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※機種によっては正しく表示されない場合があります。 スマートフォン用

区では、「認知症になっても安心して住み続けられるまちづくり」に
取り組んでいます。
この冊子は、認知症に関する基礎知識や、予防から発症までご自
身の状態に応じたサービスを紹介しています。

早めの相談が大切
認知症は誰でもかかる可能性
があります。不安を感じたら、
一人で抱え込まずにご相談く
ださい。最初の相談先となる
在宅介護支援センターや医療
機関などの場所や連絡先を掲
載しています。

取り組んで
この冊子は
身の状態

認知症のことを認知症のことを
もっと知ろうもっと知ろう

を作成しました作成しました

7月2日㈰は東京都議会議員選挙の投票日です
●期日前投票をご利用ください
選挙人名簿に登録があり、投票日当日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などで投票所へ行くことができないと見込まれる方は、
事前に期日前投票ができます。投票の際には、ご自分の入場整理券をお持ちください。今回からアトレ大井町で期日前投票ができ
るようになります。また、荏原第四地域センターが改修工事中のため、期日前投票所をザ・パークハウス品川荏原町へ変更します。

期日前投票所 期間 時間 ＊地域センターでは、平日
午後5時以降と土・日曜日は
期日前投票の受け付けのみ
行います。住民票の写しの
発行など通常業務は行いま
せんのでご注意ください。

品川区役所〈第二庁舎6階261会議室〉 6月24日㈯～7月1日㈯ 午前8時30分～午後8時

地域センター（12カ所）＊
ザ・パークハウス品川荏原町〈2階〉（中延5－2－2）

6月25日㈰～7月1日㈯ 午前8時30分～午後8時

アトレ大井町〈3階セントラルガーデン〉（大井1－2－1） 6月28日㈬～7月1日㈯ 午前10時～午後8時

問い合わせ／／高齢者福祉課保健医療・認知症対策係（本庁舎3階☎ 5742－6802 Fax5742－6881）

問い合わせ／選挙管理委員会事務局（☎ 5742－6845 Fax5742－6894）

郵送

窓口
配付

対象／在宅で暮らしている65歳以上の方がいる世帯
郵送時期／7月中旬

高齢者福祉課、地域センターなどの区立施設、区内
在宅介護支援センターなどで配付

投票時間
午前7時～午後8時

65歳以上の方がいる世帯に配付します。ぜひご活用ください。
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〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

　二人で子育て（両親学級）

会場 日時
①品川保健
　センター 8/20㈰ 9:30～12:30

②荏原保健
　センター 8/ 5㈯ 9:30～12:30

13:30～16:30
③大井保健
　センター 8/26㈯ 10:00～13:00

14:00～17:00
内もく浴実習、講義「赤ちゃんとの生活」、
マタニティリラクセーションほか
人区内在住で、初めての出産を控えた妊
娠22週以降のカップル ①②は各24組、
③は各16組（選考）
申7月10日㈪（必着）までに、往復はが
きに「二人で子育て」とし、希望日時（第
3希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号・
Eメールアドレス、出産予定日をポピン
ズ品川区係（〠150－0012渋谷区広尾
5－6－6広尾プラザ5階）へ
●区ホームページ⇒「子ども・教育」⇒「妊
娠・出産」⇒「妊娠中のサービス」⇒「二
人で子育て（両親学級）土日開催」から
も申し込めます。
問品川保健センター☎3474－2225
荏原保健センター☎3788－7016
大井保健センター☎3772－2666

　むし歯撃退教室

日7月5日㈬ 午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防（話）、効果
的な歯磨き・フッ化物使用法（実技）
人歯が8本生えた1歳5カ月までのお子さ
んと保護者 25人（先着）
場申6月13日㈫から、電話で品川保健セ
ンター☎3474－2902へ

　母乳相談
助産師から母乳の飲ませ方や母乳育児の
ポイントを聞き、子育ての話をしましょ
う。

日7月6日㈭ 午後3時10分～4時10分
人おおむね1・2カ月児の母親 20人（先着）
場申電話で品川保健センター☎ 3474－
2903へ

　自分でできるプレママのボディケア  電子

助産師によるグループワーク、講話、ボ
ディケアの実習や相談です。体調に合わ
せて気軽にご参加ください。
日7月8日㈯ 午後2時～3時30分
場大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）
人区内在住か在勤で、安定期に入った妊
娠中の方 20人（抽選）　
※同室での見守り託児あり（先着6人）。
申6月26日㈪（必着）までに、往復はが
きかFAXに「プレママのボディケア」と
し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・
FAX番号、Eメールアドレス、見守り託
児希望の方はお子さんの氏名（ふりがな）
を子ども育成課庶務係（〠140－8715
品川区役所☎5742－6692 Fax5742－
6351）へ

　2回食からの離乳食レッスン      電子
日7月4日㈫・18日㈫・25日㈫、8月1日㈫
午前10時～11時30分（全4回）
場平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8）
人区内在住か在勤で、離乳食2回食以降
の乳児（初回日に7・8カ月）と保護者
20組（抽選）　
※保護者1人での参加も可。　
※原則、お子さんをおぶっての参加。
運営／品川栄養士会
申6月26日㈪（必着）までに、往復はが
きかFAXに「離乳食レッスン」とし、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・
FAX番号、Eメールアドレス、お子さん
の氏名・月齢を子ども育成課庶務係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6692
Fax5742－6351）へ

医療機関の24時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

眼科の救急診療
日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1 ☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19 ☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10 ☎5734－8000

日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、診療
をお待ちいただくか他院を紹介する場
合があります。

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

6月11日㈰
18日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

6月11日㈰

 石井診療所 南大井 4 － 5 － 6 ☎3761－5477
 山村歯科医院 西五反田 1 －32－11 ☎3490－2388
 蛇窪歯科 二　葉 2 － 4 － 2 ☎3781－1370
 目黒整骨院 上大崎 2 －15－ 5 ☎3444－7796
 須藤柔道整復院 中　延 5 － 8 －12 ☎3783－0526

6月18日㈰

 柿島医院 大　井 3 －21－10 ☎3775－5171
 カナイ歯科クリニック 西五反田 6 －21－ 7 ☎3490－0351
 古沢歯科診療所 二　葉 4 －14－16 ☎3781－5068
 阿部整骨院 西品川 3 － 1 －20 ☎3490－2730
 武石接骨院 豊　町 2 －17－ 8 ☎3781－4450

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

6月17日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後11時
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健康ガイド 〠140－0001  北品川3－11－22  
☎3474－2225　Fax3474－2034

品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  
☎3772－2666　Fax3772－2570

大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  
☎3788－7016　Fax3788－7900

荏原保健
センター

キリトリ線

　元メダリストと学ぼう！
　親子カンフー教室

日7月23日㈰ 午後3時30分～5時　
※受け付けは午後3時から。
場総合体育館
講師／市来崎大祐（元アジア競技大会長
拳2大会連続メダリスト）
人小学生と保護者 10組程度（抽選）
￥1人500円
※子どもは1人追加ごとに100円増し。
主催／品川区武術太極拳連盟
申7月10日㈪（必着）までに、はがきか
FAXで教室名、住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）・年齢・性別・Eメールアドレ
スかFAX番号をスポーツ協会へ

　スナッグゴルフ教室

日8月1日㈫・3日㈭・4日㈮・7日㈪・8日㈫
午後4時～5時（全5回）
場総合体育館　人小学生 12人（抽選）
￥1,500円（保険料込）
申7月10日㈪（必着）までに、往復はが
きで教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、学校名、学年をスポー
ツ協会へ

　品川＆早川ふるさと交流
　森の探検隊サマーキャンプ2017

多彩なプログラムを通して“本気でぶつ
かり”、生きる力や仲間と協力する心を育
ててみませんか。
コース（泊数） 日程 費用

入門！
探検コース
（2泊3日）

8月16日㈬～18日
㈮、8月21日㈪～
23日㈬

各
27,000
円

飛躍！
冒険コース
（3泊4日）

7月25日 ㈫ ～28
日㈮

31,000
円

創造！オリジ
ナルコース
（4泊5日）

7月31日㈪～8月
4日㈮、8月7日㈪
～11日㈷

各
36,000
円

※新宿駅からスタッフが同行。甲府駅までの
交通費別。
内竹細工、野外自炊、里山体験、川遊び、
魚つかみ取り、キャンプファイヤーなど
人健康で、参加意欲のある小学3年生～中
学生各35人（先着）
資料請求・申日本上流文化圏研究所
☎0556－45－2160
問地域活動課市町村交流担当
☎5742－6856

　第67回品川区民スポーツ大会（夏季）
　ジュニアテニス大会（硬式）

日内7月21日㈮＝女子シングルス、22日
㈯＝男子シングルス、24日㈪＝男女各ダ
ブルス、26日㈬＝各種目準決勝・決勝　
※受け付けは午前8時45分～9時、試合開
始は午前9時10分。
場しながわ区民公園（勝島3－2）
種目／小学4～6年生の部、中学生の部
￥シングルス300円、ダブルス500円
申7月5日㈬までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ

　鉄棒教室～逆上がりをマスターしよう～

日7月25日㈫・27日㈭、8月1日㈫・3日㈭
①午後3時30分～4時20分、②午後4時
30分～5時20分（全4回）
場総合体育館
人①小学1・2年生20人、②小学3・4年
生20人（抽選）
￥各4,000円
申7月4日㈫（必着）までに、往復はがき
で住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
保護者氏名、電話番号、学校名、学年を
スポーツ協会へ

　中学生向け国際人育成ワークショップ
　プロから学ぶ、英語で伝える日本の文化

コース別で日本文化を学び、英語でプレ
ゼンテーションに挑戦します。

日時 内容
8月21日㈪
10:00～12:30 日本文化を学ぶ1日目

8月22日㈫
10:00～12:30 日本文化を学ぶ2日目

8月23日㈬
9:30～12:30 原稿作り・英訳

8月25日㈮
9:30～12:30

英訳チェック
プレゼンテーション練習

8月26日㈯
10:00～16:00

プレゼンテーション準備
外国人の前で発表会

場荏原文化センター（中延1－9－15）
コース／日本舞踊、味

み そ

噌、水引
人区内在住で、全日程参加できる中学生
各5～7人（抽選）　※英語力は問いません。
申7月7日㈮（必着）までに、電話かFAX
に「国際人育成」とし、コース、住所、氏
名（ふりがな）、学校名、学年、性別、電
話番号を地域活動課国際担当（☎5742－
6691 Fax5742－6878）へ

キ
リ
ト
リ
線



電子＝区ホームページから電子申請可　　●費用の記載のないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

2017年6月11日号 3

南大井文化センター改修等工事の
お知らせ
工事期間〈9月1日㈮～30年2月28日㈬〉
には、大きな音と振動が全館に響きます。
また、ロビーやトイレなども利用できない
場合があります。
●部屋の貸し出し休止を予定しています
休止室名 期間
第1講習室 9月1日㈮～10月15日㈰
第2講習室 10月16日㈪～11月30日㈭
第3講習室 12月1日㈮～10日㈰
レクリエー
ションホール 12月8日㈮～30年2月5日㈪

美術工芸室 11月11日㈯～20日㈪
スポーツ室 11月1日㈬～12月15日㈮
託児室 11月20日㈪～30日㈭
グループ室 30年1月8日㈪～18日㈭

問南大井文化センター☎3764－6511

助成を希望する中小企業を募集します
●中小企業BCP策定費用助成
助成額／経費の3分の2（上限100万円）
対象／ BCP（事業継続計画）を策定する
ために要したコンサルティング費用
●中小企業ワーク・ライフ・バランス費用
助成
助成額／経費の3分の2（上限100万円）
対象／ワーク・ライフ・バランスに係るコ
ンサルティング費用
●配偶者出産休暇制度奨励金の助成
奨励額／10万円（1回まで）
対象／従業員の配偶者が出産する際に取
得できる特別休暇を設けている事業者
●事業所内育児支援事業
•事業所内育児スペース整備費助成
助成額／経費の2分の1（上限100万円）
対象／事業所内に育児スペースを設ける
ために必要な工事費・賃料
•ベビーシッター経費助成
助成額／経費の2分の1（上限100万円）
対象／事業所内でベビーシッターを雇う費
用
―――――――――　共通　―――――――――
募集期間／30年2月28日㈬まで
問商業・ものづくり課中小企業支援係
☎5498－6334

住まいの施工業者を紹介します
住宅の修繕や増改築などの工事をする方
に、品川区住宅センター協議会を通じて地
元の施工業者を紹介します。相談受け付け
後、3・4日で工事を担当する業者から直
接連絡します。工事内容や金額などについ
て相談してください。
問住宅課住宅運営担当☎5742－6776

区民住宅（空き室）入居予定者登録募集
あらかじめ入居する方を登録し、今後1年
間に空き室が発生した場合、登録順に入居
のあっせんをします。
●家族用　
募集／／7団地
人次の全てにあてはまる方
•申込者本人が区内在住か在勤または、申
込者か配偶者の親が区内在住
•現に同居か同居しようとする親族がいる
•所得が定められた基準の範囲内
使用料／月121,700円～181,000円
●単身用　
募集／／2団地
人次の全てにあてはまる方
•区内の中小企業に、引き続き1年以上勤
務している
•50歳未満の単身者
•所得が定められた基準の範囲内
使用料／月69,700円～82,000円
―――――――――　共通　―――――――――
※使用料は住宅・世帯の所得で異なります。
申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、サービスコー
ナー、品川宅建管理センター　
※配布部数に限りがあります。
申6月19日㈪まで配布する申込用紙を、品
川宅建管理センター（〠142－0052東中延
1－4－5－101）へ郵送、6月26日㈪まで
に届いたものに限り受け付け
※詳しくは ｢申し込みのしおり｣ をご覧く
ださい。
問住宅課住宅運営担当☎5742－6776

住民基本台帳ネットワークの28年
度の運用状況をお知らせします

（3月31日現在）
項目 件数

窓口で発行した広域交付住民
票の写し 1,430

他市区町村からの広域交付の
請求 517

窓口で受けた特例転入 1,344
他市区町村からの転出証明書
情報の請求 1,927

マイナンバーカード交付数＊ 39,693
都への本人確認情報の更新 115,056
＊マイナンバーカードの交付開始に伴い、住基
カードの交付は27年12月で終了しました。

問戸籍住民課住民異動係☎5742－6660

介護者教室
日6月24日㈯ 午後1時～3時
内介護技術について
人20人程度（先着）
場申6月23日㈮までに、電話で東品川在
宅サービスセンター（東品川3－1－8☎
5479－2946）へ

夏休みこどもクラブ
参加者・ボランティアスタッフ募集
夏休みの楽しい思い出を、仲間と一緒に作
りませんか。
日7月26日㈬・29日㈯、8月2日㈬・23日㈬
午前10時～午後3時（全4回）
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－
11）、しながわ区民公園〈29日〉（勝島3－2）
内工作、リズム遊び、バーベキューなど
人①区内在住で、知的障害児・肢体不自
由児の小・中学生20人、②ボランティア
スタッフ20人（抽選）
¥①3,500円程度（材料費込）
説明会／7月8日㈯ ①午前11時～正午、午
後2時～3時、②午後4時～5時30分、午後
6時30分～8時
申6月30日㈮までに、電話かFAX、Eメー
ルに「こどもクラブ」とし、番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、①は保護者氏名、
学校名、学年をみらい（☎6429－8110 
Fax6429－8111 kodomo-club@npo-
mirai.org）へ
問障害者福祉課知的障害者福祉担当
（☎5742－6711 Fax3775－2000）

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
7月のオープンキャンパス
日時 内容

7月15日㈯
午後2時～4時

体験授業「車いすを動か
してみよう」

7月29日㈯
午後2時～4時

体験授業「汚れを落とす
だけではない！ハンドバ
スの効果とは？」

内学校案内（学費・授業内容・就職状況・
入学選考）、個別相談など
人介護福祉士をめざしている方
場問当日、直接同校（西品川1－28－3☎
5498－6364）へ
※学校見学も随時受付中（要予約）。

シルバー人材センター入会出張相談
働く意欲のある方、シルバー人材センター
で仕事をしてみませんか。
日6月20日㈫ 午前10時～午後3時
場大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
人区内在住で、60歳以上の方
問シルバー人材センター東大井支所
☎3450－0713

Windows10によるパソコン教室
7月コース受講者追加募集中！
55歳以上の方が対象です。詳しくは6月
19日㈪までにお問い合わせください。
場いきいきラボ関ヶ原
（東大井6－11－11）
¥ 2,000円
問高齢者地域支援課☎5742－6733

講座・講演

男女共同参画センターの講座
●危険なSNS～家族と自分を守る～
若者や子どもをとりまくインターネット環
境の危うさを知っていますか。
日7月5日㈬ 午後6時30分～8時30分
講師／木村尚文（全国Webカウンセリン
グ協会会員）
●親として知っておきたい デートDVっ
てなぁに？！
子どもたちがデートDVの被害者・加害者
にならないために、親として知っておくべ
きポイントなどを学びます。
日7月12日㈬ 午後6時30分～8時30分
講師／野本美保（女性ネットS

サ ヤ

aya－S
サ ヤ

aya
理事）
―――――――――　共通　―――――――――
人中学生以上の方 各25人（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん 各10人（先
着）
場申電話かFAXで、講座名、住所、氏名、
年齢、電話番号、託児希望の方はお子さ
んの氏名・年齢を男女共同参画センター（〠
140－0011東大井5－18－1きゅりあん3
階☎5479－4104 Fax5479－4111）へ

環境学習講座
「LEDライト付き救急箱を作ろう」
LEDが点灯する仕組みを学びます。
日7月9日㈰ 午後2時～4時
講師／小宮章利（照明コンサルタント）
人中学生以上の方 20人（抽選）
場申6月26日㈪（必着）までに、往復は
がきかFAXで講座名、参加者の住所・氏名・
年齢・電話番号かFAX番号を環境情報活
動センター（〠140－8715品川区役所第三
庁舎3階☎・Fax5742－6533）へ
※ shinagawa-eco.jp/からも申し込め
ます。

区民プロデュース型講座
クラシックギター基礎講座
クラシックギターの基礎を学び、合奏では
「禁じられた遊び」を弾きます。
日7月22日～8月26日の土曜日
午後6時30分～8時30分（全5回）
※8月12日を除く。
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
講師／小田川欣市（日本教育ギター連盟
関東学校指導部長）
人30人（抽選）
※クラシックギターをお持ちください。
運営／品川ギターアンサンブル
申7月6日㈭（必着）までに、往復はがき
に「品川ギターアンサンブル」とし、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号
を文化観光課文化振興係へ

お知らせ！

丹沢大山国定公園にある丹沢湖、その三保ダム間近の河
こうち が わ

内川河
か は ん

畔に「ひだまりの里」があります。

●オートキャンプ場
約6,000㎡　AC電源付き14サイト
普通車／
1泊4,000円、デイキャンプ2,000円
貸し出し用品（有料）／テント、タープ、
コンロ、ランタン、釣り竿

ざ お

など
その他設備／炊事場、水洗トイレ

申込先／ひだまりの里運営協会
〠258－0126神奈川県足柄上郡山北町神縄438
☎0465－77－2777 Fax0465－77－2088
※品川区民は4カ月前から予約受付。
問い合わせ／地域活動課市町村交流担当
（☎5742－6856 Fax5742－6877）

●区民農園
貸し農園（年間利用）／
15㎡＝98区画、30㎡＝70区画
※農機具の貸与、貸し農園指導あり。

●テニスコート
全天候型コート、4面
1面1時間＝820円、1面1日＝5,740円
（土・日・祝日）（区民料金）
※テニス用具貸与。

●クラブハウス（管理棟）
多目的ホール、展示普及室、売店、調
理室、シャワー室、事務室、駐車場50台、
バドミントン・卓球用具貸し出し

●ふれあい協働農園
月1回農業体験をし、収穫した野菜を持ち帰りで
きます。
※貸し農園・協働農園の利用については、地域
活動課市町村交流担当にお問い合わせください。
―――――――――――――　共通　―――――――――――――

山北町との交流拠点施設「ひだまりの里」
をご利用ください

「ひだまりの里」施設案内

水と緑のふれあい交流
　去る5月26日の区議会臨時会で、議長に松澤利行氏、副議長に
こんの孝子氏が選出されました。
　また、議員選出の監査委員として、渡辺裕一氏、大倉たかひろ
氏の選任同意が行われました。

議長・副議長が決まりました

議長　松澤利行氏
8期（昭和62年4月初当選）
議長、監査委員、議会運営委員
会委員長、総務委員会委員長、
厚生委員会委員長などを歴任、
71歳

副議長　こんの孝子氏
3期（平成19年4月初当選）
建設委員会委員長、文教委員会
委員長、決算特別委員会委員長、
総務委員会副委員長などを歴任、
53歳
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　現代は、核家族化やライフスタイルの多様化などによって、一
人で食事をすること（孤食）が増えています。家族や友人と一緒
に食事をする機会は、どの程度ありますか？
　誰かと食事を一緒に食べることを共

きょうしょく

食といいます。みんなで楽
しく食べると会話もはずみ、おいしさ倍増。お腹も心も満たされて、
元気に！
　さらに、一緒に料理を作ったり、準備や後片付けをしたりして、
食事をより一層楽しみましょう。

問い合わせ／品川保健センター（☎ 3474－2902 Fax3474－2034）、
大井保健センター（☎ 3772－2666 Fax3772－2570）、　荏原保健センター（☎ 3788－7015 Fax3788－7900）

家族 仲間 ご近所さん

と、 と、 と！
食事の時間を誰かと共に 6月19日は食育の日です

●コミュニケーションを図ることができる　●楽しく食べ
ることができる　●食事のマナーが身に付く　●栄養バラ
ンスの良い食事を食べることができる　●規則正しい時間
に食べることができる

●食事相談＜予約制＞　
栄養士が食事に関する相談にお答えします。
※詳しくは、最寄りの保健センターへお問い合わせください。

共食のメリット

　　　　　　　　　政治家（区議会議員や区長などの公職に就
　　　　　　　　　いている人とこれから公職の候補者となろ
うとする人）が、自分の選挙区内の人や団体にお金や物を贈る
こと（寄附）は、公職選挙法で禁止されています。また、有権
者が政治家に対して寄附を求めることも禁止されています。

政治家に禁止されている寄附の例
◉お中元やお歳暮　◉病気見舞い　◉葬式の花輪や供花　◉開
店祝いや落成式の花輪　◉入学祝いや卒業祝い　◉地域の運動
会やスポーツ大会、お祭りへの寄附や飲食物の差し入れ　◉町
内会の集会や旅行などの催し物への寸志や飲食物の差し入れ　
◉秘書や家族などが代理で出席して出す結婚祝いや葬式の香典
問い合わせ／選挙管理委員会事務局
　　　　　　（☎ 5742－6845 Fax5742－6894）

寄附は

NO！政治家は贈らない
有権者は求めない

ひとり暮らし高齢者・高齢者
世帯の調査を行っています
万一の緊急事態に対応するため、「ひとり暮らし高齢
者」「高齢者のみの世帯」の緊急連絡先などを把握
する調査を行っています。調査へのご協力をお願い
します。
調査期間／6月30日㈮まで
調査方法／高齢者相談員（民生委員）が対象者のお
宅を訪問し、記入方法を説明のうえ「高齢者等連絡
票」（調査票）を回収
調査対象者／①75歳以上（昭和17年2月1日以前生ま
れ）のひとり暮らしの方②75歳以上と70歳以上（昭
和22年2月1日以前生まれ）の方のみで構成されてい
る世帯
※①②ともに、居住地の周囲500m以内に2親等以内
の親族がいない世帯が対象。
※高齢者相談員（民生委員）は、身分証明書を携帯
しています。
問い合わせ／福祉計画課民生委員担当☎ 5742－6708

事前研修（3日間）と区内中小企業での職場実習（最長3カ月）を経て、実習先での
直接雇用をめざすプログラムです。再就職をお考えの方は、ぜひご参加ください。
対象／出産・育児・介護などにより一度退職し再就職を希望する、同一企業での就
業歴が1年以上ある女性の方
事前研修／7月18日㈫～20日㈭　※研修終了後、企業とのマッチング・職場見学を行
い職場実習（8月上旬頃）。　※実習期間中は実習時間に基づき助成金が支給されます。
●事業説明会・再就職支援セミナー「T

ト ラ イ

RY！着こなしで新しい自分発見！」
日時／7月10日㈪ 午前9時30分～正午　会場／ゲートシティ大崎（大崎1－11－1）
定員／30人（先着）　※託児無料（定員あり）。
―――――――――――――――――――　共通　―――――――――――――――――――
申込方法／／電話で、品川区就業体験事業運営事務局・マイナビ 0120－017366（月
～金曜日午前9時30分～午後5時30分）へ　※品川区就業体験事業ホームページhttp://
chiikilabo.mynavi.jp/2017/shinagawa/women.htmlから申し込みもできます。
※事業説明は随時受付。詳しくは運営事務局までお問い合わせください。
問い合わせ／商業・ものづくり課就業担当☎ 5498－6352

女 活 応 プ ジ ク 参加者
募集性 躍 援 ロ ェ ト

ノーノー

品川区民芸術祭
2017関 連 事 業　　　　　組曲「しながわ物語」合唱団員募集
品川の昔話などを題材にして作られた組曲「しながわ物語」を、
10月1日㈰にきゅりあん大ホールでオーケストラの演奏に合わせて歌います。

練習日程（全10回） 時間 会場
7月2日㈰・8日㈯・16日㈰・17日㈷・23日㈰・
30日㈰、8月20日㈰・27日㈰、9月10日㈰・
17日㈰

午後1時30分～4時
五反田文化センター（西五
反田6－5－1）、荏原文化
センター（中延1－9－15）

オーケストラ指揮者の合唱指導 時間 会場
8月5日㈯ 午後5時～7時

五反田文化センター8月12日㈯ 午後6時～8時
9月2日㈯ 午後1時30分～4時

オーケストラとの合同リハーサル 時間 会場
9月18日㈷・30日㈯ 午後1時30分～4時 五反田文化センター
9月24日㈰ 午後6時～8時 きゅりあん大ホール
対象・定員／区内在住か在勤・在学で、練習に参加できる16歳以上の方 100人（抽選）　参加費／8,000円
合唱指導／長田雅人（指揮者）、根本佳子（音楽家）
申込方法／6月23日㈮（必着）までに、往復はがきで住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・FAX番号、
演奏パート（ソプラノ・アルト・テノール・バス）、合唱経験の有無と年数、しながわ物語の歌唱
経験の有無、本番の靴を履いた時の身長を文化観光課文化振興係（〠140－8715品川区役所）へ
問い合わせ／文化観光課文化振興係（☎ 5742－6836 Fax5742－6893）
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区は、環境マネジメントシステム＊「しながわエコリンク」
を運用し、一事業者として環境保全・改善に取り組んで
います。
＊環境に関する方針や目標を設定し、これらの達成に向けて取り組む体制
や手続きなどの仕組み

1 区が一事業者として環境法令等に基づく省エネ・省資源活動の推進を行うた
めに、環境保全・改善活動を推進すること
2 環境法令遵守を徹底すること

1 環境法令の遵守を徹底します
環境法令研修の実施により職員の知識を向上させ、また、各職場で関係する環境
法令を調査・把握することにより、適切に規制を遵守します。
2 活動実績などを公表します
広く外部の評価を得ることを目的として、活動実績や環境監査の結果などをホー
ムページなどで公表します。

食品ロス削減　
“もったいない”推進店
“もったいない”をテーマに食品ロス削減に向けて取り組む区内
店舗を、「SHINAGAWA“もったいない”推進店」として、区ホー
ムページなどで紹介します。
対象／次のいずれかを実施している区内店舗
①食べ残し防止に配慮したメニュー対応
（小盛りメニューやハーフサイズの導入など）
②食べ残し削減のＰＲ活動
（ＰＲポスターの掲示、日常的な店員による呼びかけなど）
③食料品販売における対応
（量り売り、規格外品の安売りなど）
④その他（独自の取り組み）
申込方法／環境課で配布する申込書を、同課環境推進係（〠
140－8715品川区役所本庁舎6階☎ 5742－6755Fax5742－6853）
へ郵送かFAX、持参
※申込書は、区ホームページからダウンロードもできます。

「CO2削減／ライトダウンキャンペーン」の
お知らせ
区では地球温暖化防止のため「CO2削減／ライトダウンキャン
ペーン」を実施します。公共施設の不要な照明の消灯、施設
貸し出しの自粛など、節電によるCO2削減に取り組みます。各
家庭においても不要な照明の消灯に心掛け、キャンペーンに
ご参加ください。
キャンペーン期間／6月21日㈬～7月7日㈮

計画の策定（Plan）
● 環境目標の設定
● 環境プログラムの作成
● 環境法令の調査

活動の実施（Do）
● 研修の実施
● 環境プログラムの実施
● 手順書の遵守

点検実績と
評価（Check）
● 活動実績の把握
● 活動状況の点検・評価
● 環境監査
● 表彰

総括と公表（Act）
● 区長による年次総括・
  見直し
● 制度の改善の実施
● 活動成果の公表

PDCA
サイクル

環境マネジメントシステム
しながわエコリンク　を運用しています！

目　　的

取り組み

問い合わせ／環境課環境管理係（☎5742－6749 Fax5742－6853）

環境計画を改訂します
世界的に地球温暖化対策の動きが活発化しているため、環境
に関する計画を総合的に改訂します。30年度計画開始をめざ
して、29年12月に素案についてのパブリックコメントを行う
予定です。

募集

国民健康保険料のお支払いは口座振替が原則です
保険料が年金から差し引かれている方以外は、口座振替が原則です。毎月支払いに行く手間が省け、支払い
忘れの心配もありません。
口座振替日／毎月末　※月末が金融機関休業日の場合は翌営業日。
1ペイジー口座振替での申し込み
国保医療年金課収納係窓口に設置してある専用端末にキャッシュカードを読み込ませ、暗証番号を入力する
だけで口座振替の登録ができる便利なサービスです。届け出印の確認が不要になるので、申し込みから口座
振替開始までの期間が大幅に短縮されます。
【手続きの流れ】
申込書の記入 ➡ 本人確認 ➡ キャッシュカード読み込ませ ➡ 暗証番号を入力 ➡ 手続き完了！
利用可能な金融機関／みずほ銀行、三菱東京UFJ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、ゆうちょ銀行
持ち物／対象金融機関のキャッシュカード、本人確認できるもの（保険証や運転免許証など）
※登録は個人の普通預金・当座預金・通常貯金口座に限られ、口座名義人本人が直接、収納係窓口で手続き
する必要があります。　※カードの種類によっては取り扱いできないものがあります。
口座振替開始日／毎月10日までの申し込みで、当月末から
2郵送様式での申し込み
納付書に同封の専用の口座振替申込書に記入・通帳届出印を押印のうえ、返信用封筒で国保医療年金課へ郵
送か、ご利用の金融機関、地域センター、国保医療年金課の窓口へ提出してください。
※窓口での手続きの際は、通帳と通帳届け出の印鑑、国民健康保険料納入通知書または納付書・保険証など
をお持ちください。　※口座振替依頼書は区内の金融機関の窓口にもあります。区ホームページからダウン
ロードもできます（ダウンロードした口座振替依頼書は区役所へ郵送してください）。
口座振替開始日／毎月15日まで（消印有効）の提出で、翌月末から

国民健康保険料は納期限までにお支払いください

問い合わせ／国保医療年金課収納係（本庁舎4階☎5742－6678 Fax5742－6876）

納付書でのお支払いは
コンビニエンスストアが便利です
金融機関、国保医療年金課、地域センター、コンビニエンス
ストアでは営業時間内ならいつでもお支払いいただけます。
※30万円を超えた納付書はコンビニエンスストアではお取り
扱いできません。
※金融機関、コンビニエンスストアでは納付書の発行はしま
せん。
※一括納付による割引はありません。

【国民健康保険料取り扱いコンビニエンスストア】
くらしハウス、コミュニティ・ストア、サークルK、サン
クス、スリーエイト、スリーエフ、生活彩家、セーブオン、
セブン-イレブン、デイリーヤマザキ、ファミリーマート、
ポプラ、ミニストップ、ヤマザキデイリーストアー、ロー
ソン、MMK設置店

【携帯電話（スマートフォン）によるお支払い（モ
バイルレジ）も可能です】
納付書に印刷されたバーコードを携帯電話のカメラ機能
で読み取り、モバイルバンキングを利用して支払いがで
きるサービスです。詳しくはモバイルレジホームページ
bc-pay.jp/をご覧ください。

総合窓口電話／3777－1157
※外来種の目撃情報もお待ちしています。カラスの巣などの撤去、外来種（アライグマ・ハクビシン）の箱わな設置などの相談は総合窓口へ
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2017年6月11日号6

公園で愛犬と一緒に楽しむための
愛犬しつけ教室
日6月25日㈰

時間 会場
午前9時30分～

11時30分
しながわ中央公園
（区役所前）

午後1時30分～
3時30分

東品川海上公園
（東品川3－9）

内警察犬訓練士によるアジリティー（障害
物）訓練、実技指導、質疑応答　ほか
人飼い主と飼い犬 各20組（先着）
申午前9時～午後5時に、電話でしながわ
中央公園管理事務所☎5740－5037へ
問公園課☎5742－6526

子ども若者応援セミナー2017
映画上映会＆監督トーク
0歳からおおむね20歳までの子どもたちを
障害の有無や国籍の区別なく無料で受け
入れている、地域の集い場である大阪市の
「こどもの里」。その密着ドキュメンタリー
『さとにきたらええやん』を上映し、監督
にお話しいただきます。
日7月2日㈰ 午後2時～5時30分
（午後1時30分開場）
場スクエア荏原（荏原4－5－28）
人200人（先着）
￥500円（資料代）
申電話かFAX、Eメールで氏名、電話番号
を子ども若者応援ネットワーク・教育サ
ポートセンターN

ニ レ

IRE（☎・Fax3784－0450
kodomowakamono.net@gmail.com）

へ 　
※子ども若者応援ネットワークのホームペー
ジhttps://peraichi.com/landing_pages/
view/kodomowakamonoからも申し込
めます。
問子ども育成課庶務係☎5742－6720

発達障害・思春期サポート事業
第2回啓発講演会
日7月22日㈯ 午後2時～4時
場講堂（第三庁舎6階）
内「自閉スペクトラムの子どもたちに教え
たい性のお話」
講師／吉田友子（よこはま発達クリニック
児童精神科医）
人150人（先着）
￥500円（資料代）
申7月19日㈬（必着）までに、往復はがき
かEメールで講演会名、住所、氏名、電話
番号をパルレ（〠141－0021上大崎1－20
－12 moushikomi@gol.com）へ
問障害者福祉課療育支援担当
（☎5742－6389 Fax3775－2000）

事業承継セミナー
日7月27日㈭ 午後3時～5時
場さわやか信用金庫目黒支店（目黒区下目
黒1－1－11）
内「後継者の選び方・育て方・渡し方」
人区内中小企業の経営者 30人（先着）
※詳しくは、区ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
問商業・ものづくり課中小企業支援係
☎5498－6334

女性再就職支援セミナー「3時間で基本
を攻略“仕事に役立つWordとExcel”」
日7月3日㈪ 午後1時30分～4時30分
場中小企業センター（西品川1－28－3）
講師／菅原とも子（PCインストラクター）
人WordとExcelを仕事に生かしたい、求
職活動中か、求職活動を始めようとしてい
る女性 15人（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん 5人程度
（先着）
申電話で、商業・ものづくり課就業担当☎
5498－6352へ
※託児希望の方は6月19日㈪まで。

清泉女子大学大学院
地球市民学専攻講座   　　       電子
オリンピック・パラリンピックでは、多く
のボランティアが活躍しています。この機
会に、ボランティアについて学んでみませ
んか。
「世界をつなぐボランティアと地球市民」

日程（全3回） テーマ・講師

7月8日
㈯

「おもてなしの英語コミュニケー
ション」　

相亰美樹子（同大学文学部教授）

7月15日
㈯

「平和を生み出す出会い～地球市
民としてのフィールドワーク～」

辰巳頼子（同大学文学部准教授）

7月22日
㈯

「流動的な時代を豊かにいきる秘
ひ

訣
け つ

～地球市民的生活～」

鈴木直喜（同大学文学部教授）
※時間は午後2時～4時。
場こみゅにてぃぷらざ八潮
（八潮5－9－11）
人16歳以上の方 50人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん
※おやつ代実費負担あり。
申6月26日㈪（必着）までに、往復はがき
で講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、手話通訳・託児希望の
有無、託児希望の方はお子さんの氏名（ふ
りがな）・月年齢・性別を文化観光課生涯
学習係へ

催　し
品川＆早川ふるさと交流
星に願いを！七夕プラン
野外に寝転んで夏の夜空を眺め、短冊に
願い事を書いたり、そうめんを食べたり、
七夕らしいイベントを楽しみます。
日7月5日㈬～9日㈰のうち1泊
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人区内在住の方
￥7,250円、小学生6,620円（1泊3食付き
宿泊費・プログラム参加費・消費税込）
※区内在住の方は、事前申請により年度内
3泊まで2,000円の助成が受けられます。
申電話で、ヘルシー美里☎0556－48－2621へ
問地域活動課☎5742－6856

移動図書館「ほんのにわ」特別企画
“絵本のよみきかせ”
日時 ※雨天中止。 会場・問い合わせ

6月17日㈯
午前11時～11時30分

しながわ中央公園
（区役所前）
☎5740－5037

6月18日㈰
午前11時～11時40分
午後2時～2時40分

東品川海上公園
（東品川3－9）
問天王洲公園管理
事務所
☎3471－4573

問公園課公園維持担当☎5742－6789

心身障害者福祉会館まつり
～広げよう福祉の輪と地域の絆

きずな

～
日7月9日㈰ 午前11時～午後3時
内ゲームコーナー、模擬店　ほか
場問同館（旗の台5－2－2☎3785－3322）

荏原まつり
日7月8日㈯ 午後1時30分～3時
内模擬店、演芸など
場荏原特別養護老人ホーム（荏原2－9－6）
問荏原在宅サービスセンター☎5750－3708

シルバーセンター民舞民謡大会
シルバーセンターやゆうゆうプラザ利用者
などの日頃の活動の成果発表会です。特
別ゲストによるコンサートや、子どもたち
との交流ステージもあります。
日6月30日㈮ 午前9時15分～午後4時
場・観覧方法／当日、直接きゅりあん（大
井町駅前）へ
問高齢者地域支援課シルバーセンター係
（☎5742－6946 Fax5742－6882）

品川区制70周年記念　交通の発展
とともに歩んだ品川の歴史
●特別展示
日6月15日㈭～7月12日㈬
午前8時30分～午後5時15分　
※土曜日を除く。火曜日は午後7時まで。
場第二庁舎3階ロビー
内品川地域の写真、東急線と周辺地域開
発の写真、大崎高校・青稜高校によるペー
パージオラマ作品（区内駅舎）　ほか
●記念講演会
日6月25日㈰ 
午後1時30分～3時30分（午後1時開場）
講師／柘植信行（品川歴史館専門委員）、
平江良成（東急電鉄鉄道事業本部事業推
進部沿線企画課長）
人180人（先着）　※手話通訳付き。
場参当日、直接講堂（第三庁舎6階）へ
問品川図書館☎3471－4667
ゆたか図書館☎3785－6677

品川＆坂井交流事業
「坂井市区民交流ツアー」
日8月6日㈰～8日㈫（東京駅午前7時30分
集合・午後6時頃解散、2泊3日、往復新幹
線、金沢駅からは貸し切りバス）
宿泊／竹田農山村交流センター（福井県）
人区内在住か在勤の方 40人（抽選）
※小学生以下は保護者同伴。　
※家族でも部屋が分かれる場合あり。
￥20,000円、中学生17,000円、小学生以
下15,000円（交通費・宿泊費込）
申6月25日㈰（必着）までに、はがきか
FAXに「坂井市区民交流ツアー」とし、参
加者全員の住所・氏名（ふりがな）・性別・
年齢・電話番号をタビックスジャパン八重
洲支店（〠103－0027中央区日本橋2－3
－21八重洲セントラルビル4階 Fax3275－
0880）へ　※タビックスジャパンホーム
ページ www.tabix.co.jp/domestic/
sakai_tour/stand_by.htmlからも申し込
めます。
問地域活動課☎5742－6856

6月の日曜コンサート
日6月18日㈰ 午後1時30分～3時
出演／品川クラシック音楽協会
曲目／エルガー作曲「ヴァイオリン・ソナ
タ ホ短調 作品82」ほか
場・観覧方法・問当日、中小企業センター
3階レクホール（西品川1－28－3☎3787
－3041）へ

　●講座・講演

〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699
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蚊の対策をして快適な夏を！蚊の対策をして快適な夏を！
夏に発生する蚊の多くはヒトスジシマカ（通称「ヤブカ」）です。蚊の防除には、

水中に生息するボウフラの退治が最も有効です。特にヒトスジシマカは活動範囲が
狭いので、蚊が多い家の周辺には蚊の発生源になる水たまりや、やぶなどが必ず見
つかります。日頃から家の周りで次の点を点検し、蚊対策を心掛けましょう。
○不要な水たまりをなくす
○雨どいや雨水ますは土砂や枯葉などを取り除き、水がたまらないようにする
○蚊の隠れ場所となるので、生い茂った雑草は刈り取り、風通しを良くする
○蚊の侵入場所に防虫網・網戸を設置する
○刺されないよう、外出時は肌を露出せず、必要に応じて虫除けを使用する
問生活衛生課医薬環境衛生担当☎5742－9138

南アルプスを流れる早川沿いにある、大
自然の中の町営オートキャンプ場です｡
交通／中央高速道路「甲府南IC」から約
75分、中部横断自動車道「六郷IC」から
約30分
施設・料金（普通車1台1泊）／
AC電源付き20サイト3,300円～
AC電源なし40サイト2,200円～

入場料／1,100円、小・中学生550円、幼
児無料、ペット550円
設備／シャワー、水洗トイレ、炊事場、
自動販売機、売店
※レンタル用品あり（有料）。
場所・申込方法／電話で、同管理事務所
（山梨県早川町柳島1751☎ 0556－20－
5055）へ

日男子＝7月16日㈰、女子＝7月17日㈷
※時間は午前9時から。
場総合体育館
種目／男子・女子団体戦（1～6部）
試合方法／3シングルス、2ダブルス
人4人以上で構成するチーム

￥1チーム4,800円、連盟加盟チーム
4,000円、中高生2,000円
主催／品川区卓球連盟
申6月27日㈫までに、費用を持ってス
ポーツ協会へ

日6月24日㈯ 午後6時～8時
内甲州盆唄（山梨県）、羽田節（東京都）、
青森娘（青森県）、大

ま め じ ま

豆島甚句（長野県）、
民踊の基礎知識

￥540円
場参当日、踊りやすい服装で、丸柄の
うちわと上履きを持って戸越体育館へ

レッツ スポーツ

　民踊講習会～みんなで楽しく踊ろう！～

　第69回品川区前期リーグ戦卓球大会

「早川町オートキャンプ場」利用案内

問い合わせ／地域活動課市町村交流担当☎ 5742－6856

品川＆早川ふるさと交流
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ボランティア募集
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集

●食事の下膳など　ポ
高齢者施設で利用者の食事の下膳
などをします。
日週1回
8:00～9:00、18:00～19:00
場晴楓ホーム（東品川3）
●話し相手など　ポ
高齢者施設で利用者の話し相手な
どをします。
日週1回（月・木曜日）
10:00～16:00のうち1時間～
場小山の家（小山7）
●昼食時の手伝い　ポ
高齢者施設で昼食時に利用者にお
茶出しなどをします。
日週1回（火～金曜日）11:30～13:00
場デイサービスセンター八潮陽だ
まり（八潮5）

●折り紙の指導　ポ
高齢者施設で利用者と楽しみなが
ら折り紙の指導をします。
日週1回（水曜日）13:30～14:30
場中延在宅サービスセンター（中延6）
●パソコン教室でのサポート　ポ
障害者施設で利用者のパソコン指
導の補助をします。
日月2回（第1・3月曜日）
10:00～15:00
場心身障害者福祉会館（旗の台5）
●美容（カット）ボランティア　ポ
高齢者施設で利用者の髪をカット
します。
日月1回（第2か第3木曜日）
10:00～12:00、13:00～16:00で応
相談
場東海ホーム（東品川3）

※　 は地域貢献ポイント事業の対象です。ポ

品川ボランティアセンター☎5718－7172
高齢者地域支援課介護予防推進係☎5742－6733

さわやかサービス☎5718－7173
 shinashakyo.jp/sawayaka/

品川ボランティアセンター☎5718－7172
 shinashakyo.jp/volunteer/

さわやかサービスは高齢者や障害者を対象とし
て、家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支
援する有償のボランティア活動です。地域の助け
合い活動に参加しませんか。
内掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車
いすごと乗れる車両）の運転など

人18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）
謝礼／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日6月19日㈪ 午後2時～3時
場参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。

ポ

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を品川ボランティアセンター（〠140－0014大井1－14－1）へ送ってください

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定
するボランティア活動1回につき、1ポイントを差
し上げています（年間50ポイント上限）。ためたポ
イントは区内共通商品券への交換か、福祉施設な
どに寄付ができます。事前にボランティアセンター
や対象施設などで申し込みが必要です。　

※登録者には「はつらつカード」を発行します。
人区内在住でおおむね60歳以上の方
対象施設／区が指定する高齢者施設、障害者施設
など（さわやかサービス、ほっと・サロン、支え愛・
ほっとステーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

　　　「しながわ出会いの湯」
みんなで楽しく、心と体の健康づくり

区では､区政をより開かれたものとするため、情報公開制度を実施しています。
28年度は2,187件の情報公開請求があり、全部公開209件と部分公開1,973件
をあわせて2,182件の行政情報が公開されました。また、自己情報の開示請求
は80件あり、全部開示57件と部分開示17件を合わせて74件が開示されました。
問広報広聴課情報公開担当☎5742－6613

28年度　行政情報の公開請求・処理状況（　）内は前年度　単位＝件

実施機関  請求件数
決定の内容

全部公開 部分公開 非公開 不存在 取下げ

区長
2,148 205 1,938 2 2 1
（2,397） （422） （1,949） （13） （7） （6）

教育委員会
17 4 13 0 0 0

（273） （225） （17） （13） （18） （0）
選挙管理
委員会

0 0 0 0 0 0
（0） （0） （0） （0） （0） （0）

監査委員
0 0 0 0 0 0
（0） （0） （0） （0） （0） （0）

区議会
22 0 22 0 0 0
（21） （15） （6） （0） （0） （0）

合計
2,187 209 1,973 2 2 1
（2,691） （662） （1,972） （26） （25） （6）

28年度　自己情報の開示請求・処理状況（　）内は前年度　単位＝件

実施機関  請求件数
決定の内容

全部開示 部分開示 非開示 不存在 取下げ 非訂正

区長
79 57 17 2 3 0 0

（152） （110） （35） （2） （3） （0） （2）

教育委員会
1 0 0 1 0 0 0

（16） （3） （4） （9） （0） （0） （0）

合計
80 57 17 3 3 0 0

（168） （113） （39） （11） （3） （0） （2）

行政情報の公開状況をお知らせします

手数料／200円（区の窓口よりも100円お得）
利用時間／午前6時30分～午後11時　※年末年始（12月29日～1月3日）・システム保守点検日は除く。
取得可能な証明書／住民票、印鑑登録証明書、特別区民税・都民税課税（非課税）・納税証明書
必要な物／利用者証明用電子証明書を登録したマイナンバーカード（利用時に4ケタの暗証
番号の入力が必要です）
問い合わせ／戸籍住民課住民異動係☎5742－6660　

マイナンバー（個人番号）カードを利用して、住民
票の写しなどの証明書が全国のコンビニエンスス
トア（マルチコピー機設置店舗）で取得できるサー
ビスを行っています。

コンビニ交付

ご支援・ご協力ありがとうございました
熊本地震義援金総額：15,498,624円
14,298,624円を熊本県、
1,200,000円を大分県に届けました。

問い合わせ／／総務課☎5742－6625
　熊本地震の発生直後から被災地支援のために、区民の皆さん、団体の方な
どから義援金をお寄せいただきありがとうございました。義援金は29年3月
31日まで受け付けし、熊本県と大分県にお届けしました。熊本県知事・大分
県知事からも区民の皆さんに感謝の言葉をいただいています。
　なお、区では義援金受け付けのほか、職員の被災地派遣、支援物資の搬送
などの支援を行いました。
　また、熊本地震義援金は、熊本県、日本赤十字社、共同募金会で引き続き
受け付けています。

熊本県東京事務所の渡邉純一所
長（写真左）と大分県東京事務
所の小野賢治所長（写真右）にそ
れぞれ義援金をお届けしました。

日毎週木曜日　
内お楽しみプログラム（健康体操・カラオケ）と入浴
人区内在住で、自分の身の回りのことができる65歳以上の方
※はじめての方は健康保険証などをお持ちください。「出会いの湯カード」を浴
場で発行します。　※2回目からは「出会いの湯カード」をお持ちください。　
※浴場が休業している場合は、他の浴場をご利用ください。
問健康課健康づくり係☎5742－6746

名称 住所 電話番号 始まる時間
①海水湯＊ 東品川1－36－11 3471－3926 午後2時
②吹上湯 北品川1－25－12 3471－3726 午後2時
③天神湯 北品川2－23－9 3471－3562 午後2時
④記念湯 西品川2－9－8 3491－8920 午後2時
⑤宮城湯＊ 西品川2－18－4 3491－4856 午後2時30分
⑥松の湯 西五反田6－18－3 3491－6667 午後2時30分
⑦高松湯 上大崎3－5－4 3441－8602 午後3時
⑧金春湯 大崎3－18－8 3492－4150 午後2時30分
⑨万福湯 大崎4－2－3 3491－2409 午後2時
⑩水神湯 南大井6－9－10 3761－1425 午後2時
⑪末広湯 大井1－42－4 3777－7084 午後2時
⑫東京浴場 大井2－22－16 3771－4959 午後2時
⑬みどり湯 西大井1－7－26 3774－0744 午後2時
⑭ピ－ス湯 西大井6－15－16 3772－5281 午後2時30分
⑮武蔵小山温泉＊ 小山3－9－1 3781－0575 午前11時
⑯東京浴場 小山6－7－2 3781－1018 午後3時
⑰恵比寿湯 荏原5－11－2 5702－4158 午後2時30分
⑱戸越銀座温泉 戸越2－1－6 3782－7400 午後2時
⑲松の湯 戸越6－23－15 3783－1832 午後2時
⑳金春湯 中延3－13－16 3781－0543 午後3時
㉑星の湯 中延6－1－10 3781－1918 午後2時
㉒富士見湯 東中延1－3－8 3782－6120 午後2時30分
㉓八幡湯 西中延3－15－8 3781－0265 午後2時
㉔錦湯 旗の台1－2－17 3781－8618 午後2時
㉕新生湯 旗の台4－5－18 3781－3476 午後2時30分
㉖中延記念湯 旗の台4－11－2 3781－3095 午後2時
㉗大盛湯 二葉2－4－4 3788－8477 午後2時
＊①⑤⑮は木曜日が祝日の場合に「出会いの湯」が休みになります。 

木曜日は！



● マイナンバー制度
● 28年度下半期財政状況
● 熱中症予防　● プール一般開放

古紙配合率80％再生紙を使用しています
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品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

4月12日㈬、しながわ水族館特別展「ゆる展 リター
ンズ」にワラスボ巨大フィギュアが出現し佐賀市を
PR。ワラスボは有明海周辺にしか生息しないムツゴ
ロウと並ぶ珍魚で、引き続き展示されています。

4月12日㈬、子ども食堂を運営している「クロモンカ
フェ」（北品川2）に濱野区長が訪問。エプロンを身
に着け、料理の配膳を手伝った後、訪れた子どもや
地域の方たちと一緒に食事を楽しみました。

しながわ水族館に
ワラスボが出現 !

4月22日㈯、豊町5-14開放広場などで「防災体験フェ
ア」が開催。「初期消火訓練」のほか、大崎高校の生徒
がサポートした「AED操作」などの体験コーナーもあり、
多くの参加者が訓練を通じ地域の絆

きずな

を深めていました。

町会・企業・商店街による
「防災体験フェア」開催

5月7日㈰、しながわ区民公園内に“こども冒険ひろば”
がオープン。プレイワーカー（指導員）が子どもたち
の興味や関心を引きだし、自然環境の中で土いじり
体験、水遊び、木工作など様々な外遊びを応援します。

「しながわこども冒険
ひろば」オープン

北品川の子ども食堂を
区長が訪問

4月16日㈰、武蔵小山駅前広場で「第6回ムサコたけの
こ祭り」が開催。目玉は武蔵小山出身の料理人・笠原
将弘さん（「賛否両論」店主）が早朝から調理したたけ
のこ汁で、先着3,000人に無料で振る舞われました。

「たけのこ汁」に
3,000人が舌鼓

4月13日㈭、 浜小学校で交通安全教室を開催。1年
生は基本的な交通のきまりを学び、近くの国道の横
断歩道を渡ることにもチャレンジ。2～6年生は自転
車に乗る際に気を付けるべき点などを学びました。

鮫浜小学校で
交通安全教室開催

5月5日㈷、お台場海浜公園（港区台場1）で「親子ビー
チバレーボール観戦ツアー」を開催。約40人が参加し、
浅尾美和元選手らの指導による体験会や、プロ選手
の試合観戦を行いました。

親子で
ビーチバレーボール体験

4月26日㈬、第二延山小学校で「夢の実現へ」と題し
た特別授業を開催。同校と昭和大学の共催によるも
ので、スマイルジャパン（アイスホッケー女子日本代表）
のコーチ・飯塚祐司さんと3選手が講師を務めました。

スマイルジャパンが
市民科授業

クウェート代表団が視察

4月12日㈬、クウェート国からの代表団
が豊葉の杜学園を視察。6年生が花アー
チを作り教育関係者など11人の視察団
を拍手でお出迎え。2年生の市民科と6
年生の理科の授業を見学しました。

ゆうゆうプラザ落成式

4月27日㈭、区民の方から寄贈された
区有地（大井3）に「大井三丁目ゆう
ゆうプラザ」が竣工し、地元町会・自
治会、区議会、社会福祉法人等の関係
者を招いて落成式を開催しました。

「メードイン品川」認定企業を訪問

4月17日㈪、メッキ加工業者・三ツ矢（西
五反田3）にコロンビア共和国の視察団
が訪問。同社は高い技術力を誇り、「非
磁性・高潤滑性・低接触抵抗めっき」で
は「メードイン品川」に認定されています。

しながわ
写真ニュース

区ホームページでも、
品川区内の最近の出
来事をお知らせして
います。

義援金を富岡町・宮古市へ

4月8日㈯・9日㈰、災害時相互援助協
定を締結している福島県富岡町と岩手
県宮古市に、区民の皆さんからお預か
りした義援金各45万円を濱野区長と
桑村副区長がそれぞれ届けました。

平成29年3月15日
品川区は70周年を迎えました。




