
荏原第一管内の平成２９年７月のお知らせ 

 中原児童センター 

荏原区民センター 

荏原消防署小山出張所 
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・Ｓ－１カロムグランプリ     

 2日（日）14時～17時、対象／小学生以上 

 内容／年に1度のカロムグランプリ！品川チャ      

    ンピオンを決める大会です。 

 持ち物／なし、定員／30名程度 

 費用／無料（事前の申し込みが必要） 

・館長杯卓球大会 

 12日（水）15時半～17時、対象／小学生以上 

 内容／今年最初の卓球チャンピオンは誰だ！経    

    験者、初心者大歓迎！ 

 持ち物／持っている人はラケットなど 

 定員／なし、費用／無料 

・キッズパークＳＰ なつまつり 

 15日（土）10時半～11時45分 

 対象／乳幼児親子 

 内容／ふれあい遊びでおなじみの「福田翔さん   

 のステージ」をメインに親子で楽しめるイベン 

 トです。  

 持ち物／なし、定員／なし、費用／無料 

会場・詳細についての問合せ／℡３４９２－６１１９ 

・ファミリーパーク「親子アスレチック」 

 1日（土）10時～11時45分 

 対象／乳幼児家族 

 内容／広い遊戯室に出された遊具を使って、      

    体をいっぱい動かして遊びましょう！ 

 定員／なし、費用／無料 

・子育て講座【０歳からの虫歯予防】 

 3日（月）10時半～11時半 

 対象／乳幼児親子 

 内容／0歳からの、歯磨き指導や歯の健康につ      

    いてのお話をうかがいます。 

 定員／20組程度、費用／無料 

・七夕お楽しみ会 

 6日（木）10時半～11時半 

 対象／幼児親子と地域の方々 

 内容／シルバーセンターとの連携事業。みん      

    なで短冊を飾って七夕を楽しもう！ 

 定員／なし、費用／無料 

・絵本のひろば 

 19日（水）10時半～11時 

 対象／乳幼児親子 

 内容／「NPO法人ウーヴ」による読み聞かせ   

 です。親子で絵本の豊かな世界をどうぞ。  

 定員／なし、費用／無料 

・チャレンジキッズ【クッキング】 

 25日（火）10時半～13時 

 対象／小学生以上 

 内容／「お楽しみランチ作り」簡単でおいし 

 い昼食をみんなで手作りしましょう。 

 定員／10名、参加費／材料 

会場・詳細についての問合せ／℡３７８５－５０３３ 

  ～熱中症に気をつけよう！！～ 

 

 夏になると熱中症になる方が増加します。特

に子どもや高齢者の熱中症は、生命に危険を及

ぼす可能性があります。熱中症を予防していき

ましょう。 

  

【熱中症とは】  

 室温や気温が高い中で体温の調節機能が働か

なくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひ

どいときには、けいれんや意識の異常など、様 

々な障害を起こす症状のことです。 

 

【熱中症予防策】 

①暑さに体を慣らしていく。 

暑い日が続くと、体がしだいに暑さに慣れて、

暑さに強くなります。日頃からウォーキングな

どで汗をかく習慣を身につけていれば、夏の暑

さにも対抗しやすくなり、熱中症にもかかりに

くくなります。汗をかかないような季節の段階

から少し早足でウォーキングし、汗をかく機会

を増やしていれば、夏の暑さに負けない体をよ

り早く準備できることになります。(暑熱順化) 

 

②高温・多湿・直射日光を避ける。 

熱中症の原因の１つが、高温と多湿です。屋外

では強い日差しを避け、屋内では風通しを良く

するなど、高温環境に長時間さらされないよう

にしましょう。 
 

③水分を計画的、かつ、こまめに補給する。 

のどが渇く前に早めの水分補給をしましょう。普段

の水分補給は、健康管理上からも麦茶や水が良いで

しょう。水分補給目的のアルコールは尿の量を増や

し体内の水分を排出してしまうため逆効果です。 

 

④規則正しい生活をする。 

夜更かし、深酒、食事を抜くなど、不規則な生活に

より体調不良な状態では、熱中症になる恐れがあり

ます。 

詳細についての問合せ／℡３７８１－０１１９ 

荏原保健センター 

・ファミリートランポリン        

 1日（土）【1部】10時～10時45分 

      【2部】11時～11時45分 

 対象／幼児親子 

 内容／親子で楽しむトランポリン体験。1部か 

    2部のどちらかにご参加ください。 

 定員／なし、費用／無料 

・ＤａＤａＤａＤａｎｃｅ２０１７ 夏 

 21日（金）15時～16時半 

 ※出演団体数によって時間は前後します。 

 対象／【出演】児童センター・地域でダンス  

        活動をしているグループ 

    【観覧】地域の方 

 内容／ダンス発表会、定員／なし、費用／無料 

・夏のよちよちひろば 

 7月25日（火）、8月1日（火）、8月8日（火） 

 8月15日（火）、8月23日（火） 

 各日11時15分～12時 

 対象／0歳児親子、定員／なし 

 内容／0歳児親子対象の夏休み特別親子のひろ 

 ば。毎週さまざまなプログラムを行います。 

平塚児童センター 

・精神保健家族勉強会 

 12日（水）13時半～15時半 

 対象／精神障害者の家族及び関係者 

 内容／講演会「家族の対応について」 

 会場／荏原保健センター（荏原2-9-6） 

 定員／30人（申込順） 

 問い合わせ／電話で荏原保健センターへ 

詳細についての問合せ／℡３７８８－７０１６ 

会場・詳細についての問合せ／℡３７８６－２２２８              

・おやこ映画会 

 8日（土）14時～15時 

 対象／幼児親子、小学生対象 

 内容／「ドラえもん」と日本昔話から「はな 

 さかじいさん」と「アンパンマン」の3本立て 

 会場／荏原区民センター 2階レクホール 

 費用／無料 

・拡大版おはなし会 

 22日（土）11時～11時半 

 対象／幼児親子、小学生対象 

 内容／パネルシアター・絵本読み聞かせ・紙 

 芝居 ほか、 費用／無料 

 会場／荏原区民センター 1階和室 

・古週刊誌さしあげます 

 22日（土）10時半～ 

 内容／古週刊誌を無料でさしあげます 

 会場／荏原区民センター 図書室前にて 

  俳句・川柳・短歌 

会場・詳細についての問合せ／℡３７８８－７９３９ 

詳細は、各所轄センターまで 

お問い合わせください！ 

後地児童センター 


