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※機種によっては正しく表示されない場合があります。 スマートフォン用

品川区ツイッター
アカウント／shinagawacity

品川音頭を踊ろう
新しくなった「品川音頭」のCD有料頒布については「広報しながわ」8月1日号でお知らせします

　昭和53年の誕生以来、区民の皆さんに愛されて
きた「品川音頭」。約40年の時が経

た

ち、この度「リ
ニューアル版」を制作しました。これにちなみ、今
号では、“品川音頭の踊り方”を紹介します。
　7月は区民まつりのシーズンです。品川音頭をマ
スターし、皆さん一緒に踊りましょう。

　問い合わせ　広報広聴課
　　　　　　　（☎5742－6613 Fax5742－6870）

胸の前で「チョチョンが
チョン」と手拍子。

右足を左足の前に出し、両手は山に開く。
右足を引き戻し「チョン」と手拍子。

右手を伏せのばし、左手は顔前にかざす。
両手を振り替えながら、右足から右へ
４歩でひと回り。

右足から輪の中心へ向かって
３歩進み、両手を末広に開く。

左足から輪の外側へ２歩さがり、
３歩目で両足をそろえ、
両手で頭上に輪をつくる。

左 輪

●「八潮」の地名を歌詩に追加（歌詩赤字部分）

● 岩
いわ

本
もと

公
く

水
み

さんによる歌（岩本公水／平成7年「雪花火」
でデビュー。平成9年紅白歌合戦初出場。平成26年日
本レコード大賞企画賞受賞）

● 新たに3つのバージョンが登場（①カラオケバージョン、
②ダンスバージョン〈自由に振り付け、楽しんでください〉、
③吹奏楽バージョン）

品川音頭が新しくなりました！

作　詩　小磯　清明
補作詩　石本　美由起／海沼　実
作　曲　服部　良一
編　曲　栗山　和樹

7月2日㈰は東京都議会議員選挙の投票日です
　投票時間／午前7時～午後8時
投票の際には、投票所入場整理券に記載されている投票所へご自分の投票所入場整理券をお持ちください。
問い合わせ／選挙管理委員会事務局（☎5742－6845 Fax5742－6894）

一、品川よいとこ  その昔  五十三次  一の宿
しゅく

      いまも  住みよい  暮しよい
      ひとつこゝろの  町づくり
    　  品川音頭は　みんなの音頭
     　 　唄って  踊って  晴れやかに
      　　パッと  笑顔の  花が咲く

二、明日へのびる　品川は  広い埋立  工業地
      二つ並んだ  埠

ふ
頭
とう
から

      夢は  世界を  駈
か
けめぐる

      （ くり返し）

三、品川じまんは　なにがある  花と  みどりと  海がある
      戸越公園　まんなかに
      若さ　いっぱい　葉も繁

しげ
る

      （ くり返し）

四、景気を  よぶのは  品川と  大井  荏原に  大崎よ
      八潮　水辺も　手拍子で
      踊る人の輪　気も揃う
      （ くり返し）

五、昔も  今も  東京の  表玄関  誇る町
      いつも　明るく　新しく
      伸びて　ひろがる　たのもしさ
      （ くり返し）

②の反対動作。 進行方向へ右足から
３歩進み、左足をそえあげ、
右手をあげ左手はそえる。

④の反対動作。

右足を引き、
両手右横へ伏せて流す。

⑥の反対動作。

左足から
３歩進み、
右足あげる

右足から
3歩進み、
左足あげる

右足から
時計回りに
４歩でひと回り

右足から
3歩進む

左足から
3歩さがる右足引く

左足引く

輪の中心に
向かって立ち、
前奏４呼間聞く

前奏が新
しく

なりまし
た

※①～⑩を繰り返す。

品川音頭

開いた手は
戻してチョン

右足を出し、
引き戻す

開いた手は
戻してチョン

左足を出し、
引き戻す
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

キッズクラブ
　しながわ防災学校　家庭・区民コース　

夏休みに、家庭でできる防災対策について学びましょう。

日
時

8/6㈰ 8/20㈰ 8/23㈬
14:00～ 14:00～ 9:30～ 14:00～

※時間はいずれも3時間。
場しながわ防災体験館（第二庁舎2階）
内防災マップ作成、消火体験、地震体験車乗車など
人区内在住か在学で、小学3～6年生と保護者
各10組20人（先着）
申7月21日㈮までに、同校ホームページ（ bousaigakkou.
city.shinagawa.tokyo.jp/）の専用フォームか電話で
サイエンスクラフト☎6380－9062へ
問防災課（☎5742－6696 Fax3777－1181）

　環境学習講座
　水の力、水の不思議の実験で自由研究
日8月6日㈰ 午後2時～4時　
人小学3・4年生 20人（抽選）　※3年生は保護者同伴。
場申7月12日㈬（必着）までに、往復はがきかFAXで、
講座名、住所、氏名、年齢、電話かFAX番号を環境情
報活動センター（〠140－8715品川区役所第三庁舎3階
☎・Fax5742－6533）へ
※ shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。　品川歴史館親子歴史講座

　「和本づくりにチャレンジ！」
日7月30日㈰、8月6日㈰ 午後2時～4時（全2回）
人小学生と保護者15組（抽選）
場申7月13日㈭（必着）までに、往復はがきに「親子歴
史講座」とし、参加者全員の住所・氏名・電話番号・学
年を品川歴史館（〠140－0014大井6－11－1☎3777
－4060 Fax3778－2615）へ

　産業技術高等専門学校オープンカレッジ
　「魔法のパイプ？　ヒートパイプ」
日8月25日㈮ 午後1時～5時
内電子機器内部の半導体の発熱を効果的に放熱するた
めのヒートパイプの作成など
人中学生10人（抽選）　￥2,000円
場申8月10日㈭（消印有効）までに、はがきかFAX、Eメー
ルで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号を同校（〠140－0011東大井1－10－40 Fax3471－
6338 soffice@metro-cit.ac.jp）へ
問文化観光課生涯学習係

　親子で自然キャンプ体験
日8月5日㈯～6日㈰　※現地午後3時集合、午前10時解散。
場品川区キャンプ場（八潮3－1）
内野外炊飯、キャンプ体験、昆虫生態観察
人区内在住の小・中学生と保護者 10組（抽選）
※1組3～5人。
￥1,500円、小・中学生1,000円（保険料込）
主催／品川区青少年委員会
申7月12日㈬（必着）までに、往復はがき（1家族1枚）
に「親子キャンプ」とし、参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（学年）・電話番号を子ども育成課庶務係
（〠140－8715品川区役所☎5742－6692 Fax5742－
6351）へ

　夏休み親子消費生活教室（全2回）

●親子LED工作教室
日7月21日㈮ 午後2時～4時
場荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
●バス施設見学会（区役所集合・解散）
日7月24日㈪ 午前9時～午後4時（予定）
場カップヌードルミュージアム（横浜市中区）
人両日とも出席できる小学生以上の親子20組40人（抽選）
￥1組1,500円（材料費、施設入館料）　
申7月12日㈬（必着）までに、往復はがきで参加者全
員の住所・氏名・電話番号・学年を消費者センター（〠
140－0014大井1－14－1☎5718－7181 Fax5718－
7183）へ

　ジュニア弓道教室
日8月3日～19日の木曜日（午後1時30分～4時）と土
曜日（午前9時～11時30分）（全6回）
場東品川公園弓道場（東品川3－14－9）
人中学・高校生 20人（抽選）
￥1,800円　※弓具は無料で貸し出します。
申7月18日㈫（必着）までに、往復はがきで、教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、学校名、
学年をスポーツ協会へ

　体験型育成事業
　「わくわく・ドキドキ体験コース～木工教室～」
早川町の間伐材を使い、親子で木工を体験してみませんか。
日①8月6日㈰、②8月20日㈰ 午前10時～午後3時
場①平塚児童センター（平塚2－2－3）、②ゆたか児童
センター（豊町1－18－15）
人区内在住か在勤で、小学生の親子 各15組（抽選）
持ち物／昼食、飲み物、軍手
申7月18日㈫（必着）までに、往復はがきに「木工教室」
とし、希望番号、住所、電話番号、参加者全員の氏名（ふ
りがな）・性別、お子さんの学校名・学年を子ども育成
課育成支援係（〠140－8715品川区役所☎5742－
6596 Fax5742－6351）へ

　ジュニアゴルフレッスン

竹本直哉ツアープロによるレッスンが体験できます。
日7月26日㈬､ 8月22日㈫ 午前10時30分～正午
場G

ゴ ル フ
olf C

クラフト
raft Y

ユ ー
OU W

ワ ー ル ド
ORLD（南大井6－8－7）

人小・中学生 各日3人（抽選）　
￥各1,000円（保険料込）　※クラブは無料貸し出し。
主催／品川区ゴルフ連盟
申7月12日㈬（必着）までに、往復はがきに「ジュニア
ゴルフ」とし、希望日、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
学校名、学年、電話番号、ゴルフクラブの有無をスポー
ツ協会へ

　夏休みのキッズ料理教室～トマトのだんご汁、
　手作りふりかけ、おにぎりをつくろう！～　
日①7月26日㈬、②27日㈭、③31日㈪ 午前11時～午後1時
場①②きゅりあん（大井町駅前）、③荏原文化センター（中
延1－9－15）
人区内在住か在学の小学生 ①②30人、③24人（先着）
￥各500円（保険料込）
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台ふきん各1枚
運営／品川栄養士会
申7月21日㈮までに、電話で健康課健康づくり係（☎
5742－6746 Fax5742－6883）へ

いきいき筋力向上トレーニング参加者とトレーニング協力員募集

内容／筋力トレーニングマシンを使ったト
レーニング、ウオーキング、ストレッチ運
動などを通して日常生活に必要な動作をス
ムーズに行える筋力づくりやバランス維持
費用／各7,200円　

●トレーニング協力員

月・木曜日 午前9時30分～正午 東品川シルバーセンター
午後1時30分～4時 品川保健センター

火・金曜日 午前9時30分～正午 荏原いきいき倶楽部
午後1時30分～4時 品川保健センター

内容／会場の準備、トレーニングの補助など　謝礼／1回2,000円
対象・定員／区内在住で、上記説明会に必ず参加できる方各8人程度（選考）

問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

申込方法／7月14日㈮までの月～金曜日午前10時～午後5時に、本人が電話でコナミスポーツクラブ
0120－919－573へ共通

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

「家庭の日」です
毎月第一日曜日は

日時／7月30日㈰ 午後3時～4時30分
内容／介護予防の話、水中トレーニ
ング・マシンでトレーニングと予防ミ
ニデイの説明と見学
対象・定員／区内在住で、転倒の危
険など心身に不安のある、介護認定
を受けていない65歳以上の方 50人
程度（先着）
会場・申込方法／7月28日㈮までに、
電話でさくら会（南大井5－19－1☎
5753－3900 Fax5753－3955）へ

日時（全24回） 会場 説明会 対象・定員（抽選）
8月24日㈭からの月・木曜日
午前10時～11時30分

東品川シルバーセンター
（東品川3－32－10）

8月10日㈭午前10時
東品川シルバーセンター

次の全てにあてはまる方
各16人
①65歳以上　②自力で
会場への往復ができる
③現在運動をするのに
支障がない　④説明会
（3時間程度）に必ず出
席できる

8月29日㈫からの火・金曜日
午前10時～11時30分

荏原いきいき倶
く ら ぶ

楽部
（荏原6－2－8）

8月18日㈮午前10時
荏原いきいき倶楽部

8月24日㈭からの月・木曜日
午後2時～3時30分 品川保健センター

（北品川3－11－22）

8月8日㈫午後2時
品川第一区民集会所（北品川3－11－16）

8月29日㈫からの火・金曜日
午後2時～3時30分

8月8日㈫午前10時
品川第一区民集会所

　親子D
デ
eヨガ教室

日8月19日㈯ 午後1時30分～2時30分
場総合体育館
人3歳～小学1年生のお子さんと保護者20組40人（抽選）
￥300円
申8月5日㈯（必着）までに、往復はがきで教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、保護者氏名、電話番号、
幼稚園・保育園・学校名をスポーツ協会へ

暮らしを変える
介護予防！
～介護予防説明会～

　イラスト製作とミニ絵本作り
日7月26日㈬・27日㈭ 午前10時30分～11時30分（全2回）
人小学3年生～中学生8人程度（先着）
持ち物／色鉛筆、ペン、はさみ、のり、切り取り可能な
雑誌・新聞
場申7月19日㈬までに、電話か直接、平塚橋ゆうゆうプ
ラザ（西中延1－2－8☎5498－7021 Fax5498－1900）
へ

　としょかんスタンプラリー

区立図書館全10館で、児童書を借り、異なる日付のス
タンプを3個集めた小学生以下のお子さんに記念品を差
し上げます（各館先着50人）。
日8月1日㈫～31日㈭　
※サービスコーナーでは実施しません。
問品川図書館（☎3471－4667 Fax3740－4014）
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行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

7月2日㈰
9日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

7月2日㈰

 岩端医院 大　井 1 －55－14 ☎3775－1551
 陽光歯科クリニック 西五反田 8 － 4 －15 ☎3490－1390
 平田歯科医院 豊　町 5 － 1 －12 ☎5498－1260
 根岸接骨院 東五反田 5 －26－ 6 ☎3441－8787
 小山接骨院 戸　越 5 －10－ 7 ☎3782－7568

7月9日㈰

 ふじいクリニック 西大井 4 －15－ 4 ☎5718－1417
 小野寺歯科医院 西五反田 8 － 7 － 2 ☎3493－2727
 鈴木歯科クリニック 豊　町 6 － 5 － 5 ☎3785－7764
 大井三ツ又上条接骨院 大　井 3 － 2 － 2 ☎3775－3166
 せきね接骨院 戸　越 5 －19－12 ☎3784－2161

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

7月1日㈯ 　　　品川区医師会休日診療所   北品川 3 － 7 －25    ☎3450－7650
　　　品川薬剤師会薬局   北品川 3 －11－16  ☎3471－2383

7月8日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階
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応 急 診 療 所
小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。
医療機関の24時間案内

●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 Fax5285－8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323 

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後11時

健康ガイド 〠140－0001  北品川3－11－22  
☎3474－2225　Fax3474－2034

品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  
☎3772－2666　Fax3772－2570

大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  
☎3788－7016　Fax3788－7900

荏原保健
センター

7月の区議会
議会運営委員会／5日㈬・18日㈫ 午前
10時30分
本会議／6日㈭ 午後1時、7日㈮ 午前10
時、19日㈬ 午後1時
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
10日㈪・11日㈫ 午前10時
行財政改革特別委員会／12日㈬午前10時
オリンピック・パラリンピック推進特別
委員会／13日㈭ 午前10時
※傍聴券は開会の1時間前から配付します。
問区議会事務局
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

女性相談員による面接相談
●法律相談
日8月2日㈬・8日㈫ 午後1時～3時30分
21日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談
日8月24日㈭ 午後1時～4時
●DV（配偶者・恋人などからの暴力）相談
日8月4日㈮・25日㈮ 午後1時～4時
18日㈮ 午後5時30分～8時30分
─────────共通─────────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同参画センター（東大井5－18－1きゅりあ
ん3階☎5479－4104 Fax5479－4111）へ
※相談室の入室は当事者のみです。
※託児なし。 ※相談は性別を問いません。

20歳前障害などによる障害基礎年
金を受給している方へ
7月31日㈪までに、所得状況届・現況届（は
がき）か診断書付き届出書の提出が必要
です。対象の方には、7月初めに日本年
金機構から用紙が郵送されますので、早
めに提出してください。提出がないと、
障害基礎年金の支給が停止されますので
ご注意ください。
※上記以外の障害基礎年金を受給してい
る方で診断書など届け出が必要な方には、
誕生月に書類が送られます。
提出先・問国保医療年金課国民年金係（本
庁舎4階☎5742－6683 Fax5742－6876）

区営住宅入居者募集（空き室）
住宅名 住所 募集数

二葉一丁目
（単身・家族） 二葉1－4－25 1戸

西大井六丁目
（家族） 西大井6－10－21 2戸

西大井六丁目
第二5号棟（家族）西大井6－17－5 1戸

東大井三丁目
18号棟（家族） 東大井3－6－18 1戸

東大井三丁目
19号棟（家族） 東大井3－6－19　 1戸

西大井六丁目
第三区営住宅 西大井6－2－16 1戸

申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、サービス
コーナー、品川宅建管理センター
※部数に限りがあります。
申7月3日㈪～10日㈪に配布する申込用紙
を、7月18日㈫（必着）までに、品川宅
建管理センター（〠142－0052東中延1－
4－5－101）へ郵送　※申込資格など詳
しくはお問い合わせください。
●申込用紙休日配布窓口
日程 会場
7/8㈯ 荏原文化センター（中延1－9－15）
7/9㈰ 区役所本庁舎3階ロビー
※時間は午前10時～午後4時。
問品川宅建管理センター☎5749－8661
住宅課住宅運営担当（☎5742－6776 
Fax5742－6963）

高年齢者向けミニ就職面接会（予約制）
70歳以上の方も応募できます。
日7月7日㈮ 午後1時～3時
場中小企業センター（西品川1－28－3）
募集職種／マンション・ビル清掃、警備
人おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／履歴書（写真貼付）
申電話で、サポしながわ☎5498－6357へ

28年度住民基本台帳の一部の写し
の閲覧状況を公表します
日7月31日㈪まで　
※土・日曜日、祝日を除く。
場区政資料コーナー（第三庁舎3階）
※区ホームページでもご覧になれます。
問戸籍住民課証明交付係
（☎5742－6659 Fax5709－7625）

「にじいろ保育園南大井」園児募集
開園日／10月2日㈪
所在地／南大井1－16－6
人0～5歳児クラス 72人
※平成29年8月5日までに生まれた方。
基本開園時間／午前7時30分～午後6時
30分　※早朝保育午前7時～7時30分、
延長保育午後6時30分～8時30分あり。
申請書など配布場所／保育課、既存の認
可保育園　※新規開設園では、申請書の
配付・受け付けは行っていません。
申請期間／8月10日㈭まで
問保育課入園相談係
（☎5742－6725 Fax5742－6350）

品川区職員（福祉）採用試験Ⅱ類（短大
卒程度）＝福祉（保育士・児童指導）
採用予定日／30年4月1日以降
人国籍を問わず、昭和55年4月2日～平
成10年4月1日に生まれ、保育士資格を有
し（または取得見込み）、30年3月31日ま
でに、都道府県知事の保育士登録を受け
ている方50人程度
勤務場所／保育園、児童センター　など
第1次試験／8月27日㈰
択一試験（教養・専門）、作文試験
第2次試験（1次試験合格者対象）／10月
上旬～11月上旬予定（実技試験・面接）
申込書配布場所／人事課人事係、地域セ
ンター、サービスコーナー　など
※申込書を郵送で請求する場合は、封筒
に「保育士申込書請求」と朱書きし、返信
用封筒（角型2号・120円切手貼付）を同封。
※区ホームページからダウンロードも可。
申込方法・期限／郵送＝7月21日㈮（消
印有効）、持参＝7月24日㈪～28日㈮の
午前8時30分～午後5時、電子申請＊＝7
月28日㈮ 午後5時（受信有効）
＊受験票を打ち出すプリンタが必要です。
申人事課（〠140－8715品川区役所本庁
舎5階☎5742－6628 Fax5742－6872）

旗の台文化センタースポーツ室
工事のため貸し出しを休止します
期間／8月1日㈫～31日㈭
問旗の台文化センター
（☎3786－5191 Fax5702－2846）

大井1丁目共同ビル全館休館
電気設備点検のためお休みします。
日7月15日㈯
問しながわ観光協会
（☎5743－7644 Fax5743－7643）
社会福祉協議会
（☎5718－7171 Fax5718－7170）
品川成年後見センター
（☎5718－7174 Fax6429－7600）
品川ボランティアセンター
（☎5718－7172 Fax5718－0015）
さわやかサービス
（☎5718－7173 Fax5718－0015）
大井ファミリー・サポート・センター
（☎5718－7185 Fax5718－0015）
おもちゃの病院
（☎5718－7181 Fax5718－7183）
消費者センター土曜日電話相談
（☎5718－7182）

介護者教室
●高齢者被害について
日7月22日㈯ 午後1時～3時
人20人程度（先着）
場申7月21日㈮までに、電話で東品川在
宅サービスセンター（東品川3－1－8☎
5479－2946 Fax5479－3071）へ
●薬の正しい飲み方、上手な付き合い方
日7月22日㈯ 午後2時20分～3時30分
人20人程度（先着）
場申7月21日㈮までに、電話でさくら会
（南大井5－19－1☎5753－3900 Fax5753
－3955）へ
●脱水・食中毒予防
日7月22日㈯ 午後1時30分～3時30分
人30人（先着）
場申7月21日㈮までに、電話で八潮在宅
サービスセンター（八潮5－10－27☎
3790－0344 Fax3790－0473）へ

消費電力や電気代、CO2排出量が
チェックできるエコワットの無料貸し出し
自宅の電化製品の電力使用量・CO2量を
測定し、節電に役立ててみませんか。測
定記録は区に提出していただきます。
期間／最長2カ月
問環境課（☎5742－6755 Fax5742－6853）

お知らせ！

　難病の方のためのリハビリ教室

日7月27日㈭ 午後1時30分～3時30分
内グループリハビリ
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人（先着）
持ち物／タオル、飲み物
場申電話で、荏原保健センター☎3788
－7016へ

　難病リハビリ教室と交流会

日7月24日㈪ 午後1時30分～4時
内理学療法士による講習と体操実技
人パーキンソン病などの神経難病患者と
家族30人（先着）
場申電話で、品川保健センター☎3474
－2904へ

　思春期家族教室

不登校・ひきこもりなどのお子さんの悩
みを持つ家族同士で話し合う教室です。
日7月14日㈮ 午後2時～4時
場申電話で、品川保健センター☎3474
－2904へ

　ママのリフレッシュタイム
　～Y

ヨ　　ガ　　ロ　　マ

ogaroma　骨盤調整編
日7月29日㈯ 午前10時～11時30分
場平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8）
人区内在住か在勤で、小学生以下のお子
さんがいる母親 30人（抽選）　
※託児なし。お子さんの同伴不可。
申7月18日㈫（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、Eメールアドレスを子ど
も育成課庶務係（〠140－8715品川区役
所☎5742－6692 Fax5742－6351）へ

　食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
7/12㈬

13:00～16:00
武蔵小山商店街パルム
会館（小山3－23－5）

7/24㈪
12:00～15:00

啓発展示室
（第二庁舎3階）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁など）
を持参してください。
申当日、直接会場へ  
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係
（☎5742－6746 Fax5742－6883）

電子

電子

品川健康センター休館日のお知らせ
日7月22日㈯
問同センター
（☎5782－8507 Fax5782－8506）
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  品川学園（北品川3－9－30）
日時／7月16日㈰ 午後1時～8時
内容／模擬店、盆踊り、子どもコーナーなど
問い合わせ／品川第一地域センター
（☎3450－2000 Fax3450－2026)

  天妙国寺境内（南品川2－8－23）
日時／7月28日㈮～30日㈰ 午後6時～9時
内容／盆踊り、模擬店、ステージ発表など
問い合わせ／品川第二地域センター
（☎3472－2000 Fax3472－2058）

  第四日野小学校（西五反田4－29－9）
日時／7月15日㈯ 午後3時～7時
内容／模擬店、盆踊り、ゲームコーナーなど
問い合わせ／大崎第一地域センター
(☎3491－2000 Fax3491－2002)

  第一日野小学校（西五反田6－5－32）
日時／7月22日㈯ 午後3時～6時30分
内容／模擬店、盆踊り、ステージ発表など
問い合わせ／大崎第一地域センター
（☎3491－2000 Fax3491－2002）

  第三日野小学校（上大崎1－19－19）
日時／7月29日㈯ 午後3時30分～6時30分
内容／模擬店、盆踊り、ゲームコーナーなど
問い合わせ／大崎第一地域センター
（☎3491－2000 Fax3491－2002）

  三木小学校（西品川3－16－28）
日時／7月23日㈰ 午前11時～午後3時
内容／模擬店、子どもコーナー、アトラクション、展示
など
問い合わせ／大崎第二地域センター
（☎3492－2000 Fax3492－2095）

  桜新道（南大井5）
日時／7月8日㈯ 午後5時～8時45分
※雨天時は7月9日㈰。
内容／盆踊り、模擬店など
問い合わせ／大井第一地域センター
(☎3761－2000 Fax3761－4302)

  西大井広場公園（西大井駅前）
日時／7月22日㈯ 午後3時～7時
内容／模擬店、ゲーム店、ミニSLなど
問い合わせ／大井第二地域センター
(☎3772－2000 Fax3772－2076)
大井第三地域センター(☎3773－2000 Fax3771－3735)

  八潮公園多目的広場（八潮5－11）
日時／7月15日㈯ 午後3時～9時
　　　7月16日㈰ 午後1時～8時45分
内容／模擬店、盆踊り、子どもコーナー、打ち上げ花火
など
問い合わせ／八潮地域センター
(☎3799－2000 Fax3799－3310)

品川・大崎 地区

大井・八潮 地区
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家族みんなで
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主催　各地区
品川区民まつ

り実行委員会

問い合わせ　　
各地域センタ

ー

  スクエア荏原（荏原4－5－28）
日時／7月15日㈯ 午後1時～7時
内容／模擬店、盆踊り、子どもまつり、ステージ発表など
問い合わせ／荏原第一地域センター
(☎3786－2000 Fax3786－5385)

  清水台小学校（旗の台1－11－17）
日時／7月23日㈰ 正午～午後8時
内容／模擬店、盆踊り、子どもゲームコーナーなど
問い合わせ／荏原第二地域センター
(☎3782－2000 Fax3782－2511)

  京陽小学校（平塚2－19－20）
日時／7月29日㈯ 午後3時～8時
内容／模擬店、盆踊り、子どもコーナー、ステージ発表、
ひらさん広場でビーチバレーボール体験など
問い合わせ／荏原第三地域センター
(☎3783－2000 Fax3783－5649)

  源氏前小学校（中延6－2－18）
日時／7月22日㈯ 午前10時～正午、午後4時20分～7
時30分　※雨天時は7月23日㈰。
内容／模擬店、盆踊り、子どもコーナー、オープニング
イベント、花火など
問い合わせ／荏原第四地域センター
(☎3784－2000 Fax3784－2601)

　旧荏原第四中学校〈朋優学院戸越校舎〉
　　　　　　　　 　　　（豊町3－5－31）

日時／7月22日㈯ 午後3時～8時10分
　　　7月23日㈰ 午後4時～7時40分
内容／模擬店、盆踊り、子どもまつり、ステージ発表など
問い合わせ／荏原第五地域センター
(☎3785－2000 Fax3785－2016)

荏原 地区

第67回品川区社会を明るくする運動

問い合わせ／地域活動課（☎5742－6687 Fax5742－6877）

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
●街頭広報活動
日時／7月5日㈬ 午後3時～5時
場所／五反田・大崎・大井町・西大井・武蔵小山・立会川・青物横丁の各駅頭、八潮団地

●中央大会（区民愛のつどい）
日時／7月21日㈮ 午後1時30分～3時30分
会場／きゅりあん小ホール（大井町駅前）
内容／活動報告、青少年善行・特別表彰贈呈、体験報告、記念演奏　ほか

　社会を明るくする運動は、全ての国民が、犯罪や非行の
防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それ
ぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい
社会を築こうとする全国的な運動です。
　区では、この運動を効果的に推進するため、品川区長を
委員長に推進委員会を設置して、品川区保護司会、関係機
関・団体と連携、協力しながら運動を進めていきます。

7月1日～31日
（強調月間）
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70
歳
未
満
の
方

適用
区分

所得要件：
旧ただし書き所得＊1 自己負担限度額  1カ月あたり 食事負担額

1食あたり

ア 901万円超
252,600円＋医療費総額が
842,000円を超えた場合に超えた
額の1％＜140,100円＊2＞

360円イ 600万円超901万円以下
167,400円＋医療費総額が
558,000円を超えた場合に超えた
額の1％＜93,000円＊2＞

ウ 210万円超600万円以下
80,100円＋医療費総額医療費総額
が267,000円を超えた場合に超え
た額の1％＜44,400円＊2＞

エ 210万円以下 57,600円＜44,400円＊2＞

オ 住民税非課税世帯 35,400円＜24,600円＊2＞ 210円
（160円＊3）

70
歳
以
上
の
方

所得区分 外来
（個人ごと）

自己負担限度額  1カ月あたり
外来＋入院（世帯ごと）

食事負担額
1食あたり

現役並み所得者 57,600円
80,100円＋医療費総額が
267,000円を超えた場合に超
えた額の1％＜44,400円＊2＞ 360円

一般
14,000円
（年間限度額
144,000円＊4）

　57,600円＜44,400円＊2＞

住民税
非課税
世帯

低所得者
Ⅱ 8,000円

24,600円 210円
（160円＊3）

低所得者
Ⅰ 15,000円 100円

＊1　 旧ただし書き所得とは、前年の総所得金額等から住民税の基礎控除額33万円を差し引いた額です。
＊2　過去12カ月の間に4回以上高額療養費の支給があった場合の限度額です。
＊3　 過去1年間の入院日数が91日以上となった場合、食事負担額が減額されます。入院日数が確認

できる領収書などを持参し、再申請してください。減額の適用開始は、再申請日以降です。
＊4　8月1日～翌7月31日までを1年として計算します。

手続きに必要なもの／国民健康保険証、今までの認定証、
世帯主と対象者それぞれのマイナンバー（個人番号）など
※更新するには、国民健康保険料を滞納していない・世
帯全員が住民税の申告をしていることが必要です。

窓口での申請が必要です。 7月31日までの認定証をお持ちの方には、7月中に8月からの認定証を郵送
します。

「高齢受給者証」が「限度額適用認定証」の役割を果たします。

　「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担
額減額認定証」の交付を
受け、医療機関に提示す
ると、窓口での支払いが
自己負担限度額までに
なります。
　有効期間は、申請した
月の1日から翌7月31日
です。

70歳未満の方で8月以降も利用する方

「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関に提示することで、食事
負担額が1食210円になります。　※食事負担額の差額（150円）は高額医療
費として後日返金できませんので、事前に認定証の申請をしてください。

●住民税非課税世帯の方

70歳から74歳までの非課税世帯の方

70歳から74歳までの課税世帯の方　更新開始日　7月3日㈪

　問い合わせ　国保医療年金課給付係（本庁舎4階☎5742－6677 Fax5742－6876）

認定証の
有効期限は
7月31日です

8月から医療機関での一部負担金の割合が変わる方へ、
新しい保険証を7月上旬に簡易書留で送ります

29年度後期高齢者医療制度の保険料が決まりました

後期高齢者医療「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を交付します

  ●負担割合の判定方法

 負担割合3割＝ 29年度の住民税の課税所得（28年1～12月の収入が対象）が、145万円
以上の後期高齢者医療制度の被保険者と、その方と同じ世帯の被保険者

負担割合1割＝3割負担以外の被保険者

この認定証を医療機関に提示すると、保険適用の医療
費の自己負担額が限度額までとなり、入院時は食事代
も減額されます。申請月の1日から有効となるので、入
院する月のうちに申請してください。
対象／住民税非課税世帯の方
申請に必要なもの／
①後期高齢者医療被保険者証
②認め印
③本人確認できるもの（即時交付を希望の方のみ）
※有効期限が29年7月31日までの認定証をお持ちで、
8月からも資格がある方には、新しい認定証を7月下旬
に送ります。申請は不要です。

対象の方へ、7月中旬に「保険料額決定通知書」を送ります。
※保険料は、28年中の所得をもとに、「東京都後期高齢者医療広域連合」が決定
しています。

  ●東京都における均一保険料（年額）　　　　　　　　  　100円未満切り捨て

  ●保険料の軽減について

対象／次のいずれかにあてはまる方
①所得が一定の基準以下の方（基準についてはお問い合わせください）
②後期高齢者医療制度に加入する前日まで、会社の健康保険（国民健康保険・国
民健康保険組合は除く）の被扶養者であった方

  ●保険料の納付方法

①口座振替
現在、口座振替で保険料をお支払いの方は、引き続き口座振替となります。
②特別徴収（年金から差し引きます）
公的年金の受給額が年額18万円以上の方は、原則として年金から差し引きます。
※新たに加入した方（75歳になった方）や、他の区市町村から転入した方は、一
定期間は納付書での納付（普通徴収）となり、その後、年金から差し引きます。
③普通徴収（納付書での納付）
公的年金の受給額が年額18万円未満の方か、介護保険料と後期高齢者医療保険
料の合計額が、介護保険料が引かれている年金受給額の2分の1を超える方は、
「納付書」で納付します。
※②③の方で、口座振替を希望する方は手続きが必要です。

詳しくは、「保険料額決定通知書」に同封の「後期高齢者医療制度の保険料に
ついて」をご覧ください。

後期高齢者医療制度に加入している方へ
問い合わせ　国保医療年金課高齢者医療係（本庁舎4階☎5742－6937・6736 Fax5742－6741）

1次判定では3割負担となる方でも、28年中の収入額が次の基準にあてはまる場合
は、申請により、負担割合を1割に変更できます。対象と思われる方には申請書を送
りましたので、手続きをしてください。
　①世帯に被保険者が複数で、収入合計額が520万円未満
　②世帯に被保険者が1人で、収入合計額が383万円未満
　 ③世帯に被保険者が1人で、収入合計額が383万円以上でも、同じ世帯に70～74
歳の方がいる場合は、その方との収入合計額が520万円未満

2次判定
（収入額の合計額
による判定）

1次判定
（課税所得
による判定）

東京都の保険料
（限度額57万円）

均等割額
被保険者1人あたり

42,400円

所得割額
賦課のもととなる所得金額＊

×9.07%
＝ ＋

＊前年の総所得金額、山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から基
礎控除額33万円を控除した額です（ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません）。

　国民健康保険に加入している方へ「「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新時期です
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手づくり講習会と折り紙会 
布で「ぶじカエル」を作ります。
日7月7日㈮ 午前10時～正午、午後1時～3時
￥200円（材料費）
場参当日、直接啓発展示室（第二庁舎3階）へ
問消費者センター
（☎5718－7181 Fax5718－7183）

区民プロデュース型講座
つながろうママをもっと楽しむために
日時（全5回） 参加対象 内容
7/31㈪

10:00～12:00
親1人
子1人 親子デコパージュ

8/25㈮
10:00～13:30 親子 子どもと行こう！

東京の建築体験
9/2㈯

13:30～15:30
親1人
子1人

親子アクセサリー
in English

10/26㈭
10:00～12:00 親のみ

スクラップ
ブッキング

11/7㈫
10:00～12:00 親のみ

ママ Let’s enjoy !
～自分らしく生きる

場きゅりあん（大井町駅前）　
人親子30組（抽選） 
※未就学児託児あり（8月25日を除く）。
￥2,000円（材料費）　
※8月25日の交通費別。
運営／ママ L

レ ッ ツ
et’s e

エンジョイ
njoy !　

申7月18日㈫（必着）までに、往復はが
きに「ママ Let’s enjoy !」とし、住所、
親子の氏名（ふりがな）、お子さんの年齢、
電話番号、託児希望の方はお子さんの氏
名・年齢を文化観光課文化振興係へ

外国人おもてなし語学ボランティア講座
コミュニケーション力の向上やボランティ
アの心得について学びます。講座終了後、
東京都と同様の受講証明書とおもてなし
ボランティアバッチを差し上げます。

日時（全3回） 内容
8/2㈬13:30～17:00　 おもてなし講座
8/3㈭・4㈮10:00～15:00 語学講座（英語）
場251会議室（第二庁舎5階）
人15歳以上（中学生を除く）で、全回出
席できる、英語初級程度の方 36人（抽選）
申7月10日㈪（必着）までに、はがきかFAX
に「語学ボランティア講座」とし、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、職業を
地域活動課国際担当（〠140－8715品川区
役所☎5742－6691 Fax5742－6878）へ

消費生活教室
｢子育て世帯必見！家計の節約術」
日7月20日㈭ 午前10時～正午
場啓発展示室（第二庁舎3階）
人30人（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん10人（先着）
申電話で、消費者センター（☎5718－7181 
Fax5718－7183）へ

平塚橋ゆうゆうプラザ  物つくり講座
①コインの消える不思議な貯金箱！と不
思議な箱
日7月28日㈮ 午後2時～3時
人小学2年生以上の方20人程度（先着）
￥200円
②プリザーブドフラワー
日8月9日㈬ 午後1時30分～2時30分
人小学生以上の方10人程度（先着）
※小学1・2年生は保護者同伴。
￥1,200円
─────────共通─────────
持ち物／筆記用具、はさみ、①はのり、
セロハンテープ、②は木工ボンド（速乾性）
申込締切日／①7月20日㈭、②7月26日㈬
場申電話か直接、平塚橋ゆうゆうプラザ（西
中 延1－2－8☎5498－7021 Fax5498－
1900）へ

大崎高校公開講座「教養としての仏教」
日8月8日㈫・10日㈭・15日㈫・18日㈮・
22日㈫ 午後6時30分～8時30分（全5回）
人都内在住か在勤で、全回出席できる18
歳以上の方60人（抽選）
￥1,000円
場申7月14日㈮（消印有効）までに、往
復はがきで講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を大崎高等学校（〠
142－0042豊町2－1－7）へ
問文化観光課生涯学習係

私立幼稚園補助金の申請受付
区内在住で、満3～5歳（小学校就学の始
期に達するまで）のお子さんを私立幼稚
園などに通園させている保護者は、補助
金の申請ができます。申請書などは通園
している幼稚園で配付します。
申7月28日㈮までに、申請書を保育課保
育教育計画係（〠140－8715品川区役所
第二庁舎7階☎5742－6597 Fax5742－
6350）へ郵送か持参

きゅりあんイベントホール 耐震化
工事等のため貸し出しを休止します
期間（予定）／30年7月11日㈬～27日㈮
問品川区総合区民会館（きゅりあん受付）
（☎5479－4100 Fax5479－4110）

測定器の貸し出しについて
環境課では騒音計、振動計、放射線測定
器の貸し出しを行っています。
人区内在住か在勤の方
貸し出し期間／15日以内
貸し出し方法／電話で貸し出し可能か確
認のうえ、環境課指導調査係（本庁舎6階
☎5742－6751 Fax5742－6853）へ

自衛官募集案内
募集種目／①海上・航空自衛隊航空学生
②一般曹候補生③自衛官候補生
受付期間／①②9月8日㈮まで、③年間で
募集あり（要問い合わせ）
受験資格／①海上＝高卒（見込み含む）
18歳以上23歳未満、航空＝高卒（見込み
含む）18歳以上21歳未満、②③18歳以
上27歳未満   ※年齢は30年4月1日現在。
試験期日／①9月18日㈷、②9月16日㈯～
18日㈷のうち1日、③受付時に連絡
問自衛隊五反田募集案内所☎3445－
7747、防災課（☎5742－6696 Fax3777
－1181）

会計ソフトセミナー
日7月24日㈪・25日㈫・26日㈬
午後6時～9時（全3回）
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内簿記講習、会計ソフト講習など
人区内中小企業事業主・従業員 20人（先着）
申電話で、エム・エム・アイ☎3778－
2311（月～金曜日の午前9時～午後5時）へ
問商業・ものづくり課中小企業支援係
（☎5498－6334 Fax5498－6338）
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

　●お知らせ

相 案談 内 ※祝日を
除きます

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～17:00

区
民
相
談
室

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00～20:30

相談日1週間前の
午前9時から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

㈬、第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫

不動産取引相談 第2・4㈮

司法書士相談 第2㈭

行政書士相談 第1～4㈮

社会保険労務士相談 第1㈮

人権身の上相談 第1・3㈫

国の行政相談 第1・3㈭ ☎3777－2000
※受付は午後3時まで

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00～17:00

☎5742－6842
※受付は午後4時
30分まで

相談内容 曜日 時間 場所
カウンセリング
相談（電話）

第1～3
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター☎5479－4105

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～20:30

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター☎3490－2000
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  9:00～16:00 品川交通事故相談所☎5742－2061
内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00

就業センター
☎5498－6353職 業

相 談・紹 介 ㈪～㈮  9:00～17:00

わ か も の・
女 性 向 け
就 業 相 談

㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6352へ
予約㈫～㈭ 13:00～17:00

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00 消費者センター

☎5718－7182電話第4㈫ 16:00～19:00
電話㈯ 12:30～16:00

マンション相談
管理運営
第2・4㈬ 13:00～16:00

相談日の1週間前
までに住宅課
☎5742－6776へ予約建替・修繕

第3㈫

住 宅 相 談
（リフォーム、 建替） 第3㈬ 10:00～15:00

本庁舎3階ロビー
問住宅課
☎5742－6776

家 庭 相 談 ㈫ 13:00～17:00 子ども家庭支援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮  9:00～13:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子ども家庭支援課☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈮  8:30～17:00 子ども育成課☎5742－6959

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所☎3474－5442

講座・講演

レッツ スポーツ
　総合体育館トレーニング室 海の日 特別プログラム

時間 種目
  9:30～10:30 やさしいヨーガ
10:45～11:45 脂肪燃焼ステップ＆筋トレ ＊1
12:00～13:00 ボディバランス
13:15～14:15 フラメンコ入門 ＊2

＊1は上履き、＊2は中ヒールか運動靴が必要です。

日7月17日㈷
人16歳以上の方 各20人（先着）
￥各400円
申当日、運動のできる服装、タオル・飲み物を持って同館へ

　第67回品川区民スポーツ大会（秋季）軟式野球大会
日8月27日～11月26日の日曜日、祝日
場天王洲公園野球場（東品川2－6－23）ほか
人10人以上のチーム　※区外在住者2人以内と女子も可。
※全日制学生で組織されたチームや日本社会人野球連盟登録
者、品川区軟式野球連盟Ⅰ部登録者は除く。
￥1チーム3,000円
申込書配布場所／総合体育館、戸越体育館、スポーツ推進課、
地域センター、文化センター
申8月9日㈬までに、申込書と費用を持ってスポーツ協会へ（7
月18日㈫を除く）　※代表者会議は、8月18日㈮ 午後6時30
分から、きゅりあん（大井町駅前）。

　立会地区楽しく親子でバレーボール
日7月9日～23日の日曜日 午後1時～3時（全3回）
￥1回100円、小学生以下50円　
運営／立会地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動のできる服装で、上履き・飲み物・タオルを持っ
て、直接立会小学校（東大井4－15－9）へ
問スポーツ推進課地域スポーツ推進係

　第67回品川区民スポーツ大会（夏季）水泳大会
日8月27日㈰ 午前9時から
場日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
人小学生以上の方　￥500円、小中高生300円
申8月3日㈭までに、費用を持ってスポーツ協会へ（7月18日㈫
を除く）

対象・種目 自由形 平泳ぎ 背泳 バタフライ リレー
一般男子（高校生以上） 50 50 50 50 ―
一般女子（高校生以上） 50 50 50 50 200
壮年男子（35歳以上） 50 50 50 ― ―
壮年女子（30歳以上） 25 50 50 ― ―

高校男子 100 100 100 50 400
中学男・女 50 50 50 50 200

小学5・6年男・女 50 50 50 50 200
小学3・4年男・女 50 50 50 50 200
小学1・2年男・女 25 50 50 50 100

※1人2種目まで出場可（リレーを除く）。

(m)
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国際友好協会の教室
①日本語教室（全20回）
日9月26日～12月5日の火・木曜日
※11月23日を除く。
午前の部＝午前10時～正午
午後の部＝午後1時30分～3時30分
夜間の部＝午後6時30分～8時30分
クラス／パートⅠ（初めて日本語を勉強
する方）＝午前の部・午後の部・夜間の部、
パートⅡ（日本語を勉強したことがある
方で、ひらがな・カタカナが書ける方）
＝午後の部・夜間の部、パートⅢ（基本
的な日常会話のできる方）＝午後の部・
夜間の部
人外国人各クラス18人（支払い順）
￥各7,000円（テキスト代込）
託児／2歳～就学前のお子さん　午前の
部・午後の部・夜間の部各5人（支払い順）
※1人5,000円。  
※夜間の部は小学2年生まで。
②生け花教室（全12回）
日9月15日～12月8日の金曜日 午後1時
30分～3時30分　※11月3日を除く。
人外国人12人・日本人8人（抽選）
￥16,000円

─────────共通─────────
場申②は8月8日㈫（必着）までに、ホー
ムページの申込フォームかはがき、FAX
で、教室名（①はクラスと部も）、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、昼間連絡
のとれる電話番号、在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号、外国人の方は国
籍を同協会（〠140－0005広町2－1－
36品川区役所第三庁舎4階☎5742－
6517 Fax5742－6518 www.sifa.
or.jp/）へ　
※申し込みは1人1通。

産業技術高等専門学校オープンカレッジ
①安全な暮らしと作業のための資格取得
日7月29日～9月2日の土曜日
午後1時30分～午後4時30分（全5回）
※8月12日を除く。
内乙種第4類危険物取得者の取得支援　
人高校生以上の方 20人（抽選）
￥6,400円
②R

ラ ズ ベ リ ー
aspberry P

パ イ
iを使ったL

リナックス
INUXによる

プログラム・ネットワーク入門（全2回）
日8月11日㈷・12日㈯ 午前10時～午後4時
人中学生以上の方 20人（抽選）
￥7,000円

イベント
●小山台吹奏楽団第30回演奏会
7月15日㈯ 午後2時開演。約1,000
人（先着）。当日きゅりあんへ。☎
3783－9045かなざわ

サークルなど
●東大井トリムクラブ　㈪・㈭か
㈮ 午後7時。立会小。月1,000円。（入）
1,200円。☎3776－0419益子

●S
シ ャ ー プ

HAP（ストレッチ・リズムダ
ンス）　㈪ 午前10時。ウェルカム
原。月2,500円。（入）500円。

☎050－5803－7879稲田
●陶百会（陶芸）　見学可。㈬ 午
前9時。旗の台シルバー 。月
3,000円。（入）1,000円。☎090－
4814－2386伊藤
●五反田トリム　㈪ 午後6時30
分。第一日野小。月800円。（入）
1,000円。☎3443－6987田中

●若葉会（卓球）　㈮ 午後7時。伊
藤小。1回100円。☎3777－4285
河路
●みずほの会（書道）　体験歓迎。
第2・3㈫ 午後1時30分。荏原第
五 。月2,500円。（入）500円。
☎3491－4081野田
●花水木会（習字）　60歳以上。
第1・3㈭ 午後1時。関ヶ原シル
バー 。月2,500円。☎3764－
6039土田（午後6時以降）

●きんぷく囲碁クラブ　初心者指
導。㈫・㈮ 午後6時。中小企業 。
月1,000円。☎6753－1095竹田
●東京モーツアルテウム合唱団
（コーラス・混声）　月3回㈰ 午後
1時30分。山中小。月4,000円。
☎3774－8658小野
●写真クラブ初心写　第2㈬・第4
㈰ 午後7時。旗の台文化 。年
8,000円。（入）1,000円。☎3782－
6296生井

●太極拳クラブ　㈫ 午後7時。品
川学園。1回1,000円。（入）2,000円。
☎090－2644－1351立石
●品川ギターアンサンブル　見学
歓迎・体験可。㈯ 午後6時。こみゅ
にてぃぷらざ八潮。月4,000円。（入）
1,000円。☎090－2213－3965ま
がた
●初心者の日常英会話　㈫午前11
時。五反田文化 。月5,000円。（入）
1,000円。☎090－3576－3281林

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
費用の記載のないものは無料です。

＝センター　 ＝体育館　 ＝区民集会所　（入）＝入会金

③論理の散歩道（全2回）
日8月19日㈯・20日㈰ 午後2時～4時
内プログラム停止問題、不完全性定理ほか
人中学生以上の方 20人（抽選）
￥2,100円
④作って、飛ばして、考える「竹トンボ」
日8月25日㈮ 午前9時～午後3時
人中学生以上の方 20人（抽選）
※小学生は親子で参加可能。
￥1,900円
─────────共通─────────
場申①は7月13日㈭、②は7月27日㈭、③
は8月3日㈭、④は8月10日㈭（消印有効）
までに、はがきかFAX、Eメールで講座名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号を同校（〠140－0011東大井1－10
－40 Fax3471－6338 soffice@metro-
cit.ac.jp）へ
問文化観光課生涯学習係

大崎ゆうゆうプラザ納涼祭
日7月22日㈯ 午後3時～7時
内模擬店、沖縄舞踊、三

さん

線
しん

演奏など
場問大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13
☎5719－5322 Fax3779－2520）

城南小学校内遺跡発掘現場見学会
発掘中の現場を公開します。調査員の説
明や旧校舎跡などをご覧いただけます。
日7月15日㈯
午前10時～正午、午後1時～3時
場参当日、直接城南小学校旧正門（南品
川2－8－21）へ　
※雨天中止。
問庶務課教育施設調整担当
（☎5742－6833 Fax5742－6890）

ごみ・資源追っかけ隊員募集！
親子で、楽しく、古紙のリサイクルの過
程を追いかけ、取材します。
日8月7日㈪ 午前7時40分～午後4時20
分（区役所集合・解散、往復バス）
場品川区資源化センター（八潮1）、レン
ゴー（埼玉県八潮市）など
人区内在住で、小学生以上の親子 40人
（抽選）　
※昼食は各自。 
申7月18日㈫（必着）までに、電話かはが
き、FAXに「追っかけ隊」とし、参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号を品川区清掃事務所（〠141－0032
大崎1－14－1☎3490－7098 Fax3490－
7041）へ

●1日㈯～5日㈬／ブロッサム・オブ・ナオ
コ　スイーツ＆スイート　テーブル展（テー
ブルコーディネート）
●7日㈮～12日㈬／第20回新潟デザイン
専門学校デジタルデザイン展 in Tokyo
（ＣＧイラストレーションほか）
●15日㈯～19日㈬／第46回龍

りゅうきょう

峡書道会
小品展
●22日㈯～26日㈬、28日㈮～8月2日㈬／
第6回座の会展（日本画、墨画、漆絵）
場問同館（大崎駅前大崎ニューシティ2号
館2階 ☎3495－4040 Fax3495－4192 
午前10時～午後6時30分）
※開催時間は要問い合わせ。

●5日㈬～10日㈪／フラワーサロン杏フラ
ワー・アート展（押花、レカンフラワー、ネ
イチャープリント）
●13日㈭～17日㈷／赤木圭一郎写真展
●19日㈬～24日㈪／第20回水楓会水彩展
●26日㈬～31日㈪／画彩の詩  中国実力
派女流画家二人展（油彩、水彩、アクリ
ル、水墨）
場問同ギャラリー（大井町駅前イトーヨー
カドー8階☎・Fax3774－5151 午前10時
～午後8時）　
※開催時間は要問い合わせ。

日7月8日㈯ 午後6時～9時
※雨天順延。
場戸越銀座商栄会商店街
内街路灯の電気を全て消し、ＬＥＤランプ
の灯

とう

篭
ろう

でライトアップ
問戸越銀座商栄会商店街振興組合・小谷
野☎3782－3418

日7月16日㈰ 午前9時～午後4時
人中学生  ※講座により保護者の見学可。
場申電話で、同校（東大井1－10－40☎
3471－6331）へ
※ www.metro-cit.ac.jp/からも申し込
めます。

日7月22日㈯ 午後2時～4時
内「備えあれば憂いなし～皆さんと学ぶ
認知症の現在と未来～」
人120人（先着）
場申祝日を除く月～金曜日の午後1時～3
時に、電話で同病院（東五反田5－9－22
☎3448－6651）へ

日7月30日㈰ 午前11時～午後7時
場ＪＲ五反田駅東口ロータリー内
内サンバ、フラダンスなど各国のダンスや
ライブ、物品・飲食販売など
問五反田夏祭り実行委員会・鶴井☎090
－4431－5096

日8月26日㈯・27日㈰、9月2日㈯
午前9時30分～午後3時30分
内障害理解講座・教材制作講座
人高校生以上の方 30人（先着）
場申7月30日㈰（必着）までに、はがきか
FAXで同校・松山（〠140－0004南品川
6－15－20☎5460－1160 Fax5460－
1166）へ

Ｏ美術館  7月の催し

区民ギャラリー  7月の催し

第9回ぼんぼん廻
めぐ

り

産業技術高等専門学校
「夏のものづくり体験入学」

NTT東日本関東病院
もしもし医学セミナー

品川特別支援学校公開講座
「ボランティア養成講座Ⅰ」

五反田夏祭り2017
～ゴタフェス～

文化・イベント情報文化・イベント情報

催　し

　昭和42年に品川区が交通安全宣言を行ってから、今年で50周年を迎えます。
　昭和30年代以降、全国的な自動車交通の急成長に伴う交通事故の発生が急増し、
昭和34年には年間交通事故死者数が初めて1万人を超え「交通戦争」と呼ばれる時
代となりました。このような状況の中、区は昭和42年7月2日の交通安全区民大会
で交通安全宣言を行いました。
　近年、交通事故は減少傾向にありますが、今後もさらなる交通安全対策を実施し
ていきます。

問い合わせ／土木管理課交通安全係（☎5742－6615 Fax5742－6887）
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交通安全宣言50周年

区議会のケーブルテレビ放送
7月6日㈭・7日㈮に開催する本会議での一般質問の様子が、ケーブルテレビ品川で放
送されます（手話通訳を取り入れています）。
問い合わせ／区議会事務局（☎5742－6810 Fax5742－6895 gikai.city.shinagawa.
tokyo.jp/）

ケーブルテレビ放送以外にも本会議のインターネット生中継をしています。また、本
会議終了後おおむね1週間で録画配信しています。品川区議会ホームページの「イン
ターネット中継」からご覧ください。

●7/6㈭の一般質問
内　容 放送日時

いながわ貴之
（民・無）

7/10㈪ 20:00～20:45
（再）7/15㈯ 9:00～ 9:45

石田　秀男
（自・未）

7/10㈪ 21:00～21:45
（再）7/15㈯ 11:00～11:45

浅野ひろゆき
（公　明）

7/11㈫ 20:00～20:45
（再）7/15㈯ 14:00～14:45

中塚　　亮
（共　産）

7/11㈫ 21:00～21:45
（再）7/15㈯ 15:00～15:45

吉田ゆみこ
（ネット）

7/12㈬ 20:00～20:45
（再）7/15㈯ 16:00～16:45

●7/7㈮の一般質問
内　容 放送日時
大沢　真一
（自・未）

7/12㈬ 21:00～21:45
（再）7/16㈰ 9:00～  9:45

若林ひろき
（公　明）

7/13㈭ 20:00～20:45
（再）7/16㈰ 11:00～11:45

石田ちひろ
（共　産）

7/13㈭ 21:00～21:45
（再）7/16㈰ 14:00～14:45

横山由香理
（自・未）

7/14㈮ 20:00～20:45
（再）7/16㈰ 16:00～16:45



　区内で開催される文化イベントを
とおして、伝統文化の魅力発信や、
新たな区の文化の発掘をめざしてい
きます。
　参加が決定したイベントでは、オリ
ジナルのロゴマークを使用できます。また、特製光る缶
バッジを配布します。
　「しながわ文化プログラム」に参加して、2020年に
向かってみんなで盛り上げていきましょう。
　参加方法など、詳しくは区ホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。

問い合わせ／オリンピック・パラリンピック準備課
（☎5742－9109 Fax5742－6585）

しながわ文化プログラムに
参加しよう

・外国人人口…………12,071
　　男………………… 5,904
　　女………………… 6,167

総人口…………… 386,274世帯…………………215,002

・日本人人口…………374,203
　　男…………………183,665
　　女…………………190,538

  人口と世帯（平成29年6月現在）

古紙配合率80％再生紙を使用しています

　

平成29年（2017）

7/1
2047号

問広報広聴課☎5742－6612 Fax5742－6870　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊＊土曜切り替え）11チャンネル

テレビ7月

00分～ 10分～ 20分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助の笑顔いっぱい
 　EBA6レンジャー参上！

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日
サヘル・ローズの天晴！品川
 　サヘルの薔薇と、癒しのパ
ワースポット

月 しながわのチカラ
しながわ非核平和

火
トビーが行く
しながわで自ビールを楽しも
う

水 　 平成28年度　品川区この1年 サヘル・ローズの天晴！品川
水辺で涼しく▽品川さんぽ　

木 　 平成ムサコ筍伝
三之助の笑顔いっぱい
品川で出来る！
バードウオッチング

金 　 私たちの　わ！しながわ
～しながわCSR推進協議会

語り継ぐ品川現代史
文化の再建

ムサコのたけのこ祭り6年
目の真実とは？祭りを成功
させるべく奮闘する武蔵
小山の人 と々大多喜町の
ばばちゃんたちを紹介し
ます。

● 粗大ごみの出し方
● 大使館特集　

次号予告　7月11日号

平成ムサコ筍
たけのこ

伝

新

新

新

新

新

  一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます
ユ ー チ ュ ー ブ

人気急上昇中の若手落語家ユニット「成金」がスクエア荏原に登場。
日時／10月14日㈯ 午後2時開演（午後1時30分開場）
会場／スクエア荏原（荏原4－5－28）
出演／桂宮治、柳亭小痴楽、春風亭昇々、春風亭昇也、江戸家まねき猫　ほか

　夏場に起きやすい食中毒
●カンピロバクター
症状：発熱、吐き気、腹痛、下痢
特徴： 生や加熱不十分な食肉（鶏肉）が原因食品となりや

すい
●腸炎ビブリオ
症状：発熱、おう吐、激しい腹痛や下痢
特徴： 海水中に存在するため、魚介類の生食により発症す

ることが多い
●サルモネラ
症状：発熱、おう吐、腹痛、下痢
特徴： 生や加熱不十分な食肉や鶏卵が原因食品となりやすい
●黄色ブドウ球菌
症状：発熱、激しいおう吐、腹痛、下痢
特徴： 荒れている手指や、傷口のある手指から食品を汚染

することが多い

　食中毒を予防するには…
食中毒は扱い方次第で防げます。そのためには菌を「つ
けない」「増やさない」「やっつける」の3原則をしっかり
と守りましょう。
 菌をつけない
□ 調理の前には石けんで必ず手を洗う
□ 傷のある手で調理するときは、ゴム手袋を使う
 菌を増やさない
□ 冷蔵庫を開ける時間を減らす
□ 自然解凍はさける
 菌をやっつける
□ 食品は中心部までしっかり加熱
□ 調理済みのレトルト食品や冷凍品もよく加熱
　手洗いは食中毒予防の基本です！
手指には、食中毒を起こす微生物が付着していることが
あります。外出後、トイレ後、吐物・ふん便処理後、調
理前、食事前は必ず手を洗いましょう。

　食中毒かな？と思ったら…
おう吐や下痢が続いた場合は脱水症状に注意し、水分を
十分に補給しましょう。
また、食中毒の初期症状（下痢、おう吐、発熱など）は
食中毒特有のものではないので、自分で判断するのは危
険です。症状がひどい時には医療機関で適切な治療を受
けてください。

　お肉の生食に注意！
牛や豚の生レバーだけでなく、生の肉や内臓は食中毒が発生
する危険があります。食中毒を引き起こす原因菌である「カ
ンピロバクター」や「腸管出血性大腸菌（O157、O26など）」
は、もともと新鮮な生肉にもついていることがあるので、どん
なに鮮度が良くても肉を生で食べることは大変危険です。

　アニサキスによる食中毒が増えています！！
　近年、流通システムの発達に伴い、様々な魚が生食される
ようになりました。平成23年以降、都内では生鮮魚介類に寄
生したアニサキスによる食中毒件数が増加し、ノロウィルス、
カンピロバクターに次いで3番目に多く発生しています。
　アニサキスは寄生虫の一種で、サバ、イワシ、カツオ、サケ、
イカ、サンマ、アジなどの魚介類に寄生します。寄生してい
る魚介類を生や生に近い状態で食べてしまうと、数時間で激
しい腹痛、悪心、おう吐を生じます。

□ 加熱（60℃　1分以上）、冷凍（ー20℃　24時間以上）処
理が効果的です（料理で用いる程度のわさびや醤油、酢
ではアニサキスは死にません）

□ 目視で確認して、アニサキスを除去しましょう

ス
ク
エ
ア
荏
原

料金／2,000円（全席指定）　
発売開始／7月7日㈮
  窓口販売　午前9時から＝スクエア荏原・きゅりあん・メイプルセンター
　　　 　　 午前10時から＝ Ｏ美術館（初日のみ午前9時から）・しながわ観光

協会
  電話予約　午前9時から（初日のみ午前10時から）＝チケットセンターキュリア
 インターネット予約　午前9時から＝http://www.shinagawa-culture.or.jp/
※電話予約では座席の選択はできません。
※就学前のお子さんの入場はできません。※託児はありません。
問い合わせ／チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA（☎5479－4140 Fax5479－4110）

も
み
じ
寄
席

も
み
じ
寄
席

も
み
じ
寄
席

日時／7月23日㈰ ①午前9時30分～午後0時30分、
②午後1時30分～4時30分　※しながわ中央公園（区
役所前）集合、①は戸越公園駅周辺解散、②は上神
明天祖神社解散。
対象／外国人か外国人のおもてなしボランティアに
興味のある方 各60人（抽選）

申込方法／7月12日㈬（必着）までに、往復はがき
に「体験めぐり」とし、人数（4人まで）、参加者全
員の住所・氏名・年齢・電話番号をしながわ観光協
会（〠140－0014大井1－14－1）へ
※詳しくは同協会ホームページをご覧ください。申
し込みもできます（7月17日㈷締め切り）。

外国人向け伝統日本文化体験めぐり IN SHINAGAWA
荏原・大井地区を中心に、座禅体験など3つの伝統
日本文化を短時間で気軽に体験・鑑賞しながら巡
ります。

©2001, 2017 SANRIO CO., LTD.  
APPROVAL NO. G580762 問い合わせ／しながわ観光協会（☎5743－7642 Fax5743－7643 http://www.sinakan.jp/）、文化観光課観光推進係（☎5742－6913 Fax5742－6893）

しながわ観光大使
「シナモロール」も
会場に登場します！

家族みんなで
食中毒予防！！

食中毒は一年中発生しますが、高温多湿となる夏場は細菌
が繁殖しやすいため、細菌の食中毒に注意が必要です。生
活の中に細菌を撃退する知恵を取り入れて、食中毒を予防
しましょう。

問い合わせ／生活衛生課食品衛生担当
（☎5742－9139 Fax5742－9104）

食品衛生
街頭相談を
開催します

食中毒予防に関するパネル展示や相談
の受付、クイズ（粗品あり）を行います。
日時／7月5日㈬午前11時～午後3時
※粗品がなくなり次第終了。
場所／武蔵小山商店街駅側入り口

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信していま
す。右のコードを読み取る
か、https://mail.cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

午前6時56分から3分間
災害時には、災害情報や生活情報を放送し
ます。

放
送
言
語

㈪ 中国語・日本語
㈫ 韓国語・日本語
㈬ タガログ語・日本語
㈭・㈮ 英語・日本語

89.7Mhz
しながわインフォ

しながわ情報メール
「しなメール」

インターエフエム放送

ラジオ

問広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－6870）

で

しパソコン・
携帯

緊急時・災害時などに、区ホームペー
ジ、しなメール、品川区ツイッター
などで発信する緊急情報を音声で聞
くことができます。　

緊急情報発信ダイヤル
☎3777－2292

問広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－0870）

理美容鋏製造
新保 欽二

和  竿
大石  稔

日7月14日㈮・15日㈯ 午前10時～午後4時
場中小企業センター1階ロビー
　（西品川1－28－3）
問商業・ものづくり課
　（☎5498－6335 Fax3787－7961）

伝 統 工 芸 の 実 演

桂宮治（品川区出身・在住）


