
    

87
歳
の
保 や

す

浦 う
ら

さ
ん
、
大
井
倉
田
町
会
の

会
長
は
5
年
目
。
平
成
12
年
に
国
勢
調

査
を
手
伝
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
大
井

地
区
町
会
連
合
会
な
ど
多
く
の
地
域
活

動
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

定
年
後
に
パ
ソ
コ
ン
を
独
学
で
習
得

し
、
町
会
の
旅
行
の
し
お
り
、 

町
会
だ
よ
り
な
ど
を
手
作
り 

さ
れ
て
い
ま
す
。
大
井
倉
田 

町
会
の
マ
ー
ク
も
保
浦
さ
ん 

の
デ
ザ
イ
ン
で
す
。 

旅
行
が
好
き
で
、
行
っ
た
国
は
30
ヵ
国

以
上
。
旅
の
思
い
出
や
写
真
を
ま
と
め
た

旅
行
史
を
パ
ソ
コ
ン
で
つ
く
る
の
も
楽

し
み
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。 

趣
味
の
お
話
の
他
、
戦
時
中
、
疎
開
先

で
鉄
砲
の
弾
作
り
を
さ
れ
て
い
た
と
い

う
貴
重
な
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
も
で 

き
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
次
の
方
は
滝
王
子
町
会
会
長
の

山
田
勝
弘
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

乞
う
ご
期
待
！ 

【
小
原
・
中
原
】 

保
浦 

英
雄 

さ
ん 

大井警察の通りに面した清明 

館道場。毎週木曜日には範士
は ん し

に 

稽古
け い こ

をつけてもらうために遠方 

からも多くの剣士が集います。 

最高位の範士 8段を有する 

西川先生を迎えた道場には、い 

つも以上に緊張感が漂います。 

全日本剣道選手権大会で日本 

一に輝くこと 3回。出場記録も 

最多だそうです。 

警視庁に勤務されていた範士 

は現在 62 才。180cmを超える長 

身の背筋は常にピシッと伸びて

います。 

お父様に影響を受け、剣道を始めたのは 10 才、小学 4年

生の時とのことです。 

子どもたちに剣道を通して一つのことに打ち込むことで

得られる達成感を感じて欲しい、そして自分への自信を見

出して欲しいというのが範士の願いです。 

座右の銘は"克己
こ っ き

心
し ん

"。一見厳格で近寄りがたい範士です

が、稽古の後はいつも子どもたちに気軽に声をかけてくだ

さいます。 

 

≪清明館道場≫ 

品川区大井 5-1-28 

ＴＥＬ：03-5742-2151 

稽古日：月曜日･火曜日･木曜日 

時 間：子ども  18:20～19:20 

    一般    19:30～20:30             【名取】 
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健
康
に
い
い
食
べ
物
っ
て
い
っ
た
い
何

だ
っ
た
の
か
な
？ 

孫
だ
っ
て
け
っ
こ
う

疲
れ
る
ん
で
す
よ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん(

笑) 

【
五
十
嵐
・
角
矢
・
檜
山
】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Ｑ
．
拡
張
部
分
を
防
災
公
園
と
し
た
経
緯
は
？ 

Ａ
．
し
な
が
わ
中
央
公
園
の
そ
ば
の
Ｊ
Ｔ
ア
パ
ー 

ト
跡
地
が
取
得
で
き
た
た
め
、
木
造
住
宅
密
集 

地
域
に
隣
接
す
る
こ
の
地
を
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を 

備
え
た
、
防
災
時
の
拠
点
と
な
る
公
園
に
し
よ 

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

Ｑ
．
防
災
設
備
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で 

す
か
？ 

Ａ
．
一
番
は
ヘ
リ
ポ
ー
ト
で
す
ね
。
そ
の
他
に
は
、 

備
蓄
倉
庫
、
そ
し
て
貯
水
槽
、
防
災
機
能
を
有 

す
る
遊
具
や
パ
ー
ゴ
ラ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

《
ヘ
リ
ポ
ー
ト
》 

品
川
区
の
中
心
と
な 

る
こ
の
地
に
ヘ
リ
ポ
ー 

ト
が
あ
る
こ
と
で
、
災 

害
時
、
多
く
の
住
民
の 

方
々
が
避
難
し
て
い
る 

各
小
中
学
校
へ
の
物
資 

の
搬
入
や
ド
ク
タ
ー
ヘ 

リ
に
よ
る
緊
急
患
者
の 

遠
地
へ
の
搬
送
な
ど
に 

大
い
に
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。 

ま
た
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
端
に
消
火
栓
が
２
つ 

 
 

あ
り
、
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
を
差
し
込
む
こ
と
で
、 

実
際
に
放
水
訓
練
、
消
火
作
業
が
行
え
ま
す
。 

《
備
蓄
倉
庫
》 

土
地
の
高
低
差
を
利
用
し
た
地
下
階
の
大
き 

な
備
蓄
倉
庫
で
す
。
こ
こ
に
は
避
難
所
で
あ
る 

近
隣
の
小
中
学
校
の
補
給
分
と
し
て
１
万
９
千 

食
も
の
食
料
や
、
毛
布 

な
ど
の
防
災
時
に
必
要 

な
物
資
が
収
め
ら
れ
て 

い
ま
す
。
ま
た
公
園
の 

下
は
防
火
貯
水
槽
に
な 

っ
て
い
て
百
ト
ン
の
貯 

水
槽
が
２
基
埋
設
さ
れ 

て
い
ま
す
。 

 

《
防
災
機
能
を
有
す
る
遊
具
や
パ
ー
ゴ
ラ
》 

通
常
時
は
子
ど
も
が
遊
ぶ
大
き
な
遊
具
で 

 
 

す
が
、
そ
の
一
部
に
大
き
な
シ
ー
ト
が
格
納
さ 

れ
て
い
て
、
災
害
時
に
は
シ
ー
ト
を
遊
具
に
取 

り
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
一
時
的
な
休
憩
場
所 

や
物
資
の
集
積
場
所
と
し
て
使
用
す
る
こ
と 

が
で
き
ま
す
。
シ
ー
ト
の
設
置
方
法
は
遊
具
に 

説
明
板
が
あ
る
の
で
簡
単
に
装
着
可
能
で
す
。 

ま
た
通
常
は
休
憩
場
所
で
あ
る
パ
ー
ゴ
ラ 

(

東
屋
）
も
周
り
に
シ
ー
ト
を
張
り
、
ベ
ン
チ 

を
ベ
ッ
ド
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
で
災
害
時 

の
救
護
室
と
し
て
機
能
さ
せ
る
な
ど
、
多
目
的 

な
活
用
が
可
能
で
す
。 

            

Ｑ
．
私
た
ち
は
大
き
な
避
難
所
と
し
て
こ
の
公
園
を 

利
用
す
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
違
う
の
で 

す
か
？ 

Ａ
．
あ
く
ま
で
も
こ
こ
は
災
害
時
の
拠
点
と
し
て 

 

使
用
す
る
も
の
で
、
避
難
所
は
今
ま
で
通
り
、 

近
隣
の
小
中
学
校
と
な
り
ま
す
。 

災
害
が
ひ
と
段
落
し
た
状
態
で
住
居
を
失 

っ
た
方
が
多
数
い
る
場
合
は
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の 

あ
る
広
い
土
地
に
仮
設
住
宅
を
建
て
る
こ
と 

も
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 東
京
に
住
む
私
た
ち
に
と
っ
て
、
災
害
時
ど
の
よ

う
に
行
動
す
る
べ
き
か
、
心
配
は
尽
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
現
実
に
は
、
大
き
な
自
然
災
害
は
身
近
に
起
き

て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
こ
の
し
な
が
わ
中
央
公

園
の
よ
う
な
大
き
な
土
地
が
あ
り
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
や

備
蓄
倉
庫
な
ど
備
え
る
施
設
が
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
一
つ
の
安
心
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？ 

皆
さ
ん
も
一
度
実
際
に
足
を
運
ん
で
、
品

川
区
の
防
災
の
取
り
組
み
を
身
近
に
感
じ
て
く
だ

さ
い
ね
。 

 
 

【
飯
田
・
大
貫
・
高
木
・
名
取
】 

拡張されたししななががわわ中中央央公公園園  を知ってみたい！ 

発見！ 
まちのプロフェッショナル 

＜清明館
せ い め い か ん

道場
ど う じ ょ う

＞ 

 

笑
顔
に
こ
に
こ
、
の
ど
か
な
イ
ラ
ス
ト
で
す

ね
！ 

い
ろ
い
ろ
な
動
物
が
描
か
れ
て
い
て
、

と
て
も
に
ぎ
や
か
で
す
(^-^) 

顔
の
表
情
は
皆
よ
く
描
け
て
い
る
の
で
、
次

は
人
や
動
物
の
体
を
よ
く
観
察
し 

な
が
ら
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
♪ 

  

第 2回 
わ
！
し
な
が
輪 

地
域
の
方
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
。
次
の
方
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
『
地
域
の
輪
』
を

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。 

じいじ 

との会話 

大
井
倉
田
町
会

の
マ
ー
ク 

 パーゴラが救護室に！ 

遊具がこんなに大変身するなんて＼(◎o◎)／！ 

品
川
区
役
所
の
前
に
あ
る
「
し
な
が
わ
中
央
公

園
」
は
『
緑
と
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
公
園
』
と
し
て

２
０
０
３
年
春
に
開
園
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
一
度

は
遊
び
に
き
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
？ 

こ
の
し
な
が
わ
中
央
公
園
の
拡
張
工
事
が
終
わ

り
、
本
年
１
月
に
防
災
設
備
を
兼
ね
備
え
た
最
先
端

の
公
園
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
！ 

と
の
話
を
聞
き
、

品
川
区
役
所
公
園
課
の
八
木
さ
ん
と
下
坂
さ
ん
、
防

災
課
の
田
村
さ
ん
を
訪
ね
て
、
さ
っ
そ
く
お
話
を
う

か
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

 

あ
ず
ま
や 

 
 

 
 

 

山
中
小 

一
年 

 

た
ぬ
き 

『
え
が
お
に
こ
に
こ
』 


