
  
～高田道場～                                 

“出てこいや－”でおなじみの高田延彦さん主宰の高田道場

は、まもなく創立20周年を迎えます。2013年6月には、念願の自

社ビルが小山4丁目のパルム銀座通りに竣工し、本格的な活動拠

点となりました。道場は、マット運動で体を動かす元気はつらつ

な子ども達の明るくはしゃぐ声や、レスリング、ボクシングなど

を統合した格闘技の鍛錬に励む中高生や大人達、中にはプロの格

闘家も混じって、毎日活気に満ち溢れています。 

 道場では、有能アスリ－トの育成強化やマネジメントの他、子

ども達が逞しい大人に成長していけるように、地域の清掃や被災

地の募金活動などの社会貢献活動にも力を入れています。 

 これまで子ども達は、継続して武蔵小山駅前などで街頭募金を

行ってきました。義援金は、主に、東北の被災地などに寄付して

います。今回も、10月22日に宮古市で行われた大会で、義援金の

一部を寄付しました。 

 また、高田道場では、地域の園児にも、週に1日1時間だけ道場

を開放をしています。高田さんは、子どもたちが思い切り体を動

かして遊ぶ姿に、今後は他の園にも解放していきたいと考えてい

るそうです。 

 全身で体を動かす楽

しさは、昔の遊びにも

共通していると思いま

す。触れ合いを大事に

する道場の取り組みに

今後も注目していま

す。※高田道場 

 品川区小山 
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（小山4丁目町会 

     藤田潔） 
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 秋も深まりゆくと、待ち構えていた晩秋の花た

ちが、一斉に咲き競います。 

 南国を原産地とするブーゲンビリアは、本来、

夏を盛りにする植物ですが、日当たりの良い暖か

い土地柄のところでは、まだまだ衰えを見せてい

ません。地区内を散歩していると、丹精こめたお

宅の庭先など意外なところで見かけて、心が和み

ます。 

 和名は「筏葛（いかだかずら）」で、オシロイ

バナ科に属します。花の色は、赤から白まで多彩

で、さらにピンクや黄、紫なども見かけます。し

かし、厳密に言うと、花というのは、真ん中にあ

る3つの小さな部分を指します。周りの色の付いた

花びら状のところは、実は葉っぱだそうです。 
 花言葉は、南国生まれということから「情熱」

とか「あなたは魅力いっぱい」です。 

         （小山5丁目町会 石井恒男） 

  

荏
原
第
一
地
区
委
員
会
が
実
施
す
る
初
秋
の

企
画
「
は
だ
し
で
遊
ぶ
エ
バ
リ
ン
ピ
ッ
ク
3

」

が
、
9

月
30

日
（
土
）
に
小
山
台
小
学
校
体
育

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

絶
好
の
開
催
日
和
と
な
っ
た
こ
の
日
は
、
小

山
、
小
山
台
、
後
地
小
学
校
を
中
心
と
し
た
子
ど

も
た
ち
と
地
区
委
員
、
合
わ
せ
て
90
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。 

 

開
会
式
を
終
え
、
み
ん
な
で
準
備
体
操
を
し
た

後
は
チ
ー
ム
分
け
を
し
、
「
が
ん
ば
る
ぞ
！
」
の

掛
け
声
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
士
気
も
高
ま

り
ま
す
。 

 

い
よ
い
よ
競
技
開
始
。
第
一
種
目
は
、
チ
ー
ム

全
員
で
繋
い
だ
手
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
次

の
人
に
花
輪
の
た
す
き
を
回
す
「
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ

レ
ー
」
で
す
。
初
め
は
苦
戦
し
て
い
た
子
ど
も
た

ち
も
次
第
に
コ
ツ
を
掴
み
、
1
位
で
ゴ
ー
ル
し
た

チ
ー
ム
は
「
や
っ
た
ー
」
と
飛
び
跳
ね
て
、
み
ん

な
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

  

そ
の
他
に
も
「
フ
ー
セ
ン
お
く
り
」
や
「
ヘ

イ
カ
モ
ン
」
な
ど
、
地
区
委
員
の
方
が
考
え
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
競
技
5
種
目
を
行
い
ま
し
た
。
学
校
や

学
年
の
枠
を
超
え
て
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦

う
姿
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
さ
な
が
ら
で
し
た
。 

 

全
種
目
を
終
え

た
あ
と
は
、
表
彰

式
で
す
。
笑
顔
を

浮

か

べ

る

上

位

チ
ー
ム
と
、
悔
し

そ

う

な

表

情

の

チ
ー
ム
。
そ
れ
で

も
「
楽

し

か

っ

た
。
ま
た
参
加
し

た
い
！
」
と
い
う
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               

（
事
務
局
） 

   

総
合
防
災
訓
練 

雨
天
で
中
止 

12
月
2
日
に
「
区
内
一
斉
」
を
実
施 

 

 

10
月
15
日(

日)

に 

予
定
さ
れ
て
い
た

「
荏
原
第
一
地
区
総

合
防
災
訓
練
」
は
、

雨
の
た
め
、
今
年
度

は
中
止
に
な
り
ま
し

た
。 

 

生
憎
の
雨
で
地
域

全
体
で
の
防
災
訓
練

は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
か
わ
り
に
、

荏
原
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
で
物
資
配
布
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
各
町
会
に
は
、
災
害
時
へ
の
備
え

と
し
て
、
携
帯
用
救
急
セ
ッ
ト
、
ア
ル
フ
ァ
化

米
、
乾
パ
ン
、
マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
し
た
。 

 

「
荏
原
第
一
地
区
総
合
防
災
訓
練
」
に
向
け
て
各

方
面
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
今
年
は

実
施
が
で
き
ず
残
念
で
し
た
。
ま
た
来
年
度
に
向

け
て
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

 

な
お
、
12
月
に
「
区
内
一
斉
防
災
訓
練
」
が
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。 

◆
「
平
成
29
年
度
区
内
一
斉
防
災
訓
練
」 

・
日
時
／
12
月
2
日
（
土
） 

・
会
場
／
荏
原
第
六
中
・
後
地
小
・
小
山
台
小 

  

参
加
に
つ
い
て
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
各
町
会

ま
た
は
荏
原
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

  

（
事
務
局
） 

⑧
再
開
発
の
工
事
現
場
見
学 

 

～
驚
き
の
連
続 

 

「
お
っ
た
ま
げ
た
な
あ
」
～ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

9
月
下
旬
に
、
現
在
工
事
が
進
ん
で
い
る
武
蔵 

 
 
 
 

 

小
山
パ
ル
ム
駅
前
地
区
の
再
開
発
現
場
を
、
品
川

区
の
担
当
職
員
と
一
緒
に
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。 

 

当
日
は
、
工
事
事
務
所
に
案
内
さ
れ
、
現
場
を

真
下
に
見
な
が
ら
階
段
を
昇
っ
て
い
く
と
、
20
名

程
集
ま
れ
る
大
会
議
室
が
あ
り
ま
し
た
。
窓
か
ら

現
場
を
見
下
ろ
す
と
、
鉄
骨
が
組
ま
れ
、
重
機
が

配
置
さ
れ
、
作
業
す
る
方
た
ち
の
様
子
が
確
認
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
建
設
会
社
の
担
当
者
か

ら
、
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
な
が
ら
細
部
に
わ
た
り
丁

寧
な
説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
で
特
に
印
象
に
残
る
こ
と
を
書
き
ま

す
。 

 
そ
れ
は
、
地
盤

の
事
で
す
。
こ
の

あ
た
り
は
非
常
に

地
盤
が
良
い
そ
う

で
す
。
ま
た
、
50

個
以
上
の
建
築
用

の
免
震
ゴ
ム
を
設

置
し
、
そ
の
上
に

施
設
や
高
層
マ
ン

シ
ョ
ン
が
建
つ
そ

う
で
す
。
そ
の
重

量
は
15
万
ト
ン
に 

 

も
な
る
と
か
。
ど
ん
な
に
重
い
か
見
当
も
つ
か
な
い

で
す
よ
ね
。 

 

工
事
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
は
竣
工
予
定
で

す
。
毎
日
、
大
き
な
ダ
ン
プ
カ
ー
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ミ
キ
サ
ー
車
が
、
地
元
の
一
番
通
り
、
親
友
会
通

り
、
小
山
台
高
校
脇
を
走
っ
て
お
り
ま
す
。
沢
山
の

ガ
ー
ド
マ
ン
さ
ん
が
、
要
所
要
所
に
配
置
さ
れ
、
決

し
て
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

１
０
０
％
の
無
事
故
が
必
須
で
す
。
そ
の
為
の
努
力

は
惜
し
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。 

 

先
ほ
ど
の
通
り
で
は
、
ダ
ン
プ
カ
ー
は
、
自
転
車

ほ
ど
の
速
度
で
徐
行
を
し
て
お
り
ま
す
。
住
民
に

と
っ
て
は
安
心
が
も
ら
え
ま
す
ね
。 

 

「
初
心
忘
れ
る
べ
か
ら
ず
」
で
安
全
第
一
で
頑

張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

 
   

       

（
小
山
2
丁
目
西
部
町
会
・
髙
橋
元
嘉
） 

 

※
4
月
か
ら
連
載
し
て
い
る
「
駅
前
再
開
発
」
に
つ

い
て
、
皆
さ
ま
が
知
り
た
い
こ
と
な
ど
、
何
か
ご
意

見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
荏
原
第
一
地
域
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
便
り
や
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。                 

（
事
務
局
） 

◎各ご家庭に配布しております。一部ずつお取り下さい。次号『まちかど』は１２月２０日（水）発行の予定です。 

花 め ぐ り 

 息を合わせてゴールまで！ 

 ⦿シリーズ⦿ 

担当者による現場説明の様子          

 駅前再開発 

   街角ウォッチング 

は
だ
し
で
競
う 

エ
バ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

荏
原
第
一
地
区
委
員
会 

     工事が進む現場の様子 

  雨天中止で物資配布訓練を実施 

  東北支援募金を行った道場の子ども達とスタッフの方々 

  現場を見下ろしながらの説明 


