
下駄は、重さ・高さがあるうえ、

慣れない外八文字で歩くため、少

し進むのにも一苦労です。 

さらに表情や、目線、歩幅を意

識し、自分の雰囲気にあわせ、“お

いらん”作りをします。 

柔らかな雰囲気の人や、ちょっ

とクールな雰囲気の人、堂々と少

し豪快な動きで魅せる人など

様々で、それぞれ個性的で素敵な

“おいらんさん”が、だんだんと

仕上がってきます。 

１１月3日（金）に、品海公園周辺で、「親

子で防災訓練」と「ちびっこ祭り」が同時開

催されました。 

「親子で防災訓練」では、地震体験車、ス

タンドパイプ、AED体験、水消火器、ジャ

ッキアップ、煙ハウス等があり、参加者は一

つ一つの訓練を体験してまわりました。

警 察 署 職 員

が、倒壊した

建物などから

救助をする際

に使用する、

ジャッキの使

い方を説明 

防災訓練の参加者には、ちび

っこ祭りで使えるコインがもら

えるため、訓練の後はちびっこ

祭りの会場で、コインを食べ物

や飲み物と交換したり、ガラポ

ンに挑戦したりと、どちらの会

場も、たくさんの子どもと大人

とでにぎわいました。 

主催：東海道駅伝実行委員会 

成績発表 

毎年、しながわ宿場まつりを

華やかに彩る「おいらん道中」。

煌びやかな衣装に、かつら、

艶やかな白塗り、紅くひかれた

目尻の化粧、そして高い下駄。

この見事な装いに、目を奪われ

た方も多いことでしょう。 

ですが、道中をご覧になった

方でしたら、おいらんさんの独

特な歩き方にも、注目されたの

ではないでしょうか。 

下駄は片方２．５kg、 

カツラは約2ｋｇ、 

着物は約10ｋｇ！ 

そして本番直前の最後の練

習です。 

重い衣装とカツラを着用し

た状態で、おいらんさんが練

習できるのは、この本番直前

の数分ずつだけです。 

皆さん真剣な様子で最終確

認をしていました。 

２ｋｍ以上の道中を成功さ

せた、おいらん役の皆様、本

当にお疲れ様でした！ 

腰を低く落とし、踏み出す足を大きく

外側にまわす、この歩き方を「外八文字」

といいます。 

おいらん役の女性たちは、この難しい

外八文字の歩き方、美しい姿勢、道中で

の表情や雰囲気作りなどを予め練習し、

本番に臨んでいます。 

今回は、そんな練習現場の風景を少し

だけ、ご案内します。 

まずはじめに、和室で外八文字の歩き

方、姿勢を体で覚えていきます。その後、

屋外で下駄を履いての練習です。 

↑おいらん役、新造役の皆さん

和室で歩き方の基本を練習したあとは、 

実際に下駄を履き、外でひたすら動きを確認！ 

主催：北品川本通り商店会 

→

１１月２６日（日）に、品川宿小学校第九回東

海道駅伝が、開催されました。品川学園、城南、

浅間台、御殿山、城南第二、台場小学校の六校の

児童たちが、旧東海道を駆け抜けました！ 

＝マラソン＝ 

★男子★          ★女子★ 

1位 中島（御殿山）     1 位 德永（品川学園） 

2位 藤田（品川学園）    2 位 小口（御殿山） 

3位 大坂（品川学園）    3 位 飯島（品川学園）

＝駅  伝＝ 

★4年★     ★5年★      ★6年★ 

1位 品川学園１  1位 城南１    1 位 城南 1 

2位 浅間台1   2 位 品川学園2  2位 城南第二2

3位 品川学園2  3位 御殿山１   3 位 品川学園1


