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子育て支援特集号

親子でも子どもだけでも自由に利用できる児童センターは、
地域の子育て支援の拠点として、子育ての強い味方です。
親同士で悩みを分かち合ったり、放課後に友だちと一緒に
バンド活動や勉強をしたりするなど、それぞれの世代が楽
しみながら交流の輪を広げるツールがたくさんあります。
区内にある25の児童センターでは、乳幼児から高校生まで
が集い、そして、利用していた子どもたちが大人になった
後もボランティアや親としてかかわるなど、多世代交流の
輪や世代を超えたつながりがあります。

区では、安心して子どもを産み育てられるよう、様々な
子育て支援メニューを用意しています。子育て支援特集
号は、今年から12ページでお届けします。今号の1～3ペー
ジは児童センター特集です。お子さんの成長過程やご家
庭の事情にあわせてご利用ください。子育てを応援します
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　広報しながわをご覧いただき、ありがとうございます。
　品川区は、妊娠・出産・育児の切れ目ない支援の仕組み“しながわネウボラネットワーク”で、
関係機関の協力のもと、区民の皆さんの子育てを応援しています。
　今年度は待機児童対策として、保育園の定員を約1,500人拡大。また、在宅で子育てされて
いる方が一時的にお子さんを預けられる「オアシスルーム」を区役所の中にもオープンしました。
　区は、安心して子どもを産み育てられる環境を引き続き整備していきます。また、子どもた
ち自らが生き抜く力を育み、健やかに成長できるよう、区民の皆さんとともに支えてまいります。

品川区長　濱野 健

続きは２・３ページへ



2018年4月21日号 3子育て支援特集号2018年4月21日号2 子育て支援特集号
妊娠
出産 乳児 幼児 小学生 中学生 高校生

No. センター名 所在地 電話
1 一本橋 大　井 2 －25－ 1 3775－4352
2 伊藤 西大井 6 －13－ 1 3771－1311
3 後地 小　山 2 － 9 －19 3785－5033
4 大井倉田 大　井 4 －11－34 3776－4881
5 大原 戸　越 6 －16－ 1 3785－5128
6 北品川 北品川 2 － 7 －21 3471－2360
7 小関 北品川 5 － 8 －15 3449－1676
8 水神 南大井 5 －13－19 3768－2027
9 滝王子 大　井 5 －19－14 3771－3885

児童センターでは、“子どもたちも保護者もみんなが安心して楽しめる”、
そんな心地良い居場所であるために、幅広い活動を行っています。

●親子のひろば
すべての児童センターで、0～3歳の年齢別に親子のふれあいや、親同士が交流・
情報交換などを図るサロンや集いを開催しています。手遊びや運動、季節行事など
を親子で楽しみながら、新しい仲間づくりができる場となっています。

放課後や休日を有意義に過ごせる施設とし
て、美術・音楽・スポーツなど、バラエティ
豊かな日常活動・クラブ活動を行い、子ど
もたちの創造力や自主性を高めています。

児童センターは多くの中・高生も利用しています。
そのうち9館は中・高生の活動を支援する「ティーン
ズプラザ」として、通常午後6時までの開館を、週2
回午後7時まで延長しています。各児童センターが
工夫を凝らし、子どもたちの活動をサポートしてい
ます。

○各児童センターにあるクラブについて詳しく
は、しながわパパママ応援サイト“キッズルーム
インしながわ”をご覧ください。

東中延児童センター屋上には、バスケット
ボールのコートを設置

0歳児とその保護者の方を対象としたクラブです。様々なふれ
あい遊びやおもちゃ作り、季節の行事などを親子で体験。赤
ちゃんを通じて親同士が友だちになる機会もたくさんありま
す。
対象：0歳児親子
曜日：火
時間：午前10時～11時
定員：なし

No. センター名 所在地 電話
10 中延 西中延 1 － 6 －16 3781－9300
11 中原 小　山 1 － 4 － 1 3492－6119
12 西中延 西中延 3 － 8 － 5 3783－1875
13 旗の台 旗の台 5 －19－ 5 3785－1280
14 東大井 東大井 1 －22－16 3471－1070
15 東五反田 東五反田 5 －24－ 1 3443－1629
16 東品川 東品川 1 －34－ 9 3472－5806
17 東中延 東中延 2 － 5 －10 3785－0419

No. センター名 所在地 電話
18 平塚 平　塚 2 － 2 － 3 3786－2228
19 冨士見台 西大井 6 － 1 － 8 3785－7834
20 三ツ木 西品川 2 － 6 －13 3491－1005
21 南大井 南大井 3 － 7 －13 3761－4148
22 南品川 南品川 4 － 5 －28 3450－5043
23 南ゆたか 豊　町 4 －17－21 3781－3577
24 八潮 八　潮 5 －10－27 3799－3000
25 ゆたか 豊　町 1 －18－15 3786－0633

東中延児童センター

らっこクラブのみんなで記念撮影

みんな大好き！ボールプール

成長の記録として手形・
足形を残しました

らっこクラブ

赤ちゃん同士、ママ同士で
お友だちがたくさんできました！

1年でこんなに
大きくなりました

課題をクリア！

卓球が特に人気。小・中・高生みんなが利用し
ています

小学生バンドフェスタに向けて
熱心に練習に励んでいます

ビリヤードや学習スペースなども
あります

バンドごとに好きな曲を
決めて練習します

子ども育成課育成支援係（☎5742－6596 Fax5742－6351）
問い合わせ
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児童センター

お父さんも休みの日に利用できるよう、
東品川・滝王子・平塚・旗の台・

ゆたか・八潮の６館を
日曜日や祝日の午前9時から午後6時まで

開館しています。
親子で参加できるイベント
なども行っています。

サンデー子育てサポート
親同士の交流を通して、
親としての不安や迷い、

悩みを話し合い、子育ての楽しさを
発見するためのワークショップです。
主に0歳、一部は1歳対象です。

親育ちワークショップ

小・中・高生が赤ちゃんとふれあい、
保護者の方から育児の話を聞きます。
赤ちゃんをいとおしく思う心を養い、
命の大切さ、育児の楽しさについて

学びます。

赤ちゃんとの
ふれあい事業

次の突起（ホールド）のつかみ方や体の
動かし方など、ただ登るだけでなく頭も
使う難しさがおもしろく夢中に。4年以上
活動に参加している児童もいます

子どもたちのレベルに合わせて、
コースの選択や取り組み方をア
ドバイスします

乳幼児 小学生 中・高生

東中延・ゆたか
児童センターで
活動を“のぞき見”
してきました！

異世代交流も盛んです♪
乳幼児から高校生までが自然と交流できる空間づくりをはじめ、児童セン
ターの活動をOB・OGの大学生がサポートしたり、児童センター主催のお
まつりに地元の高校生がボランティアとして
参加したりと、多くの異世代交流が日常的に
行われています。

バンドクラブＯＢ・OGの大学生が小学生の練習を
サポート

小・中・高生が子育てを体験する
「赤ちゃんとのふれあい事業」
（詳しくは3ページ）

～

様々な小学生クラブがあります
●ダンスクラブ
●バンドクラブ
●スラックラインクラブ
●トランポリンクラブ
●卓球クラブ　など

区内の児童センター唯一のボルダリングウォールでは、90度と110
度の壁を備え、学年やレベルに合わせたコースに挑戦できます。今
年度はボルダリングウォールのリニューアルの予定があり、コース
も多彩になります。
対象：小学1年生以上
曜日：木
時間：午後4時～5時30分
定員： 20人（小学1年生は保護者同伴、2・3年生は初回のみ保

護者同伴）

ゆたか児童センター

チャレンジボルダリング

バンドクラブ

小学生から高校生まで、音楽活動を通じ
て仲間作りや交流が広がっています。現
在、30組以上のバンドが活動しています。
小学生は児童センター6館が合同で開催
する「小学生バンドフェスタ」、小・中・
高生は大崎ゲートシティで開催される「パ
ワードリームミュージックフェスタ」や、
各館でのライブ活動に参加します。中・
高生はイベントスタッフとして地域貢献
活動も行っています。

対象：小学3年生以上
曜日：バンドごとに決定
時間：バンドごとに決定
定員：3人以上でバンド登録

東中延児童センター楽しく練習中

児童センターは子どもたち・親子が利用できる場です。児童の健全育成のため、
遊びの場・居場所の提供、イベント・クラブ活動などの事業を実施しています。
区内には25の児童センターがあります。
対象／0～18歳の子どもと保護者
※就学前のお子さんは保護者同伴でのみ利用できます。
通常開館日時／月～土曜日の午前9時～午後6時
休館日／日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
○各児童センターの特色、イベント・行事情報などについて詳しくは、しながわパ
パママ応援サイト“キッズルームインしながわ”http://city-shinagawa-kodomomirai.
tokyo/をご覧ください（4ページで紹介）。
●児童センターの利用方法
・・受け付けの入館表に氏名を書いてください。
・・帰るときは入館表に「退館チェック」をしてください。
・・予約・事前登録は不要で、利用は無料です。
※クラブ・イベントの参加に、予約・登録・実費が必要な場合もあります。

児童センターとは

児童センターの活動はまだまだあります

児童センターキャラクター
「ゆめちゃん」
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2018年4月21日号4 子育て支援特集号
妊娠
出産 乳児 幼児 小学生 中学生 高校生

産後

育児

妊娠

出産

子育て中の再就職や家庭と仕事を両立させ
る働き方などについて、キャリアカウンセ
ラーに相談できます。応募書類の添削や面
接指導なども可能です。
日月・金曜日午前10時～午後5時
火～木曜日午後1時～5時（予約制）
※祝日・年末年始を除く。
※時間は1回50分。
場中小企業センター（西品川1－28－3）
申問電話で、商業・ものづくり課
（☎5498－6334 Fax5498－6338）へ

しながわパパママ応援サイト・アプリ いきいきあんしん子育てガイド
お子さんの年齢に応じて、気を付けた
い点や行政の手続き、相談窓口などを
紹介している小冊子
です。母子健康手帳
と一緒にお渡しする
ほか、区ホームペー
ジにもPDFファイル
で掲載しています。

妊娠・出産、育児に
役立つ子育て支援
情報や施設マップな
ど、妊娠期から子育
て中の保護者が知り
たい区の子育て情報
を発信します。

の子育て情報はこちらから入手できます区 業相談就

● スマートフォンはこちらから
city-shinagawa-kodomomirai.tokyo/

●パソコンサイトはこちらから

妊娠・出産・育児を切れ目なくサポートします

妊産婦ネウボラ相談

全妊産婦相談

妊娠届出をした妊婦の方に対して助産師・保健
師などが「妊産婦ネウボラ相談員」として面談
し、区の子育てサービスの紹介のほか、困りご
とや相談内容に応じたサポートプランを提案し
ます。初回の妊娠中の面談で、お祝い品（出産
育児用品カタログギフト）を贈呈します。
※保健センターは要予約。
※健康課は妊娠届出時にのみ相談できます。
問品川・大井・荏原保健センター
健康課保健衛生係
（本庁舎7階☎5742－6745 Fax5742－6883）

Pick
upピックアッ
プ

「しながわネウボラ＊ネットワーク」は、子どもを安心して産み育てる
ためのサポートを行う仕組みです。妊娠届出後から就学前まで、各関
係機関が連携しながら、相談やサポートを行います。
＊「ネウボラ」とは、フィンランド語でアドバイス（neuvo）の場（la）という意味です。

ネウボラ相談員は
保健センター・
児童センターに
います。

産後ケア事業
日帰り型

区内のホテルでの約4時間のケアです（ルームサービスでの昼食付き）。育児に
不安のある方を対象に、産後の母体ケアやリフレッシュする機会を提供し、助
産師などが相談に応じます。
日月～金曜日午前11時～午後３時
人区内在住で、産後4カ月未満の母子
場第一ホテル東京シーフォート（東品川2－3－15）
￥4,000円　※減免制度あり。
申利用希望日の前月１日から（土・日曜日、祝日の場合はその前日）
※詳しくは産後ケア日帰り型受付（東京医療保健大学）☎5421－2081へお
問い合わせください。

宿泊型

指定医療機関に宿泊して産後ケアを受けられます。
場①NTT東日本関東病院、②昭和大学病院、③聖路加助産院マタニティケアホーム
※①②は出産後引き続き宿泊する方のみ（2泊3日まで）。
※①②以外の病院で出産し、③に転院して利用する場合は3泊4日まで。
人産後3カ月未満の母子
￥1泊2日10,000円（以後1日10,000円）　※減免制度あり。
問品川・大井・荏原保健センター

電話相談

電話で産後の体調や授乳のことなどについて相談に応じます。
相談電話／5421－2083（東京医療保健大学）

訪問型 （6月1日から受付開始予定）
助産師の訪問による乳房ケアや授乳指導などを、産婦1人につき1時間程度1回
まで受けられます。
人区内在住で、産後6カ月未満の母子
￥1,000円　※減免制度あり。
※詳しくは産後ケア訪問型受付（東京医療保健大学）☎5421－2081へお問い
合わせください。本紙6月1日号でもお知らせします。

問子ども育成課（☎5742－6720 Fax5742－6351）

産後全戸電話相談

母親の体調の変化が大きく、育児不安が高まる
産後1カ月頃に保健センターから電話し、育児
相談を行います。
問品川・大井・荏原保健センター

産後の家事・育児支援のヘルパーなどの利用助成
区と提携した家事・育児支援のヘルパーの利用に対して、サービス利用費の一
部を助成します。支援サービスの利用に向けた事業者との打ち合わせ（プラン
ニング）も助成対象となります。
人区内在住の出産した方で、生後6カ月になるまでの乳児を育児中の方
（プランニングは産前も対象）
助成内容／支援サービス＝1時間2,000円（上限20時間。多胎出産の方は上限
40時間）、プランニング＝1回のみ1,000円
問子ども育成課児童相談係（☎5742－6959 Fax5742－6351）

子育てネウボラ相談
保健師、看護師、保育士などが「子育てネウボ
ラ相談員」として子育て全般の相談、子育てサー
ビス情報の提供、他機関の紹介などを行い、希
望者にはサポートプランを作成します。
申電話か直接、東品川・大井倉田・平塚・冨士
見台・八潮児童センターに予約
問子ども育成課児童相談係
（☎5742－6959 Fax5742－6351）

オアシスルーム（生活支援型
一時保育）増設
詳しくは9ページで紹介しています。

ショートステイ
詳しくは8ページで紹介しています。
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妊娠・出産

マタニティクラス（母親学級）
・品川・大井・荏原保健センター
22週以降の妊娠中の方が対象のクラスです。食生活、お
口の健康管理、お産の流れや準備などについて学びます
（要予約）。

二人で子育て（両親学級）
・品川・大井・荏原保健センター
はじめての出産を控えた妊娠22週以降のカップルが対
象です。パートナーがもく浴実習、妊婦ジャケットやリ
ラクセーションなどを体験します。毎月本紙などで募集
します。

すこやかサポート（育児支援ヘルパー）
・品川区子育て支援センター
出産前や出産退院後に体調不良などにより日常生活に支
障があり、ほかにお子さんを養育する方がなく、育児・
家事の援助を受けられない方をサポートします。
日出産予定日1カ月前=上限5日
出産退院後1年以内=上限10日
※午前9時～午後6時の間で連続4時間以内。事前登録が
必要です。
￥1時間410円

すくすく赤ちゃん訪問
赤ちゃんが生まれた全ての家庭に助産師・保健師などが
伺います。育児の心配事などへのアドバイスや子育て支
援サービスをご案内します。
問品川・大井・荏原保健センター（訪問に関すること）
健康課保健衛生係（☎5742－6745 Fax5742－6883）

母乳相談
・品川・大井・荏原保健センター
助産師による母乳の話と育児についてのグループワークで
す。「母乳で育てたい」「おっぱいトラブルが気になる」、そ
んな母乳に関する相談を受けています。おおむね1・2カ月
児のお母さんが対象です。毎月本紙などで募集します。

乳幼児（0歳～就学前）

しながわっ子 子育てかんがるープラン
子育て相談員が、妊娠期から就学前までのお子さんを対
象とした子育て支援事業の紹介や情報提供を行い、子育
て相談を通して乳幼児期の子育てプラン作成のお手伝い
をします（要予約）。
人区内在住で、妊娠中の方、就学前のお子さんの保護者
問保育課保育教育担当
（☎5742－3087 Fax5742－6350）

子育て体験
・区立保育園・幼稚園（公設民営保育園を除く）
区内在住で、保育園・幼稚園に通っていない就学前のお
子さんと保護者・祖父母、妊産婦の方などを対象に、区
立保育園・幼稚園で保育体験や子育て相談、園庭の開放
を行います。季節の行事などにも参加できます。詳しく
は区ホームページで実施内容をご確認いただき、希望園
へお申し込みください。毎月本紙21日号でもご案内して
います。
問実施園、保育課施設・運営係（☎5742－6724 Fax
5742－6350）

チャイルドステーション
チャイルドステーションは区立保育園（公設民営保育園
を除く）・幼稚園・児童センターなどの総称です。子育て
に関する相談が気軽にでき、仲間同士での交流や情報交
換ができます。

発達健診
・品川・大井・荏原保健センター
乳幼児の心身の発達に関して、専門医が相談に応じます。

歯科衛生相談
・品川・大井・荏原保健センター
2歳のお子さんを対象に、歯科医師による歯科健診と相
談、その他歯科衛生士によるフッ化物（フッ素）塗布な
どの予防処置（有料）、保護者向けの唾液による「う蝕

しょく

リスク検査」などを行います。

小児健康相談
・品川・大井・荏原保健センター
体重が増えない、身長が気になるなどお子さんの健康に
関する相談や育児の心配事に、小児科医、保健師、栄養
士などが応じます。

心理相談
・品川・大井・荏原保健センター
ことばが遅い、落ち着きがない、だだをこねるなどの対
応の相談に心理相談員が応じます。

全員（0歳～18歳） ～

子育てなどの相談
・品川区子育て支援センター
子育てに関する様々な相談に応じます。お子さんを連れ
て相談できる部屋もあります。電話相談も受け付けてい
ます。
・子ども育成課児童相談係
（第二庁舎7階☎5742－6959 Fax5742－6351）
18歳未満のお子さんに関する相談に応じます。
・子ども家庭支援課ひとり親相談担当
（本庁舎7階☎5742－6589 Fax5742－6387）
家庭相談、ひとり親家庭の就労や自立支援などの相談に
応じます。
・ぷりすくーる西五反田地域子育て支援センター
地域拠点として、様々な子育て相談に加え、区内の子育
て支援情報も提供します。相談員が個別相談に対応でき
る部屋もあります。
・品川・大井・荏原保健センター
心と体の健康に関する相談や、地域の方の要望に沿った
健康の話をする出張健康学習も行っています。
・東京都品川児童相談所
緊急性・専門性の高い相談を中心に受け付け、区と連携
し、支援にあたります。

ひとり親家庭就業相談
自立・就労をめざす母子家庭のお母さん、父子家庭のお
父さんに対して、専門の就労相談員が就業相談に応じま
す。個々の状況・ニーズに応じ、ハローワークへの同行
など、きめ細かい支援を行います。
人区内在住で、児童扶養手当受給者（受給を見込まれる
方も含む）か、同程度の所得水準の方など
問子ども家庭支援課ひとり親相談担当
（☎5742－6589 Fax5742－6387）

発達・発育に関する相談と療育

・品川児童学園（児童発達支援センター）
通所支援部門（☎3790－5561 Fax5755－2806）
就学前の知的発達に遅れのあるお子さんに早期からの療育を行いま
す。
※児童発達支援や放課後等デイサービスを実施している民間事業所につ
いてはお問い合わせください。
・児童発達支援事業・放課後等デイサービス「コンパス」
（品川児童学園分室：戸越6－16－14 ☎3785－0660 Fax3785－0660）
こだわりの強さやコミュニケーション、対人関係など社会性に困難を
抱えてしまう、小学4年生以下の発達障害児の療育を行います。

・障害者福祉課障害者相談支援担当
障害のあるお子さんについての療育や家族支援など全般的な相談と、障害児支援に関する計画相談
を実施しています。
・品川児童学園（児童発達支援センター）
子ども発達相談室　（八潮5－9－11こみゅにてぃぷらざ八潮3階 ☎3790－5563 Fax5755－2806）
乳幼児期以降のお子さんの発達・発育に関する相談に応じ、専門相談として言語面や身体機能、心
理的側面からの助言・指導を行います。
・思春期サポート事業「ら・るーと」　（上大崎1－20－12 ☎5793－7081 Fax5793－7189）
小学4年生以上の発達障害児と保護者から思春期に抱える悩みなどの相談に応じたり、本人の居場
所づくりや仲間づくりを支援します。

相談 療育

問障害者福祉課障害者相談支援担当（本庁舎3階☎5742－6711 Fax3775－2000）

マタニティマークは、
妊婦であることを知
らせるマークです。妊
娠初期は、赤ちゃんの

成長とお母さんにとって大切な時期で
す。このマークをつけている方を見か
けたら、思いやりのある心遣いをお願
いします。マタニティマークは母子健
康手帳交付の際にお渡ししています。
問健康課保健衛生係
（☎5742－6745 Fax5742－6883）

タニティマークマ
ご存じ
ですか？

テーマに応じた専門知識を持
つ講師との交流を通して、悩
みの解消に向け、子育て力
向上のための講座を開催しま
す。
問子ども育成課育成支援係
（☎5742－6596 Fax5742－
6351）

育て支援ネット
ワーク講習

子

品川区内で親と近居か同居することになった
ファミリー世帯に、転入・転居にかかった費用
の一部を「三世代すまいるポイント（上限10万
ポイント）」として交付します。ポイントは区内
共通商品券などと交換できます。転入・転居の
翌月から3カ月目の末日まで申し込めます。
※申し込みの要件など、詳しくは区ホームペー
ジや住宅課で配布する募集案内をご覧ください。
問住宅課住宅運営担当
（本庁舎6階☎5742－6776 Fax5742－6963）

元近居支援事業
三世代すまいるポイント

親

図書館では、子ども
たちに早くから本と
ふれあってもらうた
めに、4カ月児健康診査対象のお
子さんと保護者の方へ、健診時に
絵本パック引換券（期限あり）を
配付しています。絵本を通じて楽
しい時間をお過ごしください。
問品川図書館（☎3471－4667 
Fax3740－4014）

『はじめてのえほん
　よんで よんで』

絵本との
はじめての
出会い
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2018年4月21日号6 子育て支援特集号
妊娠
出産 乳児 幼児 小学生 中学生 高校生

妊娠・出産
問健康課保健衛生係（☎5742－6745 Fax5742－6883）

一般不妊治療医療費助成
医師が必要と認めた不妊の検査、タイミング法・薬物療
法・人工授精などの一般不妊治療にかかる医療費の自己
負担額を助成します（上限5万円）。支給要件があります
ので、詳しくはお問い合わせください。

特定不妊治療医療費助成
体外受精・顕微授精などの特定不妊治療にかかる医療費
の一部を助成します。支給要件がありますので、詳しく
はお問い合わせください。

妊婦健康診査
妊婦健康診査の助成を14回、超音波検査と子宮頸

けい

がん
検診の助成を各1回実施しています。都内契約医療機関
で指定の項目を検査した場合、公費負担の対象となりま
す。健診・検査受診票は妊娠届を提出した方に交付します。

里帰り等妊婦健診費助成
区内在住の妊婦が里帰りなどにより、都外の医療機関で
受診し、妊婦健診受診票、妊婦超音波検査受診票や妊婦
子宮頸がん検診受診票を使用できなかった場合に、健診・
検査費用の一部を助成します（上限あり）。詳しくはお問
い合わせください。

妊婦のための歯科健診
妊娠中に1回、区内契約歯科医院で無料で歯科健診を受
診できます。受診票は妊娠届を提出した方に交付します。

ママのための歯科健診
産後1年以内に1回、区内契約歯科医院で無料で歯科健
診を受診できます。受診票は区の乳児（4カ月児）健診
の際にお渡しします。

保育料の助成制度を紹介します
区では、経済的な負担を軽減するため保育料の助成を行っています。
問保育支援課開設・計画担当（☎5742－6039 Fax5742－9178）

次の施設・事業者を利用する場合に保育料を助成します。
●認可外保育施設（ベビーホテル、その他施設）
施設／東京都から認可外保育施設指導監督基準を満たす旨の証明書
が交付されている施設
要件／当該月の初日に施設に在籍し、月160時間以上の月ぎめ契約
により、実際に保育を受けている
●認可外居宅訪問型保育事業（ベビーシッター）
事業者／東京都に認可外保育施設の届け出をしている事業者
要件／月48時間以上（月12日以上かつ1日4時間以上）で実際に保
育を受けている
――――――――――――― 共 通 ―――――――――――――
人次の全てにあてはまる方
①当該月の初日に区内に居住している
②施設・事業者に支払っている基本保育料を滞納していない
③保育の必要性の認定を受け、認可保育所などの入園申し込みをし
たが、不承諾となっている
※2つの制度を併用することはできません。
※詳しくは認可外保育施設保育料助成制度のご案内をご覧ください
※ご案内と申請書は区ホームページからダウンロードもできます。

人次の全てにあてはまる方（③は3歳児以上のみ）
①区内在住で、当該月の初日に認証保育所（区外含む）
に在籍し、月160時間以上の月ぎめ契約により保育を受
けている
②認証保育所の保育料を滞納していない
③認可保育園の入園申し込みをしたが不承諾となっている

入園料補助金

私立幼稚園等に入園した区内在住の園児の保護者で、まだ同種の補
助金を受けていない方へ10万円を限度に助成します。

保育料補助金

補助金額は住民税額などにより異なります。申請書は6月下旬頃に各
幼稚園を通じて配布します。

私立幼稚園等の入園料・保育料補助金

認可外保育施設の保育料助成認証保育所の保育料助成

青 少 年 の 活 動 を 応 援 し ま す

おもちゃの病院では、ボランティアの医師がこわれたおもちゃを無料で
修理します。
日土曜日午後1時～3時　※祝日・年末年始・館内点検日は休み。
場問消費者センター（大井1－14－1 ☎5718－7181 Fax5718－7183）

連絡した方の秘密は守られますので、安心してご連絡ください。
問品川区子育て支援センター（☎5749－1032 Fax5749－1036）
子ども育成課児童相談係（☎5742－6959 Fax5742－6351）
【緊急の場合】東京都品川児童相談所☎3474－5442

うしてる？おもちゃの修理 待かな？と思ったらど 虐 しながわ見守り
ホットライン（24時間）
☎3772－6622
（児童虐待専用）

Pick
upピックアッ
プ

ジュニア・リーダー教室
学校や地域で活躍できるリーダーを育成します。小学4年～高校3年生の子どもたちが
年間の集団活動を通して、野外活動技術や友だちとの関わりについて学びます。毎年2
月中旬頃本紙などで募集します。
問子ども育成課庶務係（☎5742－6692 Fax5742－6351）

体験型育成事業わくわく・ドキドキコース
表現コース：表現する楽しさや難しさを体験し、コミュニケーションの大切さを学びます。
体験コース： 科学実験や芸術活動、自然体験などの体験の中で「なぜ！？」を大切にし、探

究心や好奇心の旺盛な青少年の育成を図ります。
問子ども育成課育成支援係（☎5742－6596 Fax5742－6351)

ティーンズプラザ
児童センターのうち9館は中・高生の活動を支援する「ティーンズプラザ」として、通常
午後6時までの開館を、週2回午後7時まで延長しています。詳しくは3ページで紹介して
います。

青少年地域貢献活動支援事業
青少年自身が様々なボランティア活動を「しながわ役立ち隊」として、企画・実践します。
問子ども育成課庶務係（☎5742－6692 Fax5742－6351)

赤ちゃんとのふれあい事業
詳しくは3ページで紹介しています。

年齢 対象・要件 助成方法

0～2
歳児

①児童と保護者が当該月
の1日時点で区内に住民票
があり、実際に居住して
いる月
②認証保育所に当該月の
初日より在籍し、基本保
育時間で月160時間以上
の月ぎめ契約により保育
を受けた月
③認証保育所の保育料を
支払っている月

差額助成
認可保育園の標準時
間保育料と実際に認
証保育所に払ってい
る基本保育料との差
額を助成（認証保育所
基本保育料のうち上
限額66,000円を超え
た分は助成対象とな
りません）

3～5
歳児

上記①～③の要件に加え、
④認可保育園の当該月の
入園申し込みをして不承
諾となった月

定額助成
認可保育園保育料の
所得階層に応じた定
額助成

※詳しくは認証保育所保育料助成制度のご案内をご覧く
ださい。　
※ご案内と申請書は区ホームページからダウンロードも
できます。

毎月第一日曜日は「家庭の日」です
深めよう！親子の絆

きずな

　考えよう！家族の関係

30年度も「家庭の日 親子ネイチャー・プロジェクト」
を開催します。詳しくは本紙などでお知らせします。
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医療費の助成や各種手当の支給を行っています。所得制限などについては、お問い合わせください。

名　称 対　象 手当・助成（月額）

子どもすこやか医療費助成 中学3年生修了まで（15歳の誕生日後、最初の3月31日まで）の児童 保険診療の自己負担分

ひとり親家庭等医療費助成 18歳まで（18歳の誕生日後、最初の3月31日まで）の児童を養育しているひとり親家庭の方
※児童が中程度以上の障害を有する場合は20歳未満まで、0歳から15歳までは子どもすこやか医療費で助成 保険診療の自己負担分の一部または全額

児童手当 中学3年生修了まで（15歳の誕生日後、最初の3月31日まで）の児童を養育している方
児童
１人に
つき

3歳未満 15,000円
3歳～小学生修了（第1・2子） 10,000円
3歳～小学生修了（第3子以降） 15,000円
中学生 10,000円
所得制限以上   5,000円

児
童
育
成
手
当

育成手当
18歳まで（18歳の誕生日後、最初の3月31日まで）で、次のいずれかにあてはまる児童を養育している方
①父母が離婚　②父か母が死亡・生死不明　③父か母に1年以上遺棄　④婚姻によらないで出生
⑤父か母が法令により1年以上拘禁　⑥父か母に重度の障害がある　⑦DVにより保護命令が発令された

児童1人につき13,500円

障害手当
20歳未満で、次のいずれかにあてはまる児童を養育している方
①「愛の手帳」1～3度程度　②「身体障害者手帳」1・2級程度
③脳性まひ・進行性筋萎縮症

児童1人につき15,500円

児童扶養手当
18歳まで（18歳の誕生日後、最初の3月31日まで）で、次のいずれかにあてはまる児童を養育している方
①父母が離婚　②父か母が死亡・生死不明　③父か母に1年以上遺棄　④婚姻によらないで出生
⑤父か母が法令により1年以上拘禁　⑥父か母に重度の障害がある　⑦DVにより保護命令が発令された

申請者
の所得
により

児童1人の場合42,500円～10,030円
児童2人の場合10,040円～5,020円加算
3人目以降1人増すごとに

6,020円～3,010円加算

特別児童扶養手当
20歳未満で、次のいずれかにあてはまる児童を養育している方
①「愛の手帳」1～3度程度　②「身体障害者手帳」1～3級程度
③精神障害か内部障害で①②に相当する障害と認められる場合

重度51,700円　中度34,430円

診療所に行く前に、必ず電話連絡してください。健康保険証・医療証も忘れずに！
問い合わせ／健康課（☎5742－6744 Fax5742－6883）

眼科の
救急診療

日・月・水・土曜日、祝日 東邦大学医療センター大森病院（大田区大森西6－11－1） ☎3762－4151
日・火・金・土曜日、祝日 昭和大学病院附属東病院（西中延2－14－19） ☎3784－8383
木曜日（祝日を含む） 荏原病院（大田区東雪谷4－5－10） ☎5734－8000

日曜日・祝日＝午前9時～翌日午前8時、月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時、土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、診療をお待ちいただくか、他院を紹介する場合があります。

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

診療時間

医療機関の24時間案内

お子さんの急な病気に
困ったら

小児救急電話相談
 ☎♯8000
　・IP電話などは
 ☎5285－8898

平日／／午後6時～午後11時
土・日曜日、祝日／
 午前9時～午後11時

東京都保健医療情報センター
（ひまわり） ☎5272－0303

Fax5285－8080

救急車を呼ぶのを迷ったら
救急相談センター
 ☎♯7119
　・IP電話などは
 ☎3212－2323

平日夜間の診療 小児科
（対象：中学生以下）

午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）　※外傷は対応できません。
品川区こども夜間救急室（旗の台1－5－8昭和大学病院中央棟4階☎3784－8181）

土曜日の診療
小児科・内科 第1・3・5土曜日午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

品川区医師会休日診療所（北品川3－7－25☎3450－7650）

小児科
（対象：中学生以下）

第2・4土曜日午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）
品川区こども夜間救急室（旗の台1－5－8昭和大学病院中央棟4階☎3784－8181）

休日・年末年始
の診療

小児科・内科
午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）
品川区医師会休日診療所（北品川3－7－25☎3450－7650）
荏原医師会休日診療所（中延2－6－5☎3783－2355）

小児科・内科
歯科・接骨

午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）実施機関は毎週変わります。本紙
や区ホームページでご確認ください。

救急車を呼ぶのを迷ったら

予防接種

各種子どもに関する手当・医療費の助成

問保健予防課保健計画担当（☎5742－9152 Fax5742－9158）

問子ども家庭支援課児童手当係（☎5742－6721 Fax5742－6387）・医療助成係（☎5742－9174 Fax5742－6387）

小・中・高生以上

定期予防接種
区内在住のお子さんは、DT（ジフテリア、破傷風）や日本脳炎＊などの定
期予防接種を無料で受けられます。案内と予診票は、接種時期に送付します。
なお、区外の医療機関を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
＊ 日本脳炎接種対象者のうち、平成10年4月2日～19年4月1日生まれの方は特例対象者
で、未接種の方は20歳の誕生日前日までは、無料で接種できます。30年度は平成12年4
月2日～13年4月1日生まれの方と平成17年4月2日～18年4月1日生まれの方に2期の案内
を送付しました。

任意予防接種（区内契約医療機関のみ）
区内在住の18歳以下で、ＭＲワクチンの定期接種を受けられなかった方は、
無料でＭＲワクチンの予防接種が受けられます（助成は1回のみ）。

定期予防接種
区内在住のお子さんは、B型肝炎や四種混合
（ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ）、
Hib（ヒブ）、小児用肺炎球菌、BCG、MR（麻
しん・風しん混合）、水

すいとう

痘（水ぼうそう）、日
本脳炎などの定期予防接種を無料で受けら
れます。接種時期に案内と予診票を送付し
ます。なお、里帰り出産などのため23区外
の医療機関で定期予防接種を希望する方は、
事前にお問い合わせください。

任意予防接種
（区内契約医療機関のみ）
◇ロタウイルス予防接種費用の一部助成
区内在住の生後6週～24週0日のお子さん
がロタウイルスワクチンを接種する際に1回

7,000円（1人最大2回まで）を助成します。
生後2カ月のお子さんに案内を送付します。
※5価ワクチンは生後32週0日まで助成対象
です。
◇ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）予防接
種費用の一部助成

区内在住の1～3歳のお子さんが流行性耳下腺
炎ワクチンを接種する際に3,000円を助成し
ます（1回のみ）。1歳のお子さんに案内を送付
します。
◇ ＭＲ（麻しん・風しん混合）予防接種費
用の助成

区内在住の2～4歳のお子さんで、定期予防
接種を受けていない方は、無料でＭＲワクチ
ンの予防接種が受けられます。
※ＭＲ1期は1歳のお子さんに個別に通知し
ます。

ヒトパピローマウイルス（子宮頸
けい

がん）定期予防接種について
現在、積極的な勧奨を差し控えています。接種を希望する方は保健予
防課までご連絡ください。
人区内在住で、小学6年生の4月1日から満16歳の3月31日までの女子

乳幼児（0歳～就学前）
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妊娠
出産 乳児 幼児 小学生 中学生 高校生

育食

離乳食教室　・品川・大井・荏原保健センターほか
4～6カ月児の保護者を対象に、離乳食を開始するポイントや進め方についての講座を開催しています。
小グループを対象に、要望に応じた食事の話をする出張健康学習も行いますのでご相談ください。
保育園での食育　・区立保育園
園児の保護者や在宅で子育てをしている方などを対象に、離乳食・乳幼児食のポイントや給食の紹介
を行っています。実演や試食を交えた講習会を、各園で年1・2回開催します。開催日などはお近くの
保育園にお問い合わせください。
食からの子育て支援　・児童センター
家族や友だちと一緒に食事を作り、食べる楽しさを伝え、「食」を中心に子育てを楽しむことをお手
伝いしています。また、保健センターと連携して、食生活や育児、口

こうくう

腔衛生、食品衛生に関する保護
者向けの講座などを実施しています。

就学前乳幼児教育施設
・ぷりすくーる西五反田
保育園と幼稚園相互の特色を生かした保育と教育を継続的、
一体的に行うことで乳幼児の健全な育成を図る施設です。

幼稚園
区立幼稚園は2年保育、私立幼稚園は3年保育を中心に
園児を受け入れています。
問区立幼稚園=保育課入園相談係（☎5742－6725 Fax
5742－6350）、各私立幼稚園

幼稚園の預かり保育
区立幼稚園の在園児を対象に、全園で預かり保育を実施し
ています。また、ほとんどの私立幼稚園でも実施しています。
問保育課施設・運営係（☎5742－6724 Fax5742－
6350）、各私立幼稚園

幼保一体施設
保育園と幼稚園を同じ建物内か隣接する施設内において
一体的に運用することで、保育と教育を総合的に提供す
る施設です。

病児保育
・病児保育チャイルドサンタ
（小山3－1－2☎5725－8573）
生後6カ月～就学前のお子さんが病気の時に、医療機関
併設の保育室で一時的に預かり、保護者の就労を支援し
ます。月～金曜日午前8時30分～午後6時で、保育園・
幼稚園などの在園児が対象です。
￥1日2,000円
※利用する施設に事前登録が必要です。また病状により
利用できない場合があります。
問保育課施設・運営係（☎5742－6724 Fax5742－6350）

病後児保育
・区立西五反田・西大井・清水台保育園
私立どんぐり保育園
お子さんが病気の回復期になったものの、集団保育がま
だ困難で、保護者が就労で保育ができない場合に預かり
ます。月～土曜日午前7時30分～午後6時30分で、保育
園・幼稚園などの在園児が対象です。
￥1日2,000円
※認可保育園の園児は無料。

乳幼児・小学生（0～12歳）

ショートステイ
・品川区子育て支援センター
保護者の疾病・出産などによる入院、出張、冠婚葬祭、
育児疲れなどで一時的にお子さんを養育することができ
ない場合、宿泊で預かります。
日午前8時～翌日午後8時
人1歳6カ月～12歳のお子さん5人
￥1泊2日6,000円、以降1日3,000円
※アレルギー食の対応はしていません。
※利用日の3日前までに手続きが必要です。

トワイライトステイ
・品川区子育て支援センター
保護者が仕事などにより帰宅時間が遅くなる時に、短
時間預かります。
日午後5時～午後10時
人1歳6カ月～12歳のお子さん20人
￥1日1,200円（夕食代込）
※アレルギー食の対応はしていません。
※利用日の3日前までに手続きが必要です。

ファミリー・サポート
子どもの世話をお願いしたい時に地域の方がお手伝いをし
ます。子どもを預けたい人（依頼会員）と援助できる人（提
供会員）の会員組織で、アドバイザーが活動を調整します。
区内を2地区に分けて2カ所のファミリー・サポート・セン
ターで活動しています。事前に登録が必要です。提供会
員として活動いただける方もご連絡ください。

愛称

年
齢
区
分
型

0～3歳児が保育園、4・5
歳児が幼稚園で、保育園児
は、希望すれば4歳児に進
級する際に併設幼稚園に入
園することができます。

二葉すこやか園
・二葉つぼみ保育園＊
・二葉幼稚園
御殿山すこやか園
・五反田第二保育園
・御殿山幼稚園

並
列
型

0～5歳児の保育園と4・5
歳児の幼稚園を一体的に
運用します。
※並列する幼稚園への優
先入園は行いません

第一日野すこやか園
・西五反田第二保育園
・第一日野幼稚園
のびっこ園台場
・台場保育園
・台場幼稚園
平塚すこやか園
・荏原西第二保育園
・平塚幼稚園

＊短時間保育室から併設の幼稚園への優先入園はできません

地区 施設 住所 問い合わせ

荏原
大崎

平塚ファミリー・
サポート・
センター

平塚2－12－2
家庭あんしん
センター内

☎ 5749－1033
Fax5749－1036

品川
大井
八潮

大井ファミリー・
サポート・
センター

大井1－14－1
社会福祉協議
会内

☎ 5718－7185
Fax5718－0015

施設種別 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

認可保育園　＊１ 保育園

認定こども園 保育園

幼保一体施設
（年齢区分型） 保育園 区立幼稚園

幼保一体施設
（並列型） 保育園

就学前乳幼児
教育施設 保育園 幼児教育部門

家庭的保育事業
小規模保育事業

家庭的保育事業
小規模保育事業

幼稚園
私立幼稚園

区立幼稚園

認証保育所　＊１ 認証保育所

保育園

保育園

保育園

保育園

保育園

家庭的保育事業
小規模保育事業

認証保育所

＊1  3・4・5歳児の受け入れ枠のない園あり
＊2　 3歳児は私立石井こども園のみ

保育を必要とする要件の審査がある施設
どなたでも利用できる施設（定員あり）

短時間　＊２

区立幼稚園

区立幼稚園

幼児教育部門

私立幼稚園

区立幼稚園

品川区の乳幼児施設

乳幼児（0歳～就学前）

認定こども園
・区立一本橋・五反田・旗の台・北品川第二保育園
私立石井こども園（旧石井保育園）、私立学研こども園
私立ポピンズナーサリースクール西五反田
保育園機能とあわせて、3～5歳児クラスに、保護者の
就労の有無を問わない短時間利用児の受け入れ枠があ
ります。保育と教育を一体的に行い、あわせて地域にお
ける子育て支援を行う施設です。

認定こども園短時間利用の預かり保育
認定こども園短時間利用者のうち、保護者が就労してい
る在園児を対象に預かり保育を実施しています。

　区立の保育園（公設民営を除く）、幼保一体施設に通う園児の
保護者が、自分の子どものクラスで保育士の体験ができます。
　朝の受け入れから、クラス活動、給食、昼寝、おやつ、自由遊び、
夕方の引き渡しまで、子どもと一緒に1日を過ごし、「生活、遊び、
学び」を体験。わが子以外の大勢の子どもと触れ合うことで、育
児に対する視野が広がり、家庭でのしつけを見つめ直すことにも
つながります。詳しくはお問い合わせください。
問保育課施設・運営係（☎5742－6724 Fax5742－6350）

日保育士体験一

　保護者がリフレッシュなどのため、また短時間の就労で定期的に一時保
育が必要な時に、0歳～就学前のお子さんを預かります。
　月～土曜日午前9時～午後5時の必要な時間に利用できます。
問品川宿おばちゃんち（北品川2－19－6☎・Fax5463－6458）
　昭和通りおばちゃんち（西中延2－18－1☎・Fax5749－3212）

NPO法人「ふれあいの家‒おばちゃんち‒」
が、“世代を超えて誰もが集える場所”と
“ボランティア”を結び合わせ、地域の子
育てを支援する活動を行っています。おば
ちゃんちでは短時間の乳幼児の預かりのほ
か、親子や子どもたちだけでも楽しめるイ
ベント・講座なども開催しています。

“おばちゃんち”
ってなあに？

子育て交流ルーム

“おばちゃんち”でお子さんを預かります

問・入園に関すること
保育課入園相談係（☎5742－6725 Fax5742－6350）
・預かり保育に関すること　・幼保一体施設に関すること
保育課施設・運営係（☎5742－6724 Fax5742－6350）

Pick
upピックアッ
プ
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認可保育園
・区立・私立保育園
保護者が就労しているなどの理由で保育を必要とする
お子さんを預かります。申込締切日などについてはお問
い合わせください。
・延長保育・夜間保育
保育園の基本開園時間は月～土曜日の午前7時30分～
午後6時30分ですが、保護者が勤務などで在園児の迎
えが間に合わない場合に、延長保育・夜間保育を行っ
ています。
早朝延長保育＝午前6時30分～7時30分（1園）
　　　　　　　午前7時～7時30分（10園）
延 長 保 育＝午後6時30分～7時30分（全111園）
夜 間 保 育＝ 午後7時30分～8時（9園）
　　　　　　　午後7時30分～8時30分（49園）
　　　　　　　午後7時30分～9時（2園）
　　　　　　　午後7時30分～9時30分（1園）
　　　　　　　午後7時30分～10時（6園）
問保育課入園相談係（☎5742－6725 Fax5742－6350）

認証保育所
認可外保育施設のうち、都で定めた施設基準などを満た
し、都が認証した主に3歳児未満のお子さんを保育する
施設です。一定の条件を満たした方に保育料の一部を助
成しています。また、そのほかの認可外保育施設につい
ても、保育料の一部を助成する制度があります。助成に
ついては6ページをご覧ください。
※入園申し込みは各園にお問い合わせください。
問保育支援課開設・計画担当
（☎5742－6039 Fax5742－9178）

短時間就労対応型保育室
・南大井・伊藤・荏原・北品川第二・二葉つぼみ保育園
パート就労者や自営業などの家庭で、短時間の保育を
継続的に必要とする乳幼児を預かります。
日月～土曜日午前9時～午後5時
人次の全てにあてはまる方
①パート・自営業などで短時間の保育が継続的に必要
②保護者の就労と送迎の時間を含めて保育を必要とす
る時間が8時間以内
定員／各園1～3歳児10人程度
問保育課入園相談係（☎5742－6725 Fax5742－6350）

休日保育
・大井・中延保育園、私立そらのいろ保育園
　休日に保護者が就労のため保育を必要とする場合に、
満4カ月～就学前の健康なお子さんを預かります。日
曜日・祝日の午前7時30分～午後6時30分に利用でき、
利用日の1カ月前から3日前の午後5時まで、区立保育
園か保育課窓口で受け付けます。詳しくは保育課にお
問い合わせください。
　私立保育園は受付方法や利用要件が異なります。詳
しくは保育支援課か実施園にお問い合わせください。
￥1日2,000円　※保育認定を受けている方は、一部を除
き利用料が発生しません。
問区立＝保育課施設・運営係
　（☎5742－6724 Fax5742－6350）
　私立＝保育支援課私立支援係
　（☎5742－6723 Fax5742－9178）

年末保育
・区立保育園
年末に保護者が就労のため保育を必要とする場合に、
満4カ月～就学前のお子さんを預かります。午前7時30
分～午後6時30分に利用できます。詳しくは11月頃に
本紙などでお知らせします。
￥1日2,000円
問保育課施設・運営係（☎5742－6724 Fax5742－6350）

家庭的保育事業・小規模保育事業
保護者が就労しているなどで保育を必要とする3歳児未
満のお子さんを、少人数・小規模の家庭的な環境で預
かります。利用方法などはお問い合わせください。
家庭的保育事業=定員5人以下
小規模保育事業=定員6～19人
問保育課入園相談係（☎5742－6725 Fax5742－6350）

育児休業後の入園予約制度
・区立保育園
区内在住で、お子さんが1歳になる誕生日の前日かそれ
以降まで、法律に基づく育児休業を取得し、職場復帰を
する保護者が、復帰月からの入園をあらかじめ申し込み
できる制度です。
申込期限／出生月の翌月末日
問保育課入園相談係（☎5742－6725 Fax5742－6350）

一時保育
・区立保育園（一部を除く）
保護者が通院・入院や出産などで保育を必要とする
場合に、保育園で一時的に満4カ月～就学前のお子さ
んを預かります。利用可能な期間・時間についてはお
問い合わせください。一部の私立保育園でも実施して
います。
￥1日2,000円（区立保育園）
問保育課入園相談係
（☎5742－6725 Fax5742－6350）

オアシスルーム（生活支援型一時保育）
❶伊藤児童センター内
　（西大井6－13－1☎3771－7225）
❷小関児童センター内
　（北品川5－8－15☎3449－8227）
❸東五反田児童センター内
　（東五反田5－24－1☎3443－6101）
❹西中延児童センター内
　（西中延3－8－5☎3783－2891）
❺北品川児童センター内
　（北品川2－7－21☎3471－2363）
❻ぷりすくーる西五反田保育園内
　（西五反田3－9－9☎5759－8061）
❼荏原保健センター内
　（荏原2－9－6☎3783－2101）
❽北品川第二保育園内
　（北品川3－7－43☎5460－6065）
❾ものづくり創造センター内
　（大井4－29－22☎3776－7111） 
10区役所第三庁舎内
　（広町2－1－36☎5742－3086）
在宅で子育てをする保護者が買い物や通院などの用
件を済ませる間、一時的にお子さんを預かります。事
前登録が必要です。詳しくは利用希望施設にお問い合
わせください。
人生後4カ月～就学前のお子さん（定員あり）
時間／❶～❺、❾午前9時～午後6時
❻❼❽10午前8時30分～午後5時30分
￥1時間500円　※弁当・ミルクは持参。
問保育支援課開設・計画担当
（☎5742－6039 Fax5742－9178）

小学生

すまいるスクール
区立小学校・義務教育学校前期課程
1～6年生の希望する児童が、学校施設の中で、放課後
などを有意義に過ごせる場所です。

利用日／月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
利用時間／学校のある日＝放課後～午後7時
学校が休みの日＝午前8時15分～午後7時
※午後5時以降は時間延長のため保護者の就労などの理
由が必要で事前申請となります。また、午後6時以降は1
～3年生が利用できます。
利用料／午後5時まで＝月250円
午後6時まで＝月3,250円

午後7時まで＝月4,250円
保険料＝年650円
※その他勉強会の参加費、各種教室の教材費別。
※午後5時を超えて時間延長する児童に間食を提供します。
※午後6時を超えて帰宅する場合は保護者などの迎えが
必要です。
問子ども育成課育成支援係
（☎5742－6596 Fax5742－6351）

働きながら子育てしている方へ 在宅で子育てしている方へ

安心して入学するための保幼小の連携
品川区の全ての子どもたちが等しく質の高い保育・教育を受け、聞く・待つ・座るなどの基本的な生活態度をしっ
かりと身に付けて小学校へ入学し、無理なく教育環境になじんでいけるよう、区独自のカリキュラムを作成し、
取り組んでいます。さらに保・幼と小の連携を進めた、就学前の5歳児が連携している小学校に滞在して小学校
の教育課程を体験する「スクール・ステイ事業」を23年度から行い、現在40園28校で実施しています。

子ども食堂は、子どもがひ
とりでも入れる食堂です。
地域ボランティアやNPO
の方が自宅でひとりで食事
をとる子どもたちへ、みん
なで食べる楽しさや温かさ
を提供したいと活動してい
ます。詳しくはお問い合わ
せください。

問しながわ子ども食堂ネットワーク事務局
（品川ボランティアセンター内
☎5718－7172 Fax5718－0015）

ども食堂子

学校 保育園
三 木 西 品 川
鮫 浜 東 大 井
山 中 一 本 橋
中 延 中 延
源 氏 前 源 氏 前
上 神 明 冨 士 見 台
鈴 ケ 森 南大井・水神
延 山 西 中 延
第四日野 西 五 反 田
清 水 台 旗 の 台
芳 水 大 崎

スクール・ステイ事業実施校・保育園・幼稚園
学校 保育園

京 陽 平 塚
戸 越 ゆ た か
後 地 中 原
小 山 荏 原 西
大 原 東中延・南ゆたか
小 山 台 小 山 台
浅 間 台 品 川
城南第二 東 品 川
品川学園 北 品 川 ・

北 品 川 第 二

学校 保育園 幼稚園
荏原平塚学園 荏原・荏原西第二 平 塚
台 場 八 ツ 山・ 台 場 台 場
伊 藤 伊 藤 伊 藤
第 一 日 野 西 五 反 田 第 二 第 一 日 野
城 南 ―― 城 南
浜 川 大 井 浜 川
豊葉の杜学園 二 葉 二 葉
御 殿 山 五 反 田 御 殿 山
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2018年4月21日号10 子育て支援特集号
妊娠
出産 乳児 幼児 小学生 中学生 高校生

No. 保育園名 所在地 電話
1 ● 一本橋 大　井 2 －25－ 1 3775－4351
2 伊藤 西大井 6 －13－ 1 3771－2211
3 荏原 荏　原 2 －16－18 3781－5331
4 荏原西 荏　原 4 －16－11 3783－6361
5 ● 荏原西第二 荏　原 4 － 5 －22 3781－8917
6 大井 東大井 6 －14－16 3761－8798
7 大井倉田 大　井 4 －11－ 8 3776－8539
8 大崎 大　崎 5 － 2 － 1 3492－6265
9 北品川 北品川 2 － 7 －21 3471－4907
10 ● 北品川第二 北品川 3 － 7 －43 5781－3881
11 源氏前 中　延 4 －14－19 3783－8744
12 ● 五反田 東五反田 2 －15－ 6 3445－4534
13 ● 五反田第二 北品川 5 － 3 － 1 5795－1522
14 小山台 小山台 1 － 3 － 8 3710－4415
15 品川 東大井 5 － 8 －12 3471－0506
16 清水台 荏　原 7 － 8 － 3 3784－0519
17 水神 南大井 6 － 2 －15 3761－0321
18 滝王子 大　井 5 －18－ 1 3775－4861
19 ●  台場 東品川 1 － 8 －30 3472－8823

20 中延
西中延 1 － 6 －16 3784－3405
中　延 1 －11－15 （分園）

21 中原 小　山 1 － 4 － 1 3492－5188
22 西大井 西大井 1 － 1 － 1 3774－5315
23 西五反田 西五反田 3 － 9 －10 3493－0075
24 ● 西五反田第二 西五反田 6 － 5 － 6 3493－7288

25 西品川
西品川 3 －16－35 3493－1333
西品川 3 －16－28 （分園）

26 西中延 西中延 3 － 8 － 5 3783－1856
27 ● 旗の台 旗の台 5 －19－ 5 3784－1903
28 東大井 東大井 1 －22－16 3471－1190
29 東五反田 東五反田 5 －24－ 1 3447－0663
30 東品川 東品川 1 －34－ 9 3472－5805
31 東中延 東中延 2 － 5 －10 3785－0418
32 平塚 平　塚 2 － 2 － 3 3785－6770
33 冨士見台 西大井 6 － 1 －15 3785－7833
34 二葉 二　葉 1 － 4 －25 3782－6786
35 ● 二葉つぼみ 二　葉 1 － 3 －40 3785－3423
36 三ツ木 西品川 1 － 9 －18 3491－8593
37 南大井 南大井 3 － 7 － 4 3761－6543
38 南ゆたか 豊　町 4 －17－21 3781－3601
39 八潮北 八　潮 5 － 1 － 3 3799－0531
40 八潮西 八　潮 5 － 4 －16 3799－0777
41 八潮南 八　潮 5 － 8 －41 3799－2424
42 八ツ山 東品川 1 － 2 －15 3472－4661
43 ゆたか 豊　町 1 －18－15 3786－0738
44 ひがしやつやま 北品川 1 －16－ 4 6712－9250
45 ひろまち 広　町 2 － 1 －18 5709－7088

46 ぷりすくーる西五反田 西五反田 3 － 9 － 9 5759－8081

47 アイ 東品川 1 －36－11 6712－1418
48 あいのもり 大　井 1 －16－ 2 3772－7571

No. 保育園名 所在地 電話
49 青物横丁えほん 東品川 4 － 8 － 8 6433－3012
50 アスク南大井 南大井 6 －22－ 7 5767－9700

51 アンジェリカはまかわ 東大井 3 －18－ 2 6404－8447

52 アンジェリカ東品川 東品川 4 － 8 － 8 6433－3065
53 ● 石井こども園 小　山 2 － 6 －15 3781－3666

54 ウィズブック保育園荏原 荏　原 6 －12－15 6451－3480

55 ウィズブック保育園武蔵小山 小　山 4 － 4 － 7 6426－8763

56 ウィズブック保育園武蔵小山パルズ 小　山 4 －14－10 6451－3846

57 えがおの森保育園・かつしま 勝　島 1 － 6 －32 5493－3100

58 大井町のぞみ 二　葉 1 －12－18 5751－2031
59 大崎ひまわり 大　崎 3 － 1 － 9 3495－7600

60 大空と大地のなーさりぃ大森駅前園 南大井 6 －16－16 6450－0121

61 大空と大地のなーさりぃ東五反田園 東五反田 4 － 7 －20 6459－3802

62 ● 学研こども園 西五反田 2 －11－ 8 6431－1300

63 きたしながわさくらさく 北品川 1 －28－10 6433－3578

64 キッズガーデン北品川 北品川 6 － 7 －22 6721－6006

65 キッズガーデン品川上大崎 上大崎 4 － 5 －37 6431－9273

66 キッズガーデン品川洗足 小　山 7 －11－ 6 6426－4084

67 キッズガーデン品川西五反田 西五反田 8 －10－21 6417－0327

68 キッズガーデン品川豊町 豊　町 5 －13－15 6426－6371

69 キッズガーデン西品川 西品川 2 －22－ 2 6417－3733

70 キッズガーデン南大井 南大井 6 －26－ 2 6423－0641
71 キッズタウンにしおおい 西大井 2 － 5 －21 5718－1332
72 くりのき 南品川 4 － 1 －11 6433－1358

73 グローバルキッズ荏原町 中　延 5 － 2 － 1 3788－0404

74 グローバルキッズ大崎園 北品川 5 － 9 －15 5423－5655

75 グローバルキッズ戸越園 戸　越 5 －14－23 3786－0808

76 グローバルキッズ中延園 中　延 4 － 5 － 7 3788－1525

77 グローバルキッズ西大井園 西大井 6 － 6 － 2 5742－8525

78 ココファン・ナーサリー大崎 大　崎 3 － 6 －32 5436－8231

79 こころしながわおおいまち 南品川 6 － 3 －4 6712－0791

※No.1～43は区立、No.44～46は公設民営、No.47～112は私立です。

No. 保育園名 所在地 電話

80 こころしながわなかのぶ 二　葉 4 － 2 －13 6421－5751

81 こころしながわふどうまえ 西五反田 5 － 6 －38 6421－7961

82 こころしながわむさしこやま 小　山 5 － 9 －16 6426－2825

83 このえ中延 中　延 6 － 1 －19 6451－3790
84 そらのいろ 西品川 1 －28－14 6431－8135
85 太陽の子南品川 南品川 5 － 3 －10 5715－7707
86 宝 西五反田 4 －11－18 3492－3872

87

（仮称）
チャイルドマイン
ダー平塚荏原
（9月開設予定）

平　塚 2 －14 未定

88 TKチルドレンズファーム上大崎校 上大崎 3 －14－35 5422－9798

89 とうかいどう 南品川 1 － 2 －11 5479－2201
90 とごしの杜 平　塚 2 －18－19 5788－5757

91 どんぐり
南品川 2 － 9 －13 3471－1673
南品川 2 － 9 －25 （第1分園）
南品川 2 －15－ 6 （第2分園）

92 にじいろ保育園大崎 大　崎 5 － 4 － 3 6417－0486
93 にじいろ保育園勝島 勝　島 3 － 2 － 2 6450－0447

94 にじいろ保育園南大井 南大井 1 －16－ 6 6404－8875

95 西大井えほん 西大井 6 － 7 － 1 6809－9421
96 日本音楽学校 豊　町 2 －16－12 5702－0034

97 花房山目黒駅前保育園333 上大崎 3 － 1 － 1 6721－7331

98 ひがしおおいさくらさく 東大井 2 －11－ 4 6423－1900
99 東戸越 戸　越 4 － 1 －10 3781－5363
100 ベネッセ大崎広小路 大　崎 4 － 1 － 2 5719－3893

101 ほっぺるランド東五反田 東五反田 1 － 2 －25 6447－7545

102 ポピンズナーサリースクール勝島 勝　島 1 － 6 － 5 5763－5748

103
● ポピンズナーサ
リースクール
西五反田

西五反田 8 －10－ 8 5436－2181

104 まなびの森保育園大崎広小路 西五反田 1 －21－ 8 5434－1044

105 まなびの森保育園西大井 西大井 1 － 4 － 1 3778－2223

106 みずなら 東品川 3 －21－10 5781－3707
107 緑の家 大　井 7 － 4 －18 3776－4073
108 みどりの丘 西大井 4 －19－11 6303－7091
109 みらいく旗の台園 旗の台 3 － 2 － 9 6451－3461

110 むさしこやまさくらさく 荏　原 3 － 1 －18 6451－3917

111 モニカ荏原中延園 東中延 1 － 6 － 2 6421－6740
112 八潮中央 八潮5－10－60－101 3799－1152

施設案内 二葉すこやか園（二葉つぼみ保育園、二葉幼稚園）
御殿山すこやか園（五反田第二保育園、御殿山幼稚園）

第一日野すこやか園
（西五反田第二保育園、第一日野幼稚園）

のびっこ園台場（台場保育園、台場幼稚園）
平塚すこやか園（荏原西第二保育園、平塚幼稚園）

幼保一体
施設の愛称

● 認定こども園　● 幼保一体施設（年齢区分型）　● 幼保一体施設（並列型）保育園

ゆうゆうプラザで子育ての交流が育まれています
問子ども育成課（☎5742－6692 Fax5742－6351）

アレルギーなどのおしゃべり会・講演会
アレルギー疾患の子どもを持つ親同士や興味のあ
る方との情報交換や、子ども同士の交流、専門家
の講演会です。第3火曜日に開催しています。
自分でできるプレママのボディケア

助産師によるグループワーク、講話、簡単なボディ
ケアの実習をしたり相談に応じたりします。第1～
4木曜日・土曜日などに開催しています。
人安定期以降の妊婦の方
自分でできる産後ママのボディケア

骨盤ケア・腱
けんしょう

鞘炎予防など、産後の体にやさしい
運動を助産師が指導します。第1～4木曜日（全3回・
年8クール）に開催しています。
人生後1～3カ月の乳児と母親
子育て交流サロン「大崎にこにこるーむ」　（11

ページで紹介）

2・3歳児食親子クッキング
親子で調理体験をする中で、子どもが
苦手な食材の克服をめざす講座です。
第1・3・4火曜日（全3回・年3クール）
に開催しています。
人2・3歳児の幼児と保護者
1歳からのとりわけ食

離乳食完了期の食事をとりわける工夫
や、栄養バランスについて学ぶ講座で
す。土曜日（年3回）に開催しています。
人1歳児の幼児と保護者
子ども若者応援フリースペース

不登校・ひきこもりに悩む子どもや若者
の居場所、保護者などの相談の場です。
日月曜日午前10時～午後7時

ママのリフレッシュタイム
アロマテラピーやヨガロマ、ハーブの楽
しみ方、食育勉強会などの講座です。木・
金曜日（全4回・年4クール）、土曜日（年
3回）などに開催しています。
人小学生以下のお子さんがいる母親
2回食からの離乳食レッスン

月齢に合った調理形態を学び、簡単な
離乳食を作り、離乳食の悩みを相談で
きます。第1・3・4火曜日（全3回・
年8クール）に開催しています。
人離乳食2回食以降（初回時に7・8カ
月）の乳幼児と保護者
子育て交流サロン「平塚橋すきっぷ

ひろば」　（11ページで紹介）

※内容や開催日、申込方法など詳しくは〈しながわパパママ応援アプリ・サイト〉をご覧ください。募集などについては本紙でもお知らせしています。

平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8） 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）

Pick
upピックアッ
プ
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No. 施設名 所在地 電話
1 アートチャイルドケア目黒 上大崎 2 －10－33 6408－0415
2 アスク不動前保育園 西五反田 4 － 1 －10 5759－8015
3 ウィズブック保育園天王洲 東品川 2 － 5 － 5 6671－9396
4 うみのくに保育園とごし 戸　越 1 －19－18 6426－2692
5 こぐま保育園 旗の台 2 － 7 －17 3783－0880
6 ココファン・ナーサリー旗の台 旗の台 3 － 7 － 2 5749－5101
7 こっこる 西五反田 2 －10－ 8 5740－6971
8 さくら大崎保育園 大　崎 2 － 9 － 4 5745－5500
9 鮫洲かがやき保育園 東大井 1 － 9 －27 3450－8400
10 さんさん森の保育園戸越公園 豊　町 3 － 2 －13 6433－1919
11 しながわがくどうえん 戸　越 1 －21－14 3781－4871

12 小学館アカデミーアトレ大井町保育園 大　井 1 － 1 － 1 5718－3301

13 小学館アカデミーおおさき駅前保育園 大　崎 1 － 2 － 3 5719－5595

14 小学館アカデミーむさしこやま保育園 小　山 3 －27－ 5 5749－3755

15 太陽の子東五反田保育園 東五反田 1 － 6 － 3 6721－9863
16 たんぽぽ保育所東大井園 東大井 2 －12－19 3765－2511

17 TKチルドレンズファーム東大井校 東大井 3 －18－13 5969－8992

18 パレット保育園・不動前 西五反田 5 －12－ 1 5719－1149
19 東大井かがやき保育園 東大井 2 －13－13 3298－0303
20 ひよこの家保育園 大　崎 4 － 6 － 3 5437－5536
21 BunBu学院Jr戸越園 戸　越 5 － 4 － 3 6451－3655

22 ポピンズナーサリースクール東五反田 東五反田 2 －10－ 1 5475－2110

23 ポピンズナーサリースクール東品川 東品川 4 －12－12 5796－2103

24 めだか保育園 東大井 3 －22－ 2 3761－3477
25 ユニバース・ナーサリー大森 南大井 6 －28－10 6423－0756
26 ゆらりん東品川保育園 東品川 3 － 7 －10 6433－2822
27 ルーチェ保育園南品川 南品川 2 － 4 － 7 5460－5420

No. 幼稚園名 所在地 電話
1 伊藤 西大井 5 －22－ 8 3775－8028
2 ●   御殿山 北品川 5 － 3 － 1 5795－1523
3 城南 南品川 2 － 8 －21 3471－7584
4 ● 第一日野 西五反田 6 － 5 － 6 3493－7264
5 ● 台場 東品川 1 － 8 －30 3472－8378
6 浜川 南大井 4 － 3 －14 3761－6395
7 ● 平塚 荏　原 4 － 5 －22 3781－8913
8 ●   二葉 二　葉 1 － 3 －40 3785－9560
9 八潮わかば 八　潮 5 － 6 －32 3799－1542
10 あけぼの 大　井 5 －10－12 3776－5093
11 アライアンス 小　山 4 － 4 －13 3786－0379
12 エトワール 南品川 5 －12－ 4 3474－7321
13 荏原学園旭 中　延 5 － 6 －18 3781－4915
14 大井うさぎ 大　井 7 － 1 － 5 3776－6549 ※No.1～9は区立、No.10～27は私立です。

＊改築のため仮移転しています

施設名 所在地 電話
家
庭
的

内山盛予 西品川 2 3491－7359
林とし子 南品川 2 6433－0701

小
規
模

ウィズブック保育
園大森海岸 南大井 2 － 4 －12 6759－2740

うみのくに保育園
なかのぶ 戸　越 6 －14－ 4 6426－6516

うみのくに保育園
ふどうまえ 西五反田 5 － 6 －30 6313－5104

おうち保育園
おおいまち 東大井 6 －11－ 9 3764－9223

おうち保育園
ごたんだ 東五反田 2 －16－ 2 6277－1563

五反田せせらぎ　
保育園 西五反田 2 －18－ 3 6420－0251

こどもヶ丘保育園
大井町園 大　井 1 －48－ 9 6809－9951

サニーチャイルド
とごし 平　塚 1－13－9－101 6426－1222

認証保育所

家庭的保育事業・小規模保育事業

幼稚園

・品川保健センター
・大井保健センター
・荏原保健センター

生後2～4カ月の赤ちゃんとお母さんの集いです。生まれ月
ごとに集まるので、話も弾んで、子育て仲間がみつかります。

・品川保健センター
・大井保健センター
・荏原保健センター

ふたごの赤ちゃんとお母さんの集まりです。参加者同士
の交流、情報交換などを行います。ふたごを妊娠してい
る方も参加できます。

親育ちワークショップ
詳しくは3ページで紹介しています。

乳幼児（0歳～就学前）

親子のひろば
・児童センター
詳しくは2ページで紹介しています。

子育てひろば
・ぷりすくーる西五反田地域子育て支援センター
親子で自由に遊んだり、他の親子と交流できる部屋を用
意しています。また、親子で参加する事業や子育ての講
座も行っていますので、気軽にご利用ください。

子育て交流サロン
①荏原すきっぷひろば
②平塚橋すきっぷひろば
③大崎にこにこるーむ
乳幼児親子の交流と子育て相談の場として、子育て交流
サロンを開設しています。
日①③月曜日 ②木曜日（月3回程度）
午前10時30分～午後2時30分
場①荏原区民センター（荏原5－6－5）内
②平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）内
③大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）内
※開催日などは〈しながわパパママ応援アプリ・サイト〉
をご覧いただくかお問い合わせください。
問子ども育成課庶務係（☎5742－6692 Fax5742－6351）

親子サロン
児童センター（東中延を除く）にある、おもちゃや絵本が
用意された乳幼児専用の部屋です。飲食もできるので、
ゆったりと自由に過ごせます。
問子ども育成課育成支援係（☎5742－6596 Fax5742－6351）

ポップンルーム（地域交流室）
・荏原保健センター内、北品川第二保育園内
在宅で子育て中の方が、親子で自由に遊べる部屋です。
就学前の乳幼児と保護者の方が対象です。保育士などが
見守っているので、安全・安心・衛生的です。室内で飲食
もできます。子育てに関する相談も気軽にできるほか、季
節の行事などにも参加できます。
日月～金曜日午前10時～午後4時
問保育支援課開設・計画担当
（☎5742－6039 Fax5742－9178）

フラっと広場
・品川区子育て支援センター
親子で自由に遊べる部屋を開放しています。お子さんと
向き合い、じっくり遊べるように、乳幼児向けのおもちゃ
と絵本を用意しています。

全員（0歳～18歳） ～

児童センター
詳しくは2・3ページで紹介しています。

サンデー子育てサポート
詳しくは3ページで紹介しています。

冒険遊び場「プレイパーク」
「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに、子どもの「やっ
てみたい」を応援します。泥んこ遊びや火おこし体験な
ど、親子で思う存分遊べる場です。
問子ども育成課育成支援係
（☎5742－6596  Fax5742－6351）

No. 幼稚園名 所在地 電話
15 大崎 大　崎 3 －11－ 1 3491－5731
16 小野学園 西大井 1 － 6 －13 3774－1151
17 亀田 中　延 6 － 1 － 3 3783－7211
18 品川教会附属 北品川 4 － 7 －40 3443－1725
19 鈴ヶ森めばえ 南大井 2 － 4 － 1 3761－8086
20 専修 西五反田 6 －11－ 5 3492－2300
21 洗足うさぎ 荏　原 7 －18－15 3781－6215
22 帝京にしき 旗の台 6 － 5 －30 3781－8576
23 戸越 戸　越 1 －21－15 3785－4968
24 日本音楽学校 豊　町 2 －16－12 3786－1711
25 ひまわり 小　山 6 －10－11 3781－4227
26 文教大学付属 旗の台 3 － 2 －17 3781－2798
27 八潮 東品川 3 －24－ 8 3471－2450

施設名 所在地 電話

小
規
模

サニーチャイルド
にしおおい 二　葉 2 －21－ 6 6327－0584

しいのみ保育園 南品川 2 －15－14 6433－1604
チャイルドマイン
ダー荏原中延 中　延 2 － 5 －10 6426－6510

チャイルドマイン
ダー西五反田 西五反田 3－13－14－101 6417－9677

チャイルドマイン
ダー武蔵小山 小　山 2 －16－10 6451－3893

ナーサリーおひさま 旗の台 5 －14－ 4 6421－5978
はぐはぐキッズ
荏原町 中　延 5 － 6 － 9 6314－6560

はぐはぐキッズ
西大井 西大井 2 － 4 － 6 6417－1748

保育ルームClover
西小山園Ⅰ・Ⅱ 小　山 6－8－13 1階 6426－7890

星のおうち戸越銀座 平　塚 2 － 5 －12 6451－3520
まちの保育園えばら 荏　原 4 － 8 －11 6426－4192
めるへんキッズ戸越 豊　町 1 － 4 － 9 6426－7013

施設名 所在地 電話・FAX
品川保健センター 北品川 3 －11－22 ☎3474－2000　Fax3474－2034
大井保健センター 大　井 2 －27－20 ☎3772－2666　Fax3772－2570
荏原保健センター 荏　原 2 － 9 － 6 ☎3788－2000　Fax3788－7900
家庭あんしんセンター 平　塚 2 －12－ 2 ☎5749－1031　Fax5749－1035
品川区子育て
支援センター

平　塚 2 －12－ 2
家庭あんしんセンター内 ☎5749－1032　Fax5749－1036

その他の施設
施設名 所在地 電話・FAX

ぷりすくーる西五反田
地域子育て支援センター 西五反田 3 － 9 －9 ☎5759－8061　Fax5759－8062

品川児童学園＊ 八　潮 5 － 9－11
こみゅにてぃぷらざ八潮内 ☎3790－5561　Fax5755－2806

東京都品川児童相談所 北品川 3 － 7 －21 ☎3474－5442

名称 住所 時間 休園日

しながわ
こども
冒険ひろば

勝島3－2
（しながわ
区民公園内）

午前10時30分～
午後5時30分

木・金曜日
（祝日を
除く）

北浜こども
冒険ひろば

北品川2－28
（北浜公園内）

午後2時～6時＊
（第1・3水曜日は
午前11時から）

日曜日
祝日

＊冬季期間は時間を変更する場合があります

ぷちマリン
みつまたっこくらぶ
たんぽぽクラス

まりんツインズ
みつまた・ふたごっこ
ツインキッズ

乳児（0歳～2歳）

※児童センターは2ページをご覧ください。



　全妊産婦相談…………………… P４
　（相談できます）
　二人で子育て…………………… P５
　（相談できます）
　すくすく赤ちゃん訪問………… P５
　（相談できます）
　産後ケア………………………… P４
　（相談できます）

　予防接種…………………………P７
　（助成などが受けられます）
　保育料の助成……………………P６
　（助成などが受けられます）
　ポップンルーム……………… P11
　（子育ての輪に参加しませんか）
　病児保育…………………………P８
　（預かります）

　小児健康相談…………………P５
　（相談できます）
　オアシスルーム………………P９
　（預かります）
　ファミリー・サポート………P８
　（預かります）
　サンデー子育てサポート……P３
　（子育ての輪に参加しませんか）

　すまいるスクール………………………………… P９
　（預かります）
　トワイライトステイ……………………………… P８
　（預かります）
　ティーンズプラザ、
　ジュニア・リーダー教室 …………………… P３、６
　就業相談…………………………………………… P４
　（相談できます）

　パートナーと
一緒に出産・育児
について
学びましょう

　妊娠中の生活
に関する
相談に応じ、
サポートします

　予防接種の
費用の一部を
助成します

保育料の
一部を
助成します

　在宅で
子育て中の
ママたちが

親子で遊べる場が
あります

　発育に関する
相談に
応じます

　パパと子どもが
参加しやすい場や
活動があります

仕事で夜遅くなる
場合にも子どもを
預けることが
できます

学校や地域で
活躍できる
小・中・高生の
リーダーを
育成します

小学生が放課後に
有意義に過ごせる
場所があります

　仕事に
復帰する際の
相談に応じます

子育てすごろく
ＩＮＤＥＸ

S T A R T

GOA L

妊娠・出産

幼児

乳児

小・中・高生

イ ン デ ッ ク ス

ス　タ　ー　ト

ゴ　　ー　　ル

1

2

3

4

1 2
　産後の母体の
ケアが

受けられます

4

5

6
7　仕事が

休めない！
子どもが急な
病気の時に
サポートします　在宅で

子育て中の方も
一時的に子ども
を預けることが
できます

　子どもを
預けたい時は
地域の方が
お手伝いを
します

8

9

10

11

12
13 14 15

16

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

　赤ちゃんが
生まれた家庭に
助産師・保健師
などが伺います

3

古紙配合率80％再生紙を使用しています

問い合わせ／広報広聴課（☎5742－6644 Fax5742－6870）
区内在住で新聞を購読していない方で、希望する方に
「広報しながわ」を個別配送しています。詳しくはお問
い合わせください（区ホームページから電子申請もで
きます）。

「広報しながわ」を個別配送します

スマホで読める！ 広報しながわ
デジタルブック配信中！
●●6言語で読める【日・英・中（簡体・6言語で読める【日・英・中（簡体・
繁体）・韓・タイ】 繁体）・韓・タイ】 ●●音声読み上げが音声読み上げが
できる できる ●●文字サイズを調整できる文字サイズを調整できる 
●●発行日に配信通知が届く（設定が発行日に配信通知が届く（設定が
必要です）必要です）

アプリはこちらからインストールできますアプリはこちらからインストールできます

「カタログポケット」
▲このアイコンが目印

子で保養所を利用しませんか親
問い合わせ／地域活動課庶務係（☎5742－6687 Fax5742－6878）
区民保養所が伊東と日光にあります。
区民料金（区内在住・在勤・在学）で
宿泊でき、乳幼児と一緒でさらにお得
になります。予約は6カ月前から電話な
どで受け付けます。

施設名 住所 予約先

品川荘 伊東市広野
1－3－17

☎0557－35－0321 Fax0557－35－0345
www.shinagawasou.com/

光林荘 日光市細尾町
676－1

☎0288－54－0988 Fax0288－54－0954
www.korinsou.com/

●30年度利用料金

品川荘・光林荘Ａタイプ 区民料金（税込） 区外料金（税込）
区民と同伴 区外のみ

大人
（中学生以上）

平日・休日 6,260円 8,560円 10,260円
休前日 6,800円 9,100円 10,800円
繁忙期 7,760円 12,340円 14,040円

子ども（小学生）
通年

4,976円 7,560円  8,856円

乳幼児 寝具・食事不要の場合は無料
※食事のみは1,080円、寝具のみは3,000円

乳幼児同伴利用の
区内在住の父母は
区民料金からさらに
1,000円引き！




