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“しながわ”の観光資源と西小山の魅力のPR
をテーマとしたイベントです。今年は明治
維新150周年を記念した展示も実施します。
会場／西小山駅周辺
内容／殺

た

陣
て

・三味線体験、西小山音頭・西
小山小唄披露、品川紋次郎（キャラクター）
のショー、「ハタチの龍馬」アニメ動画放映、
模擬店ほか

会場／大崎駅南改札前「夢さん橋」周辺
内容／ステージ、地方物産展、区内商店・企業による
模擬店、くらしの相談コーナー、鉄道ジオラマ展ほか
主催／しながわ夢さ
ん橋実行委員会
※授乳やおむつ替え
の場所もあります。

会場／旧東海道〈八ツ山口（北品川駅付近）～品川寺（青
物横丁駅付近）〉、旧東海道周辺の公園
内容／おいらん道中（29日）、江戸風俗行列・交通安
全パレード（30日）、
物産展ほか
主催／北品川本通り商
店会、北品川商店街協
同組合、京急新馬場商
店街振興組合、青物
横丁商店街振興組合

商店街の名称が新しくなったことを記念してイベント
を開催します。
会場／立会川駅前
内容／模擬店、軍

し ゃ も な べ

鶏鍋販売
主催／立会川龍馬通り繁栄会

会場／大井町駅周辺
内容／仮装コンテスト、ミュージックフェスほか
主催／大井町ハロウィン実行委員会

会場／戸越銀座商店街
内容／ハロウィングッズ探し、写真撮影会ほか
主催／戸越銀座商店街連合会

会場／東品川海上公園（東品川3－9）、天王洲公園（東
品川2－6）ほか
内容／打ち上げ花火、遊覧船、模擬店ほか
主催／しながわ水辺
の観光フェスタ実行
委員会

詳しくは本紙8ページをご覧ください。

大井町駅前をホワイトイルミ
ネーションが美しく飾ります。
今年もシナモロールのオブ
ジェが登場します。
会場／阪急大井町ガーデン前
※この会場にはスタンプはありません。

えばら観光フェア  西小山物語2018

第31回 しながわ
夢さん橋2018

第28回 しながわ
宿場まつり

立会川龍馬通り繁栄会
お披露目イベント

大井町ハロウィン
2018

とごしぎんざ
ハロウィン2018

しながわ水辺の
観光フェスタ

体育の日
スポーツイベント

大井町イルミネーション
点灯イベント

10月20日㈯

10月6日㈯〜8日㈷9月29日㈯・30日㈰

10月7日㈰

10月27日㈯10月27日㈯

10月6日㈯・7日㈰

10月8日㈷

10月27日㈯

“しながわ観光フェア2018”の期間中には、様々な
イベントが開催されます。しながわ観光大使“シナ
モロール”が登場するイベントもあります。
皆さんぜひお越しください。

9月29日㈯～
10月27日㈯

しながわ観光協会
（☎5743－7642 Fax5743－7643）
文化観光課観光推進係

（☎5742－6913 Fax5742－6893）
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しながわ秋の
おでかけイベント

スタンプを集めてしながわ観光大使
シナモロールの限定グッズをもらおう！

イベント会場（大井町イルミネーション点灯イベントを除く）でスタンプを集めよう！
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みどころ
満載！

しながわ観光フェア2018

9月21日に教育特集号も発行しています

Ⓒ2001, 2018 SANRIO CO., LTD.  APPROVAL No.G592023

みんな
遊びに

来てゴシ！
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小学校・義務教育学校（前期課程）／平成24年4月2日～25年4月1日に生まれた方
中学校・義務教育学校（後期課程）／平成18年4月2日～19年4月1日に生まれた方
区では小中一貫教育を行い、中学1年生を7年生、2年生を8年生、3年生を9年生としています。

　31年4月に小学校・中学校・義務教育学校の新1・7年生になるお子さんがいる家庭に、9月
末までに希望申請票と学校案内パンフレットを送ります。
　通学区域外の小学校・中学校・義務教育学校に入学を希望する方は、10月31日㈬（消印有効）
までに希望申請票を学務課へ提出してください。
※通学区域は、学校案内パンフレットか区ホームページをご覧ください。
●指定された通学区域の学校に入学を希望する場合は、希望申請票の提出は不要です
なお、義務教育学校6年生に在籍しているお子さんがいる家庭にも、学校案内パンフレットな
どのお知らせを送ります（希望申請票は同封しません）が、引き続き在籍校で進級する場合は、
手続きは不要です。詳しくは学校案内パンフレットをご覧ください。

学校名 電話 受け入れ可能人数
（学級数） 学校公開日

❶
品
川
・
大
崎
ブ
ロ
ッ
ク

城南 3471－7919 90人（3） 10/19㈮・20㈯
浅間台 3474－2727 60人（2） 10/19㈮・20㈯
三木 3491－0404 60人（2） 10/19㈮・20㈯
御殿山 3441－0814 90人（3） 10/19㈮・20㈯
城南第二 3471－7481 90人（3） 10/20㈯・22㈪
第一日野 3492－6258 90人（3） 10/19㈮・20㈯
芳水 3491－1555 130人（4） 10/5㈮・6㈯
第三日野 3441－6452 90人（3） 10/19㈮・20㈯
第四日野 3491－1281 90人（3） 10/6㈯・18㈭
台場 3471－3397 60人（2） 10/19㈮・20㈯
日野学園 3441－3209 90人（3） 10/15㈪～17㈬、10/27㈯文化祭
品川学園 3474－2671 130人（4） 10/19㈮・20㈯

❷
大
井
・
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

大井第一 3771－5240 130人（4） 10/6㈯・27㈯
鮫浜 3765－2844 60人（2） 10/20㈯・22㈪
山中 3772－3006 60人（2） 10/5㈮・6㈯
立会 3474－3424 90人（3） 10/18㈭～20㈯
浜川 3761－0530 90人（3） 10/19㈮・20㈯
伊藤 3771－5331 90人（3） 10/5㈮・6㈯
鈴ケ森 3763－6631 90人（3） 10/20㈯・22㈪

伊藤学園 3771－3374 90人（3） 10/5㈮・6㈯
10/27㈯学芸発表会

八潮学園 3799－1641 90人（3） 10/5㈮・6㈯
10/27㈯清流祭（合唱コンクールなど）

学校名 電話 受け入れ可能人数
（学級数） 学校公開日

❸
荏
原
西
ブ
ロ
ッ
ク

京陽 3781－4775 60人（2） 10/2㈫・3㈬・6㈯
延山 3781－3806 60人（2） 10/6㈯音楽発表会
中延 3781－4016 60人（2） 10/2㈫～6㈯・15㈪～20㈯

小山 3781－0044 60人（2） 10/4㈭～6㈯
10/5㈮市民科授業地区公開講座

第二延山 3781－1348 90人（3） 10/18㈭～20㈯
後地 3781－0890 60人（2） 10/5㈮・6㈯
清水台 3781－4841 60人（2） 10/4㈭～6㈯・20㈯、10/27㈯音楽会

小山台 3712－7587 60人（2） 10/4㈭市民科授業地区公開講座
10/20㈯展覧会

荏原平塚
学園 3782－7770 90人（3） 10/4㈭～6㈯

❹
荏
原
東
ブ
ロ
ッ
ク

大原 3781－4487 60人（2） 10/5㈮市民科授業地区公開講座
10/6㈯防災避難所訓練

宮前 3781－4386 60人（2） 10/18㈭オリンピック・パラリンピック教育
10/19㈮、10/20㈯朝日新聞出前授業

源氏前 3781－4348 60人（2） 10/5㈮・6㈯
戸越 3781－2856 90人（3） 10/6㈯、20㈯運動会
旗台 3785－1687 60人（2） 10/6㈯・19㈮・20㈯
上神明 3781－4792 60人（2） 10/6㈯・26㈮・27㈯
豊葉の杜
学園 3782－2930 90人（3） 10/6㈯運動会、10/19㈮・20㈯

10/27㈯学習成果発表会

31年度の学校選択の手続きが始まります

新1・7年生の
入学対象者

入学する学校を
選択できます

　区内を4つのブロック（①品川・大崎　②大井・八潮　③荏原西　④荏原東）に分け、通学区域が属するブロッ
ク内から入学する小学校を希望できます。義務教育学校は、区内全域から希望できます。
　施設の状況などにより、通学区域の内外を合わせた受け入れ可能人数を次のように設けます。

小学校・義務教育学校に新1年生
として入学する方を対象に各学校
で11月頃に行います。詳しくは希
望申請票に同封するお知らせをご
覧ください。就学時健康診断票も
一緒に送ります。

無抽選受け入れ 小学校通学区域
第1順位 兄姉＊1
第2順位 ブロック内

※ は義務教育学校。
※公開日は変更になることがあります。時間や内容については、各校へお問い合わせください。
※公開日以外の日にご覧になりたい場合は、各校にご相談ください。

就学時健康診断を
実施します

抽選となった場合の受け入れ順位

義務教育学校（前期課程）

無抽選受け入れ 義務教育学校（前期課程）通学区域
第1順位 兄姉＊1
第2順位 義務教育学校（後期課程）通学区域＊2
第3順位 ブロック内
第4順位 区内全域

1学級は、小学校35人、中学校40人
までですが、入学後の転入者枠を除
いた人数を受け入れ可能人数として
います。
希望申請の結果、希望者が受け入れ可
能人数を超えた場合、通学区域外の希
望者については公開抽選とし、日時と
結果は該当者に郵便でお知らせします。

小学校
義務教育学校（前期課程）

小学校

　区では、特色ある学校づくりと学校選択制を柱に、教育改革を進めています｡ 学校を選択す
るにあたっては、保護者の皆さんに学校をより多く知っていただくことが何より大切です｡ そ
のため区内の小学校・中学校・義務教育学校では学校公開を行っています。
　この機会にぜひ、学校の様子をご覧ください。

学校名 電話 受け入れ可能人数
（学級数） 学校公開日

東海 3471－6951 105人（3） 10/19㈮・20㈯

大崎 3491－6623 105人（3） 10/5㈮・6㈯
10/27㈯学習発表会

浜川 3761－1014 105人（3） 10/9㈫～12㈮
10/27㈯学習発表会

鈴ケ森 3765－2849 185人（5） 10/19㈮・20㈯

冨士見台 3772－0900 105人（3） 10/22㈪～27㈯
10/26㈮・27㈯冨士見祭

荏原第一 3785－1680 185人（5）
10/4㈭・5㈮
10/6㈯特別学校公開、10/20㈯
10/26㈮～27㈯学習成果発表会

荏原第五 3781－5643 145人（4） 10/4㈭～6㈯
荏原第六 3781－7776 105人（3） 10/2㈫～6㈯
戸越台 3781－6250 105人（3） 10/6㈯・9㈫～12㈮

学校名 電話 受け入れ可能人数
（学級数） 学校公開日

日野学園 3441－3209 145人（4） 10/15㈪～17㈬
10/27㈯5～9年生文化祭

伊藤学園 3771－3374 185人（5） 10/5㈮・6㈯
10/27㈯学芸発表会（合唱コンクール）

八潮学園 3799－1641 145人（4）
10/5㈮・6㈯
10/27㈯清流祭（合唱コンクール、
学習発表など）

荏原平塚学園 3782－7770 145人（4） 10/4㈭～6㈯
品川学園 3474－2671 185人（5） 10/19㈮・20㈯

豊葉の杜学園 3782－2930 145人（4）
10/6㈯運動会（1～4年生）
10/19㈮・20㈯
10/27㈯学習成果発表会（5～9年生）

※ は義務教育学校。
※公開日は変更になることがあります。時間や内容については、各校へお問い合わせください。
※公開日以外の日にご覧になりたい場合は、各校にご相談ください。

抽選となった場合の受け入れ順位

＊3　 希望する中学校（7・8年）に兄姉が在籍し、同一校に通学させる方
＊4　 希望する義務教育学校（1～8年）に兄弟姉妹が在籍し、同一校に通学させる方
＊5　 例：大井第一・山中小学校に在籍している伊藤学園（後期課程）の通学区域外の児童
＊6　 連携校のうち次の小学校に在籍し、連携する中学校（浜川小−浜川中、小山小−荏原第六中、京陽小−戸越台中）へ

の通学を希望する方

無抽選受け入れ 義務教育学校（後期課程）通学区域・
義務教育学校（前期課程）在籍者

第1順位 兄弟姉妹＊4

第2順位
�義務教育学校（後期課程）通学区域の
小学校在籍者で義務教育学校（後期課
程）通学区域外＊5

第3順位 区内全域

義務教育学校（後期課程）

無抽選受け入れ 中学校通学区域
第1順位 兄姉＊3
第2順位 特定の連携小学校に在籍し、中学校通学区域外＊6
第3順位 区内全域

無抽選受け入れ 中学校通学区域
第1順位 兄姉＊3
第2順位 区内全域

中学校 連携校

学務課（第二庁舎7階☎5742－6828
Fax5742－0180）

問い合わせ

受け入れ可能人数を超えた
場合は、抽選を行います

＊1　 希望する小学校（1～
5年）か義務教育学
校（1～8年）に兄姉
が在籍し、同一校に
通学させる方

＊2　 品川学園については、
城南第二小学校の通
学区域も含む

区内全校から入学する中学校・義務教育学校（後期課程）を希望できます。
施設の状況などにより、通学区域の内外を合わせた受け入れ可能人数を次のように設けます。

中学校
義務教育学校（後期課程）

　学校案内パンフレットや各学校のホームページなどで、学
校の特色や取り組み状況を紹介しています。また、学校公開
を行いますので、参加して学校の雰囲気などをご確認ください。
　災害時の子どもの安全の確保や、実際に毎日歩く通学路の
距離も考えて学校を選択してください。なお、安全の面から自
転車通学は禁止しています。

学校改築・改修を順次進めています。工事期間中は、ご不便をお掛けしますが、児童・
生徒の安全と学習環境の確保に万全を尽くしますので、ご理解とご協力をお願いします。
❶�芳水小学校　現在、改築工事を進めており、新校舎完成は30年12月末を予定していま
す。グラウンド整備を含む全ての工事の完了は32年5月末の予定です。

❷�城南小学校　現在、改築工事を進めており、新校舎完成は31年度末を予定しています。
グラウンド整備を含む全ての工事の完了は32年度末の予定です。

❸�後地小学校　現在、改築工事を進めており、仮設校舎で授業を行っています。新校舎
完成は31年度末を、グラウンド整備を含む全ての工事の完了は32年12月頃を予定して
います。

❹�鮫浜小学校　31年2月より仮設校舎の建設と既存校舎改修を、31年夏より校舎改築工
事を行う予定です。新校舎完成は33年夏頃を、グラウンド整備を含む全ての工事の完
了は34年春頃を予定しています。

❺�浜川小学校　31年度に実施設計を、32年度より校舎改築工事を行う予定です。工
事に先立ち準備工事などを行う場合があります。

❻�第四日野小学校　31年度から32年度にかけて設計を、33年度より校舎改築工事を
行う予定です。

❼�戸越台中学校　30年夏着工の戸越台特別養護老人ホームと併せて、31年度より校
舎設備などの改修工事を行う予定です。工事の内容により校舎内の施設や校庭が全
部または一部（時期によって異なります）使用できなくなります。そのため、学校
生活や部活動でも制限を受けるなど、改修工事の影響を受けることが見込まれます。
学校改修工事の終了は、33年度末を予定しています。

　�○給食室についても、33年度の夏季休業中から3カ月程度の工事期間を予定してお
り、給食の提供を2学期開始から2カ月程度停止しますので、この間は弁当の持参を
お願いします（問い合わせは学務課まで）。

　就学援助は、区内在住で公立小・中・義務教育学校へお子さんを通学させているご家庭に、学用品費や給
食費などを援助する制度です（所得制限あり）。
　今年度から、新入学を迎える家庭の負担軽減のため、希望する家庭に、援助費目のうち新入学学用品費に
ついて、入学前に支給します。
　詳しくは、新１年生については、希望申請票に同封するお知らせをご覧ください。申請書も一緒に送ります。
　また、新７年生については、６年生で就学援助が認定されている方を対象に、第３回目支給時に支給します。

学校選択を行うにあたって

学校改築・改修を進めています

就学援助の新入学学用品費を入学前に支給します

問い合わせ／庶務課　①〜⑥は教育施設調整担当☎5742−6833、⑦は施設係☎5742−6826 Fax5742−6890

最新の人口動向をもとに、教室が不足しないよう、学校改築や特別教室の転用など、教育環境の整備に努めています。

五反田文化センタープラネタリウム 場問同センター（〠141−0031西五反田6−5−1☎3492−2451
Fax3492−7551 shinagawa-gotanda-planetarium.com/）

　★10月のプラネタリウム

特別投影などの回を除き開催しています。詳しくはホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
日内●土・日曜日・祝日①午前11時＝小学3年生以下親子向け投影
②午後1時30分 ③午後3時30分＝特集のお話
※各回とも、前半は当日の星空解説。
●ヒーリング・プラネタリウム＝5日㈮午後7時
●ふれあい文化祭無料投影＝20日㈯・21日㈰
人各86人（先着）　※小学生未満は保護者同伴。
￥各200円、4歳～中学生50円
観覧方法／当日、直接会場へ

��1�特別投影「林完次の星空散歩」
日10月13日㈯午後3時30分～5時
人小学生以上の方86人（抽選）
￥300円、小・中学生100円

��2�天文講演会
　　「澄み渡る夜空をたのしむ」
日10月27日㈯午後3時30分～5時
講師／林完次
人小学生以上の方86人（抽選）
￥300円、小・中学生100円

★お昼のくつろぎプ
ラネタリウム（無料）
日水・木曜日
午後0時35分～50分

��3�天体観望会「カシオペヤ座」
屋上階段一部崩落の危険があるためプラネタリウムの投
影のみ開催します。
日10月26日㈮午後6時30分～7時30分
講師／松谷研、宮坂憲央
人60人（抽選）　※中学生未満は保護者同伴。

申1は10月2日㈫、23は10月16日㈫（必着）までに、
往復はがき（4人まで）で講座名、住所、電話番号、
参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢を同センターへ
※定員に満たない場合は、1は10月4日㈭、23は
10月18日㈭午前10時から電話受付（先着）。

共
通

各校とも、校舎改築・改修工事の時期や内容は、今後変更する場合があります。

親子シートもあるよ

明治維新150周年記念動画「ハタチの龍馬 w
　ウィズ　

ith クロフネくん！」を公開しました
区内の歴史等資源を紹介する、観光PR動画を3話、品川区公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネル「しな
がわネットTV」に公開しました。ぜひ、ご覧ください。

　主人公は、黒船の襲来に備え、品川で沿岸警固にあたっていたといわれる幕末
の英雄「坂本龍馬」。この若かりし頃の龍馬が未来から来た「クロフネくん」と出
会い、現代の品川にタイムスリップします。
　龍馬とクロフネくんが、明治維新期に活躍した偉人の山内容堂や伊藤博文と現
代の品川で出会い、土佐藩下屋敷跡やしながわ花海道など、品川区内の歴史資源・
観光スポットをユーモアたっぷりに紹介します。

問い合わせ／文化観光課観光推進係（☎5742−6913 Fax5742−6893）

ス
ト
ー
リ
ー

＜第1話＞
www.youtube.com/

watch?v=BMdl7BLVbdo

＜第3話＞
www.youtube.com/

watch?v=sP24PfwGfkg

＜第2話＞
www.youtube.com/

watch?v=T8L7u2v7AXU

こちらからもアクセスできます。

YouTubeで「ハタチの龍馬」と検索す
るか、下記URLからご覧ください。
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「広報しながわ」を
個別配送します

「広報しながわ」は新聞折り
込みのほか、区立施設、区
内全駅、郵便局などでお配
りしています。希望する方
には個別配送をしています。
申問電話かFAXで、住所、
氏名、年代、電話番号を広
報広聴課（☎5742－6644 
Fax5742－6870）へ

〈
広
告
〉

キッズクラブ
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ファイル情報 
〠140−8715広町2−1−36（第二庁舎6階）
●文化観光課��Fax5742−6893
　●文化振興係　☎5742−6836　
　●生涯学習係　☎5742−6837
●スポーツ推進課��Fax5742−6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742−6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141−0022東五反田2−11−2　
☎3449−4400　
Fax3449−4401
受付時間 : 午前9時〜午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600　
Fax3781−6699

ຖ日ͷ৯ࣄͷதͰόϥϯεΑ͘৯ΔͨΊͷ৯ࡐબͼΛɺࢠ
ͲͱҰॹʹήʔϜ֮ײͰֶͼ·͢ɻௐཧ࣮श͋Γ·ͤΜɻ
日10月20日࣌2ޙޕ�ʙ�0࣌�
講師／ੴݪ༸ࢠʢཧӫཆ࢜ʣ
人बֶલͷ͓͞ࢠΜͱอ20ऀޢʢநબʣ
˞1ࢠͲ2ਓ·Ͱɻ
￥1�00ԁ
場申問10月10日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺはがき͔FAXͰ໊࠲ߨɺ
ॅॴɺ໊ࢯɺ年ྸɺి൪号ΛεΫΤΞӣݪʢὺ1�2ʵ00��
ӣݪ�ʵ�ʵ28ὸ��88ʵ��21�Fax��88ʵ��22ʣ

日10月21日 
˞େ࡚Ӻޱվࡳલू࣌�ޙޕ߹ɾݱ࣌�ޙޕղࢄɻ
場ؙُ໙ʢେ࡚1ʵ�ʵ1ʣ
人ͻͱΓՈఉͷ�0ࢠਓʢநબʣɹ˞͓͞ࢠΜࡀ�Ҏ্ɻ
持ち物／Τϓϩϯɺۊ֯ࡾɺϚεΫɺ;͖Μ2ຕ
申10月�日 ·Ͱʹɺ電話͔FAXɺEメールͰࢀՃऀશһͷ
ॅॴɾ໊ࢯɾ年ྸʢֶ年ʣɾి൪号ɺ͓͞ࢠΜͷੑผΛ
۠ͻͱΓՈఉٞڠࢱձʢὸ��1�ʵ129�ʻ月ʙ༵ۚ
日ޕલ10࣌ʙ�0࣌�ޙޕʼFax��1�ʵ129� TIJOBHBXB
LV�XJUI!LSG�CJHMPCF�OF�KQʣ
問ࢠͲՈఉࢧԉ՝Ոఉࢧԉ
ʢὸ���2ʵ��8��Fax���2ʵ��8�ʣ

親子のための食育講座
～バランスよく食べること～

ひとり親家庭「親子うどん作り体験」

ཱ۠อҭԂɾ༮ஓԂͰɺਵ࣌อҭମݧࢠҭͯ૬ஊɺԂఉ։์ɺقઅͷࣄߦͳͲΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
人۠ ॅࡏͰɺอҭԂɾ༮ஓԂʹ௨͍ͬͯͳ͍बֶલͷ͓͞ࢠΜͱอऀޢɾɾ්࢈ͷํ
˞ఆһ࣮ࢪԂɺ࣮ࢪ༰ʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ
申ࢀՃر日લ日ͷ࣌�ޙޕ·ͰʹرͷԂ
問࣮ ʢὸ���2ʵ��2��Fax���2ʵ���0ʣઃɾӡӦࢪԂɺอҭ՝ࢪ

˞日ఔͳͲʹ͍ͭͯৄ֤͘͠Ԃ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
˞֤Ԃͷ͍߹Θͤઌ۠ϗʔϜϖʔδͰ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
●園庭開放
月～金＝	ീπࢁอɺอɺ౦ޒాอɺ

อɺҏ౻อɺதԆอɺେҪอݟ࢜
月～土＝ฏ௩อ
火～金＝౦େҪอɺӣݪอ
水＝ୈҰ日༮ɺޒాୈೋอɺ
ɹɹอʢ10日Λআ͘ʣ
水・金＝ӣݪอ
木＝Ұຊڮอ
2日㈫・16日㈫＝	ฏ௩༮ɺӣݪୈೋอɺ
ɹɹɹɹɹɹɹɹೋ༿͔͢͜Ԃ
9日㈫・30日㈫＝ҏ౻༮
●身体測定
2日㈫＝	ޒాอʢ༮ࣇʣɺޒాୈೋอʢ༮ࣇʣ
3日㈬＝	ޒాอʢೕࣇʣɺޒాୈೋอʢೕࣇʣ
10日㈬＝౦อ

●未就園児交流会
2日㈫・13日㈯＝ೆ༮
9日㈫・15日㈪・27日㈯＝ҏ౻༮
●運動会
13日㈯＝	ೆ༮ɺอɺೆΏ͔ͨอɺضͷอɺ
ɹɹɹɹখࢁอ
20日㈯＝ୌԦࢠอ
27日㈯＝ҏ౻༮ɺอɺ౦தԆอ
●その他のイベント
12日㈮＝༮ʢΘ͘Θ͘Ϋϥϒʣ
19日㈮＝ӣݪอʢ৯ҭอऀޢձʣ
25日㈭＝ҰຊڮอʢอҭԂֶݟπΞʔʣ
●保育体験
ৄ֤͘͠Ԃ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

　�保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください

　10月に参加できる主な事業 อʹอҭԂɺ༮ʹ༮ஓԂ

問い合わせ／保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）

HIV即日検査を無料・匿名で実施します
　治療方法の進歩により、エイズは通院でコントロールできるようになりました。
近年、HIVに感染していると気づかずにエイズを発症するケースが増えているため、
早期発見と治療が大切と言われています。
　区では検査当日に結果が判定できる即日検査を実施します。検査は、感染の機
会があった時から3カ月以上経過していれば可能です。
日時／10月27日㈯ 午後0時30分～2時（検査の説明、相談、採血）
午後2時から（検査結果の説明、カウンセリング）
会場／品川保健センター（北品川3－11－22）　定員／30人（先着）
申込方法／10月5日～26日の金曜日正午～午後6時に、専用電話5259－0255へ
※ www.npo-jhc.com/shinagawa-kensa/からも予約できます。

●品川保健センター
　（北品川3－11－22）
日時／偶数月の第1木曜日
午前9時～10時
申込方法／電話で、同センター☎
3474－2225へ

●荏原保健センター
　（荏原2－9－6）
日時／奇数月の第4火曜日
午前9時30分～10時
申込方法／電話で、同センター☎
3788－7013へ

HIV抗体検査（予約制・無料・匿名）も行っています

結核は「過去の病気」ではありません。品川区でも、年間70人前後の方が新た
に結核を発病し、最近では若者の発病者が増えています。
●こんな症状が出たら要注意です
　�せきやたんが2週間以上続く・かぜが治らない・かぜ薬が効かない・微熱が続く・
だるい・寝汗をかく・体重減少

・ 症状がある場合は、結核を疑い、マスクをして早めに医療機関を受診しましょう。
早期発見は、本人の重症化を防ぐだけでなく、家族や学校・職場などへの感染
拡大の予防につながります。
●発病予防には免疫力の低下を防ぐことが大切です
・ 栄養バランスのとれた食生活を心がけましょう。
・ 疲労やストレスをためこまないようにしましょう。
●会社の健診などで、年1回は胸部エックス線検査を受けましょう
・ 65歳以上の区民の方は、区内契約医療機関で年1回、無料で胸部エックス線検

査が受けられます。
●BCGは結核の予防接種です
・ 乳幼児の結核の重症化を防ぐため、生後5カ月を過ぎたら早めに受けましょう。

9月24日㉁～30日㈰は結核予防週間です

問い合わせ／保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）
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行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

��小児平日夜間／࣌8ޙޕʙ࣌11ޙޕʢड�0࣌10ޙޕͰऴྃʣ

月～金曜日 ۠͜Ͳؒࣨٸٹ� �ͷ�1�ʵ���ʵ�8ض ὸ��8�ʵ8181
˞֎ইରԠͰ͖·ͤΜ� তେֶපӃதԝ౩�֊

��休日昼間・夜間／ޕલ9࣌ʙ࣌10ޙޕʢड�0࣌9ޙޕͰऴྃʣ

9月23日㈷
24日㉁
30日㈰

۠ҩࢣձٳ日ྍॴ� ���ʵ���ʵ2�� ὸ���0ʵ���0
ӣݪҩࢣձٳ日ྍॴ� தɹԆ�2�ʵ���ʵ��� ὸ��8�ʵ2���
ༀࢣࡎձༀہ� ���ʵ11ʵ1�� ὸ���1ʵ2�8�
ӣٳݪ日Ԡٸༀہ� தɹԆ�2�ʵ���ʵ�2� ὸ�909ʵ�111�

  休日昼間／ޕલ9࣌ʙ࣌�ޙޕʢड�0࣌�ޙޕͰऴྃʣ

9月23日㈷

ɹɹɹ;͍͡ΫϦχοΫ� େҪ���ʵ1�ʵ��� ὸ��18ʵ1�1�
ɹɹɹΧφΠࣃՊΫϦχοΫ� ޒా���ʵ21ʵ��� ὸ��90ʵ0��1
ɹɹɹώϩࣃՊ� খɹࢁ���ʵ1�ʵ2�� ὸ��02ʵ�180
ɹɹɹͭ͡ࠎӃ� ೆ�2�ʵ�8�ʵ1�� ὸ���1ʵ02��

͓͟͠ΘࠎӃ� தԆ�2�ʵ18ʵ20� ὸ��02ʵ81�8

9月24日㉁

ɹɹɹञدҩӃ� ౦େҪ�2�ʵ2�ʵ��� ὸ���1ʵ�2�0
Ώ͏σϯλϧΦϑΟε� ޒా�2�ʵ29ʵ��� ὸ��9�ʵ0��8
౦ւྛࣃՊҩӃ� খɹࢁ���ʵ���ʵ�8� ὸ��0�ʵ�900
εζΩࠎӃ� ೆେҪ���ʵ�9�ʵ21� ὸ����ʵ�81�
ԡాࠎӃ� খɹ�2ࢁ�ʵ�8�ʵ1�� ὸ��8�ʵ80��

9月30日㈰

�தԝΫϦχοΫژ ೆେҪ�1�ʵ�1�ʵ1�� ὸ����ʵ��0�
�ՊҩӃࣃଜࢁ ޒా�1�ʵ�2ʵ11� ὸ��90ʵ2�88
੨༄ࣃՊ� খɹࢁ���ʵ���ʵ�1� ὸ��81ʵ0�1�
�Ӄࠎࠜࢁ �1�ʵ2�ʵ1�� ὸ���9ʵ91��
ಓؗਗ਼ਫࠎӃ� খɹ�2ࢁ�ʵ���ʵ10� ὸ��8�ʵ0�8�

 �土曜日夜間／࣌�ޙޕʙ࣌10ޙޕʢड�0࣌9ޙޕͰऴྃʣ

9月22日㈯ ɹɹɹ۠͜Ͳؒࣨٸٹ� �ͷ�1�ʵ���ʵ�8ض ὸ��8�ʵ8181
� ˞֎ইରԠͰ͖·ͤΜ� তେֶපӃதԝ౩�֊

9月29日㈯
ɹɹɹ۠ҩࢣձٳ日ྍॴ� ���ʵ���ʵ2�� ὸ���0ʵ���0

ༀࢣࡎձༀہ� ���ʵ11ʵ1�� ὸ���1ʵ2�8�
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歯
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歯

骨

骨

骨

薬

薬

薬

応 急 診 療 所
小内ʹՊ ʹখࣇՊ 歯ʹࣃՊ 骨ʹࠎ 薬ʹༀہ

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

骨

骨

骨

がん検診・健康診査など 一部有料

ɹ৬ͳͲͰݕػձͷͳ͍ํ͕ରͰ͢ɻ༧ઌ֤ݕձͰ͢ɻ
ɹݕͷछྨʹΑͬͯ日࣌ͳͲ͕ҟͳΓ·͢ɻৄ͘͠ɺ۠ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡʹͳ
Δ͔ɺ݈߁՝͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ೕ͕Μݕʢ༧੍ʣˎ ʜࡀ��Ҏ্ͷঁ ʢੑۮ年ྸ࣌ʣ
˞29年�月1日ΑΓࢹ৮ͳ͘ͳΓ·ͨ͠

֤ҩࢣձɺܖҩྍؔػ
ंݕ

ʣ࣌年ྸۮҎ্ͷঁੑʢࡀˎʜ20ݕΜ͕ٶࢠ

ؔػҩྍܖ

େ͕Μݕʜ�0ࡀҎ্
Ҏ্ʢ٤ԎऀͳͲʣࡀʢ༧੍ʣʜ�0ݕ಄͕Μ
લཱથ͕Μݕʜࡀ��Ҏ্ͷஉੑ
ࡀΒͷ݈ʜ20ʙ�9͔ࡀ20
˞�0年·Ͱ1�ʙ19ࡀͷঁੑडՄ

ର年ྸ͕
ॏͳͬͨํ
ɺͲΕ͔
ҰͭΛબ

ң͕Μݕڸࢹʢ༧੍ʣˎ
ʜ�0ࡀҎ্ʢۮ年ྸ࣌ʣ
ң͕ΜϦεΫݕˎʜ�0ɾ��ɾ�0ɾ��ɾ
�0ɾࡀ��Ͱड͚ͨ͜ͱ͕ͳ͍ํ
ң͕ΜόϦϜݕʢ༧੍ʣˎ
ʜ�0ࡀҎ্ʢۮ年ྸ࣌ʣ ֤ҩࢣձ

ഏ͕Μݕʢ༧੍ʣ
ʜ�0ࡀҎ্

Ұൠίʔε ֤ҩࢣձɺܖҩྍؔػ
ϔϦΧϧ$5ίʔε ֤ҩࢣձ

ਓࣃՊ݈ˎ
ʜ20ɾ2�ɾ�0ɾ��ɾ�0ɾ��ɾ�0ɾ��ɾ�0ɾ��ɾ�0ࡀ ؔػҩྍܖ

োࣃऀՊ݈ʜ20ʙ�9ࡀ લ࿈བྷࣄձిͰࢣՊҩࣃ֤
Ҏ্ࡀ��ʢ༧੍ʣʜݕ֩݁ ؔػҩྍܖ

؊ԌΠϧεݕʢ༧੍ʣʜड͚ͨ͜ͱ͕ͳ͍ํ ɾӣݪอ݈ηϯλʔ
ؔػҩྍܖ

健
康
診
査

問�0ʙࡀ��ͷํ
ɹ�ɾ۠ࠃຽ݈߁อݥͷํʹࠃอҩྍ年ۚ՝อ݈ࢦಋ

ʢὸ���2ʵ�902�Fax���2ʵ�8��ʣ
ɹ�ɾ۠ࠃຽ݈߁อݥҎ֎ͷํʹՃೖ͢Δҩྍอऀݥʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞
ɹࡀ��Ҏ্ͷํʹࠃอҩྍ年ۚ՝ऀྸߴҩྍʢὸ���2ʵ�����Fax���2ʵ���1ʣ

՝ʢὸ���2ʵ�����Fax���2ʵ�88�ʣ߁݈
۠ҩࢣձὸ����ʵ��09ɹӣݪҩࢣձὸ��8�ʵ�1�8
ࣃՊҩࢣձὸ��92ʵ2���ɹӣࣃݪՊҩࢣձὸ��8�ʵ18�8

ˎड݊͋Γ

ɹ େɹҪ ӣɹݪ
ਫ਼ਆอ݈૬ஊʢ͜͜ΖͷපؾͳͲʣ ���日  ���日  19日 
͏ͭප͋Μ͠Μ૬ஊ 2�日  ���日  2�日 
ͷ͜͜Ζͷ૬ஊظྸߴ 2�日  1�日  10日 
ͷ͜͜Ζͷ૬ஊظय़ࢥಐࣇ ���日  11日  2�日 
問֤ อ݈ηϯλʔ

保健センターのこころの健康専門医相談 10月

医療機関の 24 時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272−0303 Fax5285−8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212−2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285−8898
　月〜金曜日／午後6時〜午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時〜午後11時

眼科の救急診療
日ɾ月ɾਫɾ
༵日ɺॕ日

౦େֶҩྍηϯλʔେපӃ
େా۠େ� 1ɻ1ɻ 1ɹὸ���2ʵ�1�1

日ɾՐɾۚɾ
༵日ɺॕ日

তେֶපӃෟଐ౦පӃ
தԆ2ʵ1�ʵ19ɹὸ��8�ʵ8�8�

༵日
ʢॕ日ΛؚΉʣ

ӣݪපӃ
େా۠౦ઇ୩�ʵ� 1ɻ0ɹὸ����ʵ8000

日曜日、祝日＝ޕલ9࣌ʙཌ日ޕલ8࣌
月〜金曜日＝࣌�ޙޕʙཌ日ޕલ8࣌
土曜日＝ਖ਼ޕʙཌ日ޕલ8࣌
ɺྍ࣌ରԠऀױखज़ॏٸۓ˞
Λ͓͍͔ͪͨͩ͘ଞӃΛհ͢Δ
߹͕͋Γ·͢ɻ

健康ガイド 〠140−0001  北品川3−11−22  
☎3474−2225　Fax3474−2034

品川保健
センター

〠140−0014  大井2−27−20  
☎3772−2666　Fax3772−2570

大井保健
センター

〠142−0063  荏原2−9−6  
☎3788−7016　Fax3788−7900

荏原保健
センター

߹এɺ߹Λ௨ͯ͠৺ͷϦϑϨογϡΛਤΓ·͢ɻ
日10月12日 �0࣌1ޙޕ�ʙ�0࣌�
講師／౻Ҫ༸ฏʢԻָྍ๏࢜ʣ
持ち物／ҿΈ
人ύʔΩϯιϯපɾখมੑͳͲͷਆܦපͷํͱՈ�0ਓʢઌணʣ
場申問電話Ͱɺӣݪอ݈ηϯλʔὸ��88ɻ �01�

൫έΞɾᡲࠎ
㆐㇓

ৌ
㆗㇇ㆄ

Ԍ༧ͳͲɺޙ࢈ͷମʹ͍͞͠ӡಈΛॿࢦ͕ࢣ࢈ಋ͠·͢ɻ
日10月18日 ɺ11月1日 ɾ1�日 ޕ�લ10࣌ʙ11�0࣌ʢશ�ճʣ
場େ࡚Ώ͏Ώ͏ϓϥβʢେ࡚2ʵ�ʵ1�ʣ
人۠ ۈࡏ͔ॅࡏͰɺੜ1ޙʙ�Χ月ͷೕࣇͱ1�ʢઌணʣ
˞ಉࣨͰͷݟकΓୗ͋ࣇΓʢઌண�ਓʣɻ
申問10月10日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき͔FAXʹʮޙ࢈ϚϚͷϘσΟέΞʢୈ
�Ϋʔϧʣʯͱ͠ɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺిɾ'"9൪号ɺ̚ ϝʔϧΞυϨεɺ
ʢὺͲҭ՝ॸࢠʢ;Γ͕ͳʣɾ月ྸΛ໊ࢯΜͷ͞ࢠͷํ͓رࣇकΓୗݟ
1�0ʵ8�1�۠ॴὸ���2ʵ��92�Fax���2ʵ���1ʣ

ॿ͕ࢣ࢈άϧʔϓϫʔΫߨɺϘσΟέΞͷ࣮शΛ͍ߦɺ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ
日10月2�日 ޕ�લ10࣌ʙ11�0࣌ɺ11月1�日࣌2ޙޕ�ʙ�0࣌�ʢશ2ճʣ
場େ࡚Ώ͏Ώ͏ϓϥβʢେ࡚2ʵ�ʵ1�ʣ
人۠ ۈࡏ͔ॅࡏͰɺ҆ఆظҎ߱ͷ්ͷํ20ਓʢநબʣ
˞ಉࣨͰͷݟकΓୗ͋ࣇΓʢઌண�ਓʣɻ
申問10月11日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき͔FAXʹʮϓϨϚϚͷϘσΟέΞʢୈ
̏Ϋʔϧʣʯͱ͠ɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺిɾ'"9൪号ɺ̚ϝʔϧΞυϨ
εɺݟकΓୗرࣇͷํ͓͞ࢠΜͷࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɾ月ྸΛࢠͲҭ՝ॸʢὺ
1�0ʵ8�1�۠ॴὸ���2ʵ��92�Fax���2ʵ���1ʣ

　難病の方のための音楽療法

　自分でできる産後ママのボディケア（第5クール）� 電子

　自分でできるプレママのボディケア（第3クール）� 電子

自分では「健康だ」と思っていても、気づかないうちに生活習慣病が
じわじわと進行している場合があります。あなたの健康を守るため、
必ず国保基本健診を受けましょう。
受診期間／31年1月31日まで
受診方法／4月下旬に送付した受診券、問診票、保険証を持って区内契約医療機関へ
※土・日曜日に受診できる医療機関もあります。
※受診券が見当たらない場合は再発行も可能です。
※4月2日以降に加入届け出をした方については、希望者に受診券を発行します。
　国保医療年金課へご連絡ください。
問い合わせ／国保医療年金課保健指導係（☎5742−6902 Fax5742−6876）

お済みですか？国保基本健診

インフルエンザは、毎年11～2月頃の寒い時期に流行します。帰宅後のう
がいや石けんでの手洗いの習慣により、予防に努めましょう。また、規則
正しい生活、バランスの良い食事を心がけ体力をつけることや予防接種も
重症化予防に効果があります。特に高齢者や慢性の病気を
お持ちの方には予防接種をお勧めします。なお、接種の際
はかかりつけの医師とよく相談してください。

接種期間／10月1日㈪～31年1月31日㈭
会場／契約医療機関
対象／区内在住で、次のいずれかにあてはまる方
①65歳以上（昭和29年1月1日以前生まれ）
②60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害がある

（障害者手帳1級程度）

自己負担額／2,500円
※生活保護受給中の方は無料。
※期間中1回に限ります。
●10月1日までに必要書類を送ります。
●診療時間などは医療機関に確認してください。
問い合わせ／保健予防課保健計画担当

（☎5742－9152 Fax5742－9158）

インフルエンザに気をつけましょう 高齢者インフルエンザ予防接種

無料
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品川区在宅介護者のつどい

日程 会場

11月19日  ୈҰϗςϧ౦ژγʔϑΥʔτ
ʢ౦2ʵ�ʵ1�ʣ

11月2�日  εΫΤΞӣݪ
ʢӣݪ�ʵ�ʵ28ʣ

࣌1ޙޕ�0ʙ࣌લ10ޕؒ࣌˞

内ߨԋձɺମൃݧදɺަྲྀձͳͲ
人۠ॅࡏͰɺհޢ͕ཁհ1ޢҎ্ͱೝ
ఆ͞ΕͨऀྸߴΛࡏͰհ͍ͯ͠ޢΔՈ
ͷํ�00ܭਓʢॳࢀՃͷํΛ༏ઌͯ͠நબʣ
˞ରͷํʹҊঢ়ΛૹࡁΈɻ
問ߴ ྸऀࢱ՝ࢧԉௐ
ʢὸ���2ʵ��28�Fax���2ʵ�881ʣ

第223回東京都都市計画審議会
日11月20日 �0࣌1ޙޕ�͔Β
場ிಛผձٞࣨʢୈҰຊிࣷ�2֊ʣ
傍聴人数／1�ਓʢநબʣ
申10月�0日 ʢফҹ༗ޮʣ·Ͱʹɺ往復
はがきʢ1ਓ1ຕʣͰॅॴɺ໊ࢯɺి൪
号Λ౦ژܭࢢը՝ʢὺ1��ʵ8001౦
ʣہඋࢢژ
˞ٞ༧ఆҊ݅ɺ౦ژࢢඋہϗʔ
ϜϖʔδΛ͝ཡ͍͔ͨͩ͘ɺ౦ژܭࢢ
ը՝͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
問౦ژܭࢢը՝ὸ��88ʵ�22�
۠ܭࢢը՝
ʢὸ���2ʵ���0�Fax���2ʵ�889ʣ

内職相談のご案内
۠ॅࡏͷํʹɺࣗͰͰ͖Δ؆୯ͳख
ߦͳͲɺ৬ͷ૬ஊɾհΛۀ࡞ཱࣄ
͍·͢ɻ·ͨɺ۠֎ͷۀࣄॴͷํ͔Β
৬Λืू͍ͯ͠·͢ɻ
場बۀηϯλʔʢ1ʵ28ʵ�ʣ
開設時間／月ʙ༵ۚ日ޕલ9࣌ʙ࣌�ޙޕ
˞ॕ日ɾ年年࢝Λআ͘ɻɹ˞ॳΊͯͷํ
�0࣌�ޙޕ·Ͱʹड͚͚ɻ
問৬Λ͓୳͠ͷํʹबۀηϯλʔ
ʢὸ��98ʵ�����Fax��98ʵ����ʣ
୲ۀɾͷͮ͘Γ՝बۀॴͷํʹۀࣄ
ʢὸ��98ʵ���2�Fax��98ʵ���8ʣ

家庭用電気式生ごみ処理機
購入費の一部を助成します	 電子

ू߹ॅͳͲͰ༻Ͱ͖ΔՈఉ༻ిؾ
ࣜੜ͝ΈॲཧػͷߪೖඅΛॿ͠·͢ɻ
人۠ॅࡏͰɺՈఉ༻ిࣜؾੜ͝Έॲཧ
ೖ日͔Β�Χ月Λߪ˞ೖ༧ఆͷํɹߪΛػ
ա͍ͯ͠ͳ͍ํରɻܦ

助成額／ຊମߪೖՁ֨ʢϙΠϯτࢧ͍
Λআ͘ʣͷ�ͷ1ʢ্20ݶ000ԁʣ
助成方法／ॿͷܾఆ௨͕ಧ͍ͨޙɺ
ൢചళͳͲͰൃ͞ߦΕͨྖऩॻ͔۠ࢦఆ
ͷূ໌ॻΛఴ͑ͯਃ
申問はがきʹʮੜ͝Έॲཧߪػೖॿر
ʯͱ͠ɺॅॴɺ໊ࢯɺి൪号ɺߪೖ༧
ఆػछɾֹۚΛ۠ਗ਼ࣄॴϦαΠΫ
ϧਪਐʢὺ1�1ʵ00�2େ࡚1ʵ1�ʵ1ὸ
��90ʵ�098�Fax��90ʵ�0�1ʣ

環境学習講座　都会でできる自然観察
～楽しみ方の話と花・鳥の観察
日10月21日 ޕ�લ10࣌ʙਖ਼ޕ
˞খӍܾߦɻ
場͜ΈΎʹͯ͌Β͟ീைʢീை�ʵ9ʵ
11ʣɺେҪ;಄தԝւެԂͳ͗͞ͷʢീ
ை�ʵ1ʣ
講師／Ұʢࣗવ؍େֶֶʣ
人தֶੜҎ্ͷํ1�ਓʢநબʣ
申問10月1日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき
Ͱ໊࠲ߨɺࢀՃऀͷॅॴɾ໊ࢯɾ年ྸɾి
൪号Λڥใ׆ಈηϯλʔʢὺ1�0ʵ
000�ീை�ɻ 9ɻ 11ὸɾFax����ɻ 2200ʣ
˞ TIJOBHBXB�FDP�KQ�͔Βਃ͠ࠐΊ
·͢ɻ

奥峰子のすてきな園芸講座
日10月1�日 �ᶃޕલ10�0࣌ʙ11�0࣌
�ᶄ�0࣌1ޙޕʙ2�0࣌
場౦ւ্ެԂʢ౦�ʵ9ʣ
˞ΈͲΓͱՖͷϑΣεςΟόϧͱಉ࣌։࠵ɻ
人۠ ۈࡏ͔ॅࡏͷํ֤��ਓ
申問9月�0日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復は
がきʢ1ຕ�ਓ·ͰʣͰ໊࠲ߨɺر൪号ɺ
ॅॴɺ໊ࢯɺి൪号Λ͠ͳ͕ΘதԝެԂ
ཧࣄॴʢὺ1�1ɻ 00��1ɻ 2�ʵ
1�ὸ���0ɻ �0���Fax���0ɻ �0��ʣ

ウェルカムセンター原・交流施設の教室
ウェルカムクッキング「餃

ぎょうざ

子作り」
日10月1�日 ޕ�લ10࣌ʙ�0࣌0ޙޕ
人12ਓʢநબʣɹ￥�00ԁ
場申10月1日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はが
きʹʮᰤࢠʯͱ͠ɺॅॴɺ໊ࢯɺ年ྸɺి
൪号ΛΣϧΧϜηϯλʔݪʢὺ1�0ʵ
001�େҪ2ʵ�ʵ21ʣ
問ಉࢪઃὸ���2ʵ���0ɺେҪୈࡾҬη
ϯλʔʢὸ����ʵ2000�Fax���1ɻ ����ʣ

2018年9月21日号

ファイル情報 
〠140−8715広町2−1−36（第二庁舎6階）
●文化観光課��Fax5742−6893
　●文化振興係　☎5742−6836　
　●生涯学習係　☎5742−6837
●スポーツ推進課��Fax5742−6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742−6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141−0022東五反田2−11−2　
☎3449−4400　
Fax3449−4401
受付時間 : 午前9時〜午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600　
Fax3781−6699

子どもすこやか医療費助成
医療証交付のお知らせ
ҩࣇ9月�0日·Ͱͷೕ༮͕ݶظɺ༗ޮࡏݱ
ྍূ·ͨࢠͲҩྍূΛ͓ͪ࣋ͷํɺ
10月1日͔Β༗ޮͷҩྍূΛ9月Լ०ʹૹ
͠·͢ɻ
ᶃ�1年�月ʹখֶੜʹͳΔʮೕ༮ࣇҩྍ
ূʯΛ͓ͪ࣋ͷํʹ�1年�月�1日·Ͱ༗
ޮͷೕ༮ࣇҩྍূ
ᶄதֶ�年ੜͰʮࢠͲҩྍূʯΛ͓ͪ࣋
ͷํʹ�1年�月�1日·Ͱ༗ޮͷࢠͲҩ
ྍূɹ˞�月�1日Ͱ֨ࢿऴྃʹͳΓ·͢ɻ
ᶅ�ᶃᶄҎ֎ͷํʹ10月1日͔Β�1年9月
�0日·Ͱ༗ޮͷҩྍূ
˓தֶੜ·Ͱͷ͓͞ࢠΜ͕͍ΔํͰɺҩྍ
ূΛ͓ͪ࣋Ͱͳ͍ํɺਃʹΑΓʮೕ༮
Ͳҩྍূʯ͕ަ͞Ε·͢ɻॿࢠɾࣇ
ରਃ日Ҏ߱ͷҩྍඅͰ͢ɻ
ͱҹؑΛূݥอ߁ͷ݈ऀޢΜͱอ͞ࢠ͓˞
ਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻͯͬ࣋
問ࢠͲՈఉࢧԉ՝ҩྍॿʢຊிࣷ�
֊ὸ���2ʵ91���Fax���2ʵ��8�ʣ

シニアのちえぶくろ
ɺখࢴຽੜҕһ͕૬ஊʹԠ͡·͢ɻંΓݩ
࡞ΓΛ͠ͳ͕Β͓͠ΌΓ͠·ͤΜ͔ɻ

会場 日程

ೆେҪγϧόʔηϯλʔ
ʢೆେҪ�ʵ�ʵ1�ʣ

ୈ2月༵日
˞ॕ日ͷ߹ୈ
�月༵日

ӣݪୈ۠ࡾຽूձॴ
ʢฏ௩1ʵ1�ʵ18ʣ ୈ�ਫ༵日

ޕʙਖ਼࣌લ10ޕؒ࣌˞

人�0ࡀҎ্ͷํ
問ߴ ྸऀҬࢧԉ՝հޢ༧ਪਐ
ʢὸ���2ʵ�����Fax���2ʵ�882ʣ

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
10月のオープンキャンパス
日10月2�日࣌2ޙޕ�ʙ࣌�
内ࣾձਓݧܦͷ͋ΔߍࡏੜɾଔۀੜΠϯ
λϏϡʔɺֶߍҊʢֶඅɾतۀ༰ɾब
৬ঢ়گͳͲʣɺݸผ૬ஊ�΄͔
人հޢ࢜ࢱΛΊ͍ͯ͟͠Δํ
場参問日ɺ直接ಉߍʢ1ʵ28ʵ�
ὸ��98ʵ�����Fax��98ʵ����ʣ
डதʢཁ༧ʣɻ࣌ਵֶݟߍֶ˞
˞10月͔Βਪનೖࢼɺ11月͔ΒҰൠೖࢼ
Λ࣮͠ࢪ·͢ɻ

マル障	31年1月1日から精神障害者保健
福祉手帳1級所持者が対象となります
ਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखா1ڃΛ͓ͪ࣋ͷํ
ɺ৽ͨʹ৺োऀҩྍඅॿ੍ʢϚ
ϧোʣͷରʹͳΓ·͢ɻৄ͓͍͘͠
߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
対象／۠ॅࡏͰ࣍ͷશͯʹ͋ͯ·Δํ
ᶃਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखா1ڃ
ᶄࠃຽ݈߁อ͔ࣾݥձอݥͳͲʹՃೖ͠
͍ͯΔ
ᶅલ年ͷॴಘ͕ج४ֹҎԼ
˞ަ日͕12月�1日ҎલͰ�1年1月1日͕
༗ޮݶظͷखாΛ͓ͪ࣋ͷํɺࡀ��
Ҏ্Ͱ�1年�月�0日·ͰਃͰ͖·͢ɻ
●次にあてはまる方は対象外です
ɾऀྸߴظޙҩྍडূऀڅΛ͓ͪ࣋Ͱॅຽ
੫͕՝੫͞Ε͍ͯΔ
ɾੜ׆อޢΛड͍ͯ͠څΔ
申問11月1日 ͔Βɺਫ਼ਆোऀอ݈
ɺোͯͬ࣋ɾҹؑΛূݥอ߁खாɾ݈ࢱ
ʢຊிࣷ�֊ὸࢱऀ՝োࢱऀ
���2ʵ��0��Fax����ʵ2000ʣ
˞�0年1月2日Ҏ߱ʹ۠ʹసೖͨ͠ํɺ
લ年ͷॴಘΛূ໌͢Δͷ͕ඞཁͰ͢ɻ

子どもに関する各手当で寡婦（夫）
控除のみなし適用が始まりました
ະࠗͷͻͱΓՈఉΛରʹɺ֤खͷࢧ
ఆʹͨͬͯɺࢉΔॴಘͷؔ͢ʹݶ੍څ
ํ੫๏্ͷʮՉ්ɾՉ߇আʯ͕ద༻͞
ΕͨͷͱΈͳ͠ɺ߇আΛ͍ߦ·͢ɻ
●対象手当と対象者

対象手当 対象者
ಐखࣇ ਃऀʢडऀڅʣ

ಐැཆखࣇ
ಐͷҎ֎ͷਃऀࣇ
ʢडऀڅʣ
ಉ͢ډΔැཆٛऀ

ಛผࣇಐැཆख ਃऀʢडऀڅʣ
ಉ͢ډΔැཆٛऀ

ಐҭखࣇ ਃऀʢडऀڅʣ
●これから手当の申請をする方
खͷਃͱ߹Θͤɺ֘͢ΔํΈͳ͠
ద༻ͷਃ͕ඞཁͰ͢ɻ
●手当を受給中の方
֘͢ΔͱࢥΘΕΔํʹݸผʹҊΛૹ
͠·͢ɻ
˞ৄ͍͠༰खଓ͖ʹ͍ͭͯɺ͓͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
問ࢠͲՈఉࢧԉ՝ࣇಐख
ʢὸ���2ʵ��21�Fax���2ʵ��8�ʣ
ԉ՝ҩྍॿࢧͲՈఉࢠ
ʢὸ���2ʵ91���Fax���2ʵ��8�ʣ

講座・講演

			ご協力ください
■拠点回収

（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電<特定品目>）
10月13日㈯・27日㈯午前10時〜正午＝小学校など
31カ所　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・
後地・小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・
城南第二・立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・
伊藤・源氏前・小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、
地域センター（品川第一・大崎第一・大井第二・大井
第三・八潮）、区役所、品川区清掃事務所　※雨天決行。

■使用済み家庭用インクカートリッジの回収
区役所・地域センターなど26カ所で回収しています。

		リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）
「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介し、区施
設などに置いてあります。11月号の掲載は、10月22
日㈪までに電話かFAXでお申し込みください。

			リサイクルショップ「リボン」
18歳以上の方はどなたでも出品できます。希望の方は
電話か店頭で予約してください。
※出品時、住所・年齢の確認できるものが必要です。
手数料／出品1点につき100円（家具は300～500円）
※販売実費として、売り上げの42％をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料です。
※来店時には買い物袋をお持ちください。
定休日／両店とも水曜日

大井町店   広町2－1－36　第三庁舎2階
☎5742－6933 Fax5742－6945
営業時間／午前10時～午後5時30分
取扱商品／家具、インテリア用品、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方に運送業者
を紹介します（運送料は有料）。
●「便利なインテリア用品フェア」出品募集
日10月7日㈰～13日㈯
※新品か新品同様で、汚れや破損がないもの。プラ
ンター、ランプ傘など。※出品は1人1回限り5点まで、
予約してからお持ちください。

旗の台店   旗の台5－13－9　旗の台駅南口下車
☎5498－7803 Fax5498－7804
営業時間／午前11時～午後7時（祝日は午後5時まで）
取扱商品／衣服など日用品
●「婦人・紳士のバッグ」「子ども服・七五三」の出品募集
日9月22日㈯～27日㈭午後1時～4時
※子ども服は130サイズまで。
※出品は1人1回限り10点まで、予約なしで、身分証
明書をお持ちください。
※初めて利用する方は上記以外の商品でも受け付け
ます。詳しくはお問い合わせください。

問
品
川
区
清
掃
事
務
所
（
〠
１
４
１
︲
０
０
３
２
大
崎
１
︲
14
︲
１

☎
３
４
９
０
︲
７
０
９
８　
３
４
９
０
︲
７
０
４
１
）

Fax

			ご協力ください

		リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）

			リサイクルショップ「リボン」

注射針は薬局へお持ちください
注射針は区では回収できません。「使用済み注射
針回収薬局」の看板のある薬局へお持ちください。

回収時間外に置いていく行為はおやめください。 品川区は「都市鉱山からつくる！みんなのメダ
ルプロジェクト」に参加し、拠点回収などで集
めた小型家電を東京2020大会のメダル製作に
提供しています。

お知らせ！
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人10ਓʢઌணʣ
￥20�00ԁʢࡐڭඅࠐʣ
④楽しく！ボイストレーニング
日10月1�日ʙ12月1�日ͷ月༵日
ʢશ�ճʣ࣌��0ʙ࣌�ޙޕ
人12ਓʢઌணʣ
￥11100ԁʢࡐڭඅࠐʣ
⑤エゴスキュー体操
日10月8日ʙ12月2�日ͷ月༵日
1�ʢશ�ճʣ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
人10ਓʢઌணʣ
￥1�8��ԁʢࡐڭඅࠐʣ
⑥竹籠教室
日10月9日 ɺ11月1�日 ɺ12月11日 
ʢશ�ճʣޕʙਖ਼࣌લ10ޕ
人�ਓʢઌணʣ
￥10�20ԁʢࡐڭඅࠐʣ
ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷڞ௨ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷ
場ᶃᶄεΫΤΞӣݪʢӣݪ�ʵ�ʵ28ʣ
ᶅʙᶈϝΠϓϧηϯλʔʢେҪӺલʣ
申問電話ͰɺϝΠϓϧηϯλʔʢὸ����ʵ
�0�0�Fax����ɻ ���2ʣ

たくあんを満喫！　ビルの谷間の
たくあん祭～お新

し ん

香
こ

の逆襲～
େ࡚ӺલϚϧγΣʙ͓͓͖͞ೋे࢛અؾ
։࣌ʙͱɺͨ͋͘ΜγϯϙδϜΛಉࡇ
ͷͨ͋͘Μ០֤ࠃɻશ͢·͠࠵

㆐㇓

ϏʔϧͳͲͷళฮ͕ग़ళ͠·͢ɻ
日9月28日 ޕલ11࣌ʙ࣌�ޙޕ
場େ࡚ӺೆվࡳલɺήʔτγςΟେ࡚
問͠ ͳ͕Θڠޫ؍ձὸ����ʵ���2
ʢޕલ9�0࣌ʙ࣌�ޙޕɺॕ日Λআ͘ʣ
จԽޫ؍՝ޫ؍ਪਐ
ʢὸ���2ʵ�91��Fax���2ʵ�89�ʣ

秋季品川区囲碁大会　参加者募集
日10月28日 
࢝։ہର࣌લ10ޕ�0ड͚͚ɺ࣌લ9ޕ
場૯߹ମҭؗ
対戦方法／ஈɾڃ�Ϋϥεผݸਓઓ
人9ڃҎ্ͷํ
￥1000ԁʢன৯ࠐʣ
申問10月12日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復
はがきʹʮғޟେձʯͱ͠ɺॅ ॴɺ໊ࢯʢ;
Γ͕ͳʣɺ年ྸɺి൪号ɺྗعʢஈɾڃ
ͷࣗݾਃࠂʣΛจԽޫ؍՝จԽৼڵ

しなふく紅葉フェスタ
～地域とともに35年～
日10月28日 ޕ�લ10�0࣌ʙ࣌2ޙޕ
�0ɹ˞Ӎఱܾߦɻ
内εςʔδΠϕϯτɺٖళɺ࡞ൢചɺ
ίʔφʔɺݧలࣔɺϢχόʔαϧମ࡞
நબձͳͲ
場問૯߹ࢱηϯλʔʢീை�ʵ1ʵ
1ὸ��90ʵ�8�9�Fax����ʵ2���ʣ

火星と土星を星のソムリエ®と見よう！
日9月29日࣌�ޙޕ�ʙ8�0࣌
˞Ӎఱɾಶఱதࢭɻ
場͠ͳ͕ΘதԝެԂଆΤϦΞʪԼਆ໌
Ӻଆʫʢ1ʵ28ʣ
人100ਓఔʢઌணʣ
˞খֶ�年ੜҎԼอऀޢಉɻ
問͠ ͳ͕ΘதԝެԂཧࣄॴ
ʢὸ���0ʵ�0���Fax���0ʵ�0��ʣ

打ち水百景写真展
～打ち水大作戦　しながわ2018～
日10月�日 ʙ12日 
1�࣌�ޙޕ�0ʙ࣌લ8ޕ
˞༵日ɾॕ日আ͘ɻ12日ਖ਼ޕ·Ͱɻ
場۠ॴୈೋிࣷ�֊ϩϏʔ
問ڥ՝ڥਪਐ
ʢὸ���2ʵ�����Fax���2ʵ�8��ʣ

荏原文化センター水泳教室
チャレンジコース
日11月1�日ʙ�1年�月29日ͷ༵ۚ日
ʢશ19ճʣ࣌��0ʙ࣌1ޙޕ
人1�ʙࡀ��ͷ݈߁ͳํ�0ਓʢநબʣ
￥2�80ԁʢอݥྉࠐɺϓʔϧೖྉผʣ
説明会／10月19日 ͔࣌�ޙޕΒ
場申問10月�日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復は
がきͰ໊ࣨڭɺॅ ॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺ
ੑผɺి൪号ɺٸۓ࿈བྷઌɺଓ͖ฑΛӣ
จԽηϯλʔʢὺ1�2ɻݪ 00��தԆ1ɻ 9ɻ
1�ὸ��8�ɻ 12�1�Fax��02ɻ 28��ʣ
˞આ໌ձ日ɺ�0ࡀҎ্ͷํɺա1ڈ
年Ҏͷ݈߁அ݁Ռͷࣸ͠Λఏग़ͯ͠
͍͖ͨͩ·͢ɻ
ՄΛඞڐͷࢣෆ҆ͷ͋Δํҩʹ߁݈˞
ͣಘ͍ͯͩ͘͞ɻ

女性向け就業支援セミナー
ැཆ߇আɺҭࣇɾհۀٳޢͷऔಘ݅ݖ
རɺϋϥεϝϯτͳͲʹ͍ͭͯղઆ͠·͢ɻ
日10月2�日 ޕ�લ10࣌ʙ�0࣌0ޙޕ
場தখۀاηϯλʔʢ1ʵ28ʵ�ʣ
内ʮ͜Ε͔Βͷಇ͖ํʹཱͭʂঁੑͷ
ͨΊͷ࿑ಇ๏ͷΩϗϯʯ
講師／ਆ୩හ߁ʢۀ࢈Χϯηϥʔʣ
人ٻ৬த͔बۀதͷঁੑ2�ਓʢઌணʣ
˞ब৬׆ಈதͷֶੜՄɻ
申問電話Ͱɺۀɾͷͮ͘Γ՝ʢὸ
��98ʵ�����Fax��98ʵ���8ʣ
˞ XXX�TIJOBHBXB�TIJHPUP�KQ�͔Β
ਃ͠ࠐΊ·͢ɻ

健康料理教室（高血圧症予防の食事）
～ふだんの食事でおいしく減塩～
日10月20日ޕ�લ11࣌ʙ�0࣌1ޙޕ
場͖ ΎΓ͋ΜʢେҪொӺલʣ
内Έͦ͡ Ό͕ɺ͔ Γ͔ Γ͡ Ό͜ ͱ౾ͷϚϦωɺ
͖ͷ͜ͷ͠ ͙Εࣽɺ͝ࠄࡶΜɺσβʔτ
持ち物／Τϓϩϯɺۊ֯ࡾɺ;͖Μ2ຕ
人�9ࡀ·Ͱͷํ�0ਓʢઌணʣ
￥800ԁ
運営／ӫཆ࢜ձ
申問10月1�日 ·Ͱʹɺ電話Ͱ݈߁՝݈
ʢὸ���2ʵ�����Fax���2ʵΓͮ͘߁
�88�ʣ

原由紀子のみどりの園芸講座
～季節を感じるコンテナガーデン～
৽छͷγΫϥϝϯΛͯͬय़·Ͱָ͠Ί
Δͤد২͑Λͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻ
日11月11日 �ᶃޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
ᶄ�0࣌1ޙޕʙ�0࣌�
場۠ ॴ2�1ձٞࣨʢୈೋிࣷ�֊ʣ
人۠ ۈࡏ͔ॅࡏͷํ֤�0ਓʢநબʣ
￥֤ 1000ԁʢࡐڭඅʣ
申問10月12日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復は
がきͰ໊࠲ߨɺر൪号ɺॅॴɺ໊ࢯɺి
൪号ΛެԂ՝ΈͲΓͷʢὺ1�0ʵ8�1�
۠ॴὸ���2ʵ��99�Fax���2ʵ
912�ʣ

明治学院大学パートナーシップ講座
「生涯の健康・体力づくり」	 電子

日11月10日ɾ2�日ɺ12月1日
ʢશ�ճʣ࣌�ʙ࣌2ޙޕ
場͜ ΈΎʹͯ͌Β͟ീைʢീை�ɻ 9ɻ 11ʣ

内݈߁ྗےʹ͍ͭͯͷٛߨͱମΛͬ
ͨܰӡಈ
人1ࡀ�Ҏ্ͷํ90ਓʢநબʣ
託児／1ࡀʙबֶલͷ͓͞ࢠΜ
˞͓࣮ͭඅɻ
申問10月22日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復は
がきͰ໊࠲ߨɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ
年ྸɺੑผɺి൪号ɺख௨༁رͷ
༗ແɺୗرࣇͷํ͓͞ࢠΜͷ໊ࢯʢ;
Γ͕ͳʣɾ月年ྸɾੑผΛจԽޫ؍՝ੜ֔
ֶश

産業技術高専オープンカレッジ
●「家庭で実践できる草木染め」
日11月�日ɾ10日ɾ1�日
�0ʢશ�ճʣ࣌��0ʙ࣌1ޙޕ
人ߍߴੜҎ্ͷํ12ਓʢநબʣ
￥�900ԁ
●「児童雑誌『赤い鳥』創刊100周年〜大
正・昭和期の童話を読む〜」
日11月�日ʙ2�日ͷՐ༵日
�0ʢશ�ճʣ࣌0ޙޕ�0ʙ࣌લ10ޕ
人தֶੜҎ্ͷํ20ਓ
￥2000ԁ
ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷڞ௨ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷ
場申10月18日 ʢফҹ༗ޮʣ·Ͱʹɺは
がき͔FAXɺEメールͰ໊࠲ߨɺॅॴɺࢯ
໊ʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺੑผɺి൪号Λ
ʢὺ1�0ʵ0011౦ߍઐֶߴज़ٕۀ࢈
େҪ1ɻ 10ʵ�0�Fax���1ɻ ���8� TPGGJDF
!NFUSP�DJU�BD�KQʣ
問จԽޫ؍՝ੜֶ֔श

メイプルカルチャー講座
ୈ࣍Ͱ͢ɻఆһʹͳΓ࠲ߨதͷूืࡏݱ
కΊΓ·͢ɻ
①海外でも日本でも使えるワンポイント英会話
日10月9日ʙ12月11日ͷՐ༵日
��ʢશ�ճʣ࣌1�ʙ2࣌1ޙޕ
人ӳձॳ৺ऀ10ਓʢઌணʣ
￥129��ԁʢࡐڭඅࠐʣ
②韓国語＜入門＞
日10月9日ʙ12月18日ͷՐ༵日
��ʢશ10ճʣ࣌�1�ʙ࣌�ޙޕ
人গ͠ϋϯάϧ͕ಡΊΔํ10ਓʢઌணʣ
￥22000ԁʢςΩετผʣ
③すっきりわかる中学英語
日10月22日ʙ12月1�日ͷ月༵日
�0ʢશ9ճʣ࣌ʙ2࣌1ޙޕ
˞10月1�日 ͷମݧडߨʢ�00ԁʣ͕ ඞཁɻ

催　し

レッツ�スポーツ

●代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数などを電話かFAX、ホームページ予約フォー
ムで各施設へ直接お申し込みください。
※予約受付は先着順。ただし、繁忙期（31年4月27日㈯～5月5日㈷）は抽選、締め切りはそれぞれの受付
開始月の月末（午後6時）です。
※品川荘の2階客室は、31年1月7日㈪～3月31日㈰の間、改修工事をする予定です。
○�区民の方は区の補助により料金の割引があるので、宿泊時に住所などが確認できるもの（運転免許証、
健康保険証、社員証など）を宿泊者全員分お持ちください（確認できない場合は、補助は受けられま
せん）。
○�次に該当する区内在住者は区民料金から1,000円割引となります。
　�①乳幼児同伴の父母または養父母（2人まで）　②要介護高齢者の家族介護者（2人まで。要介護状態区
分「要介護1～5」）　③高齢者（70歳以上）　④障害者（児）と同伴の介護者1人（障害の等級など条件あり）
　�※宿泊時に確認できるもの（乳幼児医療証、介護保険被保険者証写し、身体障害者手帳など）をお持ち
ください。

区民の方
（区内在住・在勤・在学）

利用月の6カ月前の1日より
4月分の受付／10月1日㈪より

区民以外の方 利用月の4カ月前の1日より

電話受付	 午前9時〜午後6時

問い合わせ／地域活動課（☎5742－6687 Fax5742－6877）
乳幼児の子育て、
介護リフレッシュに

保養所をご利用ください！

伊東市広野1－3－17
☎0557－35－0321�Fax0557－35－0345
www.shinagawasou.com/

日光市細尾町676－1
☎0288－54－0988�Fax0288－54－0954
www.korinsou.com/

品川荘

光林荘

会場／六行会ホール（北品川2－32－3）
定員／250人（先着）
申込方法・問い合わせ／電話で、品川図書館（☎
3471－4667�Fax3740－4014）へ
○区ホームページから電子申請もできます。

作家の下重暁子氏を講師にお招きして、開催します。

品川図書館
秋の講演会 「極上の孤独」

10月20日㈯午後2時～3時30分

©杉山晃造

マイナンバー（個人番号）カードを
利用して、�住民票の写しなどの証明
書が全国のコンビニエンスストア
（マルチコピー機設置店舗）で取得
できます。マイナンバーカードの交
付を受けた翌日から利用できます。

手数料／200円（区の窓口よりも100円お得）
利用時間／午前6時30分～午後11時
※年末年始（12月29日～1月3日)・システム
保守点検日は除く。
取得可能な証明書／住民票の写し、印鑑登録
証明書、特別区民税・都民税課税（非課税)・
納税証明書
必要な物／利用者証明用電子証明書を登録し
たマイナンバーカード（利用時に4ケタの暗証
番号の入力が必要です)
問い合わせ／戸籍住民課住民異動係
（☎5742－6660�Fax5709－7625)

コンビニ交付

便利でお得
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● UNITE HEART FESTIVAL（ユナイト ハート フェスティバル）
● 男女共同参画推進フォーラム2018
● 健康センター・総合体育館コース型プログラム
● 品川歴史館特別展

スポーツ協会（☎3449－4400 Fax3449－4401）問い合わせ

　「体育の日」は、1964年東京オリンピック・パラリンピックを記念して制定
されました。今年も、体育館の無料フリー開放に加え、区内の大使館・領事館
などと連携し、地域特性を生かした国際色のあるイベントを実施します。
　2020年夏には東京オリンピック・パラリンピックが開催されます。ぜひこの
機会に、スポーツやレクリエーションを始めてみませんか。

10月8日㈷
午前9時30分～午後4時

総合体育館（東五反田2－11－2）

戸越体育館（豊町2－1－17）
日時 会場

午前 午後

総合体育館

オリンピアン大山加奈バレーボール教室＊1　（9:30～11:00）
アロマヨガ＊5　（9:30～10:30）
民踊＊2＊3　（10:00～12:00）
空手道＊2　（10:00～12:00）
親子運動教室「親子でストレッチ＆ヨガ」＊4（10:30～11:20）〈9:30受
け付け開始〉
ズンバ＊3＊5　（10:45～11:30）
基礎の筋トレ＆やさしいエアロ＊3＊5　（11:45～12:45）
障害者水泳教室発表会〈対象:障害者水泳教室参加者〉（9:30～11:30）

障害者スポーツ＆ニュースポーツ体験（ボッチャ、ハンドアーチェリーなど）＊3　（13:00～15:00）
バウンドテニス＊3　（13:00～15:00）
社交ダンス＊2＊3　（13:30～15:30）
なぎなた＊2　（13:30～15:30）
新体操教室（①13:00～14:00、②14:30～15:30）〈9:30受け付け開始〉＊6
フラメンコ＊3＊5　（13:15～14:15）
ヒップホップ入門＊3＊5　（14:45～15:45）
ヨガ入門＊5　（16:00～17:00）
プール一般開放（12:30～15:00）
水中エアロビクス教室（ヌードル使用）（15:00～16:00）

戸越体育館

ソフトバレーボール＊3、卓球＊3　（9:30～12:00）
親子（孫）で遊ぼう＊3　（4歳以上の未就学児先着15組）（10:00～11:30）
剣道（小・中学生）（9:30～10:30）
剣道（一般）（10:40～11:40）

バスケットボール＊3　（13:30～16:00）
ストレッチ・ヨガ＊3　（13:30～15:00）
太極拳とストレッチ（初心者）＊3　（13:30～16:00）

●各体育館内イベント〔一部を除きフリー利用（無料）〕

＊1　�9月25日㈫（必着）までに、往復はがきかFAXで教室名、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号かFAX番号、学生は学校名・学年・保護者氏名をスポーツ協会（〠141－0022東五反田2－11－2）へ（抽選）

＊2　指導員によるデモンストレーションあり
＊3　上履き持参

＊4　5歳～小学3年生のお子さんと保護者25組（先着）
＊5　16歳以上の方各20人（先着）
＊6　①年中～年長クラス、②年長～小学4年生のお子さん各30人（先着）
※夜間の時間帯は、プールは一般開放（有料）、競技場などは団体貸し出しです。

●オリンピアン大山加奈バレーボール教室（事前申し込み、抽選）
●ホッケー体験（2020年東京オリンピック区内開催競技）
　～やってみようホッケー～ 
　ドリブルやシュートなどの体験指導をします。
●スポーツ協会加盟団体による競技説明や演武
　�スポーツ協会加盟団体による競技紹介や模範演技、ダブルダッジなどを15分
間隔で行います。

●体験コーナー（10:00 ～16:00）
　・ 鉄棒のワンポイント指導（10:00〜、10:45〜、11:30〜 各30分）

〈9:30受け付け開始、各12人（先着）〉
　・体力・血管年齢・体脂肪測定など（9:30〜15:30）
●総合体育館外周イベント（10:30 ～15:00）
　・大使館・領事館などによるお国自慢料理、民芸品の展示・即売会
　・町会・企業などによる模擬店
　・観光協会・福祉法人などの紹介・即売会
　・お休みコーナー

総合
体育館
特別

イベント
※イベントは都合により変更・中止する場合があります。

●図書館では、毎月23日の「し
ながわ親子読書の日」に「ねえ、
この本よんで！」リストを発行し
ています。また、年齢別のおすす
めリストなども発行し、図書館で
配布しています。品川区立図書館
ホームページhttp://library.city.
shinagawa.tokyo.jp/で も ご 覧
いただけます。

図書館では、
「秋の子ども読書の日フェア」を
開催します。

第1講習室
●子ども映画会（子ども向けDVD上映）
　 時間・内容／
　午前11時〜午後0時10分「日本の昔ばなし」（幼児向け）
　午後1時〜1時30分「レオ・レオニ 5つの名作集」（乳児向け）
　午後2時〜3時30分「おさるのジョージ」（小学生向け）

第2講習室
●	おはなしどこでも隊による「おはなしフェス（おはなし会）」
　 時間／①午前10時30分、②午前11時30分、③午後1時15分

④午後2時15分　※時間は①〜③45分、④60分。

第1会議室
●工作遊び
　ムシくんひらひら（幼児向け）
　追っかけバトン（小学生向け）
　時間／午前10時30分〜午後4時
　定員／各200人（先着）

第2会議室
●	「よんでみたいな！」などのおすすめリストに掲載した本や
大型絵本の展示

　時間／午前10時30分〜午後4時
●	登録ボランティアによる「あつまれ！赤ちゃんおひざでおは
なし（乳児向けおはなし会）」

　時間／ ①午後1時30分、②午後3時　※時間は各20分。
●「バリアフリーおはなし会」（手話つき）
　時間／①午前11時40分、②午後0時20分　※時間は各20分。

ブックマくん しおりちゃん

10月28日㈰
午前10時30分～午後4時

日時 会場 五反田文化センター
（西五反田6－5－1）

来てみて体育館へ
　楽しいこと
いっぱい

来てみて体育館へ
　楽しいこと
いっぱい

※お越しの際は公共の交通機関をご利用ください。　※授乳やおむつ替えの場所もあります。

イベントに参加した
お子さんには

ブックマくんグッズを
プレゼント！

「みんなでよもう
どくしょのあき」
10月1日㈪～31日㈬

（区立図書館10館、おおさき
こども図書室で開催）

ブック
フェア

品川図書館
（☎3471－4667 Fax3740－4014）

問い合わせ

品川区子ども読書活動推進PRキャラクター




