
できることから始めよう

てのひらサイズの仲間と

てのひらサイズのボランティア

それは、自分のために

 いつかきっと、みんなのために

令和4年7月 1日 

品川第二支え愛・ほっとステーション

令和４年５月２７日(金)、「品川第二支え愛・ほ

っとステーション地域交流会」を開催しました。 

当日は、支え愛・ほっとステーションに登録し

てくださっているボランティア（地域支援員）、高

齢者クラブの会長・会員の皆様、民生委員の皆様

にお集まりいただきました。 

講師は、明治安田生命保険相互会社の足立さん。

「睡眠と健康の知恵袋講座」と題して、よい睡眠

とは何か、また、よい睡眠をとるにはどうしたら

良いかを一緒に考えました。睡眠は、過去や他人

と比べるものではないこと、今の自分自身に最適

な睡眠を見つけることが大切ということを教えて

いただきました。 
講義のあとは、グループごとに、日常生活

の中で元気に暮らすための工夫についてお

話ししていただきました。「毎朝ラジオ体操

をしている」「お散歩を日課にしている」等

の声があがりました。高齢者クラブに入会し

ようかしら？と興味をもってくださった方

もいらっしゃいました。 

今後も、品川第二地区がどんな方でも安心

して健康に生活できる地域になるように、地

域の皆様と一緒に考えてまいりたいと思い

ます。ご参加いただいた皆様、ありがとうご

ざいました。 

地域交流会を開催しました 



救急代理通報システムとは？

もしもの時に備えて、救急代理通報装置を取り付け、緊急時には、警備会社へ通報することによ

り、警備員が２４時間いつでも駆け付け体の具合に応じて救急車を呼ぶなど、高齢者世帯の方の

在宅での暮らしの安心・安全を提供します。 

●対象となる方  ６５歳以上の一人暮らしの方または６５歳以上のご家族世帯 

●ご利用料金   ３００円もしくは１０００円 

※介護認定を受けている方は、在宅支援介護センターにご相談下さい。 

詳細は、お電話にてご相談ください 
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支え愛・ほっとステーションから、 

救急代理通報システムのお知らせです

２０２２年 夏
品川第二地区

支え愛活動連合会発行

電話 ０３（３４７２）２０００

FAX ０３（３４７２）２０５８

支え愛・ほっとステーションは「高
齢者の身近な福祉の相談窓口」です。 
どうぞお気軽にご相談ください 

品川区社会福祉協議会 運営

品川第二地区 支え愛・ほっとステーション 

品川第二地域センター内（南品川５－３－２０） 

 03-6433-0441（月曜～金曜：9～17時）


