
平塚ゆうゆうプラザ施設見学会を実施します
当日、直接お越しください。
日時／2月28日㈭午前10時～正午
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開館時間  月～土曜日：午前9時～午後9時30分
　　　　 日曜日、祝日：午前9時～午後5時
　　　　 ※年末年始、保守点検日（年2回程度）は休館。
問い合わせ  平塚ゆうゆうプラザ
　　　　 （☎5751－7070 Fax5751－7069）〈2月15日㈮より〉
予約方法  3月分の予約を、2月15日㈮午前9時から施設窓口で受け付け
2月の受付時間／月～金曜日の午前9時～午後5時
○利用方法や利用料金など詳しくはお問い合わせください
　2月14日㈭まで：高齢者地域支援課シルバーセンター係へ
　2月15日㈮から：平塚ゆうゆうプラザへ

オアシスルーム、ポップンルーム

身近な憩いの場、交流の場として利用できる施設
を開設します。1階では高齢者の介護予防、健康維
持・増進、生きがいづくり事業、2階では在宅子育
て支援事業を展開し、多世代交流を促進します。

問い合わせ／高齢者地域支援課シルバーセンター係
 （☎5742－6946 Fax5742－6882）

ポップンルーム（地域交流室）
在宅で子育て中の方を対象に、地域交流室を開放します。
開室時間／月～土曜日午前9時～午後4時30分　

○電話番号やオアシスルームの利用方法など詳しくは、本紙3月1日号でお知らせします。
問い合わせ／保育支援課開設・計画担当（☎5742－6039 Fax5742－9178）

オアシスルーム（生活支援型一時保育）
在宅で子育てをしている保護者の方が、通院やリフレッシュなどをする間、お子さんを預かります。
開室時間／月～土曜日午前9時～午後6時

2階

高齢者多世代交流スペース1階

4月1日㈪
から

3月1日㈮
オープン

高齢者多世代交流支援施設
平塚ゆうゆうプラザ

室名 定員 利用できる活動
レクリエーション室1 30人 体操・ダンス・会議

などレクリエーション室2 20人
コミュニティ室 20人 趣味活動・会議など

3月1日㈮
から

ほっとサロンも開設します
誰もが楽しく参加できる地域の憩いの場で
す。身近な地域で、住民が世代を超えてサロ
ンに集い、企画の内容や運営までみんなで考
えて参加する、楽しい仲間作りの場です。
問い合わせ／品川ボランティアセンター
☎5718－7172

所在地
　平塚2－10－20
施設概要
　鉄骨造・地上2階建て
　534.77㎡
指定管理者
　社会福祉法人福栄会

平塚ゆうゆうプラザ

戸
越
銀
座
駅 戸

越
駅

戸
越
台
中
学
校

●

●星薬科大学

至
五
反
田



日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝費用・料金　参＝参加方法　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催　 ＝E-mail　 ＝ホームページ（http://　https://）

2019年2月11日号2

合計所得 給与収入  公的年金収入
（65歳未満の方）

 公的年金収入
（65歳以上の方）

非課税となる基準
（扶養親族がいない場合） 35万円以下 合計所得35万円以下とは 100万円以下 105万円以下 155万円以下

特別区民税・都民税 の申告受付が始まります
受付
期間

※この期間は日曜日も受け付けます。
※郵送でも提出できます。2月18日㈪～3月15日㈮

月～金曜日  午前8時30分～午後5時
受付場所＝区役所141会議室（本庁舎4階）

火曜日  午前8時30分～午後7時
受付場所＝区役所141会議室（本庁舎4階）
※午後5時以降は税務課窓口（本庁舎4階）。

日曜日  午前8時30分～午後5時
受付場所＝税務課窓口（本庁舎4階）

○特別区民税・都民税申告書は、2月4日㈪に発送しました。　※前年の実績をもとに発送しています。届いていない方で必要な方はご連絡ください。

※1…平成31年1月1日現在、お住まいの
自治体にご相談ください。

※2…収入・所得の記載された非課税証明
書が必要な場合は申告が必要です。

※3…非課税収入（遺族年金・障害基礎年
金など）のみの場合、「いいえ」に進
んでください。

※4…公的年金もしくは給与の源泉徴収
票に記載されている控除（社会保険
料・生命保険料・配偶者・扶養控
除等）の変更や医療費控除等の適用
を受けたい場合は申告が必要です。

＊同一生計配偶者とは、納税者と生計を
一にする民法の規定による配偶者（青色
事業専従者として給与の支払いを受け
る人及び白色事業専従者を除く)で年間
の合計所得金額が38万円以下の人をい
います。

●品川区に住民税の申告が必要かどうかは、以下から確認してください。

品
川
区
に
住
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税
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告
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品
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区
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民
税
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申
告
は
不
要
で
す

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

区内在住の方に控除対象配偶者、同一生計配偶者＊または
被扶養者として申告されている

平成31年1月1日現在、品川区に住んでいる

税務署に所得税の確定申告書を提出する

平成30年1月から12月中に収入がある  ※3

平成30年1月から12月中に年金・給与以外の収入がある

公的年金収入のみである

勤務先から品川区に給与支払報告書が提出されている

いいえ ※1

いいえ

いいえ

はい

はい

はい  ※2

はい  ※4

はい  ※4

公的年金等を受給している方へ
【年金所得者の確定申告不要制度】
公的年金等の収入の合計額が400万円以
下で、その他の所得金額が20万円以下の
場合は、確定申告をする必要はありませ
ん（所得税の還付がある場合は、税務署へ
確定申告してください）。ただし、公的年
金等の源泉徴収票に記載された控除以外
に控除を受ける場合と20万円以下の他の
所得がある場合は、住民税の申告が必要
です。

配偶者控除・配偶者特別控除の見直し
　29年度税制改正で、31年度住民税（30年分
所得税）から合計所得金額900万円（給与収入
1,120万円）を超える方の配偶者控除が段階的
に減少し、合計所得金額1,000万円（給与収入
1,220万円）を超える方は配偶者控除の適用が
なくなりました。
　また、配偶者特別控除の対象となる配偶者
の合計所得金額が38万円超123万円以下（現
行は38万円超76万円未満）に見直されました。
　なお、現行と同様、合計所得金額が1,000
万円を超える方については、配偶者特別控除
の適用はありません。

医療費控除を受ける方へ
30年度の住民税の申告から領収証が提出不要
となりました。代わりに「医療費控除の明細書」
の添付が必要となります。医療保険者から交付
を受けた医療費通知（健康保険組合等が発行す
る「医療費のお知らせ」など）を添付すると、明
細の記入を省略できます。30～32年度の住民
税の申告については、従来どおり、医療費の領
収書の添付か提示によることもできます。
※医療費の領収書は自宅で5年間保存する必要
があります。　※所得税の確定申告でも、同様
の改正がされています。

事業所の方
eLTAX（地方税ポータルシステム）では、事業所などのインターネットを利用
して給与支払報告等の手続きができます。
໐複数の地方公共団体への申告を1回の送信データで行うことができます。
໐ eLTAX用の無償ソフト「PC desk」やeLTAX対応の市販の税務会計ソフトで、
申告書が作成できます。
໐詳しくは、eLTAXホームページhttp://www.eltax.jp/をご覧ください。
　eLTAXヘルプデスク／ 0570－081459

個人の方
e-Tax（国税電子申告・納税システム）では、自宅からインター
ネットを利用して確定申告ができます。
໐e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています。
໐詳しくは、e-Taxホームページhttp://www.e-tax.nta.go.jp/
　をご覧ください。
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク／ 0570－01－5901

e-Tax（イータックス）・eLTAX（エルタックス）をご利用ください

問い合わせ／税務課課税担当（☎5742－6663～6666 Fax5742－7108）

Ｑ1

Ｑ2

去年は収入がありませんでした。住民税の申告は必要ですか？

所得がいくらまでなら、住民税はかからないのですか？

よくある質問

住民税の申告をしてください（区内在住の方に控除対象配偶者、同一生計配偶者または被扶養者として申告されている場合は不要）。
申告がないと、国民健康保険料の算定や、その他行政サービスを受ける際に影響が出る場合があります。

被扶養者がいない場合、合計所得が35万円以下の方は、非課税となります。
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筋力や歩行姿勢などを専用機器で測定し“見える化”
します。介護予防拠点である民間フィットネスジム
で、「感覚」に頼らず客観的なデータに基づき、最先
端のトレーニングマシンを使って、全身の筋力をバ
ランスよく効率的に鍛えましょう。
日4～9月　※時間は午後2時～4時。
場フィットネス・ラボP

ピー ツ ー エ ム

2M
（旗の台3－2－9F

フ ラ ッ グ

LAG3 4階）

人区内に住民登録があり、自分で会場までの往復が
できる65歳以上の方各14人（抽選）
￥各6,000円
申問2月25日㈪（消印有効）までに、はがきかFAXに「カ
ラダ見える化トレーニング」とし、コース番号（第3希
望まで可）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話
番号を高齢者地域支援課介護予防推進係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

　4月から介護予防をはじめませんか
毎日の生活の中で必要な筋力をつけて、転倒を防いだり体を動かしやすく
したりするための運動をします。
日4～9月（全24回、＊は12回）
人区内に住民登録があり、自分で会場までの往復ができる65歳以上の方（抽選）
￥①②③各4,800円（＊は2,400円）、④9,600円　
※③は昼食代（1回600円）別。
申2月12日㈫～25日㈪に、本人が電話で希望の会場へ（1人1コースのみ）
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

シニアクラブ

コース 日程（全24回）
①火曜コース 4月2日～9月17日の火曜日
②水曜コース 4月3日～9月18日の水曜日
③木曜コース 4月4日～9月12日の木曜日
④金曜コース 4月5日～9月13日の金曜日
⑤土曜コース 4月6日～9月14日の土曜日

① 身近でトレーニング（2時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

中延在宅サービスセンター（中延6－8－8☎3787－2137）
月 15:20

各
13人水 15:20

金 15:20

西五反田在宅サービスセンター（西五反田3－6－6☎5434ー5608） 火
9:30 各

10人13:30
西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 水 10:00 10人

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946）
水 11:15 各

12人土 11:15
大崎在宅サービスセンター（大崎2－11－1☎3779－3547） 木 13:30 12人
荏原在宅サービスセンター（荏原2－9－6☎5750－3708） 土 13:30 28人

② マシンでトレーニング（2時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

東品川在宅サービスセンター（東品川3－1－8☎5479－2946） 月 11:15 10人
デイサービスセンタードゥライフ品川
（南品川5－3－10☎3450－8136） 火 13:00 10人

八潮在宅サービスセンター（八潮5－10－27☎3790－0344） 水 15:00 10人
南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900） 木 15:00 14人

西五反田在宅サービスセンター
（西五反田3－6－6☎5434－5608） 木

9:30 各
8人13:30

③ 予防ミニデイ（4時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

西五反田在宅サービスセンター
（西五反田3－6－6☎5434－5608） 金 10:00 15人

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900） 日 10:00 60人

西大井在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎5743－6125） 第2・4
日＊ 10:00 15人

④ 水中トレーニング（2時間程度）
会場 曜日 開始時間 定員

南大井在宅サービスセンター（南大井5－19－1☎5753－3900）
水

9:00
各
4人10:00

土 10:00

確定申告
30年分の確定申告書の提出・納付期限

所得税及び復興特別所得税・贈与税 ⇒ 3月15日㈮
個人事業者の消費税及び地方消費税 ⇒ 4月1日㈪
【30年分の確定申告分の振替納付日】
所得税及び復興特別所得税 ⇒ 4月22日㈪
個人事業者の消費税及び地方消費税 ⇒ 4月24日㈬
○新規に振替納税の利用を開始するとき、転居などにより所轄税務署が
変更になるとき、利用金融機関を変更するときは、申告の期限までに税
務署へ「預貯金口座振替依頼書」を提出してください。
※振替納付日の前日までに預金残高を確認してください。
※贈与税は振替納税を利用できません。

税務署で申告書を作成する方へ
申告書作成会場開設期間／2月18日㈪～3月15日㈮
※土・日曜日を除く。
※2月24日、3月3日の日曜日は、品川税務署で開設します（品川・荏原
税務署合同開催）。
受付時間／午前8時30分～午後4時（提出は午後5時まで）
相談時間／午前9時15分～午後5時
※会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切ることがあります。

申告書にはマイナンバーの記載が必要です！
申告書を提出する際には、マイナンバーの記載と、本人確認書類の提示
か写しの添付が必要です。
※e-Taxで送信する場合は、本人確認書類の提示や写しの提出は不要です。

ICTを利用した申告
●確定申告書などの作成には、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
www.keisan.nta.go.jp/をご利用ください　

「確定申告書等作成コーナー」の画面の案内に従って金額などを入力すれば、税
額などが自動計算され、所得税及び復興特別所得税、個人事業者の消費税及び地
方消費税、贈与税の申告書や青色決算書などが作成できます。

●確定申告に便利なID・パスワードを取得しませんか　
ID（利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）の2つがあれば、簡単にイン
ターネットで確定申告ができます。IDとパスワードは、税務署で発行しています。
運転免許証などの本人確認書類を持って、近くの税務署にお越しください。

●贈与税の添付書類のイメージデータによる提出について
贈与税の申告書作成コーナーからe-Taxで贈与税の申告書を送信する場合、別途
郵送等で提出する必要がある特定の添付書類（戸籍の謄本など）を、書面による
提出に代えて、イメージデータ（PDF形式）で提出することができます。

平成31（2019）年新制度への対応
消費税の軽減税率制度について

2019年10月1日から消費税率が10％に引き上げられるのと同時に、軽減税率制度
が導入され、飲食料品や新聞などについては8％となります。

○飲食料品とそれ以外の物品を同時に販売されている事業者の方は、取引先に発行
する請求書や領収書において、売り上げに係る消費税率を10％と8％に区分して表
示する必要があります。
○飲食料品の取り扱いがない事業者の方か免税事業者の方は、軽減税率対象品目の
仕入れがある場合には、仕入れに係る消費税率を10％と8％に区分して計算する必
要があります。

税 た りの よ 品川税務署（港区高輪3－13－22☎3443－4171）
荏原税務署（中延1－1－5☎3783－5371）
国税庁ホームページ www.nta.go.jp/

　新規事業「カラダ見える化トレーニング」　参加者募集
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　二人で子育て（両親学級）

会場 日時
品川保健
センター 4/21㈰ 9:30～12:30

13:30～16:30
荏原保健
センター 4/6㈯ 9:30～12:30

13:30～16:30
内もく浴実習、講義「赤ちゃんとの生活」、
マタニティリラクセーションほか
人区内在住で、初めての出産を控えた妊
娠22週以降のカップル24組（選考）
申3月10日㈰（必着）までに、往復はがき
に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号・
Eメールアドレス、出産予定日をポピン
ズ品川区係（〠150－0012渋谷区広尾5
－6－6広尾プラザ5階）へ
●区ホームページの「子ども・教育」⇒「妊
娠・出産」⇒「妊娠中のサービス」⇒「二
人で子育て（両親学級）土日開催」からも
申し込めます。
問品川保健センター☎3474－2225
荏原保健センター☎3788－7016

　2回食からの離乳食レッスン
　（第8クール）　　　　　　　　　 電子

日3月5日㈫・19日㈫・26日㈫
午前10時～11時30分（全3回）
場平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
人区内在住か在勤で、離乳食2回食以降
の乳児（初回日に7・8カ月）と保護者25
組（抽選）　
※保護者1人での参加も可。
※原則お子さんをおぶっての参加。
運営／品川栄養士会
申問2月21日㈭（必着）までに、往復はが
きかFAXに「離乳食レッスン第8クール」
とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話・FAX番号、Eメールアドレス、お子
さんの氏名・月齢を子ども育成課庶務係
（〠140－8715品川区役所☎5742－
6692 Fax5742－6351）へ

　母乳相談

助産師から、母乳の飲ませ方や母乳育児
のポイントを聞いてみませんか。
日3月14日㈭午後3時10分～4時10分
人おおむね1・2カ月児の母親20人（先着）
場申問電話で、品川保健センター☎
3474－2903へ

　プレママ・プチママタウン3

妊婦の方や初めてのお子さんを持ったお
母さんのための交流の場です。
日①3月4日㈪②3月6日㈬
午前10時30分～正午
内①産前産後のヨガと交流会
②マタニティ＆ベビーリトミックと交流
会
講師／①渡部朋世（ヨガインストラク
ター）
②生嶋美由紀（リトミック講師）
人区内在住で、運動制限のない、初めて
の妊娠22週以降の方各10人、初めての
お子さんが0歳児の親子各10組（先着）
※0歳児は託児あり。
場申問電話か直接、①は水神児童セン
ター（南大井5－13－19☎3768－2027 
Fax3768－2056）、②は三ツ木児童セン
タ ー（ 西 品 川2－6－13☎・ Fax3491－
1005）へ

　難病の方のための音楽療法

音楽（合唱・合奏）を通して心身のリフ
レッシュを図ります。
日3月1日㈮午後1時30分～3時30分
講師／藤井洋平（音楽療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人（先着）
持ち物／飲み物
場申問電話で、荏原保健センター☎
3788－7016へ
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

　荏原図書館 グローバルおはなしルーム
英語のおはなし会です。
日2月24日㈰午後2時～2時45分
人小学生以下のお子さん20人（先着）　※就学前のお子さんは保護者同伴。
場参当日、直接荏原文化センター（中延1－9－15）へ
問荏原図書館（☎3784－2557 Fax3784－8951）

　春のこども環境学習講座～生きもの博士になろう～
●五感で、ちいさい春をみつけよう！
日3月16日㈯午後1時30分～3時30分　
人小学1・2年生と保護者20組（抽選）
●みぢかな鳥のヒミツを知ろう！
日3月17日㈰午後1時30分～3時30分　
人小学3～6年生20人（抽選）　※保護者見学可。
―――――――――――――――――――――――――― 共通 ――――――――――――――――――――――――――
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）、近隣の公園
講師／村松亜希子（生態教育センター理事）ほか
申問2月18日㈪（必着）までに、往復はがきで講座名、参加者全員の住所・氏名・学年・電話番
号を環境情報活動センター（〠140－0003八潮5－9－11☎・Fax5755－2200）へ
※ shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。

　ひとり親家庭「親子ヒップホップ入門」
日3月17日㈰午後2時～3時30分（午後1時30分から受け付け）　
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人ひとり親家庭の親子30人（抽選）
申問2月18日㈪までに、電話かFAXで参加者全員の住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を子
ども家庭支援課ひとり親相談担当（☎5742－6589 Fax5742－6387）へ

キッズクラブ

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。
医療機関の24時間案内

●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 Fax5285－8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323 

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～午後11時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後11時

健康ガイド 〠140－0001  北品川3－11－22  
☎3474－2225　Fax3474－2034

品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  
☎3772－2666　Fax3772－2570

大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  
☎3788－7016　Fax3788－7900

荏原保健
センター

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

2月11日㈷
17日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

2月11日㈷

 おりしきみつるクリニック 東大井 2 －19－11 ☎5762－2789
 服部歯科医院 南品川 6 －18－19 ☎3474－4182
 大岡歯科医院 東中延 1 －11－13 ☎3781－6285
 大井整骨療院 大　井 3 －26－ 8 ☎3772－5847
 工藤総合接骨院 小　山 4 － 7 － 2 ☎3785－7844

2月17日㈰

 岩端医院 大　井 1 －55－14 ☎3775－1551
 菅家医院歯科 西品川 1 －22－ 1 ☎3491－1208
 中延デンタルクリニック 中　延 3 － 2 － 3 ☎6426－9959
 飯塚接骨院 南大井 4 －11－ 6 ☎3763－3270
 小山接骨院 戸　越 5 －10－ 7 ☎3782－7568

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

2月16日㈯
 品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
 品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

応 急 診 療 所
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眼科の救急診療
日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1  ☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19  ☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10  ☎5734－8000

日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、診療
をお待ちいただくか他院を紹介する場
合があります。

子ども食堂を
応援していただけませんか？
　子ども食堂では、地域の大人が中
心となって、子どもたちに食事とだ
んらんの場を提供しています。
　子どもたちの居場所づくりのため
に、寄附で協力していただける方を
募集しています。詳しくは、品川区
社会福祉協議会などで配布する「し
ながわ子ども食堂M

マ ッ プ

AP」をご覧いた
だくか、お問い合わせください。

問い合わせ
しながわ子ども食堂ネットワーク事務局（品川区社会福祉協
議会内）（☎5718－7172 Fax5718－0015）

●寄附専用口座
ゆうちょ銀行
口座番号／00190－8－792070
加入者名／社会福祉協議会 品川
ボランティアセンター
※ご寄付いただいた方の氏名を「社協
だより」へ掲載していますが、希望
しない方は、その旨を通信欄に記載
してください。
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30年度私立幼稚園等補助金の申請
は3月4日㈪まで
人30年度補助金の申請書を提出していな
い方　※途中入園や転入の方を含む。
申問3月4日㈪（必着）までに、保育支援課
か私立幼稚園で配布する申請書を同課開
設・計画担当（〠140－8715品川区役所
第二庁舎7階☎5742－6039 Fax5742－
9178）へ郵送か持参
※申請書などは区ホームページからダウ
ンロードもできます。
※4月に入園する方には、入園後に通園し
ている私立幼稚園を通じて申請書を配布
する予定です。

品川区子ども・子育て会議の委員を
募集します
品川区子ども・子育て支援事業計画の推
進に関して子育ての当事者から意見を聞
くため、区民委員を募集します。
任期／4月1日～2021年3月31日
内会議への出席（年3・4回程度）
※構成員は学識経験者、子ども・子育て
支援に関する事業の従事者、区内在住の
保護者、区民委員の20人以内。
人区内在住で、現在子育て中の方3人（選考）
申問2月28日㈭（必着）までに、保育課で
配布する申込用紙と「わたしが考える子ど
も・子育て」をテーマとした意見（600～
1,000字程度）を同課施設・運営係（〠140
－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742
－6724 Fax 5742－6350）へ郵送か持参
※申込用紙・原稿用紙は、区ホームペー
ジからダウンロードもできます。

第1回東京二十三区清掃一部事務
組合議会定例会を傍聴できます
日2月26日㈫午後2時30分から
人30人（先着）
場・傍聴方法／当日、午後1時30分から
直接東京区政会館20階（千代田区飯田橋3
－5－1）へ
問同組合議会事務局
（☎5210－9729 Fax5210－9584）

東京都行政書士会品川支部の
相続・遺言無料大相談会
日2月24日㈰午後1時30分～4時30分
場申当日、直接スクエア荏原（荏原4－5
－28）へ
問東京都行政書士会品川支部支部長・金
子☎3490－1650、区民相談室（☎3777
－2000 Fax5742－6599）

2月23日㈯消費生活電話相談はお休み、
おもちゃの病院は会場変更します
おもちゃの病院は、きゅりあんで開催する
「地域でつながるみんなの暮らし展2019」
で午前10時30分～午後3時に行います。
問消費者センター
（☎5718－7181 Fax5718－7183）

介護者教室
「抱え上げない移乗を学ぼう！」
日2月26日㈫午後1時30分～3時
人20人（先着）
場申問2月21日㈭までに、電話で西大井
在宅サービスセンター（西大井2－4－4☎
5743－6125 Fax 5743－6541）へ

家具転倒防止器具取り付け助成
家具転倒防止器具を取り付けた世帯を対
象に、取り付け費用の助成を行っています。
人次の全てにあてはまる世帯
•30年4月1日以降に区内施工業者を利用
して器具の取り付け工事を行った
•品川区に住民登録があり、器具を取り
付けた住宅に居住している
•世帯員全員が住民税を滞納していない
助成金額／住民税課税世帯＝取り付け費
用の2分の1（上限4,000円）、非課税世
帯＝取り付け費用の全額（上限8,000円）
※詳しくは住宅課（本庁舎6階）で配布する
案内をご覧ください。申請書などは区ホー
ムページからダウンロードもできます。
問住宅課住宅運営担当
（☎5742－6776 Fax5742－6963）

地震に備えて～高齢者などの家具
転倒防止対策助成
シルバー人材センターが家具転倒防止器
具（家具のガラス部分の飛散防止フィルム
含む）の選定から取り付けまで行います。
人区内在住で、次のいずれかにあてはま
る世帯
•65歳以上のみか障害者のみ　•65歳以上
と障害者のみ　•要介護3以上の65歳以上
の高齢者か、2級（度）以上の障害者がいる
自己負担額／費用が20,000円以下＝費
用の1割、費用が20,000円超＝費用から
18,000円を引いた額
※住民税非課税世帯は費用が20,000円
以下の場合は無料。20,000円を超えた場
合は超えた額を自己負担。
申請書など配布場所／高齢者地域支援課
（本庁舎3階）、地域センター、文化セン
ター、シルバーセンターほか
問高齢者地域支援課高齢者住宅担当
（☎5742－6735 Fax5742－6882）

事業承継設備投資助成（1期）申請募集
事業承継を契機に更なる競争力強化や、
世代交代を見据えた事業承継に伴う設備
更新・導入（7月までの導入）に対する費用
の一部を助成します。
助成金額／対象経費の2分の1（製造業は上
限500万円、その他の業種は上限250万円）
人区内に工場を持つ中小事業者のうち、
事業継承を3年以内に行う見込みを有す
る方か、事業継承をしてから3年を経過し
ていない方
申請期限／3月22日㈮
問商業・ものづくり課中小企業支援係
（☎5498－6340 Fax5498－6338）

創業者・起業家のための
「金融機関等による資金調達相談会」
メガバンク、信用金庫、政府系金融機関、
クラウドファンディング運営会社などの
担当者が一堂に集まり、各金融機関の特
徴の説明や個別相談会を行います。区の
融資あっせん制度についても説明します。
日内2月28日㈭午後4時～5時30分＝各
金融機関による融資制度の説明
午後5時30分～8時＝個別相談会
人区内在住か在勤の方
場参当日、直接品川産業支援交流施設（北
品川5－5－15）へ
○個別相談会（午後5時30分～、午後6時
15分～、午後7時～）は、当日までに電話
で品川ビジネスクラブへ。
問品川ビジネスクラブ（☎5449－6557 
Fax5449－6558）、商業・ものづくり課創業
支援担当（☎5498－6333 Fax5498－6338）

国民健康保険料は納期限までに
お支払いください
お支払いは口座振替が原則です。
口座振替日／毎月末（月末が金融機関休
業日の場合は翌営業日）
（1）ペイジー口座振替での申し込み
国保医療年金課収納係窓口で申込用紙に
記入し、専用端末にキャッシュカードを
読み込ませて暗証番号を入力すると、口
座振替の登録ができます。
登録できる金融機関／みずほ銀行、三菱
UFJ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、
ゆうちょ銀行
持参するもの／対象金融機関のキャッ
シュカード、本人確認できるもの（保険証・
運転免許証など）
※登録は個人名義の口座に限られ、口座
名義人本人が手続きする必要があります。
※カードの種類により取り扱いできない
場合があります。

口座振替開始日／毎月10日頃までの申し
込みで、当月末から
（2）口座振替依頼書での申し込み
口座振替申込書に記入し通帳届出印を押
印のうえ国保医療年金課へ郵送か、国保
医療年金課窓口・地域センター・金融機
関（ゆうちょ銀行含む）へ持参
口座振替開始日／毎月15日頃までの提出
で、翌月末日から
●納付書でのお支払い
金融機関、ゆうちょ銀行、国保医療年金課、
地域センター、コンビニエンスストアで
お支払いください。
※30万円を超えた納付書はコンビニエン
スストアでは取り扱いができません。
問国保医療年金課収納係（本庁舎4階☎
5742－6678 Fax5742－6876）

品川介護福祉専門学校3月入試の案内
修業年限／2年（昼間）
取得資格／介護福祉士国家試験受験資格
応募資格／①学校推薦＝31年3月卒業見込
みで高校長から推薦され調査書評定平均
3.0以上の方、②一般入試＝高校卒業か高
校卒業と同等の学力があると認められる方
選考日程／3月3日㈰・16日㈯
出願期間／選択した選考日の5日前まで
選考内容／書類選考・面接、②作文あり
選考料／①免除 ②13,000円
※詳しくは、同校・図書館・地域センター
などで配布する募集要項をご覧いただく
かお問い合わせください。
問同校（西品川1－28－3☎5498－6364 
Fax5498－6367）

消費電力や電気代、CO2排出量がチェッ
クできるエコワットの無料貸し出し
自宅の電化製品の消費電力などを測定し、
節電に役立ててみませんか。測定記録は
区に提出していただきます。
貸し出し期間／最長2カ月
問環境課環境推進係
（☎5742－6755 Fax5742－6853）

31年度食品衛生監視指導計画案の
公表、意見募集　　　　　　　 電子
閲覧期間／3月4日㈪まで
閲覧場所／生活衛生課（本庁舎7階）
※区ホームページでもご覧いただけます。
●食品衛生監視指導計画案への意見を募
集します
応募方法・問3月4日㈪（必着）までに、郵
送かFAXで住所、氏名、年齢、電話番号、
意見を生活衛生課食品衛生担当（〠140－
8715品川区役所☎5742－9139 Fax5742
－9104）へ

お知らせ！

ボランティア募集
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集

●絵画サークルの補助　ポ
高齢者・障害者施設で絵画サーク
ルの活動の補助をします。
日第3日曜日14:00～16:00
場品川総合福祉センター（八潮5）
●傾聴ボランティア　ポ
高齢者施設で話し相手をします。
日不定期（曜日は応相談）
13:00～16:00
場ロイヤルサニー（西大井2）
●リハビリ手伝い
高齢者施設で体操の見守りなどを
します。
日月・木曜日＝11:00～12:00・
14:00～15:00、火・水・金・土曜
日＝11:00～12:00
場サニーデイサービスセンター
（西大井5）

●リハビリ手伝い　ポ
高齢者施設でリハビリの補助や話
し相手などをします。
日月1回から（月～土曜日）
9:00～11:30、14:00～16:00
場東品川在宅サービスセンター
（東品川3）
●演奏披露
高齢者施設で楽器を使って演奏披
露をします。
日月1回（月～土曜日）
14:00～15:00
場オハナ戸越銀座（平塚2）
●お話し相手
高齢者施設で話し相手をします。
日週1回（水・木曜日）10:00～11:00
場小規模多機能型居宅介護おもてなし
（北品川1）

※　 は地域貢献ポイント事業の対象です。ポ

品川ボランティアセンター（☎5718－7172 Fax5718－0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

さわやかサービス（☎5718－7173 Fax5718－0015
 shinashakyo.jp/sawayaka/）

品川ボランティアセンター（☎5718－7172
Fax5718－0015  shinashakyo.jp/volunteer/）

さわやかサービスは高齢者や障害者を対象とし
て、家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支
援する有償のボランティア活動です。地域の助け
合い活動に参加しませんか。
内掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車
いすごと乗れる車両）の運転など

人18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）
謝礼／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日2月21日㈭午後2時～3時
場参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。

ポ

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を品川ボランティ
アセンター（〠140－0014大井1－14－1）へ送ってください

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定するボ
ランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げていま
す（年間50ポイント上限）。ためたポイントは区内共通商
品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。事前
にボランティアセンターや対象施設などで申し込みが必
要です。　※登録者には「はつらつカード」を発行します。
人区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／区が指定する高齢者施設、障害者施設など
（さわやかサービス、ほっと・サロン、支え愛・ほっとステー
ションでの活動も含まれます）

☆黄色の「はつらつカード」をお持ちの方はポ
イントを交換してください。
○昨年12月までの活動でためたポイントを交換
しています。必ず期限までに交換してください。
※50ポイントたまっていなくても交換できます。
交換期間／2月28日㈭まで
午前9時～午後5時　※日曜日・祝日を除く。
交換方法／黄色の「はつらつカード」と印鑑を
持って品川ボランティアセンター（大井1－14－
1）へ

※詳しくはお問い合わせください。
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シルバー人材センター 会員募集
昨年11月から「シルバー派遣事業」を開
始しました。保育補助、家事援助など様々
な仕事があります。
人区内在住で、健康で働く意欲のある60
歳以上の方（特に女性の方急募）
年会費／2,500円
●体験のつどいを開催します
日2月22日㈮午前10時～午後3時
場東品川文化センター（東品川3－32－10）
内包丁研ぎ、スマートフォン・タブレッ
ト体験など
問シルバー人材センター本部
（☎3450－0711 Fax3471－6187）

求　人

介護認定審査会補助事務
非常勤職員募集
任用期間／4月1日～2020年3月31日（更新可）
勤務日時／月16日（月～金曜日）午前8時
30分～午後5時15分のうち7時間45分
勤務場所／高齢者福祉課介護認定係（本
庁舎3階）
勤務内容／要介護認定調査、審査会資料
の点検、審査会での概要説明
人介護支援専門員、看護師、社会福祉士
などの介護に関する資格を有し、意欲の
ある方若干名
報酬／月230,400円
※交通費は区の規定により支給。
選考方法／書類審査、面接
申問2月22日㈮（消印有効）までに、電話連
絡のうえ、履歴書・資格証の写しを高齢者
福祉課介護認定係（〠140－8715品川区役
所☎5742－6731 Fax5742－6881）へ郵送
※説明会は2月21日㈭午前10時から区役
所354会議室（第三庁舎5階）〈要電話連絡〉。

講座・講演

第152回高齢者と介護者のための料理教
室「簡単料理～らくらくクッキング～」
日2月26日㈫午後1時30分～4時30分
場平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
人15人（先着）　￥600円
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
申問2月22日㈮までに、電話で荏原特別
養護老人ホーム（☎5750－2941 Fax5750
－3695）へ

消費生活教室（荏原図書館共催）｢知らないから
ダマされる　最新の悪質商法の手口を知ろう｣
日3月7日㈭午前10時～11時30分
場荏原文化センター（中延1－9－15）
講師／山口玲子（日本消費者協会消費生
活コンサルタント）
人50人（先着）
申問電話で、消費者センター（☎5718－
7181 Fax5718－7183）へ

手話講習会
●奉仕員養成講座
○入門課程
日6月3日～12月の月曜日（全22回）
午後クラス＝午後1時30分～3時30分
夜間クラス＝午後6時45分～8時45分
人手話の学習経験のない方30人（抽選）
○基礎課程
日6月3日～2020年2月の月曜日（全27
回）
午前クラス＝午前10時～正午
夜間クラス＝午後6時45分～8時45分
人初級・入門課程を修了し、日常会話に
必要な手話表現技術を学びたい方30人
（抽選）
●手話通訳者養成講座
○通訳Ⅰ課程
日6月6日～2月の木曜日（全34回）
午後6時45分～8時45分

人手話で自由な会話ができ、手話通訳者
をめざす方25人（選考）
選考試験日／5月11日㈯午前9時15分
（表現、読み取り）
○通訳Ⅱ課程
日6月6日～2月の木曜日（全34回）
午後1時30分～3時30分
人基本的な手話通訳ができ、講習会終了
後に区の登録手話通訳者として活動でき
る方20人（選考）
選考試験日／5月11日㈯午後1時15分
（表現、読み取り、国語）
───────── 共通 ─────────
開講式／6月1日㈯午前10時（予定）
￥奉仕員養成講座＝各3,000円程度
手話通訳者養成講座＝各5,000円程度と
開講後別テキスト代1,500円
募集要項・申込用紙配布場所／心身障害
者福祉会館、障害者福祉課（本庁舎3階）、
地域センター、文化センター、図書館など
場申問3月29日㈮（必着）までに、募集要
項を確認のうえ、申込用紙と返信用はが
きを心身障害者福祉会館（〠142－0064
旗の台5－2－2☎5750－4996 Fax3782
－3830）へ郵送か持参

60代のバランス料理教室「ピリ辛
ホッとメニューで免疫力アップ！！」
日3月9日㈯午前11時～午後1時
場きゅりあん（大井町駅前）
内さっぱり和風麻

マ ー ボ ー

婆豆腐、豆苗ともやし
の海

の り

苔からし和
あ

え、新じゃがと新玉ねぎ
のトマト味

み そ

噌汁、胚
は い が

芽米ごはん、緑茶ふ
りかけ、りんごとヨーグルトのデザート
人60～69歳の方30人（先着）
￥1,000円
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台
ふきん各1枚
運営／品川栄養士会
申問3月5日㈫までに、電話で健康課健康
づ くり 係（ ☎5742－6746 Fax5742－
6883）へ

園芸ボランティア講座
植物や園芸活動を利用したリハビリテー
ションとしての「園芸療法」を学び、ボラ
ンティアなどに生かしませんか。
日3月7日㈭午後1時～4時
講師／澤田みどり
（日本園芸療法研修会代表理事）
人20人（先着）
場申問2月21日㈭までに、電話で品川総
合福祉センター（八潮5－1－1☎3790－
4839 Fax5755－2345）へ

メイプルカルチャー講座
現在募集中の講座です。定員になり次第
締め切ります。
①趣味の仏像彫刻
日2月18日～3月25日の月曜日
午後2時～4時（全6回）
※全10回のうち、5回目からの途中入会。
人10人（先着）　￥10,800円（教材費別）
②英語で歌うスタンダードポップス
日2月14日～3月28日の木曜日
午前10時30分～正午（全4回）
※全6回のうち、3回目からの途中入会。
人14人（先着）　￥6,400円
③やさしいデッサンと着彩
日2月15日～3月15日の金曜日
午後3時30分～5時30分（全5回）
※全10回のうち、6回目からの途中入会。
人15人（先着）　￥8,000円
④カリグラフィー
日2月22日㈮、3月8日㈮・22日㈮
午後6時45分～8時15分（全3回）
※全6回のうち、4回目からの途中入会。
人16人（先着）　￥10,386円（教材費込）
───────── 共通 ─────────
場申問電話で、①はこみゅにてぃぷらざ
八潮（八潮5－9－11☎5492－7305 Fax 
3799－6176）、②～④はメイプルセン
ター（西大井駅前☎3774－5050 Fax3776
－5342）へ
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

　●お知らせ

【表1】 障害名など 等級など

身体障害者手帳をお持ちの方
両下肢・体幹・移動機能の障害 1級・2級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障害 1級・3級
免疫・肝臓の障害 1級～3級

戦傷病者手帳をお持ちの方
両下肢・体幹の障害 特別項症～第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝
臓の障害 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証をお持ちの方 被保険者証の「要介護状態区分等」の欄 要介護5

【表2】 障害名 障害の程度
身体障害者手帳をお持ちの方 上肢もしくは視覚の障害 1級
戦傷病者手帳をお持ちの方 上肢もしくは視覚の障害 特別項症～第2項症
【表1】・【表2】ともにあてはまる方は、あらかじめ選挙管理委員会に届け出た「代理記載人」（選挙権を有する方）
1人に代筆させることができます。

●滞在先でする不在者投票　
仕事や出産などで区外に滞在し、投票所に行くことができな
いと見込まれる方は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投票
ができます。あらかじめ「不在者投票宣誓書（兼請求書）」で品
川区選挙管理委員会に投票用紙を請求してください。郵送に
時間がかかりますので、早めにお願いします。　
※区ホームページからダウンロードもできます。

●指定病院などでする不在者投票
都道府県の選挙管理委員会が指定し
た病院や老人ホームなどに入院（所）
中の方は、施設内で不在者投票がで
きます。
※詳しくは各施設にお問い合わせく
ださい。

●郵便などによる不在者投票
【表1】にあてはまる方は、自宅で投票用紙に候補者氏名を自書し、郵便等で投票することができます。
あらかじめ選挙管理委員会に申請・登録が必要です。
※登録の有効期間が過ぎている方も申請が必要です。

4月21日㈰は
品川区議会議員選挙の投票日です

問い合わせ／選挙管理委員会事務局（☎5742－6845 Fax5742－6894)

不在者投票

投票時間は午前7時～午後8時です

ひなまつり水槽を展示します
しな水ならではの、ひなまつりにちなんだ水槽をご覧ください。
期間／2月16日㈯～3月4日㈪

アニメ「おこしやす、ちとせちゃん」との
コラボレーションイベントを開催！

館内にはペンギンのちとせちゃ
んフォトスポットやアニメ紹介
パネルを設置。ペンギンやちと
せちゃんにちなんだクイズスタ
ンプラリーも実施します。全問
正解した方にはオリジナルポス
トカードをプレゼント（各日先着
200人）。
期間／2月15日㈮～28日㈭
――――――― 共通 ―――――――
開館時間／午前10時～午後5時
（入館は午後4時30分まで）
休館日／火曜日
入館料／1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、4歳～
就学前300円（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は、各自住所などが確認できるもの
の提示で（　）の料金になります（まもるっちの提示可）。
場所・問い合わせ／しながわ水族館
（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433 Fax3762－3436
 www.aquarium.gr.jp/）

しながわ水族館
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立正大学公開講座
「オウム事件から考える我々と社会」
日2月17日㈰午後2時～5時

講師
第1部
講演

原田隆之
（筑波大学人間系教授）

第2部
講演

西田公昭
（立正大学心理学部教授）

第3部
討論

第1・2部の講師、貫名英舜（日蓮
宗カルト問題プロジェクト委員）

人600人（先着）
場申2月12日㈫（消印有効）までに、往復
はがきに「特別公開講座参加希望」とし、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、人数
を立正大学広報課（〠141－8602大崎4
－2－16☎3492－5250）へ　
※同大学ホームページ www.ris.ac.jp/
からも申し込めます。
問文化観光課生涯学習係

　 催　し
東京港ランチクルーズ
風流 屋形船ライブ2019
お座敷遊びや演芸など、屋形船で品川の
粋を体験。6つの船から選べます。
日3月10日㈰正午～午後2時
内①お座敷遊び（まつ乃家栄太朗）②幇

ほう

間
かん

（悠玄亭玉八）③ウクレレ漫談（ぴろき）④
漫談（居島一平【米粒写経】）⑤落語（山口勝
平、大崎一番太郎）⑥津軽三味線（小山貢
治）
人中学生以上の方250人（先着）
※未成年者は保護者同伴。
￥4,980円（弁当・おみやげ付き）
申祝日を除く月～金曜日午前9時30分～
午後5時30分に、電話でJTB☎6737－
9343へ
※詳しくは shinagawa-kanko.or.jp/
をご覧いただくか、JTBへお問い合わせく
ださい。
問しながわ観光協会☎5743－7642
文化観光課観光推進係
（☎5742－6913 Fax5742－6893）

交流都市地方物産展
区が災害協定や観光・産業振興などで交
流している自治体の観光PRや特産品販売
をします。
日2月15日㈮～20日㈬午前10時～午後7時
※20日は午後6時まで。
場イオンスタイル品川シーサイド
（東品川4－12－5）

出店自治体／岩手県宮古市、福島県福島
市・富岡町（15～17日）、千葉県千葉市・
白子町（18～20日）・成田市・八街市・東
金市・大多喜町（15日）、新潟県十日町市、
福井県坂井市、長野県飯田市、広島県福
山市
問地域活動課市町村交流担当
（☎5742－6856 Fax5742－6877）

荏原図書館 初心者のためのジャズ
アマチュアミュージシャンによる初心者
向けのジャズライブです。
日3月23日㈯正午～午後2時30分
（午前11時30分開場）
人小学生以上の方100人（先着）
場参当日、直接荏原文化センター（中延1
－9－15）へ
問荏原図書館
（☎3784－2557 Fax3784ー8951）

品川＆早川ふるさと交流
マウントしながわ再生活動
日4月20日㈯～21日㈰
（区役所午前7時30分集合・午後5時30分
頃解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／町営ヴィラ雨畑（山梨県・温泉）
人森林作業、里山に興味のある区内在住
か在勤の18歳以上で、山作業が可能な健
脚の方10人（抽選）
￥7,000円（交通費・宿泊費込）
申問2月25日㈪（必着）までに、はがきか
FAXに「マウント」とし、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号を地域活動課市町村交流担当（〠140
－8715品川区役所☎5742－6856 Fax 
5742－6877）へ

品川清掃工場　親子見学会
施設見学（ヘルメット着用）やごみ収集車
の内部構造の紹介、簡単なゲーム（景品付
き）など、親子で楽しめます。
日2月23日㈯午前10時～正午
※現地集合・解散。
人親子25組（先着）
場申問2月12日㈫午前9時～21日㈭午後
3時に、電話で品川清掃工場（八潮1－4－
1☎3799－5353 Fax3799－5005）へ

第269回日曜コンサート
日2月17日㈰午後1時30分～3時
出演／品川クラシック音楽協会
曲目／カルディッロ作曲「カタリ カタリ」
場・観覧方法・問当日、直接中小企業セ
ンター3階レクホール（西品川1－28－3☎
3787－3041 Fax3787－7961）へ

 事業者・起業者向け相談案内 ※祝日を除きます
＊1・5月を除きます

相談内容 曜日 時間 場所・予約先
企 業 法 務 相 談 第2・4㈭ 10:00～12:00

商業・ものづくり課中小企業支援係
（西品川1－28－3中小企業センター
2階）
☎5498－6340へ予約

特 許 相 談 第2・4㈮ 10:00～12:00

海 外 ビ ジ ネ ス 相 談 第1～4㈬ 9:00～17:00

経 営 相 談 ㈪～㈮ 9:00～17:00

創 業 相 談 ㈪～㈮ 9:00～17:00

社会保険労務士相談 第3㈬ 18:00～21:00 武蔵小山創業支援センター
（小山3－27－5）
☎5749－4540へ予約行政書士による法務相談 最終㈭＊ 14:00～17:00

品川区民活動情報サイト しながわすまいるネットに登録しませんか
shinagawa-smile.net/

※区ホームページからもご覧いただけます。

問地域活動課協働推進係
（☎5742－6693 Fax5742－6878）

しながわ

マイナンバー（個人番号）カードを
利用して、 住民票の写しなどの証明
書が全国のコンビニエンスストア
（マルチコピー機設置店舗）で取得
できます。マイナンバーカードの交
付を受けた翌日から利用できます。

手数料／200円（区の窓口よりも100円お得）
利用時間／午前6時30分～午後11時
※年末年始（12月29日～1月3日）・システム
保守点検日は除く。
取得可能な証明書／住民票の写し、印鑑登
録証明書、特別区民税・都民税課税（非課税）・
納税証明書
必要な物／利用者証明用電子証明書を登録
したマイナンバーカード（利用時に4ケタの
暗証番号の入力が必要です）
問い合わせ／戸籍住民課住民異動係
（☎5742－6660 Fax5709－7625）

コンビニ交付

便利でお得

　　「しながわ出会いの湯」
みんなで楽しく、心と体の健康づくり
日毎週木曜日　内お楽しみプログラム（健康体操・カラオケ）と入浴
人区内在住で、自分の身の回りのことができる65歳以上の方
※はじめての方は健康保険証などをお持ちください。「出会いの湯カード」を浴
場で発行します。　※2回目からは「出会いの湯カード」をお持ちください。　
※浴場が休業している場合は、他の浴場をご利用ください。
問健康課健康づくり係（☎5742－6746 Fax5742－6883）

名称 住所 電話番号 始まる時間
①吹上湯 北品川1－25－12 3471－3726 午後2時
②天神湯 北品川2－23－9 3471－3562 午後2時
③宮城湯＊ 西品川2－18－4 3491－4856 午後2時30分
④松の湯 西五反田6－18－3 3491－6667 午後2時30分
⑤高松湯 上大崎3－5－4 3441－8602 午後3時
⑥金春湯 大崎3－18－8 3492－4150 午後2時30分
⑦万福湯 大崎4－2－3 3491－2409 午後2時30分
⑧水神湯 南大井6－9－10 3761－1425 午後2時
⑨末広湯 大井1－42－4 3777－7084 午後2時
⑩東京浴場 大井2－22－16 3771－4959 午後2時
⑪みどり湯 西大井1－7－26 3774－0744 午後2時
⑫ピ－ス湯 西大井6－15－16 3772－5281 午後2時30分
⑬武蔵小山温泉＊ 小山3－9－1 3781－0575 午前11時
⑭東京浴場 小山6－7－2 3781－1018 午後3時
⑮恵比寿湯 荏原5－11－2 5702－4158 午後2時30分
⑯戸越銀座温泉 戸越2－1－6 3782－7400 午後2時
⑰松の湯＊ 戸越6－23－15 3783－1832 午後2時
⑱星の湯 中延6－1－10 3781－1918 午後2時
⑲富士見湯 東中延1－3－8 3782－6120 午後2時30分
⑳八幡湯 西中延3－15－8 3781－0265 午後2時
㉑錦湯 旗の台1－2－17 3781－8618 午後2時
㉒新生湯 旗の台4－5－18 3781－3476 午後2時30分
㉓中延記念湯 旗の台4－11－2 3781－3095 午後2時
㉔大盛湯 二葉2－4－4 3788－8477 午後2時
＊③⑬⑰は木曜日が祝日の場合に「出会いの湯」が休みになります。 

木曜日は！

Jアラート全国一斉情報伝達試験
大規模災害や武力攻撃事態が発生した際に、国（消防庁）が緊急情報を伝達する
「Jアラート（全国瞬時警報システム）」の全国一斉情報伝達試験を実施します。区
内の防災行政無線スピーカーなどから試験放送が流れます。
放送予定内容／チャイム－「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）－「こ
ちらは、品川区役所です」－チャイム　※緊急情報発信ダイヤル☎3777－2292
で放送と同じ内容を音声で聞くことができます。
問い合わせ／防災課国民保護担当（☎5742－6697 Fax3777－1181）

2月20日㈬
午前11時00分頃

品川区施設予約システムを
リニューアルに伴い停止します

○当日、施設の使用はできますが、窓口・電話・インターネット等での受付業
務（予約・収納・キャンセル等）は取り扱いができません。
○3月11日㈪午前7時より、区ホームページ内「施設予約システム」から新しい
施設予約システムへアクセスできます。
※詳しくは各施設にお問い合わせいただくか、品川区施設予約システムお知ら
せ欄をご覧ください。
問い合わせ／スポーツ推進課地域スポーツ推進係

遠隔手話通訳サービスを実施しています
聴覚障害の方が、区役所の各窓口で相談や手続きに利用できる遠隔手話通訳サー
ビスです。タブレット端末のビデオ通話機能を利用して、区役所外にいる手話
通訳スタッフが、来庁者の手話を音声に、職員の音声を手話に同時通訳します。
期間／月～金曜日 午前9時～午後5時
※2月28日㈭までの予定でしたが、3月以降も継続して行います。
設置場所／区役所総合案内（本庁舎3階）
●端末を次の窓口に持ち運んで使うこともできます。
・戸籍住民課、障害者福祉課〈本庁舎3階〉
・税務課、国保医療年金課〈本庁舎4階〉
問い合わせ／商業・ものづくり課中小企業支援係
（☎5498－6340 Fax5498－6338）

区では区内中小企業の優
れた製品を社会貢献製品
として認定しており、本
サービスはそのうちの1
つです

3月10日㈰



澤野大地選手が「かけっこ教室」

12月21日㈮、第三日野小学校に陸上
競技のオリンピアン澤野大地選手を
招き、3年生を対象に「かけっこ教室」
を実施。澤野選手との競争など、“走る”
ことを楽しく学びました。

中澤佑二選手が来校

12月10日㈪、豊葉の杜学園に元サッカー
日本代表の中澤佑二選手が来訪。講演
の後、3年生を対象としたサッカー教室
では、子どもたちが一生懸命にボール
を追いかけ、交流を楽しんでいました。

区内一斉防災訓練

12月9日㈰、区内一斉防災訓練を実施。
東京湾北部を震源とする都内最大震
度7の地震が発生し、区内で甚大な被
害が発生した想定で実施。区民や区
職員約6,000人が参加しました。

● 第35回品川区防災フェア
● 特集：タジキスタン共和国大使館
● 社会貢献製品支援事業

次号予告　2月21日号
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、

12月20日㈭、日本ハム㈱から区内の子ども食堂へ継
続的に自社製品を寄贈する申し入れがあり贈呈式が
行われました。ニッポンハムグループは、出前授業
などを通じて、日頃から社会貢献活動を行っています。

広がる企業の支援
日本ハムが子ども食堂に協力

1月9日㈬、荏原保育園で初 が行われ、5歳児クラス
の26人がお茶会の席を楽しみました。昨年を振り返っ
て楽しかったことや今年楽しみにしていることなど、
先生との会話を楽しみながら、お茶をいただきました。

荏原保育園で初釜

12月23日㈷、品川神社（北品川3）で江戸東京野菜「品川
カブ」の品評会を実施。金賞は品川学園、プレゼンター
による特別奨励賞は、カブを育てた思い出を「あいうえ
お作文」でまとめた御殿山小学校が受賞しました。

第７回品川蕪
か ぶ

品評会

12月24日㉁、しながわ水族館で17年ぶりに生まれた
バンドウイルカの愛称が、約2,500件の応募の中か
ら“ニーナ”に決定。命名者を代表して日

ひ だ か

高未
み く

来さん
（10）に記念品を贈呈しました。

赤ちゃんイルカの愛称
“ニーナ”に決定

12月18日㈫、清水台小学校にインドネシア共和国大
使館（東五反田5）の大使館員が来訪。インドネシアの
祝い事で舞われる民舞「ナロジェン」が披露されるな
ど、1～6年生の児童142人と交流しました。

清水台小学校とインドネ
シア共和国が国際交流

12月12日㈬、いすゞ自動車㈱から区へクリスマス
ケーキ600個が寄贈されました。区内の児童セン
ター、私立保育園、福祉施設など117カ所に届けられ、
子どもたちにプレゼントされました。

いすゞ自動車から
ケーキのプレゼント

12月7日㈮・8日㈯、きゅりあんで 「品川区障害者週間・
記念のつどい」を開催。7日は、ゴールボールの日本
代表で北京パラリンピックに出場した高田朋枝氏の
講演、8日は区内障害者団体の発表会を行いました。

品川区障害者週間・
記念のつどい

12月21日㈮、しながわCSR推進協議会会員企業によ
る「清掃美化活動」を実施。5回目となる今回、25企
業と区、あわせて26事業所135人が参加、目黒川・
大崎・五反田周辺を清掃しました。

しながわCSR協議会の
社会貢献活動

谷本歩実さんが来校

12月18日㈫、芳水小学校に女子柔道
（63キロ級）の金メダリスト・谷本歩実
さんが来訪。講演と、6年生を対象に
した柔道の実技指導やバランス感覚を
養うトレーニングなどが行われました。

しながわ
写真ニュース

区ホームページでも、
品川区内の最近の出
来事をお知らせして
います。

古紙配合率80％再生紙を使用しています

スマホで読める！ 
広報しながわ
デジタルブック配信中！

「カタログポケット」このアイコンが目印▶


