
お
弁
当
は
毎
回 

違
う
メ
ニ
ュ
ー 

で
ボ
リ
ュ
ー
ム 

も
た
っ
ぷ
り
。 

美
味
し
い
お
弁 

当
と
と
も
に
、 

皆
さ
ん
の
会
話 

も
弾
み
ま
す
。 

 

お
腹
を
満
た 

し
た
あ
と
は
、 

民
生
委
員
が
考 

え
た
お
楽
し
み 

コ

ー

ナ

ー

。 

参
加
者
に
楽
し 

ん
で
も
ら
え
る 

よ
う
毎
回
異
な 

る
内
容
で
、
講
師
を
呼
ん
で
の
講
話
や
輪
投
げ
大 

会
な
ど
、
様
々
な
内
容
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
東
民
生
委
員
に
よ
る
「
頭
皮
ケ
ア
」
の
講
話

と
、
荏
原
保
育
園
園
児
と
の
異
年
齢
交
流
の
2 

本
立
て
。 

 
講
話
で
は
、
正
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー
の
仕
方
や
頭 

皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
参
加 

者
は
話
に
聞
き
入
っ
て
い
る
様
子
。
そ
し
て
、
園

児
た
ち
が
到
着
す
る
と
、
会
場
内
は
一
気
に
明
る 

い
雰
囲
気
に
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
と
踊
り
を
披

露
す
る
園
児
に
は
手
拍
子
が
送
ら
れ
、
世
代
を
超 

え
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

（
事
務
局
） 

「まちかど」カラー版は、品川区役所ホームページからご覧いただけます。http://www.city.shinagawa/tokyo.jp/ 
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ミツマタ 
 

 ミツマタは古来、和紙の原料となってきた植物

で、3つに枝分かれすることからこの名がつきまし 

た。中国中南部およびヒマラヤ原産の植物で、室町

時代に紙の原料にするために日本に渡来したと言わ

れています。茎に丈夫な繊維を多量に含み折れにく

く虫の害を受けにくいため、和紙や紙幣などの高級

紙の材料に用いられています。 

 荏原第一地区から少し足をのばして、旧荏原平塚

中学校跡地の「ひらさん広場」でその姿を見ること 

ができます。 

 早春、葉より先に黄色の小さな花が半球状に集 

まって咲き、芳香 

もあります。 

 私は生け花をし

ますが、このミツ

マタの皮をむいて

乾燥させ、白くさ

らした枝を花材と

してよく使います 

よ。 

（荏原2丁目町会 

   ・伊藤茂実) 

   

品
川
区
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
等
が
、
次
の 

通
り
決
定
し
ま
し
た
。 

 

●
告
示
日 

 
   

4
月
14
日
（
日
） 

 

●
投
開
票
日 

   

4
月
21
日
（
日
） 

 

●
期
日
前
投
票   

4
月
15
日
（
月
）
～ 

 
 
 
 
 
 
           

4
月
20
日
（
土
） 

  

当
日
、
旅
行
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
投
票
所
へ
行 

け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

な
お
本
選
挙
に
と
も
な
い
、
区
民
集
会
所
の
一
部

が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
詳
細
は
各
所
轄
の

地
域
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◎各ご家庭に配布しております。一部ずつお取り下さい。次号『まちかど』は３月２０日（水）発行の予定です。 

花 め ぐ り  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

防災☆ワンポイント 
（東京都発行「東京防災」より） 

を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
挨
拶
さ
れ

ま
し
た
。 

 

本
初
顔
合
わ
せ
に
は
、
濱
野
健
区
長
を
は

じ
め
多
く
の
来
賓
の
方
々
に
も
ご
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
荏
原
第
一
地
区
の
飛
躍
の
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
そ
し
て
皆
様
の
ご
健
勝
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
新
た
な
一
年
を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
事
務
局
） 

      

民
生
委
員
協
議
会
が
主
催
す
る
高
年
者
懇

談
会
が
、
昨
年
12

月
6

日
（
木
）
に
荏
原 

第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
高
年
者
懇
談
会
は
、
75
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
を
対
象
に
、
介
護
予
防

や
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
実
施
。
荏
原

第
一
地
区
は
多
数
の
参
加
希
望
者
が
い
る
た

め
、
エ
リ
ア
を
二
つ
に
分
け
地
域
セ
ン
タ
ー 

と
り
ん
し
２
１
の
2
つ
の
会
場
で
、
月
ご
と

交
互
に
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

当
日
は
天
候
が
あ
い
に
く
の
雨
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
参
加
者
は
い
つ
も
よ
り
少
な
め 

の
18
人
。 

 

正
午
に
参
加
者
が
集
ま
る
と
、
ま
ず
は
み

ん
な
で
お
食
事
タ
イ
ム
。
民
生
委
員
も
交
じ

え
た
6

～
8

人
ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ
で
、
そ 

れ
ぞ
れ
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
の
昼
食
で
す
。 

●耐震化 
 

圧死を防ぐ耐震化の重要性 
 

阪神・淡路大震災の死者の約8割が建物倒壊による圧死です。 

今から30年以上前の1981年5月31日の建築基準法施行令改正以 

 

 

東京防災の冊子 

さ
ら
な
る
発
展
を
祈
念 

 
 
       

 

連
合
町
会 

初
顔
合
わ
せ 

□ 1981年5月31日以前に建てた家である。 

□ 増築を2回以上している。増築時に壁や柱の一部を撤去 

  している。 

□ 過去に床上・床下浸水、火災、地震などの大きな災害に 

  あったことがある。 

□ 埋立地、低湿地、造成地に建っている。 

□ 建物の基礎が鉄筋コンクリート以外である。 

□ 一面が窓になっている壁がある。 

□ 和瓦、洋瓦などの比較的重い屋根葺
ふき

材で、1階に壁が少 

  ない。 

□ 建物の平面がＬ字型やＴ型で、凸凹の多い造りである。 

□ 大きな吹き抜けがある。 

□ 建具の立て付けの悪さ、柱や床の傾きなどを感じる。 

□ 壁にひびが入っている。 

□ ベランダやバルコニーが破損している。 

耐震化チェックシート 
チェックポイントに従って、まずは自分で耐震 

性のチェックを行い、気になる項目が多ければ、

専門家による耐震診断を受けましょう。 

前に建築された建物は大震災への安全性が低いと言われてい

ます。耐震化チェックのために、耐震診断を受けましょう。   

       

荏
原
第
一
地
区
区
政
協
力
委
員
会
並
び
に 

荏
原
第
一
連
合
町
会
新
春
初
顔
合
わ
せ
が
、

1

月
11

日
（
金
）
に
、
中
華
井
門
で
行
わ 

れ
ま
し
た
。 

 

冒
頭
の
会
長
挨
拶
で
は
、
荏
原
第
一
連
合

町
会
会
長
代
行
の
戸
田
光
則
会
長
が
挨
拶
。

戸
田
会
長
は
来
年
に
迫
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
つ
い
て
触
れ
、
荏
原
第
一
連
合
町
会
と

し
て
も
、
世
界
各
国
か
ら
来
日
さ
れ
る
方
々

を
お
迎
え
し
た
い
。
ま
た
、
昨
年
末
に
ご
逝

去
さ
れ
た
荏
原
第
一
連
合
町
会
・
三
瓶
恭
生

会
長
を
悼
み
、
三
瓶
会
長
の
ゆ
る
ぎ
な
い
遺

志
を
受
け
継
ぎ
、
荏
原
第
一
連
合
町
会
の
今

後
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
い
、
こ
の
悲
し
み 

訃
報 

  

荏
原
第
一
連
合
町
会
・
元
会
長
で
顧
問
の
石 

井
隆
良
さ
ん
が
、
1

月
11

日
に
逝
去
さ
れ
ま 

し
た
（
享
年
90
歳)

。 

 

こ
こ
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、
ご
冥
福 

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

な
お
、
通
夜
は
1

月
21

日
に
、
告
別
式
は 

22

日
に
桐
ケ
谷
斎
場
に
て
執
り
行
わ
れ
ま
し 

た
。 

4
月
21
日
に
区
議
会
議
員
選
挙 

園児との交流を楽しむ参加者 

笑い声が飛び交う賑やかな会場内 

 

  

独
居
高
年
者
に
交
流
を 

 
 

 
 

    

民
生
委
員
主
催
の
事
業 

。 


