
͍߹
Θͤɹ

ΦϦϯϐ
οΫɾύϥ

ϦϯϐοΫ४උ
՝ʢὸ����ʵ�����Fax����ʵ����ʣ

　

令和元年（2019）

7/1
2128号

˔ຖ݄�ɾ��ɾ��
ൃ
ߦ

毎月1・11・21日発行〠140−8715  品川区広町2−1−36　 代表番号  ☎3777−1111  広報広聴課 ☎5742−6644　Fax5742−6870  https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

国民健康保険に加入している方へ……………………2
後期高齢者医療制度に加入している方へ…………3
品川区民まつり2019… ……………………………4
夏だ！プールに行こう………………………………5
食中毒にご用心！………………………………… 12

もくじ

オリンピック・パラリンピック競技体験コーナー　（対象：3歳以上）

●ホッケー（東京2020大会品川区内開催オリンピック競技）
● ビーチバレーボール（東京2020大会品川区内開催オリンピック競技）
●ブラインドサッカー（東京2020大会品川区応援パラリンピック競技）
● ボルダリング（東京2020大会オリンピック競技）
● 東京都パラリンピック競技体験プログラム　N

ノ ー
O  L

リ ミ ッ ツ
IMITS  C

チ ャ レ ン ジ
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迫力あるエキシビションマッチ！（ホッケー＆バレーボール）

スペシャルゲストによるステージコンテンツ

● 知って楽しい！2020わくわくトーク
　�出演／ҏ౻՚ӳʢڝݩӭ日ຊදʣɺେલޫࢢʢٛͷϓϩμϯαʔʣɺ౻ඌ߳৫ʢ
۠౦2020ژେձίϛϡχέʔλʔʣ

● ビーチバレーボール選手トークショー
　出演／ޱࡔՂึʢϏʔνόϨʔϘʔϧબखʣ
● 「大崎のご当地キャラのアテレコショー」　山口勝平さん（大崎一番太郎の声優）も登場！
ɿh࡞Μͷओͳग़ԋ͞ޱࢁ　 ໊୳ఁίφϯʱ౻৽Ұɺh 0
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柳家三之助

坂口佳穂藤尾香織大前光市伊藤華英

◎その他、夏のグルメを満喫できるキッチンカーの出店や、品川

区とゆかりのある市町村による「おいしいもの市」も開催！1日中

イベントを満喫できる充実したコンテンツを用意しています。

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の1年前を記念して、大会正式競技の体験や、アスリートやタレントを招待して大会を盛り上げるためのイベントです。

スポーツ体験以外にも、わくわくドキドキのコンテンツが盛りだくさん！！

来場された方に
オリジナルシールと
マグネットピンバッジを

プレゼント！

スタンプラリー

　ステージスケジュール レジャーシート 反射板キーホルダー

ελϯϓϥϦʔʹࢀՃͯ͠ɺ
ԠԉΩϟϥΫλʔͷΦϦٕڝ�۠
δφϧάοζΛήοτ͠Α͏ʂʂ
˞ʹݶΓ͕͋Γ·͢ɻ

時間 内容
10�00ʙ10�1� ͠ͳ͕Θޫ؍େγφϞϩʔϧͱ͋ͦ΅͏ʂᶃ
10��0ʙ10��0 େ࡚ͷ͝ΩϟϥͷΞςϨίγϣʔ
11�00ʙ11��0 日ֶԂਧָ෦ԋ
11��0ʙ12�00 ָ͍ͬͯ͠ʂ2020Θ͘Θ͘τʔΫ
12��0ʙ1��10 ϗοέʔΤΩγϏγϣϯϚον
1��20ʙ1���0 ϒϥΠϯυαοΧʔମݧ
1��00ʙ1��1� ͠ͳ͕Θޫ؍େγφϞϩʔϧͱ͋ͦ΅͏ʂᶄ
1����ʙ1��00 αΫιϑΥʔϯऀҏ࣏͞ݡΜʹΑΔੜԋ
1��0�ʙ1���� όϨʔϘʔϧΤΩγϏγϣϯϚον
1����ʙ1��0� ϏʔνόϨʔϘʔϧબखτʔΫγϣʔ

1��1�ʙ1���� ٕ۠ڝ�ԠԉΩϟϥΫλʔʷ͠ͳ͕Θޫ؍େγφϞϩʔϧͱ͋ͦ
΅͏ʂᶅ

1����ʙ17�00 ดձηϨϞχʔ
※出演者・イベント内容は、一部変更になる場合があります。

7月28日㈰
  ❶水泳教室
時間／ޕલ10࣌ʙ11�0࣌
講師／ོ߂ʢΞςωΦϦϯϐοΫஉࢠਫӭ200NݸਓϝυϨʔ�Ґೖʣ
対象・定員／ΫϩʔϧͰ10̼Ҏ্ӭ͛Δখֶੜ�0ਓʢநબʣ
申込方法／7月17日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきͰ໊ࣨڭɺॅॴɺ໊ࢯɺ年ྸɺ
ి൪号ɺอ໊ࢯऀޢɺӭྗʢΫϩʔϧɾฏӭ͗Ͱ֤Կ̼ʣΛεϙʔπڠձ

  ❷温水プール一般開放（無料）
時間／�0࣌1ޙޕʙ�0࣌�ɹ˞ਫӭண༻ɻ

問い合わせ／εϙʔπڠձ
ʢὺ1�1ʵ0022౦ޒా2ʵ11ʵ2ὸ���9ʵ��00�'BY���9ʵ��01ʣ

総合体育館

オリンピアンによる
水泳教室とプールの無料開放

大前光市さんに学ぶカラダの使い方L
レ ッ ス ン
ESSON（先着10人）

खલͷຊ෦ςϯτͰཧ݊Λ͠·͢ɻޱΒೖΓ͔࣌લ10ޕ

柳家三之助さんの落語（先着30人）

खલͷຊ෦ςϯτͰཧ݊Λ͠·͢ɻޱΒೖΓ͔࣌લ10ޕ

しながわ観光大使シナモロールと一緒にあそぼう！

日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

ありままます。あります。

品川区オリンピック・
パラリンピック

特設サイト
※数に限りがあります。
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医療費が高額になりそうなときに
利用できる制度です

ػෛ୲ֹʢҩྍݾɺҩྍඅͷࣗʹݥอ߁݈
ؔ૭ޱͰࢧ͏ֹʣ͕ͻͱ月ͷݶֹΛ͑
ͨͱ͖ʹɺҰఆͷ݅Ͱɺޙ日ͦͷֹ͑ͨ
͕͍͞ΕΔྍֹߴཆඅ੍͕͋Γ·͢ɻ
ೖӃखज़ͳͲͰҩྍඅֹ͕ߴʹͳΔ߹ɺ
ݶֹద༻ೝఆূʯʮݶͰʮޱલʹ۠ॴ૭ࣄ
ֹద༻ɾඪ४ෛ୲ֹֹݮೝఆূʯͷަΛ
ड͚ɺҩྍؔػ૭ޱʹఏࣔ͢Δͱɺ࠷ॳ͔Β
Έ·͢ɻࡁ͍Ͱࢧֹ·Ͱͷݶ

「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額

認定証」とは

相 案談 内 ※祝日を
除きます

相談内容 曜日 時間 場所
۠ ຽ ૬ ஊ

㈪〜㈮   9:00〜17:00

区
民
相
談
室

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分まで

൜ ࡑ ඃ 
ऀ  ૬ ஊ

๏  ૬ ஊ
第3㈰   9:30〜12:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777−1111㈹
へ予約（先着）

第1㈫ 18:00〜20:30
㈬、第2・4㈪

13:00〜16:00

੫ ۚ ૬ ஊ 第2・4㈫
ෆಈ࢈औҾ૬ஊ 第2・4㈮
૬ஊ࢜๏ॻ࢘ 第2㈭
૬ஊ࢜ॻߦ 第1〜4㈮
ࣾձอݥ࿑࢜૬ஊ 第1㈮
ਓݖͷ্૬ஊ 第1・3㈫

૬ஊߦͷࠃ 第1・3㈭ ☎3777−2000
※受付は午後3時30分まで

֎ ࠃ ਓ
ੜ׆૬ஊ

ӳɹޠ 第2・4㈫
  9:00〜17:00

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分までதޠࠃ 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

ΧϯηϦϯά
૬ஊʢిʣ

第1・2・5
㈭ 10:00〜15:30 男女共同参画センター

☎5479−4105第3㈭ 10:00〜19:30

̙ ̫ ૬ ஊ
第2を
除く㈮ 13:00〜16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479−4104へ予約第2㈮ 17:30〜20:30

ڭ ҭ ૬ ஊ ㈪〜㈯  9:00〜17:00 教育総合支援センター
☎3490−2000

ख  ௨ ༁ ऀ
 ͖ ૬ ஊ

㈬ 13:00〜16:00 障害者福祉課
Fax3775−2000㈮  9:00〜12:00

ަ௨ނࣄ૬ஊ ㈪〜㈮  8:30〜16:00 品川交通事故相談所
☎5742−2061

 ৬ ૬ ஊ ㈪〜㈮  9:00〜17:00 就業センター
☎5498−6353৬ ۀ

૬ ஊɾ հ ㈪〜㈮  9:00〜17:00

Θ ͔  ͷɾ
ঁ ੑ  ͚
ब ۀ ૬ ஊ

㈪・㈮ 10:00〜17:00 商業・ものづくり課
☎5498−6334へ
予約㈫〜㈭ 13:00〜17:00

  ૬ ஊ 第1㈬ 10:00〜16:00 建築課
☎5742−6634

相談内容 曜日 時間 場所

ফඅੜ׆૬ஊ
㈪〜㈮   9:00〜16:00 消費者センター

☎5718−7182電話第4㈫ 16:00〜19:00
電話㈯ 12:30〜16:00

Ϛϯγϣϯ૬ஊ
管理運営
第2・4㈬ 13:00〜16:00

相談日の1週間前
までに住宅課
☎5742−6776へ予約建替・修繕

第3㈫

ॅ  ૬ ஊ
ʢϦϑΥʔϜɺݐ�ସʣ 第3㈬ 10:00〜15:00

本庁舎3階ロビー
問住宅課
☎5742−6776

Ո ఉ ૬ ஊ ㈫ 13:00〜17:00 子ども家庭支援課
☎5742−6589へ予約㈭・㈮  9:00〜13:00

ͻͱΓՈఉ૬ஊ ㈪〜㈮  8:30〜17:00 子ども家庭支援課
☎5742−6589ͻͱΓब࿑૬ஊ ㈫・㈬・㈮

ࣇ ಐ ૬ ஊ

㈪〜㈮  8:30〜17:00 子ども育成課
☎5742−6959

㈪〜㈯  9:00〜18:00 子育て支援センター
☎5749−1032

㈪〜㈮  9:00〜17:00 東京都品川児童相談所
☎3474−5442

国民健康保険に
加入している

方へ

　70歳未満の方

所得
区分

所得要件
旧ただし書き

所得＊1
自己負担限度額（1カ月あたり） 食事負担額

1食あたり

Ξ 901ສԁ 2�2�00ԁ ʢɹҩྍඅ૯ֹʵ��2000ԁʣ̫ 1ˋ
ʻ1�0100ԁ＊2ʼ

��0ԁ
Π �00ສԁ

901ສԁҎԼ
1�7�00ԁ ʢɹҩྍඅ૯ֹʵ���000ԁʣ̫ 1ˋ
ʻ9�000ԁ＊2ʼ

 210ສԁ
�00ສԁҎԼ

�0100ԁ ʢɹҩྍඅ૯ֹʵ2�7000ԁʣ̫ 1ˋ
ʻ���00ԁ＊2ʼ

Τ 210ສԁҎԼ �7�00ԁʻ���00ԁ＊2ʼ

Φ ॅຽ੫
ඇ՝੫ੈଳ ���00ԁʻ2��00ԁ＊2ʼɹ 210ԁ

ʢ1�0ԁ＊3ʣ

　70〜74歳の方

所得区分
自己負担限度額（1カ月あたり） 食事負担額

1食あたり外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

ฒΈᶙݱ ՝੫ॴಘ
�90ສԁҎ্

2�2�00ԁ ʢɹҩྍඅ૯ֹʵ��2000ԁʣ̫ 1ˋ
ʻ1�0100ԁ＊2ʼ

��0ԁ

ฒΈᶘݱ ՝੫ॴಘ
��0ສԁҎ্

1�7�00ԁ ʢɹҩྍඅ૯ֹʵ���000ԁʣ̫ 1ˋ
ʻ9�000ԁ＊2ʼ

ฒΈᶗݱ ՝੫ॴಘ
1��ສԁҎ্

�0100ԁ ʢɹҩྍඅ૯ֹʵ2�7000ԁʣ̫ 1ˋ
ʻ���00ԁ＊2ʼ

Ұൠ ՝੫ॴಘ
1��ສԁະຬ

1�000ԁ
ʢ年ؒݶֹ
1��000ԁ＊4ʣ

�7�00ԁ
ʻ���00ԁ＊2ʼ

ᶘ ॅຽ੫
ඇ՝੫ੈଳ �000ԁ 2��00ԁ 210ԁ

ʢ1�0ԁ＊3ʣ

ᶗ ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ
ʢॴಘ͕ҰఆҎԼʣ �000ԁ 1�000ԁ 100ԁ

問い合わせ 国保医療年金課給付係（本庁舎4階☎5742－6677�'BY5742－6876）

ʮݶֹద༻ೝఆূʯ
ʮݶֹద༻ɾඪ४ෛ୲ֹֹݮೝఆূʯͷ
Ͱすظ࣌৽ߋ

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、申請した月の
1日から適用になり、有効期限は特に変動のない限り7月31日です。

　70〜74歳の非課税世帯の方
7月�1日·ͰͷೝఆূᶗɾᶘΛ͓࣋
ͪͷํʹɺ7月தʹ�月͔Βͷೝ
ఆূΛ༣ૹ͠·͢ɻ
˞ೝఆূΛ͓ͪ࣋Ͱͳ͍ํ͕ར༻
͢Δ߹ɺ৽ͨʹ૭ޱͰͷਃ͕
ඞཁͰ͢ɻ

　�70歳未満・70〜74歳（現役並み
Ⅰ・Ⅱ）で8月以降も利用する方

۠ॴ૭ޱͰͷਃ͕ඞཁͰ͢ɻ
更新開始日／7月1日 
手続きに必要なもの／ࠃຽ݈߁อূݥɺࠓ·Ͱͷೝఆূɺ
ੈଳओͱରऀͦΕͧΕͷϚΠφϯόʔʢݸਓ൪号ʣ
ྉΛೲ͍ͯ͠ͳ͍ɾੈଳશݥอ߁ຽ݈ࠃ৽͢Δʹɺߋ˞
һͷॅຽ੫Λਃ͍ͯ͠ࠂΔ͜ͱ͕ඞཁͰ͢ɻ
˞70ʙ7ࡀ�ͷํͰॴಘ۠ʮҰൠʯͱʮݱฒΈᶙʯͷํɺ
ʮྸߴडূऀڅʯ͕ಉ͡ޮՌΛͨͭ࣋ΊਃෆཁͰ͢ɻ

住民税非課税世帯の方へ

ʮݶֹద༻ɾඪ४ෛ୲ֹֹݮೝఆূʯΛҩྍ
ෛ୲ֹ͕1৯210ࣄఏࣔ͢Δ͜ͱͰɺ৯ʹؔػ
ԁʹͳΓ·͢ɻ
˞৯ࣄෛ୲ֹͷࠩ ʢֹ2�0ԁʣྍֹߴཆඅͱ͠
લʹೝఆূͷਃࣄ日ฦۚͰ͖·ͤΜͷͰɺޙͯ
Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

＊1ɹͩͨ͠چ�ॻ͖ॴಘͱɺલ年ͷ૯ॴಘֹ͔ۚΒॅຽ੫ͷ߇ૅجআֹ��ສԁ
ɹɹ�Λࠩ͠Ҿֹ͍ͨͰ͢ɻ
＊2ɹա12ڈΧ月ͷؒʹ�ճҎ্ྍֹߴཆඅͷ͕ͨͬ͋څࢧ߹ͷ�ճҎ߱ͷݶֹͰ͢ɻ
＊3ɹ�ա1ڈ年ؒͷೖӃ日͕91日Ҏ্ͱͳͬͨ߹ɺ৯ࣄෛ୲ֹֹ͕͞ݮΕ·͢ɻ
ɹɹ�ೖӃ日͕֬ೝͰ͖ΔྖऩॻͳͲΛ͠ࢀ࣋ɺ࠶ਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻֹݮͷద༻։࢝ɺ࠶ਃ日Ҏ߱Ͱ͢ɻ
＊4ɹ�月1日ʙཌ年7月�1日Λ1年ͱͯ͠͠ࢉܭ·͢ɻ

認定証の有効期限は
7月31日です
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後期高齢者医療制度に加入している方へ

8月から医療機関での一部負担金の割合が変わる方へ、
新しい保険証を7月上旬に簡易書留（転送不可）

で送ります

31年度後期高齢者医療制度の保険料が決まりました
ৄ͘͠ɺʮอݥྉֹܾఆ௨ॻʯʹಉ෧ͷ

ʮऀྸߴظޙҩྍ੍ͷอݥྉʹ͍ͭͯʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

˔負担割合3割＝�1年ͷॅຽ੫ͷ՝੫ॴಘʢ�0年1ʙ
12月ͷॴಘ͔Βࢉग़ʣ͕1��ສԁҎ্ͷऀྸߴظޙҩྍ
੍ͷඃอऀݥͱɺͦͷํͱಉ͡ੈଳͷඃอऀݥ
˔負担割合1割＝�ׂෛ୲Ҏ֎ͷඃอऀݥ

後期高齢者医療
「限度額適用・標準負担額減額認定証」
および「限度額適用認定証」を交付します

ɹ͜ΕΒͷೝఆূΛҩྍؔػʹఏࣔ͢Δͱɺอݥద༻ͷҩྍඅͷࣗݾෛ୲ֹ͕ݶ
ֹ·ͰͱͳΓ·͢ɻʮݶֹద༻ɾඪ४ෛ୲ֹֹݮೝఆূʯΛ͓ͪ࣋ͷํɺೖӃ
ʹΕ·͢ɻਃ月ͷ1日͔Β༗ޮͱͳΔͷͰɺೖӃ͢Δ月ͷ͏ֹͪ͞ݮࣄͷ৯࣌
ਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹ·ͨɺ༗ޮ͕ؒظฏ�1ʢྩݩʣ年7月�1日·ͰͷೝఆূΛ͓ͪ࣋Ͱɺ�月Ҏ߱
͕͋֨ࢿΔํʹɺ৽͍͠ೝఆূΛ7月Լ०ʹૹ͠·͢ɻਃෆཁͰ͢ɻ

対象／「ݶֹద༻ɾඪ४ෛ୲ֹֹݮೝఆূʯʹੈଳશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫ͷํ
ʮݶֹద༻ೝఆূʯʹ�ׂෛ୲ͷํͰɺಉ͡ੈଳͷऀྸߴظޙҩྍඃอऀݥશһͷ
ॅຽ੫՝੫ॴಘ͕ɺ͍ͣΕ�90ສԁະຬͷํ
申請に必要なもの（共通）／ऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥɺҹؑɺຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δ
ͷʢଈަ࣌ΛرͷํͷΈʣ

࣍ఆͰ�ׂෛ୲ͱͳΔํͰɺ�0年தͷऩೖֹ͕࣍1
ͷ͍ͣΕ͔ʹ͋ͯ·Δํɺਃ͢Δͱ1ׂෛ୲ʹม
ͨ͠·ΘΕΔํʹਃॻΛૹΓࢥͰ͖·͢ɻରͱߋ
ͷͰɺखଓ͖Λ͍ͯͩ͘͠͞ʢຖ年ਃ͕ඞཁͰ͢ʣɻ

˔ੈଳʹඃอ2͕ऀݥਓҎ্Ͱɺऩೖ߹�20ֹ͕ܭສԁະຬ
˔ੈଳʹඃอ1͕ऀݥਓͰɺऩೖֹ͕���ສԁະຬ
˔�ੈ ଳʹඃอ1͕ऀݥਓͰɺऩೖֹ͕���ສԁҎ্Ͱɺಉ͡ੈଳʹ70ʙ7ࡀ�
ͷํ͕͍Δ߹ɺͦͷํͱͷऩೖ߹�20ֹ͕ܭສԁະຬ

ҩྍඅͷࣗݾෛ୲ͷׂ߹ɺҰൠͷํ1ׂɺҰఆҎ্ͷॴಘΛ༗͢Δํʢݱฒ
Έॴಘऀʣͱಉ͡ੈଳͷํ�ׂͰ͢ɻ

1次判定
（課税所得による判定）

2次判定
（収入合計額による判定）

ରͷํɺ7月த०ʹʮอݥྉֹܾఆ௨ॻʯΛૹΓ·͢ɻ
˞อݥྉɺ�0年தͷॴಘΛͱʹʮ౦ژऀྸߴظޙҩྍҬ࿈߹ʯ͕ܾఆͯ͠
͍·͢ɻ

ɻ͢·͍ͯ͠ݮྉΛܰݥͷ͍ͣΕ͔ʹ͋ͯ·Δํอ࣍
˔ॴಘ͕Ұఆͷج४ҎԼͷํʢج४ʹ͍͓͍ͭͯ߹Θ͍ͤͩ͘͞ʣ
ຽࠃɾݥอ߁ຽ݈ࠃʢݥอ߁ҩྍ੍ʹՃೖ͢Δલ日·Ͱɺձࣾͷ݈ऀྸߴظޙ˔
߹আ͘ʣͷඃැཆऀͰ͋ͬͨํݥอ߁݈

　①特別徴収（年金から差し引きます）
ެత年ۚͷडֹ͕څ年ֹ1�ສԁҎ্ͷํɺݪଇͱͯ͠年͔ۚΒࠩ͠Ҿ͖·͢ɻ
˞৽ͨʹՃೖͨ͠ํʢ7ࡀ�ʹͳͬͨํʣɺଞͷ۠ࢢொଜ͔Βసೖͨ͠ํɺ࠷ॳ
ೲॻͰࢧ͍ʢී௨ऩʣɺͦͷޙ年͔ۚΒࠩ͠Ҿ͖·͢ɻ

ɹ②普通徴収（口座振替）
ৼସͱͳΓ·͢ɻ࠲ޱ͍ͷํɺҾ͖ଓ͖ࢧྉΛ͓ݥৼସͰอ࠲ޱɺࡏݱ
˞ᶃᶅͷํͰɺ࠲ޱৼସΛر͢Δํखଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ

ɹ③普通徴収（納付書での納付）
ެత年ۚͷडֹ͕څ年ؒ1�ສԁະຬͷํ͔ɺհޢอݥྉͱऀྸߴظޙҩྍอݥྉ
ͷ߹ֹ͕ࢉɺհޢอݥྉ͕Ҿ͔Ε͍ͯΔ年ۚͷ1ճ͋ͨΓͷडֹڅͷ2ͷ1Λ͑
ΔํɺʮೲॻʯͰೲ͠·͢ɻ

東京都における均一保険料（年額）（100円未満切り捨て）

医療費の自己負担割合の判定方法

保険料の軽減

保険料の納付方法

東京都の保険料
（限度額62万円）

均等割額
被保険者1人あたり

43,300円

所得割額
賦課のもととなる

所得金額＊×8.80％

＊લ年ͷ૯ॴಘɺྛࢁॴಘֹۚɺࣜגɾظʢظʣৡॴಘֹۚͷ߹͔ܭΒ߇ૅجআ
ֹ��ສԁΛ߇আֹͨ͠Ͱ͢ʢࡶଛࣦͷ܁ӽ߇আֹ߇আ͠·ͤΜʣɻ

＝ ＋

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の方と65歳以上で申請により一定の障害があると認定された方が安心して
医療を受けられるための制度で、運営主体は各都道府県の後期高齢者医療広域連合です。
　75歳になる方は、加入していた国民健康保険や被用者保険（会社の健康保険）から自動的に後期高齢者医療
制度に加入することになります。
　75歳からお使いいただく保険証は、75歳になる誕生日の前月20日頃に簡易書留で送付します。

˞อݥྉɺॴಘ੫ॅຽ੫ͷࣾձอݥྉ߇আͱͳΓ·͢ɻಛผऩͷํɺຊਓ
ͷࣾձอݥྉ߇আ͕ద༻͞Ε·͢ɻ࠲ޱৼସͷ߹ɺ࠲ޱৼସʹΑΓࢧͬͨํ
ʹద༻͞Ε·͢ɻ

暮らしを変える介護予防！
～介護予防説明会

日時／7月27日࣌2ޙޕ�ʙ�0࣌�
内容／հޢ༧ͷ͓ͳ͠ɺ۠հޢ༧ۀࣄʢਫதτϨʔ
χϯάɺϚγϯͰτϨʔχϯάɺ༧ϛχσΠʣͷઆ໌ͱ
ֶݟ
対象・定員／۠ʹॅຽొͷ͋Δࡀ��Ҏ্ͰɺࣗͰ
ձ·Ͱͷԟ෮͕Ͱ͖Δํ�0ਓʢઌணʣ
会場・申込方法・問い合わせ／7月2�日 ·Ͱʹɺ電話
Ͱ͘͞ΒձʢೆେҪ�ʵ19ʵ1ὸ�7��ʵ�900� 'BY�7��ʵ
�9��ʣ

シニアクラブ

　問い合わせ　国保医療年金課高齢者医療係（本庁舎4階☎5742－6937・6736�'BY5742－6741）

東京都は、この夏、交通混雑緩和に向けた様々な取り組みを総合的に試行する「ス
ムーズビズ推進期間」を設定しました。この取り組みに向け、テレワーク・時差出勤・
計画的な休暇の取得などを、現在、様々な企業の皆さんに呼びかけています。
εϜʔζϏζਪਐ7／ؒظ月22日㈪～9月6日㈮
ूதऔりΈ7①／ؒظ月22日㈪～8月2日㈮②8月19日㈪～30日㈮
νϟϨϯδΠʔΫ／7月22日㈪～26日㈮

͍߹Θͤ／　「スムーズビズ」に関すること　東京都都市基盤部調整課
（☎5388－3317https://smooth-biz.tokyo/）
　「交通需要マネジメント（TDM）」に関すること
東京都オリンピック・パラリンピック準備局大会施設部輸送課

（☎5320－6896 https://2020tdm.tokyo/）
品川区オリンピック・パラリンピック準備課（☎5742－9109�'BY5742－6585）
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˗ֶԂ（北品川3－9－30）
日7月14日㈰ 午後1時～8時
内模擬店、盆踊り、子どもコーナーほか
問品川第一地域センター

（☎3450－2000�'BY3450－2026）

˗ఱົڥࣉࠃ（南品川2－8－23）
日7月26日㈮～28日㈰ 午後6時～9時
内盆踊り、模擬店、ステージ発表ほか
問品川第二地域センター

（☎3472－2000�'BY3472－2058）

˗ୈ࢛খֶߍ（西五反田4－29－9）
日7月13日㈯ 午後3時～7時
内模擬店、盆踊りほか
問大崎第一地域センター

（☎3491－2000�'BY3491－2002）

˗ୈࡾখֶߍ（上大崎1－19－19）
日7月27日㈯ 午後3時20分～6時30分
内模擬店、盆踊りほか
問大崎第一地域センター

（☎3491－2000�'BY3491－2002）

˗ୈҰখֶߍ （西五反田6－5－32）
日7月28日㈰ 午後3時～6時
内模擬店、盆踊り、ゲームコーナーほか
問大崎第一地域センター

（☎3491－2000�'BY3491－2002）

˗ֶԂ （東五反田2－11－1）
日8月3日㈯ 午後3時～6時（予定）
内模擬店、ゲームコーナーほか
問大崎第一地域センター

（☎3491－2000�'BY3491－2002）

（西品川3－16－28）ߍখֶࡾ˗
日7月28日㈰ 午前10時30分～午後3時
内模擬店、子どもコーナー、アトラクション、
展示ほか
問大崎第二地域センター

（☎3492－2000�'BY3492－2095）

৽ಓ（南大井4・5）ࡩ˗
日7月13日㈯ 午後5時～8時35分
内模擬店、盆踊りほか
問大井第一地域センター

（☎3761－2000�'BY5493－7286）

˗ೆେҪจԽηϯλʔɾ
ɹΈͳΈࣇಐ༡Ԃ（南大井1－12－6・9）
日7月7日㈰ 午前10時～午後3時
内子どもカーニバル（模擬店、ゲーム店）
問大井第一地域センター

（☎3761－2000�'BY5493－7286）

（大井3－7－19）ߍதখֶࢁ˗
日7月27日㈯ 午後3時30分～7時
内模擬店、盆踊り、ゲーム店ほか
問大井第二地域センター

（☎3772－2000�'BY3772－2076）

˗ΣϧΧϜηϯλʔݪɾަྲྀࢪઃ
（西大井2－5－21）
日7月27日㈯ 午後3時～7時
内模擬店、ゲーム店、ミニ鉄道ほか
問大井第三地域センター

（☎3773－2000�'BY3771－3735）

˗ീைެԂଟత（八潮5－11）
日7月13日㈯ 午後3時～9時
7月14日㈰ 午後1時～8時45分
内模擬店、盆踊り、子どもコーナー、打ち上げ花
火ほか
問八潮地域センター

（☎3799－2000�'BY3799－3310）

品川区民まつり2019

ɾେ࡚�۠

େҪɾീை�۠

ӣݪ�۠

今年も暑い夏がやってきました。いよいよ区民まつりの季節です。
趣向を凝らした模擬店に舌鼓をうち、宵には盆踊りで夕涼み。
家族みんなで地域のおまつりを楽しみませんか。

ఱީɾબڍʹΑりɺ
։࠵͕࣌มߋͱͳΔ

߹͕あります。ৄ͘͠ɺ
۠ϗʔϜϖʔδΛ
֬͝ೝ͍ͩ͘͞。

ɹओ࠵　各地区品川区民まつり実行委員会　ɹ͍߹Θͤ　各地域センター

˗εΫΤΞӣݪ（荏原4－5－28）
日7月13日㈯ 午後1時～7時
内模擬店、盆踊り、子どもまつり、ステージ発
表ほか
問荏原第一地域センター

（☎3786－2000�'BY3786－5385）

˗ਗ਼ਫখֶߍ（旗の台1－11－17）
日7月28日㈰ 午後2時～8時
内模擬店、盆踊り、子どもゲームコーナーほか
問荏原第二地域センター

（☎3782－2000�'BY3782－2511）

（平塚2－19－20）ߍཅখֶژ˗
日7月27日㈯ 午後3時～8時
内模擬店、盆踊り、子どもコーナー、ステージ
発表ほか
問荏原第三地域センター

（☎3783－2000�'BY3783－5649）

（中延6－2－18）ߍલখֶࢯݯ˗
日7月20日㈯ 
午前10時～正午、午後4時～7時30分　
※雨天時は7月21日㈰。21日が参議院議員選挙
の場合は、翌週に延期。
内模擬店、盆踊り、子どもコーナー、オープニ
ングイベント、花火ほか
問荏原第四地域センター

（☎3784－2000�'BY3784－2601）

˗ైদϗʔϜ（豊町4－24－15）
日7月20日㈯ 午後3時～7時50分
7月21日㈰ 午後4時～7時20分
※21日が参議院議員選挙の場合は、翌週に延期。
内模擬店、盆踊り、子どもまつり、ステージ発
表ほか
問荏原第五地域センター

（☎3785－2000�'BY3785－2016）

出会い！
ふれあい！
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問い合わせ スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

×印の時間帯は
利用できません。

戸越台中学校温水プール
（戸越1−15−23☎5750−1549）

※10月以降は戸越台複合施設改修工事
のため、開放を中止します。

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

  9:30 〜11:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
12:30 〜14:50 × × × × × × × × × × × × × ×
15:30 〜17:50 × × × × × × × × × × × × × ×
18:30 〜20:50 ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祝 休 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  9:30 〜11:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
12:30 〜14:50 × × × × × × × ×
15:30 〜17:50 × × × × × × × ×
18:30 〜20:50 ×

日野学園温水プール
（東五反田2−11−2
  ☎3449−4400〈スポーツ協会〉）

   □の利用時間：11:30〜16:50
   ★の利用時間：15:30〜20:50

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

  9:30 〜12:50 × × × × × × × × □ × □ × × × × × × × ×
13:30 〜16:50 ★ × ★ × × ★ × ★ × ×
17:30 〜20:50 ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祝 休 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  9:30 〜12:50 □ × × × × × ×
13:30 〜16:50 × ×
17:30 〜20:50 ×

八潮学園温水プール
（八潮5−11−2☎5492−7582）

◐は、半面のみ利用可

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

  9:30 〜12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 〜16:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
17:30 〜20:50 × ◐ × ◐ × ◐ × ◐

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祝 休 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  9:30 〜12:50 × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 〜16:50 × × × × × × × × × × × × × × × ×
17:30 〜20:50 ×

品川学園温水プール
（北品川3−9−30☎5460−0480）

   ◇の利用時間：16:00〜20:50
   ◆の利用時間：18:30〜20:50

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

  9:30 〜12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 〜16:50 × × ◇ × × × × ◇ × × × ◇ × × × × × × × × × ×
17:30 〜20:50 ◆ ◆ ◆ × ◆ ◆ ◆ ◆

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祝 休 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  9:30 〜12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 〜16:50 × × × × × × × × × × × × ×
17:30 〜20:50 ×

豊葉の杜学園温水プール
（二葉1−3−40☎5749−3350）

◐は、半面のみ利用可

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

  9:30 〜12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 〜16:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
17:30 〜20:50 × ◐ × ◐ × ◐ × ◐ × ◐ × ◐ ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祝 休 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  9:30 〜12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 〜16:50 × ×
17:30 〜20:50 × ×

荏原文化センター室内温水プール
（中延1−9−15☎3785−1241）

◐は、半面のみ利用可

・当日参加できるワンポイント指導
①水曜日13:30〜15:00（通年）
②7/24〜8/28の水曜日18:30〜20:00

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

  9:30 〜13:00 ×
13:30 〜17:00 ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ ×
17:30 〜21:00 ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ × ◐ ◐ ◐ ◐ ◐ × × ◐ ◐ ◐ ◐ × × ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祝 休 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  9:30 〜13:00 ×
13:30 〜17:00 ×
17:30 〜21:00 × × × × × ×

※超過料金（30分）は80円、4歳～中学生40円。　※水泳帽着用。
※小学3年生（夜間は6年生）以下は保護者同伴（水着着用）。

室内温水プール（7・8月）
料金（2時間）／350円、４歳～中学生170円（4歳未満は入れません）、ロッカー代10円

しながわ区民公園
場所・問い合わせ／しながわ区民公園プール（勝島3－2－2☎3768－6274）

対象 内容
子ども水泳教室
午前10時〜正午

3歳〜小学生 顔つけ、潜り、浮き身などで水に慣れ親しむ
小・中学生（身長120cm以上）各種泳法をレベルに応じてアドバイス

親子水泳教室
午後1時30分

〜3時30分
3歳〜小学生と保護者 顔つけから簡単な水中エクササイズ（ウオーキン

グ）など、各種泳法をレベルに応じてアドバイス

ワンポイント指導教室

定員／各20人（先着）
申込方法／7月1日㈪〜5日㈮の午前9時30分〜午後4時30分に、電話で同プールへ
※入場料・ロッカー代がかかります。　※付き添い、保護者の方も水着の着用が必要です。

期間／7月10日㈬〜8月31日㈯　※8月5日㈪は除く。
時間／午前の部＝午前9時30分〜午後0時30分
　　　午後の部＝午後1時15分〜4時15分
　　　夜間の部＝午後5時〜8時
　※時間ごとの入れ替え制。
　※ 夜間の部は8月31日までの水・土・日曜日のみ（小学生以下の夜間の

部の利用には制限があります）。
料金／400円、中学生200円、小学生100円、小学生未満・70歳以上の方・
障害のある方無料、ロッカー代10円
※水着を着用していない方は入場できません。
※おむつの取れていないお子さんはプールに入れません。

幼児プール屋外プール

7月7日㈰
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2019年7月1日号�

　シルバーピンポン教室
日7月19日ʙ�月1�日ͷ月ɾ༵ۚ日
�0ʢશ�ճʣ࣌�0ʙ11࣌લ9ޕ
場ށӽମҭؗ
人�0ࡀҎ্ͷํ�0ਓʢநબʣ
￥2�00ԁʢϘʔϧɾอݥྉࠐʣ
申問7月10日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきͰ໊ࣨڭɺ
ॅॴɺ໊ࢯɺ年ྸɺి൪号ɺݧܦͷ༗ແΛށӽମ
ҭؗ

　スポーツ講習会
日�月�日ޕ�લ9�0࣌ʙ11࣌�
Βड͚͚ɻ͔࣌લ9ޕ˞
場૯߹ମҭؗ
内τϨΛ͠ͳ͕ΒମΛಈ͔͢
講師／ࢁԼʢ日ຊϥΠϑΩωςΟοΫެೝτϨʔ
φʔʣ
人۠ ۈࡏ͔ॅࡏͰɺ1ࡀ�Ҏ্ͷํ�0ਓʢநબʣ
￥��0ԁʢอݥྉࠐʣ
申問7月2�日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき͔FAX
ʹʮεϙʔπߨशձʯͱ͠ɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ
年ྸɺੑผɺి൪号Λεϙʔπڠձ

　第6回藤本杯バドミントン大会
日�月1�日 ޕ�લ9͔࣌Β
場૯߹ମҭؗ
内2τϦϓϧε1μϒϧεઓʢΫϥεผஂମϦʔάઓʣ
人1νʔϜ�ʙ10ਓ
￥1νʔϜ9000ԁʴ1ਓ700ԁʢڠձະొஂମʣ
主催／۠όυϛϯτϯڠձ
申問7月�1日 ·Ͱʹɺඅ༻Λͯͬ࣋εϙʔπڠձ

　初級・中級硬式テニス教室
日�月22日ʙ10月10日ͷ༵日
ʢશ�ճʣ࣌ʙ9࣌7ޙޕ
˞Ӎఱ༧උ日10月17日ɾ2�日ɻ
場͠ ͳ͕Θ۠ຽެԂʢউౡ�ʵ2ʣ
人ֶ ੜΛআ͘1ࡀ�Ҏ্ͰɺϥϦʔͷͰ͖Δํ
20ਓʢநબʣ
￥12000ԁʢอݥྉࠐʣ
主催／۠ςχε࿈ໍ
申問7月�0日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきͰ໊ࣨڭɺ
ॅॴɺ໊ࢯɺ年ྸɺి൪号ɺςχεྺΛεϙʔπڠ
ձ

　第69回品川区民スポーツ大会（秋季）
　サッカー大会
日9月�日ʙ12月1�日ͷ日༵日ɾॕ日
場ఱԦऱެԂٿʢ౦2ʵ�ʵ2�ʣ΄͔
人தֶੜͷ෦ɺҰൠͷ෦ʢߍߴੜؚΉʣ�1νʔϜʢந
બʣɹ˞य़قେձҰൠͷ෦ग़νʔϜͷબखΛআ͘ɻ
￥1νʔϜ�000ԁɺதֶੜ1�00ԁ
申問�月1日 �ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきʹʮαο
Χʔʯͱ͠ɺνʔϜ໊ɺදऀͷॅॴɾ໊ࢯɾి൪
号Λεϙʔπڠձɹ˞දऀձٞ�月2�日 ޕ�
�0͔Β૯߹ମҭؗɻ࣌�ޙ

　第6回障害者水泳大会
日9月2�日ޕ�લ9࣌ʙਖ਼ޕ
場日ֶԂԹਫϓʔϧʢ౦ޒా2ʵ11ʵ2ʣ
部門／খɾதֶੜͷ෦ɺҰൠʢߍߴੜҎ্ʣͷ෦ʢஉ
ঁผʣ
種目／ࣗ༝ܗʢ2� ɾ̼�0̼ʣɺฏӭ ɾ͗എӭɾόλϑϥΠɾ
Ϗʔτ൘ʢ֤2�̼ʣɺݸਓϝυϨʔʢ�ӭ๏ʷ2�̼ʣɹ
˞1ਓ2छ·ͰࢀՃՄɻ
˞োͷछผɾఔʹΑΔΫϥε͚͠·ͤΜɻ
参加資格／࣍ͷશͯʹ͋ͯ·ΔখֶੜҎ্ͷํ
ɾোऀखாͳͲͷަΛड͚͍ͯΔ
ɾ݈ٕڝ্߁ՄͰɺ͓͓ΉͶ2�̼Ҏ্ӭ͛Δ
ɾͻͱΓͰߋҥ͕Ͱ͖Δ
申問�月1�日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺはがき͔FAXͰେ
ձ໊ɺॅ ॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺֶ 年ɺΤϯτϦʔ
෦ɾछɺి൪号ɺอ໊ࢯऀޢΛεϙʔπڠձ

　第69回品川区民スポーツ大会（夏季）水泳大会
日�月2�日 ޕ�લ9͔࣌Β
場日ֶԂԹਫϓʔϧʢ౦ޒా2ʵ11ʵ2ʣ
人খֶੜҎ্ͷํɹ
￥�00ԁɺখதߴੜ�00ԁ
申問�月1日 ·Ͱʹɺඅ༻Λͯͬ࣋εϙʔπڠձ

˞1ਓ2छ·Ͱग़ՄʢϦϨʔΛআ͘ʣɻ

●スポーツ推進課  
地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
〠140−8715　広町2−1−36
☎5742−6838　Fax5742−6585

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141−0022東五反田2−11−2　
☎3449−4400　Fax3449−4401
受付時間 : 午前9時〜午後7時 　

●戸越体育館
〠142−0042豊町2−1−17
☎3781−6600　Fax3781−6699

土・日曜日、
祝日は
午後5時まで

スポーツ協会は7月16日㈫はお休みです

レッツ スポーツ
申し込みが必要です

　東京2020大会まで2年をきった2018年9月。今号で紹介する
ホッケー女子日本代表候補・湯田選手は、右膝

ひざ

の前
ぜんじゅうじ

十字靱
じん

帯
たい

を
損傷するという、アスリートにとって致命的な大けがにみまわ
れます。そんな彼女を支えたのは「オリンピックで絶対に活躍
する」という強い思いでした。

ɹதֶੜ͔ΒϗοέʔΛ࢝Ίͨ౬ాબखɺࣗຫͷεϐʔυΛ
ثͱͯ͠ɺेͷ͔ࠒΒࡍࠃେձͰ׆༂͖ͯ͠·ͨ͠ɻ201�
年ʹϦΦྠޒදʹબग़͞ΕɺҰ༂ਓؾબखʹɻͦͯ͠౦ژ
2020େձ͚ͯ࿅शΛॏͶΔ͞ͳ͔ɺେ͚͕ʹΈ·ΘΕ·͢ɻ

කΛ҆ఆͤ͞Δલेᯰࣈଳͷଛইɻӡಈબखͷ߹खज़Ͱ࣏
ྍ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻʮ͚͕ͨ͜͠ͱม͑ΒΕͳ͍ͷͰۃ
ʹམͪࠐΉ͜ͱͳ͔ͬͨͰ͢ɻࠓͷࣗʹΑ͍ػձɺ࣍ʹ
ͭͳ͕ΔΞΫγϣϯ͕େͩͱ͍ͯ͑ߟ·ͨ͠ʯɻ͜͏͚͕ͯ͠
ΛεςοϓΞοϓͷνϟϯεͱલ͖ʹͱΒ͑ɺࣄݟ෮ؼΛՌ
ͨ͠·͢ɻ
ɹ࿅शΛ࠶։ͨ͠౬ాબखɺʮ಄ͱମ͕͔ͬ͠ΓϚον͍ͯ͠
ͳ͍ͷͰগۤ͠࿑͕͋Γ·͢ɻͰ࠷ॳ͕ํͳ͍ɻϦϋϏϦ
Λ͢ΔதͰඪ͕ΑΓ໌֬ʹͳͬͨͷͰɺҎલͷࣗΑΓΑ͍
ϓϨʔ͕Ͱ͖Δࣗ৴͋Γ·͢ʂߴ࠷ͷͰߴ࠷ͷνʔϜͱ࠷
ͷύϑΥʔϚϯε͕Ͱ͖ΔΑ͏͕ΜΓ·͢ʯɻεϐʔυ͋Δߴ
ϓϨʔʹΑΓຏ͖Λ͔͚ͨ౬ాબखͷɺ౦2020ژେձͰͷ׆༂
ઓͯ͠େ͖ͳԉΛૹΓ·͠ΐ؍Λ߹ࢼ͞Ε·͢ɻظ͕ ʂ͏�

問い合わせ／ΦϦϯϐοΫɾύϥϦϯϐοΫ४උ՝ʢὸ�7�2ʵ9109�'BY�7�2ʵ����ʣ 品川区応援3競技　ホッケー、ビーチバレーボール、ブラインドサッカー

東京2020オリンピックまで389日、パラリンピックまで421日です
7月1日
現在No.15

対象・種目　 自由形 平泳ぎ 背泳 バタフライ リレー
Ұൠஉࢠ

�0 �0 �0

�0

200
ʢஉঁࠞ߹
֤2ਓʣҰൠঁࢠ

年உࢠʢࡀ��Ҏ্ʣ 200
ʢஉঁࠞ߹
֤2ਓʣ年ঁࢠʢ�0ࡀҎ্ʣ

ࢠஉߍߴ 100 100 100 �00
ࢠঁߍߴ

�0 �0 �0 200தֶஉɾঁ
খֶ�ɾ�年உɾঁ
খֶ�ɾ�年உɾঁ
খֶ1ɾ2年உɾঁ 2� 2� 2� 2� 100

ʢ୯Ґʹ̼ʣ

日7月2�日 �ʢ۠ॴޕલ920࣌ू߹ɾ࣌�ޙޕ
ɺԟ෮όεʣࢄղࠒ
場ை෩ެԂʢ౦ീை1ʣ
内ϫʔϧυπΞʔ2019உɾঁ༧બͷ؍ઓ
人খֶੜҎ্ͷํ2�ਓʢখதֶੜΛ༏ઌ͠நબʣ
˞খֶੜอऀޢಉɻ
申問7月17日 �ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき͔
FAXͰʮϏʔνόϨʔϘʔϧ؍ઓʯͱ͠ɺॅॴɺ
ɺֶ年ɺి൪号ɺอ໊ߍʢ;Γ͕ͳʣɺֶ໊ࢯ
ձڠΛεϙʔπ໊ࢯͷऀޢ

FIVBビーチバレーボール
ワールドツアー2019　

4-star東京大会観戦ツアー日�月�1日�ʢ૯߹ମҭؗޕલ10�0࣌ू߹ɾޕ
ɺԟ෮όεʣࢄղࠒ�0࣌�ޙ
場ۨ ΦϦϯϐοΫެԂʢੈా୩۠ʣ
内ʮδϡχΞΞδΞަྲྀେձʯ؍ઓͱٿղઆɹ
˞ன৯֤ࣗ༻ҙɻ
人খֶੜҎ্ͷํ�0ਓʢখதֶੜΛ༏ઌ͠நબʣ
˞খֶੜอऀޢಉɻ
申問�月1�日 �ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき͔
FAXʹʮٿʯͱ͠ɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ
Λεϙʔπ໊ࢯऀޢɺֶ年ɺి൪号ɺอ໊ߍֶ
ձڠ

卓球観戦ツアー

観戦ツアーに

参加しよう！

最大の武器は国際レベルで通用するスピード！
大けがから再起を図る湯田葉月選手

東京2020オリンピック開催競技を見に行こう！

　第69回品川区民スポーツ大会（秋季）
　軟式野球大会
日�月2�日ʙ11月2�日ͷ日༵日ɾॕ日
場ఱԦऱެԂٿʢ౦2ʵ�ʵ2�ʣ
େҪ;಄தԝւެԂٿʢീை�ʵ1ʵ19ʣ
人10ਓҎ্ͷνʔϜ
Մɻࢠ2ਓҎͱঁऀॅࡏ֎۠˞
˞શ日੍ֶੜͰ৫͞ΕͨνʔϜ日ຊࣾձਓٿ
࿈ໍొऀɺ۠ೈࣜٿ࿈ໍᶗ෦ొऀআ͘ɻ
￥1νʔϜ�000ԁ
申込書配布場所／૯߹ମҭؗɺށӽମҭؗɺεϙʔ
πਪਐ՝ɺҬηϯλʔɺจԽηϯλʔ
申問7月�0日 ·Ͱʹɺਃࠐॻͱඅ༻Λͯͬ࣋εϙʔ
πڠձɹ
˞දऀձٞ�月9日 �0࣌�ޙޕ͔Β͖ΎΓ͋
ΜʢେҪொӺલʣɻ

　初心者対象スケートボード教室
日7月27日ޕ�લ10࣌ʙਖ਼ޕɹ˞Ӎఱதࢭɻ
場ീைެԂεέʔτϘʔυʢീை1ʵ�ʵ1ʣ
人20ਓʢઌணʣɹ
˞খֶੜҎԼอऀޢಉɻ
持ち物／ϔϧϝοτɺεέʔτϘʔυɺຊਓ֬ೝʢॅॴɾ
ɺֶੜূূݥอ߁ɾੜ年月日ʣ͕Ͱ͖Δͷʢ໊݈ࢯ
ͳͲʣɹ
￥200ԁɺখֶੜҎԼ100ԁ
申問月ʙ༵ۚ日ͷޕલ9࣌ʙ࣌�ޙޕʹɺ電話Ͱീை
ެԂཧࣄॴὸɾFax�790ʵ2��0

　6人制クラス別バレーボール大会
日�月11日ޕ�લ9͔࣌Β
場૯߹ମҭؗɺށӽମҭؗ
種目／Ұൠஉࢠɾঁࢠ
試合方法／Ϋϥεผτʔφϝϯτઓɹ˞ഊऀઓ͋Γɻ
￥1νʔϜ12000ԁɺ࿈ໍొνʔϜ�000ԁ
主催／۠όϨʔϘʔϧ࿈ໍ
申問7月�1日 ·Ͱʹɺඅ༻Λͯͬ࣋εϙʔπڠձ
˞ओকձٞ�月7日 ͔࣌7ޙޕ�Β૯߹ମҭؗɻ
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日本生命「桐生祥秀選手かけっこ教室」

当日参加できます

レッツ スポーツ 当日参加できる教室です。運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、
飲み物などを持って、直接会場へお越しください。

　地域クラブe
エ バ ラ エ ー ス

baraAフリー教室　問スポーツ推進課地域スポーツ推進係
●バドミントン（フリー利用＆教室）
日7月9日 ɾ2�日 ࣌�ޙޕ�ʙ࣌�ɹ
場چӣݪୈ࢛தֶߍʢ๛ொ�ʵ�ʵ�1ʣ
￥1ճ200ԁɺதֶੜҎԼɾ70ࡀҎ্100ԁɹ
˞ି͠ग़͠༻ϥέοτ͋Γɻ
●体操教室
日7月2日 ɾ1�日 �
ʣऀޢΜͱอ͞ࢠʙबֶલͷ͓ࡀ���ʢ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
��ʢখֶ1ʙ�年ੜʣ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
場چӣݪୈ࢛தֶߍʢ๛ொ�ʵ�ʵ�1ʣɹ￥1ճ100ԁ

●ノルディックウオーキング�ˎ
日7月�日ʙ2�日ͷ༵日ޕ�લ10࣌ʙ11࣌ɹ
場จݿͷʢ๛ொ1ʵ1�ʣɹ˞Ӎఱதࢭɻ
集合場所／ށӽମҭؗ
￥1ճ100ԁ
˞ି͠ग़͠༻ϙʔϧ͋Γɻ
●文化教室―折り紙教室�ˎ
日7月1日 ࣌7ޙޕ�ʙ�0࣌�
場ށӽମҭؗ
￥200ԁ

●文化教室―健康麻
マージャン

雀教室�ˎ
日7月9日 ɾ2�日 ࣌�ޙޕ�ʙ9࣌
場چӣݪୈ࢛தֶߍʢ๛ொ�ʵ�ʵ�1ʣɹ
￥1ճ200ԁ
●豊葉地区インディアカ＆ソフトバレーボール教室
日7月1�日ʙ�月2�日ͷ日༵日
ʢશ�ճʣɹ˞7月21日ɺ�月�日Λআ͘ɻޕʙਖ਼࣌લ10ޕ
￥1ճ100ԁɺதֶੜҎԼ�0ԁɹ
場๛༿ͷైֶԂମҭؗʢೋ༿1ʵ�ʵ�0ʣ
˞ೖΓޱӣݪୈޒҬηϯλʔଆɻ

＊は上履き不要。

　総合体育館トレーニング室　7月夏の特別プログラム週間　問スポーツ協会

日程 時間 種目

7�1�

9��0ʙ10��0 ͍͞͠ϤʔΨ
10���ʙ11��� ˎτϨےˍ೩মεςοϓࢷ
12�00ʙ1��00 ϘσΟόϥϯεʢ࢟ௐʣ
1���0ʙ1���0 େਓόϨΤʢೖʙॳڃʣ

7�17  17��0ʙ1���0 େਓόϨΤʢೖʙॳڃʣ

7�1� 

10�00ʙ10��� ேͷ͍͖͍͖ମૢˎ
11�00ʙ12�00 ϤʔΨೖ
12�1�ʙ1��1� ˎΓվળମૢ͜ݞ௧ࠊ
1���0ʙ1��1� ͔ΜͨΜମૢˍےτϨˎ
1���0ʙ1��1� എࠎίϯσΟγϣχϯάˎ

7�19 
1��1�ʙ1���0 τϨʔχϯάࣨϑϦʔར༻ˎ
19�00ʙ19��� ετϨεέΞϤʔΨ
20�1� ʙ21�1� ϘσΟδϟϜˎ

7�20

9�2�ʙ10�2� όϨΤετϨονˍΤΫααΠζ
10��0ʙ11��0 ேͷগ͠׳ΕͨόϨΤ
11��0ʙ1���� τϨʔχϯάࣨϑϦʔར༻ˎ
1���0ʙ1��2� ͔ΜͨΜΤΞϩˎ
1���0ʙ1��1� ༵ޙޕͷϐϥςΟε
17���ʙ1���� ͷগ͠׳ΕͨόϨΤ

7�21 

9��0ʙ10��0 ϝλϘରࡦʂӡಈෆղফࣨڭˎ
10���ʙ11��� ϘσΟύϯϓʢேͷےτϨʣˎ
12�00ʙ1��20 τϨʔχϯάࣨϑϦʔར༻ˎ
1���0ʙ1��1� ͔ΜͨΜΤΞϩˍෲےˎ
1���0ʙ1��1� ϤʔΨετϨον

日程 時間 種目

7�22 
12�00ʙ1��00 ϘσΟόϥϯεʢ࢟ௐʣ
19�00ʙ20�00 ϤʔΨೖ
20�10ʙ21�10 ൫ௐϤʔΨࠎ

7�2� 

10�00ʙ10��� ͍͞͠ΤΞϩϏΫεˎ
11�00ʙ12�00 ँΛ্͛ͯࢷΛམͱࣨ͢ڭˎ
12�1�ʙ1��00 ਖ਼ˍ͍͞͠ϤʔΨڲ൫ࠎ
1���0ʙ1���0 ͍͞͠ଠݓۃˎ
1���0ʙ1���0 τϨʔχϯάࣨϑϦʔར༻ˎ
19�00ʙ20�00 ϑϥϝϯίೖˎ
20�1�ʙ21�1� ϘσΟύϯϓʢόʔϕϧͰےτϨʣˎ

7�2� 
19�00ʙ20�00 ϘσΟόϥϯεʢ࢟ௐʣ
20�1�ʙ21�1� δϟζμϯεೖˎ

7�2� 

10�00ʙ10��� ேͷ͍͖͍͖ମૢˎ
11�00ʙ12�00 ϤʔΨೖ
12�1�ʙ1��1� ˎΓվળମૢ͜ݞ௧ࠊ
1���0ʙ1��1� ͔ΜͨΜମૢˍےτϨˎ
1���0ʙ1��1� എࠎίϯσΟγϣχϯάˎ

7�2� 
10���ʙ11��� /&8ʂʂτϨମૢˎɹɹɹ
1��1�ʙ1���0 τϨʔχϯάࣨϑϦʔར༻ˎ
19�00ʙ19��� ετϨεέΞϤʔΨ

日程 時間 種目

7�27

9�2�ʙ10�2� όϨΤετϨονˍΤΫααΠζ
10��0ʙ11��0 ேͷগ͠׳ΕͨόϨΤ
11��0ʙ1���� τϨʔχϯάࣨϑϦʔར༻ˎ
1���0ʙ1��2� ͔ΜͨΜΤΞϩˎ
1���0ʙ1��1� ༵ޙޕͷϐϥςΟε
17���ʙ1���� ͷগ͠׳ΕͨόϨΤ

7�2� 
1���0ʙ19�1� ϘσΟύϯϓʢͷےτϨʣˎ
19��0ʙ20�1� ϘσΟίϯόοτˎ

7�29 

12�00ʙ1��00 ϘσΟόϥϯεʢ࢟ௐʣ
1��1�ʙ1��1� ͡ΊͯͷϤʔΨ
1���0ʙ1���0 େਓόϨΤʢೖʙॳڃʣ
19�00ʙ20�00 ϤʔΨೖ
20�10ʙ21�10 ൫ௐϤʔΨࠎ

7��0 
ɹ

10�00ʙ10��� ͍͞͠ΤΞϩϏΫεˎ
11�00ʙ12�00 ँΛ্͛ͯࢷΛམͱࣨ͢ڭˎ
12�1�ʙ1��00 ਖ਼ˍ͍͞͠ϤʔΨڲ൫ࠎ
1���0ʙ1���0 ͍͞͠ଠݓۃˎ
1���0ʙ1���0 τϨʔχϯάࣨϑϦʔར༻ˎ
20�1�ʙ21�1� ϘσΟύϯϓʢόʔϕϧͰےτϨʣˎ

7��1 
17��0ʙ1���0 େਓόϨΤʢೖʙॳڃʣ
19�00ʙ20�00 ϘσΟίϯόοτˎ
20�1�ʙ21�1� ϘσΟδϟϜˎ人1ࡀ�Ҏ্ͷํ֤20ਓʢઌணʣɹ

￥1छ�00ԁɺϑϦʔར༻200ԁɹ
持ち物／ӡಈ͕Ͱ͖ΔɺλΦϧɺҿΈɺˎࣨ༻γϡʔζ

選挙のポスターをみんなで楽しくかいてみよう。投票参加の呼びかけなど、
選挙について自由にかいてください。

ର／区内の小・中学校、高校の児童・生徒（1人1点）
ը༻ࢴͷେ͖͞／四つ切り（54.2㎝×38.2㎝）、八つ切り（38.2㎝×27.1㎝）
ըࡐ／自由（絵の具に限りません）
Ԡืํ๏／9月6日㈮までに、作品の裏右下に区名、学校名、学年、氏名（ふ
りがな）を書いて、選挙管理委員会事務局（第二庁舎6階）へࢀ࣋
※特選・入選の方には賞状と賞品を、また応募者全員に参加賞を差し上げます。
委員長賞や東京都での審査会で入賞した作品は、選挙啓発事業のほか、明る
い選挙推進協議会発行の会報誌に使用します。

͍߹Θͤ／選挙管理委員会事務局（☎5742－6845�'BY5742－6894）

明るい選挙
啓発ポスターコンクール

作品募集
～夏休みにかいてみよう！～

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

ήετʹ্日ຊදͰɺ201�年ϦΦσδϟωΠϩΦϦϯϐοΫ
உࢠ�ʷ100NϦϨʔۜϝμϦετͷۅੜलબखɺࢣߨʹ
Ͱ͢ɻࣨڭ日ຊදͷখౡໜ೭͞ΜΛট͍͔͚ͨͬ͜ݩ্
࣌／�月�日�
ᶃޕલ10�0࣌ʙ11�0࣌ᶄ�0࣌0ޙޕʙ1�0࣌
ձ／૯߹ମҭؗ
対象・定員／ֶ۠ࡏ͔ॅࡏͷখֶੜͱอ֤ऀޢճ�0�0ਓ
ʢநબʣ
申込方法・問い合わせ／7月11日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき
ʢ11ຕʣͰ໊ࣨڭɺرճɺॅ ॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺి ൪号ɺ
ɺֶ໊ߍֶ 年ʢ年ྸʣɺอ໊ࢯऀޢΛεϙʔπਪਐ՝Ҭεϙʔ
πਪਐɹ˞อऀޢͷํձͰ؍ཡͱͳΓ·͢ɻ

桐生祥秀選手
（日本生命所属）

区民招待

東京2020オリンピック聖火ランナー
募集スタート！

དྷ年ߦΘΕΔ౦2020ژΦϦϯϐοΫͷՐϦ
ϨʔΛ͍͚ͬͯͨͩΔํΛืू͍ͯ͠·͢ɻ

7月1日 ʙ�月�1日／ؒظूื
応募条件／ w200�年�月1日Ҏલʹੜ·Εͨํ
wߦΛر͢ΔಓݝʹΏ͔Γͷ͋ΔํɹͳͲɹ
੶ɾੑผෆɻࠃ˞
問い合わせ／౦ژՐϥϯφʔબࣄߟہὸ�277ʵ2��9

۠ΦϦϯϐοΫɾύϥϦϯϐοΫ४උ՝ʢὸ�7�2ʵ9109�'BY�7�2ʵ����ʣ

詳しくはこちらから
ご覧いただけます。

防災ポスターコンクールに応募しよう！
ର／区内在住か在学の小・中学生（1人1点）
༰／「家庭でできる防災対策」や「地震から身
を守る方法」など、自助・共助に焦点をあてた
もので、自然災害を対象とした防災全般に関す
ること（火災などの人的要因による災害は除く）
ը༻ࢴͷେ͖͞／27cm×38cm ～40cm×55cm
ըࡐ／自由（絵の具に限りません）
Ԡืํ๏／ֶ۠ࡏͷํʹ学校に提出（締め切りは各学校に確認）
Ҏ֎ͷํʹ9月13日㈮までに、作品の裏面に、氏名（ふりがな）、学ه্
校名、学年、住所、電話番号を書いて防災課（第二庁舎4階）へࢀ࣋
※応募者全員に記念品を、入賞者には金賞5,000円分・銀賞3,000円分・
銅賞1,000円分の図書カードを進呈します。
※応募に関する個人情報は防災ポスターコンクールのみで使用。　
※審査結果、展示期間・場所などは別途お知らせします。

͍߹Θͤ／防災課啓発・支援係（☎5742－6696�'BY3777－1181）



日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝費用・料金　参＝参加方法　申＝申込方法　問＝問い合わせ　 ＝ E-mail　 ＝ホームページ（http://　https://）

2019年7月1日号� 2019年7月1日号

ファイル情報 
〠140−8715広町2−1−36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742−6893
　●文化振興係　☎5742−6836　
　●生涯学習係　☎5742−6837
●スポーツ推進課  Fax5742−6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742−6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141−0022東五反田2−11−2　
☎3449−4400　
Fax3449−4401
受付時間 : 午前9時〜午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600　
Fax3781−6699

子育てピックアップ
　夏休み工作教室「天体望遠鏡を作ってみよう！」
ɺՆͷʑͳͲ͍ߦΓΛͮ͘ڸΩοτͰɺఱମԕ࡞
ʹֶ͍ͭͯͼ·͢ɻ
日7月20日�0࣌1ޙޕ�ʙ�0࣌�
場౦จԽηϯλʔʢ౦�ʵ�2ʵ10ʣ
人۠ ֶࡏ͔ॅࡏͷখֶੜ2�ਓʢநબʣ
˞খֶ�年ੜҎԼɺอऀޢಉɻ
申問7月12日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきʢ1ຕ�ਓ·Ͱʣ
Ͱ໊ࣨڭɺࢀՃऀશһͷॅॴɾ໊ࢯɾ年ྸɾి൪号Λ
͠ͳ͕ΘதԝެԂཧࣄॴʢὺ1�1ʵ00��1ʵ
27ʵ1�ὸ�7�0ʵ�0�7�'BY�7�0ʵ�0��ʣ

　 夏休みのキッズ料理教室　ゆでたり、いためたり
して「お弁当作りにチャレンジ！」

　親子で作ろう・遊ぼう!
　吹き矢に手裏剣!! 忍者体験？！　   　　　  電子

日場ᶃ7月2�日 ᶄ2�日 ʹ͖ΎΓ͋ΜʢେҪொӺલʣ
ᶅ29日 ʹฏ௩ڮΏ͏Ώ͏ϓϥβʢதԆ1ʵ2ʵ�ʣ
ɻ࣌1ޙޕʙ࣌લ11ޕؒ࣌˞
内ͻ͖͡ͷਬ͖ࠐΈ͝ΜɺಲͱϐʔϚϯͷ͍ͨΊɺ
ΏͰཛɺϒϩοίϦʔͱτϚτͷαϥμɺՌ
人۠ ֶࡏ͔ॅࡏͷখֶੜᶃᶄ֤�0ਓᶅ1�ਓʢઌணʣ
￥֤ �00ԁʢอݥྉࠐʣ
持ち物／Τϓϩϯɺۊ֯ࡾɺ৯ث༻ɾ;͖Μ֤1ຕ
運営／ӫཆ࢜ձ
申問7月19日 ·Ͱʹɺ電話Ͱ݈߁՝݈ͮ͘߁Γʢὸ
�7�2ʵ�7���'BY�7�2ʵ����ʣ

　 夏休み子ども環境学習講座「キッチンからはじめる
　エコロジー！～地球にやさしい旬の料理をつくろう～」
日ᶃ�月1日 �ᶄ2日 �ᶅ�日�ᶆ�日 
࣌1ޙޕ�0ʙ࣌લ10ޕ
場౦ژΨεΩονϯϥϯυ࡚ʢ࡚ࢢ࡚۠ʣ
人খֶੜͱอ9֤ऀޢ1�ਓʢநબʣɹ
￥1�00ԁ
申問7月�日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺԟ෮͕͖Ͱ໊࠲ߨɺر
日ʢୈ̎ر·ͰՄʣɺࢀՃऀશһͷॅॴɾ໊ࢯɾֶ年ɺ
ి൪号Λڥใ׆ಈηϯλʔʢὺ1�0ʵ000�ീை�ʵ
9ʵ11ὸɾ'BY�7��ʵ2200ʣ

　 しながわ水族館「夏休み小学生飼育体験」夏休
み必見！～ワクワクする体験がいっぱい!！～

日ᶃ7月29日 �ᶄ�月2日 �ᶅ�日 �ᶆ9日 �ᶇ19日 
ᶈ2�日 ࣌1ޙޕ�ʙ�0࣌�ʢ༧ఆʣ
内ී ஈͰ͖ͳ͍ௐӤɾڅӤମݧɺਫ૧ͷ্͔Βਫதγϣʔ
Λֶݟ
人ᶃᶅᶇখֶ�ɾ�年ੜɺᶄᶆᶈখֶ�ɾ�年ੜɹ
֤日�ਓʢநબʣ
˞ᶅᶇ۠ॅࡏͷ͓͞ࢠΜͷΈରɻ
Ճඅແྉɻผ్ೖؗྉ͕ඞཁɻࢀ˞
持ち物／ԚΕͯΑ͍ɺϋϯυλΦϧɺۺɺਫ
入館料／1��0ԁʢ�00ԁʣɺখɾதֶੜ�00ԁʢ�00ԁʣɺ
200Ҏ্1ࡀ��ʙबֶલ�00ԁʢ200ԁʣɺࡀ�ԁʢ700ԁʣ
˞۠ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏͷํ֤ࣗɺॅॴͳͲ֬ೝͷͰ
͖ΔͷͷఏࣔͰʢɹʣͷྉۚʹͳΓ·͢ʢ·Δͬͪ
ͷఏࣔՄʣɻ
申問7月1�日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきʹʮՆٳΈࣂ
ҭମݧʯͱ͠ɺر日ɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺ
ֶ年ɺੜ年月日ɺੑผɺి൪号Λ͠ͳ͕Θਫؗʢউ
ౡ�ʵ2ʵ1͠ͳ͕Θ۠ຽެԂὸ�7�2ʵ�����'BY�7�2
ʵ����� XXX�BRVBSJVN�HS�KQ�ʣɹ
˞݁Ռ7月20日Ҏ߱ॱ࣍௨ɻ ࢠͰՆٳΈͷ͍ࢥग़ʹɺԋܶͷੈքʹ৮ΕͯΈ·ͤΜ͔ɻ

日時（全2回） 内容 会場
��� 

12��0ʙ1��00
όοΫˍܶ؍
εςʔδπΞʔ

εΫΤΞӣݪͻΒ͔ͭϗʔϧ
ʢӣݪ�ʵ�ʵ2�ʣ

��2�
10��0ʙ12�00

ΞΫγϣϯ
ϫʔΫγϣοϓ

̨̩̚ελδΦ
ʢ1ʵ17ʵ�ʣ

ɻࢄू߹ɾղݱ˞
人۠ ֶࡏ͔ॅࡏͷখֶੜͱอ10ऀޢ20ਓʢநબʣ
持ち物／ҿΈɺӡಈۺɺಈ͖͍͢
申問7月17日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき͔FAXʢ1
1ຕʣʹʮදݱίʔεʯͱ͠ɺॅॴɺి൪号ɺ&ϝʔϧ
ΞυϨεɺࢀՃऀશһͷ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɾੑผɺ͓͞ࢠ
Μͷֶ໊ߍɾֶ年ΛࢠͲҭ՝ҭࢧԉʢὺ1�0ʵ
�71�۠ॴὸ�7�2ʵ��9��'BY�7�2ʵ���1ʣ

　産業技術高等専門学校オープンカレッジ
①魔法のパイプ？ヒートパイプ
Ε͍ͯΔಋମͷൃΛޮՌత·ࠐ෦ʹΈثػࢠి
ʹ์͢ΔͨΊͷώʔτύΠϓΛ࡞Γ·͢ɻɹ
日�月1�日 ࣌1ޙޕ�ʙ࣌�
人தֶੜ1�ਓʢநબʣɹ￥1700ԁ
②作って、飛ばして、考える「竹トンボ」
日�月20日 ࣌1ޙޕ�ʙ࣌�
人খɾதֶੜ1�ਓʢநબʣɹ˞খֶੜอऀޢಉɻ
￥�00ԁ
③中学生のための小論文講座
খܕখจʯʮਤදఏࣔܕΛֶͼɺʮจষఏ߲ࣔࣄతૅج
จʯʮςʵϚఏࣔܕখจʯͷ�ͭͷࣜܗΛֶश͠·͢ɻ
日�月17日ɾ1�日 ɾ�1日ɺ9月1日 
ʢશ�ճʣ࣌�ʙ࣌2ޙޕ
人தֶ2ɾ�年ੜ�0ਓʢநબʣɹ￥1200ԁ
ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷڞ௨ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷ
場申�月1日 �ʢফҹ༗ޮʣ·ͰʹɺϗʔϜϖʔδͷ応募
フォーム͔はがきͰ໊࠲ߨɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸ
ʢֶ年ʣɺి൪号ɺ&ϝʔϧΞυϨεΛಉߍʢὺ1�0ʵ0011
౦େҪ1ɻ 10ʵ�0� XXX�NFUSP�DJU�BD�KQ�ʣ
問จԽޫ؍՝ੜֶ֔श

日�月10日ޕ�લ10࣌ʙ࣌�ޙޕɹ˞ݱू߹ɾղࢄɻ
場๛༿ͷైֶԂʢೋ༿1ʵ�ʵ�0ʣ
内ਧ͖ɾखཪͷ࡞ɺϛχήʔϜ
人۠ ॅࡏͷখֶੜͱอ2ऀޢ�ʢநબʣ
￥1ਓ�00ԁʢอݥྉɺࡐྉඅͳͲʣ
主催／۠੨গ年ҕһձ
申問7月1�日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきʢ1Ո1ຕʣ
ʹʮਧ͖ʯͱ͠ɺࢀՃऀશһͷॅॴɾ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɾ
年ྸʢֶ年ʣɾి൪号ΛࢠͲҭ՝ॸʢὺ1�0ʵ
�71�۠ॴὸ�7�2ʵ��92�'BY�7�2ʵ���1ʣ

　体験型育成事業　わくわく・ドキドキ表現コース
　～こどもSET観劇＆アクションワークショップ～  電子

　体験型育成事業
　わくわく・ドキドキ体験コース 　　　　　 電子

ຊͷΰϧϑΫϥϒɾϘʔϧͰʮΰϧϑମݧʯΛͯ͠Έ
·ͤΜ͔ɻ
日ᶃ�月20日 ᶄ21日 �0࣌1ޙޕ�ʙ࣌�
場ϑλόΰϧϑʢޒా7ʵ22ʵ17̩̤̘Ϗϧʣ
講師／ࠤ౻य़ʢϑλόΰϧϑઐଐςΟʔνϯάϓϩʣ
人খɾதֶੜ֤7ਓʢநબʣ
￥֤ 1000ԁʢି͠ΫϥϒɾϘʔϧɺอݥྉࠐʣ
主催／۠ΰϧϑ࿈ໍ
申問7月�1日 �ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきʹʮδϡχΞ
ΰϧϑʯͱ͠ɺر日ɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺ
ձڠɺֶ年ɺి൪号Λεϙʔπ໊ߍֶ

　ひとり親家庭「親子ブルーベリー摘み遠足」
日�月�日 �
ʢେҪொ౦ٸϦόϒϧલޕલू࣌�߹ɾࠒ࣌�ޙޕղࢄʣɹ
˞Ӎఱܾߦɻ
場Ϛβʔʢઍ༿ݝࢢʣɹ
人ͻͱΓՈఉͷ�0ࢠਓʢநબʣ��
ՃෆՄɻࢀҎԼࡀ�˞
￥��00ԁɺࡀ�ʙখֶੜ2�00ԁ
ʢன৯ࠐʣɹ
主催／۠ͻͱΓՈఉٞڠࢱձ
申問7月�日 ·Ͱʹɺ電話ͰࢠͲՈఉࢧԉ՝ͻͱΓ
૬ஊʢὸ�7�2ʵ���9�'BY�7�2ʵ���7ʣ

ʮϕΞϦϯάʯΛͨͬෆٞࢥͳྗΛ͡ײΔΩοτΛͭͬ͘
ͯɺʮճసʯʮ·ͭ͞ʯͷੈքΛͷ͍ͧͯΈΑ͏ɻ
日7月2�日 ࣌2ޙޕ�ʙ�0࣌�
人খֶ�ʙ�年ੜ1�ਓʢઌணʣ
場申問電話͔直接ɺେ࡚ਤॻؗؗʢେ࡚�ʵ12ʵ22ὸ
��91ʵ���0�'BY��91ʵ�291ʣ

　 品川歴史館親子歴史講座「古墳時代ってどんな
時代？―古墳と勾

ま が

玉
た ま

をつくってみよう―」

　大崎図書館分館
　「科学教室～回転とまさつの世界～」

　小学生・中学生夏休み
　ジュニアゴルフ体験レッスン

Λ૾ݹΛͭͬͯ͘ɺۄͷϖʔύʔΫϥϑτͱޯݹ
ͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻ
日7月2�日 ɺ�月�日 ࣌2ޙޕ�ʙ࣌�ʢશ2ճʣ
人྆ 日ࢀՃͰ͖Δখֶੜͱอ1ऀޢ�ʢநબʣ
場申問7月12日 ʢඞணʣͰɺ往復はがきʹʮ࢙ྺࢠ
ࢠɾి൪号ɺ໊͓ࢯՃऀશһͷॅॴɾࢀʯͱ͠ɺ࠲ߨ
͞Μͷֶ年Λྺ࢙ؗʢὺ1�0ʵ001�େҪ�ʵ11ʵ1
ὸ�777ʵ�0�0�'BY�77�ʵ2�1�ʣ

　品川＆早川ふるさと交流
　はやかわキッズレンジャーキャンプ
日ᶃ7月2�日 ʙ�0日 �ᶄ�月20日 ʙ22日 
॓ധ／ೆΞϧϓε༢

㇀㇉
ௗެԂΩϟϏϯ

ʢࢁསૣݝொɾԹઘʣ
人۠ ॅࡏͷখֶ2ʙ�年ੜ֤20ਓʢઌணʣ
￥֤ 27��0ԁ
ʢ2ധ�日�৯͖॓ധඅɾϓϩάϥϜࢀՃඅɾফඅ੫ࠐʣ
ަ௨／৽॓Ӻ͔Βૹܴόε
申7月21日 ·Ͱʹɺి͔&ϝʔϧͰϔϧγʔඒཬʢὸ
0���ʵ��ʵ2�21 JOGP!IBZBLBXB�FDP�DPNʣ
問Ҭ׆ಈ՝ࢢொଜަྲྀ୲
ʢὸ�7�2ʵ�����'BY�7�2ʵ��77ʣ

　ジュニア弓道教室
日7月29日ʙ�月9日�
月ɾ༵ۚ日ʹޕલ9࣌ʙ11�0࣌
ਫ༵日ʹ�0࣌1ޙޕʙ࣌�ʢશ�ճʣ
場౦ެԂٷಓʢ౦�ʵ1�ʵ9ʣ
人தֶɾߍߴੜ20ਓʢநબʣɹ
ແྉͰି͠ग़͠ɻ۩ٷ˞
申問7月12日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきͰ໊ࣨڭɺ
ॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺੑผɺి൪号ɺֶ໊ߍɺ
ֶ年Λεϙʔπڠձ

　親子D
デ
eヨガ教室

日�月�日�0࣌1ޙޕ�ʙ2�0࣌
場૯߹ମҭؗ
人ࡀ�ʙখֶ1年ੜͱอ20ऀޢ�0ਓʢநબʣ
￥�00ԁ
申問7月2�日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがきͰ໊ࣨڭɺ
ॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺੑผɺอ໊ࢯऀޢɺి
൪号ɺ༮ஓԂɾอҭԂɾֶ໊ߍɺֶ年Λεϙʔπڠձ

高校生までを対象とした講座・スポーツや、子育てに関する情報を掲載しています。

●子どものイメージをかたちにする撮影ワークショップ
ϓϩΧϝϥϚϯͷϨΫνϟʔΛड͚ͳ͕Βɺ͓͞ࢠΜ͕ࢥ
͍ඳ͍ͨΠϝʔδΛࣸਅʹ͍͖ͯ͠·͢ɻ
日�月�日ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
場͠ ͳ͕ΘதԝެԂʢ۠ॴલʣɺ۠ॴ2�1ձٞࣨʢୈ
ೋிࣷ�֊ʣɹ˞Ӎఱ࣌ࣨͰࡱӨɻ
人۠ ֶࡏ͔ॅࡏͷখֶ�年ੜʙதֶੜͱอऀޢ
10ʢநબʣɹ˞ՈͰͷࢀՃՄɻ
持ち物／σδλϧΧϝϥɹ˞εϚʔτϑΥϯෆՄɻ
●木工作教室
ͯ͠ݧΛମ࡞Ͱࢠɺ͍Λࡐொͷؒെૣݝསࢁ
Έ·ͤΜ͔ɻ
日�月�日 ޕ�લ10࣌ʙ࣌�ޙޕ
場େҪాࣇಐηϯλʔʢେҪ�ʵ11ʵ��ʣ
人۠ ۈࡏ͔ॅࡏͷখֶੜͷ1ࢠ�ʢநબʣ
持ち物／ன৯ɺҿΈɺ܉खɺ্ཤ͖
ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷڞ௨ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷ
申問7月17日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ往復はがき͔FAXͰߨ
Ճऀશһͷࢀɺॅॴɺి൪号ɺ&ϝʔϧΞυϨεɺ໊࠲
Ͳࢠɾֶ年Λ໊ߍΜͷֶ͞ࢠʢ;Γ͕ͳʣɾੑผɺ໊͓ࢯ
ҭ՝ҭࢧԉʢὺ1�0ʵ�71�۠ॴὸ�7�2
ʵ��9��'BY�7�2ʵ���1ʣ
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7月の区議会
૯ɾ۠ຽɾްੜɾݐઃɾจڭҕһձ／
1日 ɾ2日 ޕ�લ10࣌
࣌લ10ޕ� վֵಛผҕһձ／�日ࡒߦ
ΦϦϯϐοΫɾύϥϦϯϐοΫਪਐಛผ
ҕһձ／�日 ޕ�લ10࣌
ٞձӡӦҕһձ／9日 ޕ�લ10�0࣌
ຊձٞ／10日 ࣌1ޙޕ�
˞ௌ݊ɺ։ձͷ1ؒ࣌લ͔Βަ͠·
͢ɻͳ͓ɺௌऀʹݶΓ͕͋Γ·͢ɻ
問۠ ٞձࣄہ
ʢὸ�7�2ʵ��09�'BY�7�2ʵ��9�ʣ

女性相談員による面接相談（性別不問）
˔๏૬ஊʢࠗɺ૬ଓͳͲͷ๏ʣ
日�月7日 ɾ1�日 ࣌1ޙޕ�ʙ�0࣌�
19日 �0࣌�ޙޕ�ʙ࣌�
˔ΧϯηϦϯά૬ஊʢੜ͖ํɺਓؒؔ
ɺηΫγϡΞϦςΟͳͲͷΈ͝ͱʣ
日�月22日 ࣌1ޙޕ�ʙ࣌�
˔̙̫૬ஊʢۮ ɾऀ࿀ਓͳͲ͔Βͷྗʣ
日�月2日 ɾ1�日 ɾ2�日 ɾ�0日 
࣌�ʙ࣌1ޙޕ
9日 �0࣌�ޙޕ�ʙ�0࣌�
ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷڞ௨ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷ
場申問૬ஊ日ͷ1Χ月લ͔ΒɺిͰஉ
ըηϯλʔʢ౦େҪ�ʵ1�ʵ1ࢀಉڞঁ
͖ΎΓ͋Μ�֊ὸ��79ʵ�10��'BY��79
ʵ�111ʣ
˞૬ஊࣨͷೖࣨ1ਓͷΈɻୗࣇͳ͠ɻ
˓ΧϯηϦϯάి૬ஊ
日�月1日 ɾ�日 ɾ29日 ޕ�લ10࣌
ʙ�0࣌�ޙޕ
1�日 ޕ�લ10࣌ʙ�0࣌7ޙޕ
૬ஊి／��79ʵ�10�

品川健康センター休館日のお知らせ
日7月27日
問ಉηϯλʔ
ʢὸ�7�2ʵ��07�'BY�7�2ʵ��0�ʣ

測定器の貸し出しについて
ɺ์ࣹઢଌఆܭɺৼಈܭ՝Ͱ૽Իڥ
Λି͠ग़͠·͢ɻث
人۠ ۈࡏ͔ॅࡏͷํ
ି͠ग़͠1／ؒظ�日Ҏ
ି͠ग़͠ํ๏ɾ問ి Ͱି͠ग़͠Մ͔
֬ೝͷ͏͑ɺڥ՝ࢦಋௐࠪʢຊிࣷ
�֊ὸ�7�2ʵ�7�1�'BY�7�2ʵ����ʣ

30年度住民基本台帳の一部の写し
の閲覧状況を公表します
日7月�1日 ·Ͱɹ
˞ɾ日༵日ɺॕ日Λআ͘ɻ
場۠ ࢿྉίʔφʔʢୈࡾிࣷ�֊ʣ
˞۠ϗʔϜϖʔδͰ͝ཡʹͳΕ·͢ɻ
問ށ੶ॅຽ՝ূ໌ަ
ʢὸ�7�2ʵ���9�'BY�709ʵ7�2�ʣ

大井1丁目共同ビル全館休館
Έ͠·͢ɻٳͷͨΊ͓ݕઃඋؾి
日7月1�日
問͠ ͳ͕Θڠޫ؍ձ
ʢὸ�7��ʵ7����'BY�7��ʵ7���ʣ
۠ࣾձٞڠࢱձ
ʢὸ�71�ʵ7171�'BY�71�ʵ7170ʣ
年ݟޙηϯλʔ
ʢὸ�71�ʵ717��'BY��29ʵ7�00ʣ
ϘϥϯςΟΞηϯλʔ
ʢὸ�71�ʵ7172�'BY�71�ʵ001�ʣ
͞Θ͔αʔϏε
ʢὸ�71�ʵ717��'BY�71�ʵ001�ʣ
େҪϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ
ʢὸ�71�ʵ71���'BY�71�ʵ001�ʣ
ফඅऀηϯλʔ
ʢὸ�71�ʵ71�1�'BY�71�ʵ71��ʣ
͓ͪΌͷපӃ
ʢὸ�71�ʵ71�1�'BY�71�ʵ71��ʣ
ফඅऀηϯλʔ༵日ి૬ஊ
ʢὸ�71�ʵ71�2ʣ

食品衛生街頭相談を開催します
৯தಟ༧ʹؔ͢Δύωϧలࣔ૬ஊͷ
डɺΫΠζΛ৯Ӵੜڠձͱ࠵ڞ
Ͱ͍ߦ·͢ɻΫΠζղऀʹ৯
Ӵੜڠձ͔ΒૈΛ্ࠩ͛͠·͢ɻ
日7月�日 ޕલ11࣌ʙ࣌�ޙޕ
˞ૈ͕ͳ͘ͳΓ࣍ୈऴྃɻ
場ଂখࢁళ֗ӺଆೖΓޱ
問ੜ׆Ӵੜ՝৯Ӵੜ୲
ʢὸ�7�2ʵ91�9�'BY�7�2ʵ910�ʣ

カフェ ぽっかぽか
ͲͳͨͰ͍Β͍ͯͩ͘͠͞ɻ
日7月27日࣌2ޙޕ�ʙ࣌�
￥100ԁʢ͓ʣ
場問ീைࡏαʔϏεηϯλʔʢീை�ʵ
10ʵ27ὸ�790ʵ0����'BY�790ʵ0�7�ʣ

品川＆早川ふるさと交流
稲刈り体験とお餅つきツアー
य़ʹా২͑ͨ͠Ҵͷऩ͖֭ͭΛମݧ
ͯ͠Έ·ͤΜ͔Ň
日9月7日ʙ�日 
ʢ۠ॴޕલ7�0࣌ू߹ɾ�0࣌�ޙޕ
ɺ1ധ2日ɺԟ෮όεʣࢄղࠒ
॓ധ／ொӦϔϧγʔඒཬʢࢁསݝɾԹઘʣ
人�0ਓʢా২͑πΞʔࢀՃऀΛ༏ઌ͠ந
બʣɹ˞খֶੜҎԼࢠͰࢀՃɻ
￥12000ԁɺখֶੜҎԼ�000ԁ
ʢަ௨අɾ॓ധඅࠐʣ
申7月1�日ʢඞணʣ·Ͱʹɺ͕͖͔
'"9ʹʮҴמΓମݧʯͱ͠ɺࢀՃऀશһ
ͷॅॴɾ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɾ年 ɾྸੜ年月日ɾ
ੑผɾి ൪号ɺۈࡏɾֶࡏͷํۈઌɾ
�ʢὺ17ޫ؍Λଠฏࡏͷ໊শɾॴߍֶ
ʵ00��࿅അ۠౦େઘ7ʵ��ʵ9ὸ�92�ʵ
1911�'BY���9ʵ2�70ʣ
問Ҭ׆ಈ՝ࢢொଜަྲྀ୲
ʢὸ�7�2ʵ�����'BY�7�2ʵ��77ʣ

大崎ゆうゆうプラザ納涼祭
日7月27日࣌�ޙޕ�ʙ࣌�
内νϯυϯԋɺϚδοΫɺྠ͛ɺ
ٖళͳͲ
場問େ࡚Ώ͏Ώ͏ϓϥβʢେ࡚2ʵ7ʵ1�
ὸ�719ʵ��22�'BY�779ʵ2�20ʣ

産業技術高等専門学校オープンカレッジ
ᶃߴઐ͔Β͑ߟΔʮޠࠃʯͷະདྷʙ����
େֶೖࢼվֵɾ৽ֶशࢦಋཁྖɾڭՊ
ॻʙ
日�月1�日 ޕ�લ10࣌ʙ࣌1ޙޕ
内2020年͔Β࣮ࢪͷʮେֶೖֶڞ௨ςε
τʯͱʮେֶೖࢼηϯλʔݧࢼʯͷʮޠࠃʯ
Λൺֱ
人ࣾ ձਓ20ਓʢநબʣɹ￥1700ԁ
ᶄݥةɾༀྨͷਖ਼͍͠औりѻ͍ͱอ
ʢॳ৺ऀ͚ʣ
日�月17日ɾ2�日ɾ�1日
�0ʢશ�ճʣ࣌��0ʙ࣌1ޙޕ
内ݥة༧ଌɾ҆શ֬อʹඞཁͳࣝΛಘ
ΔͨΊͷੜ֔ɾ࣮ڭҭ࠲ߨ
人ߴ ੜҎ্ͷํɺٕज़ऀ20ਓʢநબʣߍ
￥2200ԁ
ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷڞ௨ᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷᴷ
場申�月1日 ʢফҹ༗ޮʣ·Ͱʹɺϗʔ
ϜϖʔδͷԠืϑΥʔϜ͔͕͖Ͱ࠲ߨ
໊ɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺి
൪号ɺ&ϝʔϧΞυϨεΛಉߍʢὺ1�0ʵ
0011౦େҪ1ɻ 10ʵ�0 XXX�NFUSP�
DJU�BD�KQ�ʣ
問จԽޫ؍՝ੜֶ֔श

産業技術高専と連携
—若手技術者向けの講座
ͱ࣮शΛ௨ٛ͡ߨతͳࣝͱٕज़Λૅج
ֶͯͿ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
日9ʙ12月�0࣌�ޙޕ�ʙ�0࣌�
場ٕۀ࢈ज़ߴઐֶߍ
ʢ౦େҪ1ʵ10ʵ�0ʣ
Պ／ʮػցઃܭͷͨΊͷૅجʢશ1�ճʣʯɺ
ʮࡐۀྉͷૅجʢશ�ճʣʯɺʮՃͱଌఆ
ͷૅجʢશ�ճʣʯɺʮσδλϧϚχϡϑΝΫ
νϟϦϯάମ࠲ߨݧʢશ�ճʣʯɺʮిؾճ࿏
ͷૅجʢશ10ճʣʯɺʮγʔέϯε੍ޚͷج
ૅʢશ10ճʣʯɹ
人۠ தখऀۀͳͲ֤10ʙ20ਓ
ʢઌணʣ
˞֤ίʔεͷ日ఔɾਃํࠐ๏ͳͲৄ͠ ͘ಉ
ϗʔϜϖʔδߍ XXX�NFUSP�DJU�BD�KQ�
DPNNVOJUZ�XBLBHJTJFO�Λ͝ཡͩ͘ ͍͞ɻ
問ۀɾͷͮ͘Γ՝ੑ׆ۀ࢈Խ୲ɹ
ʢὸ��9�ʵ���1�'BY��9�ʵ����ʣ

お知らせ！

健康ガイド 〠140−0001  北品川3−11−22  
☎3474−2225　Fax3474−2034

品川保健
センター

〠140−0014  大井2−27−20  
☎3772−2666　Fax3772−2570

大井保健
センター

〠142−0063  荏原2−9−6  
☎3788−7016　Fax3788−7900

荏原保健
センター

キ
リ
ト
リ
線

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！応 急 診 療 所

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局
  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 − 5 − 8 ☎3784−8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分で終了）

7月7日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 − 7 −25 ☎3450−7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 − 6 − 5 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 −11−16 ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 − 4 − 2 ☎6909−7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分で終了）

7月7日㈰

 たつのこどもクリニック 大　井 2 − 2 −11 ☎3775−8600
 轟歯科医院 南大井 6 −19−16 ☎3762−7020
 桑鶴歯科医院 平　塚 3 − 3 − 7 ☎5750−4618
 飯塚接骨院 南大井 4 −11− 6 ☎3763−3270
 須藤柔道整復院 中　延 5 − 8 −12 ☎3783−0526

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分で終了）

7月6日㈯
 品川区医師会休日診療所 北品川 3 − 7 −25 ☎3450−7650
 品川薬剤師会薬局 北品川 3 −11−16 ☎3471−2383

小

内 小

内 小

内 小
薬

薬

薬

内 小
歯
歯
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キリトリ線
　母乳相談
ೕͷҿ·ͤํɺೕҭࣇͷϙΠϯτ
ʹ͍ͭͯɺॿ͕ࢣ࢈ΞυόΠε͠·͢ɻ
日7月�0日 ࣌�ޙޕ�ʙ࣌�
人͓ ͓ΉͶੜ1ޙɾ2Χ月ࣇͷ10ਓ
ʢઌணʣ
申問電話ͰɺେҪอ݈ηϯλʔὸ�772
ʵ2���

　第6回ひきこもり大学
　＠品川キャンパス　家族懇談会

ෆొߍɾͻ͖͜ΓͳͲͷੜ͖ͮΒ͍ঢ়
ଶʹ͋ΔຊਓՈͱҰॹʹɺҬʹີ
ணͨ࠙͠ஊձΛ։͠࠵·͢ɻ
日7月21日 �0࣌1ޙޕ�ʙ࣌�
人ෆొߍɾͻ͖͜ΓͳͲͷੜ͖ͮΒ͞
Λ๊͑ͨຊਓɺՈɺؔऀɺςʔϚʹ
ؔ৺ͷ͋Δํ20ਓ
￥�00ԁɹ˞ऀࣄແྉɻ
場参問日ɺ直接ࣾձٞڠࢱձʢେҪ
1ɻ 1� 1ɻὸ�71�ʵ7171�'BY�71�ʵ7170ʣ


　食に関する相談
׆ͷ৯ੜऀྸߴҭͯதͷ৯ͷΈ͔Βࢠ
·Ͱӫཆݸ͕࢜ผʹΞυόΠεΛ͠·͢ɻ

日時 会場
7�� 

12�00ʙ1��00
۠ॴൃܒలࣔࣨ
ʢୈೋிࣷ�֊ʣ

7�17 
1��00ʙ1��00

ଂখࢁళ֗ύϧϜձؗ
ʢখࢁ�ʵ2�ʵ�ʣ

˞ԘͷଌఆΛر͢ΔํोʢΈͦोͳͲʣ
Λ͍ͩͯ͘͞͠ࢀ࣋ɻ
運営／ӫཆ࢜ձɹ
申日ɺ直接ձ
問݈ Γͮ͘߁՝݈߁
ʢὸ�7�2ʵ�7���'BY�7�2ʵ����ʣ

　難病リハビリ教室
日7月22日 �0࣌1ޙޕ�ʙ࣌�
内ཧֶྍ๏࢜ʹΑΔӡಈࢦಋͱॿݴ
人ύʵΩϯιϯපɺͦͷଞͷਆܦපױ
ऀͱՈ�0ਓʢઌணʣ
場申問電話Ͱɺอ݈ηϯλʔὸ��7�
2ɻ90�

医療機関の 24 時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272−0303 'BY5285−8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212−2323 

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285−8898
　݄ʙ༵ۚ／午後6時〜午後11時ɹɾ༵ɺॕ／午前9時〜午後11時

眼科応急診療 日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2−14−19☎3784−8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4−5−10☎5734−8000

日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待
ちいただくか他院を紹介する場合があり
ます。

催　し 講座・講演

問い合わせ／子ども育成課庶務係（☎5742－6720 'BY5742－6351）

「家庭の日」です

毎月第一日曜日は
家庭は、子どもにとって憩いの場所

心のよりどころ

豊かな心を育む大切なところです
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カビやダニが増える季節になりました。これらは、アレルギー症状の原因になる、
ダニに刺されるなどの健康被害につながることがあります。日頃から、部屋の
換気と丁寧な掃除で、カビやダニの発生を予防しましょう。

ͱআͰ༧ؾ
換気は、離れた窓を2カ所あけると効果的です。通気口は一年中開け、
換気扇をうまく使うこともおすすめです。雨が降っている日は、屋外
の湿度が高いので、換気扇を使用するのは逆効果です。炊事や入浴後
には、必ず換気をし、24時間換気は止めないようにしましょう。

　
掃除機がけは、ダニのえさになるフケや食べこぼしなどを取り除くほ
か、ほこりの中のダニやアレルギー症の原因になるダニのふんや死が
いも取り除くことができます。丁寧な掃除をこまめに行うことで、カ
ビが壁などに入り込むことや成長も抑えることができます。

ൃੜͨ͠ͱ͖ͷରॲ๏
畳やビニールクロスにカビが生えた場合は、初期なら中性洗剤を含ま
せ、きつく絞った布で汚れを除いたあと、消毒用アルコールを噴きかけ、
風をあて乾燥させます。

　
ダニの被害が発生し、換気と丁寧な掃除機がけで対処できない場合は、
畳や布団の中心温度を70℃以上で乾燥するとダニは死滅します。専門
業者に依頼しましょう。

ؾ

আ

ΧϏ

μχ

͍߹Θͤ／生活衛生課医薬環境衛生担当（☎5742－9138�'BY5742－9104）

カビ ダニにご注意をや
介護者教室

「認知症  知ることからはじめよう」
ೝͷঢ়༧ɺ͠ํΛֶͼ·͢ɻ
日7月2�日 �0࣌1ޙޕ�ʙ࣌�
人20ਓʢઌணʣ
場申問7月20日·ͰʹɺిͰେҪ
�αʔϏεηϯλʵʢେҪ2ʵ�ʵࡏ
ὸ�7��ʵ�12��'BY�7��ʵ���1ʣ

区民プロデュース型講座
「国際手話を学ぶ」
དྷ日͢Δ֎ࠃͷௌ֮োऀΛ͓ͯͳ͠
͠ɺϘϥϯςΟΞͱͯ͠׆༂Ͱ͖Δਓࡐ
Λҭ͠·͢ɻ
日�月�日ɾ9月7日�0࣌�ޙޕ�ʙ�
ɺ11࣌ʙ9࣌7ޙޕ��0ɺ10月�日࣌
月2日�0࣌�ޙޕ�ʙ�0࣌�ɺ12月
�日 ࣌2ޙޕ�ʙ࣌�ʢશ�ճʣ
場ӣݪୈ۠ࡾຽूձॴʢฏ௩1ʵ1�ʵ1�ʣ
ຊҰٶ／ࢣߨ
ʢീԦࢢࢠௌ֮োڠऀձձʣ
人�0ਓʢநબʣɹ˞ख௨༁͋Γɻ
ӡӦ／۠ௌ֮োڠऀձ
申問7月19日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺԟ෮
͕͖ʹʮ۠ௌ֮োڠऀձʯͱ͠ɺ
ॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ年ྸɺి൪号
ΛจԽޫ؍՝จԽৼڵ

朗読講習会
Θ͔Γ͘͢ௌ͖͍͢࿕ʹऀো֮ࢹ
ಡͷૅجΛֶͼ·͢ɻ
日�月2�日ʙ10月�0日ͷਫ༵日
�0ʢશ10ճʣ࣌��0ʙ࣌1ޙޕ
人۠ ۈࡏ͔ॅࡏͷ1ࡀ�Ҏ্ͰɺϘϥϯ
ςΟΞ׆ಈͷҙࢥͷ͋Δํ20ਓʢநબʣ
￥��0ԁఔʢςΩετʣ
場申問�月1�日 �ʢඞணʣ·Ͱʹɺԟ෮
͕͖Ͱߨशձ໊ɺॅॴɺ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɺ
年ྸɺి൪号ΛোऀҬ׆ಈࢧԉηϯ
λʔʢὺ1�2ʵ00ض��ͷ�ʵ2ʵ2৺ো
ձؗὸ�7�0ʵ�99��'BY�7�2ʵࢱऀ
���0ʣ

介護者教室
「薬の正しい飲み方について」
日7月20日�0࣌1ޙޕ�ʙ�0࣌�
ʣࢣࡎༀہେҰਖ਼ʢΫϦʔϯༀ／ࢣߨ
人�0ਓʢઌணʣ
場申問7月19日 ·ͰʹɺిͰീைࡏ
αʔϏεηϯλʔʢീை�ʵ10ʵ27ὸ
�790ʵ0����'BY�790ʵ0�7�ʣ

区営住宅入居者募集
ืूॅʢશށ�ʣ

住宅名 住所　 募集数
ೆେҪҰஸ
ʢՈͷΈʣ ೆେҪ1ʵ1�ʵ7 ށ2
େҪஸୈೋ
�号౩ʢՈͷΈʣ େҪ�ʵ17ʵ� ށ1

େҪஸୈࡾ
ʢ୯ɾՈʣɹ େҪ�ʵ2ʵ1� ށ1

ਃࢴ༺ࠐॴ／ॅ՝ʢຊிࣷ�֊ʣɺ
ҬηϯλʔɺจԽηϯλʔɺαʔϏε
ίʔφʔɺݐཧηϯλʔ
˞෦ʹݶΓ͕͋Γ·͢ɻ
ਃࢴ༺ࠐ7／ؒظ月�日 ·Ͱ͢
Δਃࢴ༺ࠐΛɺ7月1�日 ʢඞணʣ·Ͱʹɺ
ݐཧηϯλʔʢὺ1�2ʵ00�2౦
தԆ1ʵ�ʵ�ʵ101ʣ༣ૹ
˞ৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
˔ਃٳࢴ༺ࠐ૭ޱ

日程 会場　
7�� ӣݪจԽηϯλʔʢதԆ1ʵ9ʵ1�ʣ
7�7  ۠ॴຊிࣷ�֊ϩϏʔ
ɻ࣌�ޙޕʙ࣌લ10ޕؒ࣌˞
問ݐཧηϯλʔὸ�7�9ʵ���1
ॅ՝ʢὸ�7�2ʵ�77��'BY�7�2ʵ�9��ʣ
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ファイル情報 
〠140−8715広町2−1−36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742−6893
　●文化振興係　☎5742−6836　
　●生涯学習係　☎5742−6837
●スポーツ推進課  Fax5742−6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742−6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141−0022東五反田2−11−2　
☎3449−4400　
Fax3449−4401
受付時間 : 午前9時〜午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600　
Fax3781−6699

自衛官募集案内
ืूछ／ᶃւ্ɾۭࣗߤӴୂֶۭߤੜ
ᶄҰൠީิੜᶅࣗӴิީੜ
डؒظ／ᶃᶄ9月�日 ·Ͱ
ᶅ年ؒͰืू͋Γʢཁ͍߹Θͤʣ
ड֨ࢿݧ／ᶃւ্ʹߴଔʢࠐݟΈؚΉʣɺ
Έࠐݟଔʢߴʹۭߤະຬɺࡀ�Ҏ্2ࡀ�1
ؚΉʣɺ1ࡀ�Ҏ্21ࡀະຬɺᶄᶅ1ࡀ�Ҏ্
ɻࡏݱະຬɹ˞年ྸྩ2年�月1日ࡀ��
／ᶃ9月1�日�ᶄ9月20日 ʙظݧࢼ
22日 ͷ͏ͪ̍日ᶅड࣌ʹ࿈བྷ
問ࣗ ӴୂޒాืूҊॴὸ����ɻ 77�7
ࡂ՝ʢὸ�7�2ʵ��97�'BY�777 1ɻ1�1ʣ

産技高専による技術指導を行います
Δٕज़తͳ՝ͷཧղܾɺ๊͕͑ۀا
ٕज़ྗ্ͷͨΊͷࢦಋɾΞυόΠεΛ
ɻ͢·͍ߦһ͕ڭͷߍઐֶߴज़ٕۀ࢈
人۠ ʹओͳۀࣄॴΛஔ͘தখऀۀ
ԉճ／年�ճ·Ͱࢧ
ਃݶظ／ྩ2年2月2�日 
˞ৄ͘͠ͷͮ͘ΓࢧԉαΠτ XXX�
NJDT�DJUZ�TIJOBHBXB�UPLZP�KQ�Λ͝ཡ͘
͍ͩ͞ɻ
問ۀɾͷͮ͘Γ՝ੑ׆ۀ࢈Խ୲
ʢὸ��9�ʵ���1�'BY��9�ʵ����ʣ

募　集

　●講座・講演

参加者が主役の「歌声コンサート」が、
昨年に引き続き今年もスクエア荏原
で開催されます。歌詞は知らなくて
も大丈夫。楽しく歌ってストレス発
散。歌って健康をめざしましょう。

10／࣌月19日㈯ 午後1時開演
（午後0時30分開場）
ձ／スクエア荏原ひらつかホール

（荏原4－5－28）
ग़ԋ／杉山公章　ほか
ྉۚ／前 売 り 券1,500円、 当 日 券
2,000円（全席指定）
ൃച։࢝／7月12日㈮

歌舞伎（KABUKI）入門
楽しみ方をレクチャーする体験型公演！
［第一部］解説！歌舞伎の世界（実演付き）、［第二部］『棒しばり』（狂言ベースの人気演目）
初めてでもわかりやすく気軽に歌舞伎の世界を体感できます。

9／࣌月28日㈯ 午後2時30分開演（午後2時開場）
ձ／きゅりあん8階大ホール（大井町駅前）
ग़ԋ／千川貴楽（大名役）、大河寛（太郎冠者役）、
帆之亟（次郎冠者役）
ྉۚ／2,000円、高校生以下1,000円（全席指定）
ൃച։࢝／7月5日㈮
※2歳まで膝上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）。
※発売初日は1人6枚まで。
ϫʔΫγϣοϓ／①隈

くま
取
ど

り②立ち廻り各20人（先着・事前申込制、参加費500円）
※ホームページを確認のうえお申し込みください。

販売方法・初日開始時間

杉山公章の歌声コンサート  
in スクエア荏原

　窓口　午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター・Ｏ美術館（Ｏ美術館は翌日以降午前10時から）
　電話　午前10時から＝チケットセンターキュリア（翌日以降午前9時から）　※電話予約では座席の選択はできません。
　インターネット　午前9時から＝http://www.shinagawa-culture.or.jp/　

͍߹Θͤ／チケットセンター C
キ ュ リ ア
URIA（☎5479－4140 'BY5479－4160）

きゅりあん
歌舞伎シリーズ

第一弾

便利でお得  コンビニ交付
ϚΠφϯόʔʢݸਓ൪号ʣΧʔυΛར༻
ͯ͠ɺॅຽථͷࣸ͠ͷূ໌ॻ͕શࠃ
ͷίϯϏχΤϯεετΞʢϚϧνίϐʔ
ઃஔళฮʣͰऔಘͰ͖ΔαʔϏεΛػ
ɻϚΠφϯόʔΧʔυͷ͢·͍ͯͬߦ
ަΛड͚ͨཌ日͔Βར༻Ͱ͖·͢ɻ
खྉ／200ԁʢ۠ͷ૭ޱΑΓ100
ԁ͓ಘʣ
ར༻ޕ／ؒ࣌લ�0࣌�ʙ࣌11ޙޕ
˞年年࢝ʢ12月29日ʙ1月�日ʣɺγ
εςϜอकݕ日আ͘ɻ
औಘՄͳূ໌ॻ／ॅຽථͷࣸ͠ɺҹ
ؑొূ໌ॻɺಛผ۠ຽ੫ɾຽ੫՝
੫ʢඇ՝੫ʣɾೲ੫ূ໌ॻ
ඞཁͳ／ར༻ऀূ໌༻ి໌ূࢠॻΛ
ొͨ͠ϚΠφϯόʔΧʔυʢར༻࣌
ʹ�έλͷ҉ূ൪号ͷೖྗ͕ඞཁͰ͢ʣ
͍߹Θͤ／ށ੶ॅຽ՝ॅຽҟಈ
ʢὸ�7�2ʵ���0�'BY�709ʵ7�2�ʣ

品川区民芸術祭2019関連事業

۠ใใ൪
΄ͬͱϥδΦ͠ͳ͕Θ

݄ʙ༵ۚޕ�લ࣌��ʙ࣌����
ʢ์࠶ૹɿ࣌��ޙޕʙ࣌����ʣ
F.͠ͳ͕Θʢ����.)[ʣͰ์ૹதʂ

͍߹Θͤ／広報広聴課（☎5742－6612 'BY5742－6870）

区民の皆さんと作る、地域密着の情報番組です！
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防音工事助成制度のお知らせ
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仕事・求人

文化・イベント情報

●6日㈯〜10日㈬／第1回龍峡書道会
秀作展（書道）
●13日㈯〜17日㈬、19日㈮〜24日㈬／
第8回座の会展（日本画、墨画、漆絵）
●27日㈯〜30日㈫／2019ソープ&フ
ルーツカービング展　日本カービング
普及協会作品展示会（カービング）
場問同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ
2号館2階☎3495−4040 'BY3495−
4192午前10時〜午後6時30分）
※開催時間は要問い合わせ。

日7月14日㈰ 午前9時〜午後4時
人中学生　
※講座により保護者の見学可。
場参問ి で、同校(東大井1−10−40
☎3471−6331)へ
※ www.metro-cit.ac.jp/からも申し
込めます。

Ｏ美術館 7月の催し
●4日㈭〜8日㈪／第18回二欣会展（油
彩、日本画、水彩、パステル）
●10日㈬〜15日／第22回水楓会水
彩展（水彩）
●17日㈬〜22日㈪／第17回東雲展（絵
画、工芸、書、華道）
●25日㈭〜29日㈪／ E

イ オ ス

OS学園中島教
室写真展「水のある風景」（写真）
●31日㈬〜8月4日㈰／八丁堀写真部
展2019（写真）
場問同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・'BY3774−5151午前
10時〜午後8時）　
※開催時間は要問い合わせ。

区民ギャラリー 7月の催し

日7月13日㈯ 午後7時〜8時50分　
※雨天の場合は14日㈰。
場戸越銀座商店街
内街路灯の電気を全て消し、ＬＥＤラン
プの灯篭（ぼんぼん）でライトアップ
問戸越銀座商店街振興組合

（☎3788−1474 'BY3788−4092）

第11回ぼんぼん廻
めぐ

り

日7月30日㈫・31日㈬ 午後4時〜9時
内模擬店、音楽ステージなど　
※30日㈫午後4時からのり巻きコンテ
スト。
場荏原町公園（中延5−14）ほか
問夏休みふれあいこども祭り実行委員
会・荏原町商店街事務所

（☎3783−8221 'BY3783−8222）

夏休みふれあいこども祭り

産業技術高等専門学校
「夏のものづくり体験入学」

特別体験プログラムもあります。
日7月15日〜8月25日㈰
午前10時〜午後5時　
※月曜日休館、ただし祝日開館翌日休館。
場問同館（東八潮3−1☎5500−1111）
※詳しくは同館ホームページ fune
nokagakukan.or.jp/をご覧ください。

船の科学館
海の学び舎

や

  わくわくキッズパーク

助　成

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　「社会を明るくする運動」は、全て
の国民が、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を
合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。
　区では、この運動を効果的に推進
するため、品川区長を委員長に推進
委員会を設置して、品川区保護司会、
関係機関・団体と連携、協力しなが
ら運動を進めていきます。

ಈඪߦ��
①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取組を進めよう
②犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう
��ॏ߲ࣄ
犯罪や非行をした人を社会から排除・孤立させるのではなく、再び受け入れ
ることが自然にできる「誰一人取り残さない」社会の実現に向け、
　①出所者等の事情を理解した上で雇用する企業の数を増やすこと。
　②帰るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻る人の数を減らすこと。
　③薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支える地域の環境を作ること。
　④ 犯罪をした高齢者・障害者等が、社会復帰に必要な支援を受けられる環

境を作ること。
　⑤ 非行少年が学びを継続できる環境を作ること。
に、関係行政機関、民間団体関係者等との連携のもとに取り組む。

7／࣌月5日㈮ 午後3時～5時
ॴ／五反田・大崎・大井町・西大井・武
蔵小山・立会川・
青物横丁の各駅
周辺、八潮団地

7／࣌月26日㈮ 午後1時30分～3時30分
ձ／きゅりあん小ホール（大井町駅前）
༰／活動報告、青少年善行・特別表彰贈
呈および体験報告、記念演奏ほか

　第69回行動目標・重点事項 　街頭広報活動

　中央大会（区民愛のつどい）

�݄�ʙ��ʢڧௐ݄ؒʣ

社会を明るくする
運動とは

͍߹Θͤ／地域活動課（☎5742－6687 'BY5742－6877）

イベント
●品川断酒会　7月2日㈫・13日㈯・22日㈪・
30日㈫午後6時30分。荏原第五 。お酒を
やめたい・やめてもらいたい人。100円。☎
080−4138−7716近藤
●けんこう紙芝居とボッチャ　毎月第2㈮
午前10時〜11時30分。平塚ゆうゆうプラザ。
100円。☎090−2448−1442健康大学けん
こう紙芝居・鈴木
●［後援］子どもおこと体験教室　7月15日〜
12月22日の㈪ 夏休み・祝日＝午後3時〜4時
20分、9月以降＝午後5時〜6時10分（リハー
サル・発表含め全19回）。荏原文化 。5,000
円。琴爪持参（購入可）。FAXか電話で邦楽ネッ
ト品 川（ ☎090−3912−1076 'BY3783−
5905）へ
●養育家庭（里親）相談会　都の養育家庭
制度の説明・現役里親の話と座談会。7月13
日㈯午前9時30分〜11時30分。里親について
知りたい・なりたい方35人先着。きゅりあん。
前日（託児は7月5日）までに電話かEメールで
キーアセット・中村（☎044−948−9146
info@tokyo-satooyanavi.com）へ
●ドレメ夏のキッズスクール（Aフレアパ
ンツ　Bハーフパンツ）　7月31日㈬午前10
時〜午後3時。ドレスメーカー学院（上大崎4）。
小学5・6年生30人先着。7月8日㈪までにド
レスメーカー服飾教育振興会☎3491−8656
へ
●［後援］世界と繋

つな

がる〜子どもたちのわ！
〜　大使館交流など。7月7日㈰午後1時〜4
時。小・中学生と保護者。当日品川学園へ。
☎090−9640−2709東京青年会議所品川区
委員会・横山

●［文化］親子茶道教室茶事「杓
しゃくてい

底一
いち

残
ざん

水
すい

」
7月7日〜11月3日（全18回・単回参加可）。茶
室「叡

えい

智
ち

庵
あん

」（大崎2−7−30）。10人程度（選
考）。教室500円、リハーサル・発表会1,000円。
電話で叡

えい

智
ち

得
え

留
る

倶
く

楽
ら

部
ぶ

・湯澤☎5719−6311
へ。 www.oycg.co.jp/hlclub/oyako_
chado/2019.htmlで、詳細確認・申し込み可。
●［後援］平和への想

おも

い「非核平和都市品川
宣言35周年記念事業」　平和祈念コンサー
トなど。8月3日㈯午後2時〜4時（午後1時30
分開場）。荏原文化 。3,500円、前売り3,000
円。電話かEメールでへいわ・しながわアクショ
ンセンター・宮地（☎090−5584−2060
heiwa.shinagawa.5584@gmail.com）へ

サークルなど
●延山トリムクラブ　㈪午後7時。延山小
学校。月1,000円。（入）500円。☎3781−9612
松浦
●山中トリムクラブ　㈫午後7時。山中小
学校。3カ月2,500円。（入）500円。☎3787−
2701小林
●さわやかリズムサークル（健康体操）   
㈮午後7時。品川学園。月2,500円。☎090
−8030−9083松本
●ひばり（カラオケ）　月3回㈯午前10時。
五反田文化 。月3,000円。☎6312−5632
宮崎
●悠芸塾（カラオケ）　①㈫②㈬③㈭④㈮
午後1時⑤㈫午後5時30分。五反田文化 。
月5,000円。☎090−5192−4006荒岡

区民の皆さんが地域で行う自主的
な活動を紹介します。費用の記載
のないものは無料です。

＝センター  ＝体育館  ＝区民集会所  
（入）＝入会金　［後援］＝品川区等後援事業　
［文化］＝文化庁伝統親子教室事業　



  外国人人口…………13,584
　　男………………… 6,679
　　女 ………………… 6,905

総人口…………… 399,503世帯………………… 224,281

・日本人人口………… 385,919
　　男………………… 189,343
　　女 ………………… 196,576

  人口と世帯（令和元年6月現在）

　

令和元年（2019）
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問広報広聴課（☎5742−6612 'BY5742−6870）加入について▶ケーブルテレビ品川 0120−559−470

しながわホットほっと ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）11チャンネル

テレビ7月

昭和から平成まで半世紀に
わたり日本の姿を撮り続け、
平成31年1月に逝去された写
真家・長野重一さんを紹介
します。

しながわのチ・カ・ラ
追悼　
写真家　長野重一

　一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

しなメールでは、区の情報や防災気象情報
を電子メールで配信しています。
右のコードを読み取るか、
https://mail.cous.jp/
shinagawa/へアクセスし
て登録してください。

午前6時56分から3分間
生活情報のほか、災害時には災害情
報を放送します。

放
送
言
語

㈪ 中国語・日本語
㈫ 韓国語・日本語
㈬ タガログ語・日本語

㈭・㈮ 英語・日本語

89.7MHz
しながわインフォ しながわ情報メール

「しなメール」
インターエフエム放送

ラジオ

問広報広聴課
　（☎5742−6631 'BY5742−6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報

しながわ情報メールパソコン・
携帯

緊急時・災害時などに、区ホームペー
ジ、しなメール、品川区ツイッター
などで発信する緊急情報を音声で聞
くことができます。　

緊急情報発信ダイヤル
☎3777－2292

問広報広聴課
　（☎5742−6631 'BY5742−6870）

00分〜 10分〜 20分〜 30分〜

土

わ！しながわニュース
取材では区民の皆さんが
活躍しています

三之助の笑顔いっぱい
　 とっておきの品川
モノ：ファクトリー

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 泉麻人しながわ土地の記憶
八潮

月 しながわのチ・カ・ラ
　 追悼  写真家  長野重一

火 　 シナガワンダーロード
JESSEと戸越銀座商店街

水 復活！しながわ探検隊
しながわほっと
インフォメーション
　 限りある資源を大切に！

木 泉麻人しながわ土地の記憶
　 城南五山

しながわのチ・カ・ラ
語り継ぐ戦争　
しながわの学童疎開

金
7/5　品川区へcome on!
7/12〜　
　 平成30年度  品川区この一年

三之助の笑顔いっぱい
青空のもと  ビーチバレーボール

新

新
新

新

新

新

● しながわ子ども食堂
次号予告　7月11日号

和　裁
日7月12日㈮・13日㈯ 
　午前10時〜午後4時
場中小企業センター
　1階ロビー
　（西品川1−28−3）
問商業・ものづくり課
　（☎5498−6335 'BY3787−7961）

伝 統 工 芸 の 実 演

高橋 紀子

　食中毒予防の6つのポイント

食中毒は家庭の食事でも発生します。風邪の症状とも似ているため、気付かずに重症化
する場合もあります。食中毒は一年中発生しますが、細菌の多くは湿気を好むため、気温
や湿度が高くなる夏場（6～9月）に多く発生します。

生活衛生課食品衛生担当（☎5742－9139 Fax5742－9104）問い合わせ
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食中毒に

ご用心！
　ポイント1　 食品の購入
□ 生鮮食品は新鮮なものを購入しましょう。
□ 表示（消費期限など）を確認しましょう。
□ 肉や魚の汁がもれないようにビニール袋などを利用しましょう。
□ 冷蔵・冷凍食品の購入は最後にし、寄り道せずに帰りましょう。

　ポイント2　 家庭での保存
□  冷蔵・冷凍食品は帰宅後すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れ、目安は7割として詰めす

ぎに注意しましょう。
□ 冷蔵・冷凍庫の温度を確認し、早めに使い切るようにしましょう。
□ 肉や魚はビニール袋などに入れ、他の食品が汚染されないようにしましょう。
□ 肉、魚、卵などを扱う前後には、十分に手洗いをしましょう。

　ポイント3　 下準備
□  キッチン周りを整理整頓し、十分に手洗いをしましょう。
□  肉や魚などの汁が、果物やサラダなど生で食べる物や調理済みの食品にかからな

いようにしましょう。
□  冷凍食品は使う分だけ冷蔵庫の中、電子レンジ、流水で解凍し、解凍後はすぐに

調理しましょう。冷凍や解凍を繰り返すのは危険です。
□  包丁、まな板、ふきんは使用後すぐに洗浄、消毒しましょう。

　ポイント4　 調理
□  下準備で台所が汚れていませんか？清潔なタオルやふきんを用意し、十分に手洗

いをしましょう。
□  加熱する食品は、75℃で1分間以上加熱しましょう。
□  料理を途中でやめるときは、冷蔵庫に入れましょう。

　ポイント5　 食事
□  食卓につく前に手を洗い、清潔な手で、清潔な器具を使い、清潔な食器に盛り付

けましょう。
□  調理前の食品や調理後の食品は室温に長く放置してはいけません。

　ポイント6　 残った食品
□  十分に手を洗い、残った食品をきれいな器具、皿を使って保存しましょう。
□  残った食品は、早く冷えるように浅い容器に小分けして保存しましょう。
□  残った食品を温め直す時も十分に加熱しましょう。みそ汁やスープなどは沸騰す

るまで加熱しましょう。
□  ちょっとでも怪しいと思ったら口に入れずに捨てましょう。

　食中毒はどうして起こるの？

食中毒かな？と思ったら…

食品衛生法が改正されました

家庭で行うHACCP

古紙を配合した再生紙を使用しています




