
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 時
に ち じ

    全５回
ぜん   かい

  午前
ご ぜ ん

９時
 じ

～１０時
 じ

 （受付
うけつけ

８時
 じ

４５分
    ふん

～）   ※雨天
う て ん

中止
ちゅう し

 

第１回
だい   かい

  ６月
がつ

６日
にち

 （土
どよう

）     第
だい

２回
かい

    ７月
がつ

４日
にち

 （土
どよう

） 

第
だい

３回
かい

  ９月
がつ

５日
にち

 （土
どよう

）    第
だい

４回
かい

  10月
がつ

３日
にち

 （土
どよう

） 

第
だい

５回
かい

 １２月
がつ

1２日
にち

 （土
どよう

） 

会 場
か い じ ょ う

    しながわ中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

外周
がいしゅう

（住所
じゅうしょ

：西品川
にししながわ

１-２７・２８） 

（京浜
けいひん

東北
とうほく

線
せん

大井町駅
お お い ま ち え き

徒歩
と ほ

１０分
    ふん

、大井町
お お い ま ち

線下
せんしも

神明
しんめい

駅
えき

徒
と

歩
ほ

３分
ふん

） 

参 加 費
さ ん か ひ

    無料
むりょう

 ※運動
うんどう

のできる服装
ふくそう

で、タオル、飲
の

み物
もの

をお持ちください 

定 員
て い い ん

    １０名
    めい

 （抽選
ちゅうせん

）  

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

    下記
か き

のいずれかの方法
ほうほう

でお申
もう

し込
こ

みください。（５月
がつ

６日
にち

（水） 
 

必
ひっ

着
ちゃく

） 

① 電子
で ん し

申請
しんせい

 

② 申込
もうしこみ

書
し ょ

の提出
ていしゅつ

 

（スポーツ推進課
す い し ん か

に郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

） 

 

 

◆対象者
たいしょうしゃ

◆ 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の方
かた

 

※自分
じ ぶ ん

で身
み

の回
まわ

りのことができる方
かた

 

※介助者
かいじょしゃ

・関心
かんしん

のある方
かた

も参加できます 

◆内容
ないよう

◆ 

全５回
ぜん  かい

のランニング教室
きょうしつ

です。 

個人
こ じ ん

のペースに合
あ

わせて、専門
せんもん

の指導者
し ど う し ゃ

と

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく・元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

 

【問
とい

合
あわ

せ】  品川区
し な が わ く

スポーツ推進課
す い し ん か

 インクルーシブスポーツ担当
たんとう

 

ＴＥＬ：０３-５７４２-3854 ＦＡＸ：０３-５７４２-６５８５ 

はし

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

 

☚品川区 

電子申請サービス 


