
歩行訓練の様子 

夏 

『
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
引
率
』
『
蔵
書
点
検
』
は
暑
い
中
の
活
動

に
な
り
ま
す
が
、
2
年
目
、
3
年
目
と
続
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

秋 

『
朝
顔
リ
ー
ス
つ
く
り
』
『
出
張
工
場
見
学
』
『
そ
ろ
ば
ん
学

習
』
『
ミ
シ
ン
授
業
』
『
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
見
学
』
と
秋
の
活

動
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
の
ご
協
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
企
業
等
Ｃ
Ｓ
Ｒ
で
の
出
前
授

業
な
ど
も
昨
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

冬 

『
茶
道
授
業
』
で
は
講
師
の
先
生
の
も
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
授
業
の
補
助
を
行
い
ま
す
。
『
ひ
な
人
形
か
ざ
り
つ
け
・
片
付

け
』
は
学
校
昇
降
口
に
学
校
の
七
段
飾
り
ひ

な
人
形
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち

は
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

通
年 

『
本
の
整
理
と
修
繕
』
の
皆
さ
ん
に
は

学
校
図
書
館
環
境
の
整
備
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

掲
示
板
の
飾
り
付
け
を
担
当
し
て
い
た
だ
き

季
節
の
装
飾
が
大
変
好
評
で
す
。
長
年
続
い

て
い
る
読
み
聞
か
せ
は
、
今
年
度
『
日
本
語

絵
本
読
み
聞
か
せ
』
１３

回
、
『
英
語
絵
本
読
み

聞
か
せ
』
9
回
、
朝
の
１５

分
間
全
２１

ク
ラ
ス
一

斉
に
絵
本
読
み
聞
か
せ
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
学
校
全
体
が
絵
本
の
世
界
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
１５

分
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

●
ず
っ
と
続
け
て
い
く
た
め
に
・・・ 

誰
が
替
わ
ろ
う
と
も
い
い
も
の
は
ず
っ
と
続
け
て
い
く
た
め
に
、

例
え
ば
個
人
情
報
の
守
秘
や
そ
の
扱
い
方

法
、
保
険
の
加
入
、
そ
の
ほ
か
パ
ブ
リ
ッ
ク

な
視
点
で
の
申
し
合
わ
せ
事
項
な
ど
最
低
限

度
で
客
観
性
の
あ
る
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

「
三
日
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
心
得
」
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
間
の
連
絡
ツ
ー
ル
に
つ
い
て
」
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
内
書
類
の
取
り
扱
い
の
確

認
」
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
円
滑
に
安
心
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
お
力

を
お
借
り
し
て
、
あ
せ
ら
ず 

あ
わ
て
ず 

あ
き
ら
め
ず
を
合
言
葉
に
第
三
日
野
小
学
校

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

         

地域で活躍するクラブやサークルの紹介記事を募集しています！ ご自由にお取りいただけるよう、多数部の

回覧をお願いいたします。 

 ９月１８日（水）午後、地域センターで地域振興事業講演会「防災カフェ」が開催され５０名程が参加しました。今回で３回目にな

ります。【しながわ防災学校】の冊子を基に、竹本加良子講師による「今からはじめる防災対策～首都直下地震を生き抜く在宅避難の備

えとは～」、村川牧子講師による「災害時のトイレをそなえよう」の講義に熱心に耳を傾けていました。日ごろ

の備え、防災に対する心構え、家族間の意思疎通の大切さを改めて痛感しました。大規模地震発生後に生き抜く

ために、出来ることから着実に備えを進めていきましょうとのまとめの言葉が心に残りました。 

 またブレイクタイムには、アルファ化米を使ったおにぎりの試食や災害時の水を使わない調理体験で盛り上が

りました。 
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１００ｍｌをジップロックの袋に全部入れ軽く揉みこみ１０分で出来上がり。お試しください。 
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10
年
・
20
年
・
30
年
・・・と
継
続
す
る
三
日
野
文
化 

●
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・ス
ク
ー
ル 

第
三
日
野
小
学
校
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
今
年
で

３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
、
保
護
者
、
卒
業
生
の

保
護
者
、
卒
業
生
、
近
隣
の
大
学
生
の
皆
さ
ん
、
近
隣
学
校
の

保
護
者
等
１
６
４
名
が
、
『
令
和
元
年
度 

学
校
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
』
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
徴
と
し
て
現

在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
な
い
方
か
ら
も
第
三
日
野
小

学
校
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。 

●
第
三
日
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
こ
れ
ま
で
と
、
こ
れ
か
ら 

第
三
日
野
小
学
校
で
は
以
前
か
ら
本
の
整
理
・
修
繕
や
絵
本

読
み
聞
か
せ
、
お
や
じ
の
会
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、
市

民
科
の
茶
道
や
理
科
の
メ
ダ
カ
授
業
、
算
数
の
そ
ろ
ば
ん
授
業

な
ど
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
多
く
の
方
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
。 

平
成
３０

年
度
東
京
都
教
育
の
日
に
は
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

様
が
２６

年
間
に
わ
た
り
子
ど
も
た
ち
の
読
書
活
動
に
貢
献
い
た
だ

い
た
こ
と
に
対
し
東
京
都
教
育
委
員
会
か
ら
感
謝
状
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
長
年
に
わ
た
り
、
第
三
日
野
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
様
々
な
知
識
や
経
験
、
お

人
柄
や
奉
仕
し
て
い
る
姿
に
触
れ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
が
始
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
に
よ
り
、

よ
り
参
加
者
が
増
え
、
よ
り
豊
か
な
授
業
づ
く
り
を
実
現
し
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

●
第
三
日
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

春
夏
秋
冬 

春 

4
月
に
入
学
し
た
1
年
生
を
対
象

に
行
わ
れ
る
『
歩
行
訓
練
』
で
の
見
守
り

か
ら
第
三
日
野
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
『
グ
リ
ン
ピ
ー

ス
さ
や
む
き
』
や
『
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
皮
む

き
』
『
水
泳
着
替
え
練
習
』
『
ス
チ
ュ
ー

デ
ン
ト
シ
テ
ィ
』
な
ど
の
補
助
と
し
て
春

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
通
称
春
ボ
ラ
の
皆
さ

ん
に
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
す
。
『
町
た

ん
け
ん
』
『
町
め
ぐ
り
』
に
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
や
地
域
の
施
設
や
店
舗
の
方

の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

 

年度当初に行う「ボランティア会議」  朝に行う絵本の読み聞かせ  

地域振興事業 防災カフェ 備えあれば憂いなし 

※ corporate social responsibility 

  企業の社会的責任 

イタリアンサラダにチャレンジ中  

（
第
三
日
野
小
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

河
内
） 


