
　

令和元年（2019）

12/1
2146号

●毎
月1・11・21日

発
行

毎月1・11・21日発行〠140－8715  品川区広町2－1－36　 代表番号  ☎3777－1111  広報広聴課 ☎5742－6644　Fax5742－6870  https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

人事行政の運営などの状況を公表します …… 2・3

「品川区自殺対策計画（素案）」 ………………………4

食中毒を防ぎましょう！ ……………………………5

品川区障害者週間・記念のつどい ……………… 12

もくじ

紅

白白

N0.
31

　江戸時代、鷹
たか

狩りに行く将軍がこの橋を渡ったことから、
「将軍の御成り」というのが橋の名前の由来になったといわ
れています。目黒川に架かる橋の中でも、朱塗りをイメージ
させる赤い橋は存在感があり、ドラマのロケにも使われまし
た。水質改善のための、再生水による放水を行っています。

「「「「
れれ
さ
た

いよいよ今年も残すところあと1カ月。
今年は平成から令和と元号が変わった記念すべき年でした。
これにあやかり、今回のキーワードは「紅白」。
区内の赤と白に注目してみました。

　写真は令和生まれの赤
ちゃん晴

はる

馬
ま

くん。平成生ま
れのお兄ちゃん、陽

ひ

人
びと

く
んに抱っこされて満足
そうです。「思いがけ
ず2人目が令和生まれ
となり、家族に昭和、
平成、令和と３つの
元号がそろいまし
た。2人とも元気で
素直な子どもに育っ
てほしいです」とお
母さん。

ら、ら、
わわわわ
ジジジジジ
しし
すす。。。。。

　平成29年より始まった品川区シェア
サイクル。区をまたいでの「相互利用」
も可能で、環境にやさしく便利な乗り
物として人気を集めています。赤い電
動自転車が目印。利用には登録が必要
です。

　明治時代、区内では品川白煉瓦
製造所において、耐火用の白い煉
瓦が製造されていました。煉瓦は、
中央区銀座のガス灯用の炉用耐火
煉瓦として使われるなど、文明開
化における日本の産業の象徴だっ
たといえます。銀座の煉瓦はのち
に戸越の人々が譲り受け、銀座の
煉瓦を使って戸越の通りを再生し
たことにより、「戸越銀座」の名が
誕生したそうです。

シェアサイクルの貸し出し、
返却拠点である
サイクルポート

ロゴの中にも、
ゆりかもめがいるよ！

　東京湾に面した区として、昭和53
（1978）年、ゆりかもめは区の鳥に制
定されました。大きく羽を伸ばし海
辺を飛ぶ姿に、区の発展への思いが
託されています。



2019年12月1日号2

給与などの決定のしくみ

職員の構成（平成31年4月1日現在） 職員の手当の状況

全体の状況

職員の平均給与月額、初任給などの状況

人事行政の運営などの状況を公

　職員の給与は、特別区人事委員会が民間企業の給与実態を調査して行う勧告に基づ
き、区議会の審議を経て条例により決定されます。
　区長や区議会議員などの特別職の給料・報酬は、学識経験者などで構成される「品
川区特別職報酬等審議会」の答申を尊重して、条例で定められています。

住民基本台帳人口
（31年3月31日現在）歳出額［Ａ］

実質収支
（黒字額） 人件費［Ｂ］ 人件費率

［Ｂ／／Ａ×100］
（参考）29年度
の人件費率

396,996人 166,500,037
千円

5,187,988
千円

24,827,393
千円 14.9％ 15.3％

※人件費とは、一般職員に支給される給与、区長や区議会議員など特別職に支給される給料、報
酬、諸手当のほか共済費（社会保険料の事業主負担分）などを含む経費の合計をいいます。

1 人件費（30年度普通会計決算）

1 平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（31年4月1日現在）

2 職員給与費（30年度普通会計決算）

職員数［Ａ］
給与費 1人当たり給与費

［Ｂ／Ａ］給料 職員手当 期末・勤勉手当 計［Ｂ］

2,678人 8,783,622
千円

3,602,101
千円

4,104,146
千円

16,489,869
千円 6,158千円

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は、30年4月1日現在の人数で、再任用短時間勤務職員を含みます。

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一 般 行 政 職 39.4歳 294,900円 435,991円

技 能 労 務 職 51.3歳 296,700円 405,096円

教 育 職 32.7歳 292,100円 384,125円
※給料とは給料表に定める額で、民間の基本給に相当するものです。
※給与とは給料と職員手当（期末・勤勉手当を除く）の合計をいいます。

2 初任給（31年4月1日現在）
区分 品川区 国

一般行政職
Ⅰ類（大学卒程度） 183,700円 総合職185,200円

一般職180,700円
Ⅲ類（高校卒程度） 147,100円 148,600円

技能労務職 中学・高校卒 132,900円 ―
※初任給・給料額は23区共通です。 ※国の総合職・一般職とは国家公務員採用試験区分によるものです。

3 経験年数別・学歴別平均給料月額（31年4月1日現在）
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 270,545円 329,615円 367,886円

高校卒 221,050円 292,850円 331,800円

技能労務職 201,600円 － 298,960円

令和元年度

計2,639人

幼稚園教諭など　73人

技能労務職
240人

福祉職
（保育士など）
742人

税務職　84人

看護・保健師　75人
医師・医療技術職　24人

一般行政職（事務・技術職）
1,401人

※特別会計（国民健康保険事業
会計・後期高齢者医療特別会計・
介護保険特別会計）に従事する
職員88人を含みます。

区分 品川区 国
1人当たり平均支給額 1,533千円 ―

支給割合
期末手当 　 2.60月分（1.45月分） 　 2.60月分（1.45月分）

勤勉手当 　 1.90月分（0.9  月分） 　 1.85月分  （0.9  月分）

職務段階別加算 あり あり
※期末・勤勉手当の支給割合は23区共通です。
※支給割合は一般職員の割合です。（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

　民間のボーナスに相当する手当です。
1 期末・勤勉手当（30年度実績）

区分
品川区 国

普通退職 定年等退職 普通退職 定年等退職

支
給
率

勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075  月分

勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709      月分

最高限度 39.75月分 47.70月分 47.709  月分 47.709      月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（2～45％加算）

1人当たり平均支給額 　3,123千円 19,882千円 ―
※普通退職とは自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは定年（原則60歳）または勇退の勧めな
どによる退職をいいます。
※退職手当の1人当たり平均支給額は30年度退職者の平均額です。

　職員が退職した場合に支給される退職手当は、退職時の給料月額に、勤続年数や退
職事由に応じた一定の率を乗じて算出した額となります。

2 退職手当（31年4月1日現在）

　民間の賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当です。

支給実績 1,864,753千円

支給職員1人当たり平均支給年額 674,413円

支給率 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の20％

支給対象職員数 2,765人

3 地域手当（30年度実績）

支給実績 36,683千円

支給職員1人当たり平均支給年額 89,473円

職員全体に占める手当支給職員の割合 14.8％

手当名 特定危険現場業務手当、不規則勤務手当
防疫等業務手当、災害時業務手当、清掃業務手当

　著しく危険、不快、不健康そのほか特殊な勤務についたときに支給される手当です。
4 特殊勤務手当（30年度実績）

問い合わせ　人事課人事係☎5742－6628、給与係☎5742－6633 Fax5742－6872

※支給対象職員数は、再任用短時間勤務職員を含みます。

TOKYO交通安全キャンペーン

例年12月は交通事故が多発し
ています。交通ルールの遵守
と正しい交通マナーを実践し、
交通事故防止に努めましょう。

問い合わせ／土木管理課交通安全係（☎5742－6615 Fax5742－6887）

12月1日㈰～7日㈯

①  子どもと高齢者の安全な通行の確保
② 高齢運転者の交通事故防止
③ 自転車の交通事故防止
④ 二輪車の交通事故防止
⑤ 飲酒運転の根絶
⑥ 違法駐車対策の推進

重点

OTTT
　住民税、固定資産税、自動車税などの納め忘れはありませんか。
　都と区市町村は、12月を「オール東京滞納STOP強化月間」と位
置づけ、連携した広報や催告による納税推進、差し押さえや捜索など
の滞納処分など、多様な徴収対策に取り組みます。

問い合わせ／品川区税務課納税相談担当
（☎5742－6671～3 Fax3777－1292）
品川都税事務所徴収課
（☎3774－6666内線2510）

策に取り組みます。

相談担当
1292）

オール東京   滞納 S
ス ト ッ プ

TOP   強化月間
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表します

手当名 内容 支給実績 支給職員1人当たり
平均支給年額

扶養手当 扶養親族のある職員に対する手当 130,509千円 185,119円
住居手当 職員の住居費の一部を補う手当 105,364千円 172,164円

通勤手当 通勤に要する経費を補助する手当
（6カ月定期券額を支給） 288,342千円 123,911円

管理職手当 管理または監督の地位にある職員に対し、
その職の特殊性に基づいて支給する手当 107,925千円 1,212,647円

初任給調整手当
採用による欠員補充が困難である専門的
知識を有する医師・歯科医師に対し、民間
における賃金較差を考慮した手当

7,034千円 2,344,800円

児童手当 支給要件に該当する児童を養育している
職員に対する手当 82,000千円 179,431円

教職員特別手当 幼稚園教諭等に対し、支給される手当 2,823千円 40,330円

31年 30年 対前年増減数
2,639人 2,597人 42人

男 女 計
6人 62人 68人

分限処分 懲戒処分
降任 免職 休職 降給 戒告 減給 停職 免職
― ― 42人 ― 1人 ― ― ―

採用区分
申込者数 受験者数 合格者数

30年度 29年度 対前年
増減数 30年度 29年度 対前年

増減数 30年度 29年度 対前年
増減数

Ⅰ類 17,550 17,662 △112 14,898 14,718 180 3,387 3,041 346
Ⅰ類新方式 372 452 △80 183 215 △32 78 54 24
Ⅲ類 5,700 4,125 1,575 4,729 3,476 1,253 471 403 68

障害者対象 220 72 148 179 63 116 65 32 33

経
験
者

1級職 1,065 1,246 △181 843 1,024 △181 252 243 9
2級職
（主任Ⅰ） 859 894 △35 670 716 △46 96 91 5

2級職
（主任Ⅱ） 511 564 △53 379 427 △48 9 15 △6

合計 26,277 25,015 1,262 21,881 20,639 1,242 4,358 3,879 479

（単位：人）

　30年度の採用試験は、Ⅰ類〔事務、土木造園（土木）、土木造園（造園）、建築、機械、
電気、福祉、心理、衛生監視（衛生）、衛生監視（化学）、保健師〕、Ⅲ類（事務）、障害者
を対象とする採用選考（事務）、経験者（民間企業等従事経験者）について実施しました。

　30年度の管理職選考は、23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組合、東京二十
三区清掃一部事務組合の合計で、受験者数610人、合格者数196人、合格率32.1％でした。

　採用者数238人のうち、区独自の採用として福祉（保育士・児童指導）職を47人、育
児休業代替任期付職員を42人採用しました。

30年4月1日～31年3月31日
退職者数［A］

30年4月2日～31年4月1日
採用者数［B］ 増減［Ｂ－Ａ］

185人 238人 53人

　区職員の給与の状況や勤務条件などを区民の皆さんに知ってもらい、その公平性と透明性を高め、
区政運営の状況について一層理解をいただけるよう「品川区人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、そのあらましを公表します。
　詳しくは、区ホームページ、区政資料コーナー（第三庁舎3階）でご覧いただけます。

区分 給料 地域手当 通勤手当 報酬 期末手当 退職手当

区長 1,147,000円
給料月額
×12％

6カ月定期
券額を支給 ―  6 月期 1.64月分

12月期 1.64月分
 3 月期 0.25月分
　計 3.53月分

給料×在職年
×4.8
（在任期間ごと）

副区長 921,000円
給料×在職年
×3.4
（在任期間ごと）

議長
― ― ―

923,000円
―副議長 789,000円

議員 606,000円

　特別職の給料・議員の報酬月額などの支給状況です。

1 採用試験

2 管理職選考

種別 研修件数 職員1人当たり研修時間 延べ受講者数
区研修 358件 17.40時間 9,540人

特別区職員研修所研修 88件 2.87時間 459人

合計 446件 20.27時間 9,999人

区分 30年度認定件数
公務災害 14件

通勤災害 4件

　研修には、各区が独自に行う区研修と、23区が共同で行う特別区職員研修所研修が
あります。また、目的や受講対象者別に様々な研修が行われています。

　30年度における職員の健康診断は、定期健康診断、事務機器等作業従事者健診、消
化器系検診など計13種について実施し、延べ受診者数は10,642人でした。

1 研修（30年度）

2 健康診断

3 公務災害補償の認定

1 職員の退職と採用

2 職員数（各年4月1日現在）

3 年次有給休暇の取得

4 育児休業の取得（30年度新規取得者数）

5 分限処分、懲戒処分（30年度）

区分 30年度実績 29年度実績
支給実績 1,181,207千円 1,169,293千円

職員1人当たり平均支給年額 486千円 446千円

　正規の時間を超えて勤務した職員に支給される手当です。
5 時間外勤務手当

6 そのほかの手当（30年度実績）

平均取得日数
30年 29年
15.4日 15.1日

特別職の報酬などの状況（31年4月1日現在）

職員の研修、福祉、利益保護

特別区人事委員会の業務

職員の任免、勤務条件など

※非現業の一般職に属する常勤職員の
うち、区長部局に勤務する職員（交代制
勤務職場を除く）の平均取得日数です。

応募要件／区内在住・在勤・在学の方、
区内の障害福祉サービスなどを利用して
いる方
応募締切日／12月20日㈮
選定方法／応募のあった愛称の中から、
選考委員会で採用候補を決定。選定され
た候補の中から区が最終決定
※応募のあった愛称は、必要に応じて一
部補正を行う場合があります。

応募方法・問い合わせ／障害児者総合支援
施設、障害者福祉課（本庁舎3階）で配布
する応募用紙を障害児者総合支援施設（〠
140－0004南品川3－7－7☎5460－1270 
Fax3471－8519）へ郵送かFAX、持参

※応募用紙は区ホームページからダウン
ロードもできます。会場・申込方法・問い合わせ／

電話で、メイプルセンター（西大井駅前☎3774－5050 Fax3776－5342）へ

中国語＜入門＞、姿勢改善・歩き方教室、春のワ
イン講座、はちみつテイスティング、ベートーベンを聴き味わう、誰で
も弾けるようになるピアノ、大人シックなビーズジュエリー、手紡ぎ糸
とかぎ針編み、レジンで作るアクセサリー、フラパージュクリスタルト
レー、春のリース、春の心をサポートするアロマテラピー、マイカラー
マイスタイル、グルテンフリーでバレンタインのお菓子作り

1月期生
募集中！

NEW講座

メイプルカルチャー講座

○その他にも、様々なジャンルの講座を常時250以上開設しています。
詳しくはhttp://www.shinagawa-culture.or.jp/maple/で紹介しています。

品川区立障害児者総合支援施設の
愛称を募集します

10月1日に開所した施設について、区民の皆さんに親しみや愛着を持っていただくた
め、愛称を募集します。
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　 計画の位置づけ
自殺対策基本法第13条第2項に規定される「市町村自殺対策計画」です。

　 計画の策定体制
医療福祉等の関係者や、自殺防止等に関する行政機関、学識委員により構成
される「品川区自殺対策連絡協議会」および、保健所等関係者による「品川
区自殺対策推進会議」において計画の内容について協議を行いました。

目黒川の五反田地区に、水辺のにぎわいの核となる五反田リバーステーションが
12月14日㈯にオープンします。当日は、記念式典のほか、地域団体主催のイベン
トも行われます。ぜひ、お越しください。

【記念式典】午前10時30分～11時　会場／大崎橋広場（西五反田1－10）
【イベント】 午前11時～午後4時（予定）　会場／五反田リバーステーション（西

五反田1－10）、五反田南公園（東五反田2－1）、五反田ふれあい水辺
広場（東五反田2－9）

　 計画の数値目標
国は自殺総合対策大綱で令和8（2026）年までに自殺死亡率＊を平成27（2015）
年比30％以上減少（13.0以下）を当面の目標とし、東京都も令和8（2026）年ま
での目標値（12.2）を設定しています。品川区でも令和8年までに、10万人あた
りの自殺死亡率を、平成25（2013）年～29年（2017）年までの平均16.4と比較
し、30％以上減少させることを目標とします。　

●自殺死亡率の目標数値

　 計画期間
令和2年度から11年度の10年間とし、策定後5年を目途に計画の見直しを行い
ます。

応募方法／12月27日㈮（消印有効）までに、意
見、住所、氏名、電話番号を保健予防課へ郵送か
FAX、持参
○区ホームページの応募フォームも利用できます。

●「品川区自殺対策計画（素案）」の全文は、
保健予防課（本庁舎7階）、区政資料コーナー
（第三庁舎3階）、地域センター、図書館、保
健センター、健康センター、区ホームペー
ジでご覧いただけます。

「品川区自殺対策計画（素案）」
にご意見をお寄せください
　区では、平成18年に施行された「自殺対策基本法」に基づき、平成19年より「自殺予防対策連絡会」を
関係機関と組織し、情報共有や予防啓発活動などの自殺予防対策の取り組みを進めてきました。
　品川区の自殺者数は、平成23年をピークに減少傾向ではありますが、年間約60人の命が失われています。
また、平成28年の同法改正により、地域の実情に合わせた自殺対策のさらなる推進のため、計画策定が都道
府県および市区町村に義務付けられたことを受け、自殺対策を「生きることの包括的な支援」として効果的
かつ総合的に推進し、自殺に追い込まれる人を一人でも少なくすることを目的に「品川区自殺対策計画」を
策定することとなりました。
　この度、素案がまとまりましたので、皆さんのご意見をお寄せください。

問い合わせ　保健予防課保健計画担当（〠140－8715品川区役所本庁舎7階☎5742－9152 Fax5742－9158）

品川区自殺対策
連絡協議会

警察

品川区
（庁内連携）

医療関係

消防

民間団体

保健・福祉関係

産業労働関係

児童相談所

教育関係

16.4

11.5

平成25～29年（2013～2017年）

令和8年（2026年）

問い合わせ／河川下水道課水辺の係（☎5742－6794 Fax5472－6887）

オープンします！12月14日㈯ 五反田リバーステーションが

区ホームページは
こちらから

アクセスできます

「品川区自殺対策計画（素案）」に
ご意見をお寄せください

＊人口10万人あたりの自殺者数

●自殺死亡率の推移
　（品川区、東京都、全国の比較）

出典：人口動態統計

●ふれあい水辺広場にサンタがやってくる！
●スタンプラリーでホットドリンクをゲット！（先着）
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全 国

※イベントの内容・時間は変更となる場合がありますのでご了承ください。
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□ 生鮮食品は新鮮なものを購入しましょう。
□ 表示（消費期限など）を確認しましょう。
□ 肉や魚の汁がもれないようにビニール袋などを利用しましょう。
□ 冷蔵・冷凍食品の購入は最後にし、寄り道せずに帰りましょう。

　
□  冷蔵・冷凍食品は帰宅後すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れ、目安は7割として詰
めすぎに注意しましょう。

□  冷蔵・冷凍庫の温度を確認し、早めに使い切るようにしましょう。
□  肉や魚はビニール袋などに入れ、他の食品が汚染されないようにしましょう。
□  肉、魚、卵などを扱う前後には、十分に手洗いをしましょう。

〈ポイント3　下準備〉
□  キッチン周りを整理整頓し、十分に手洗いをしましょう。
□  肉や魚などの汁が、果物やサラダなど生で食べる物や調理済みの食品にかか
らないようにしましょう。

□  冷凍食品は使う分だけ冷蔵庫の中、電子レンジ、流水で解凍し、解凍後はす
ぐに調理しましょう。冷凍や解凍を繰り返すのは危険です。

□  包丁、まな板、ふきんは使用後すぐに洗浄、消毒しましょう。

　
□  清潔なタオルやふきんを用意し、十分に手洗いをしましょう。
□  加熱する食品は、75℃で1分間以上加熱しましょう。
□  料理を途中でやめるときは、冷蔵庫に入れましょう。

　
□  食卓に付く前に手を洗い、清潔な手で、清潔な器具を使い、清潔な食器に盛
り付けましょう。

□  調理前の食品や調理後の食品は室温に長く放置してはいけません。

　
□  十分に手を洗い、残った食品はきれいな器具、皿を使って保存しましょう。
□  残った食品は、早く冷えるように浅い容器に
小分けして保存しましょう。

□  残った食品を温め直す時も十分に加熱しま
しょう。みそ汁やスープなどは沸騰するまで
加熱しましょう。

□  ちょっとでも怪しいと思ったら口に入れずに
捨てましょう。

大きな地震の発生を想定し、各地域で一斉に避難所の開設や運営の訓
練が行われます。この機会に家庭での備えや地震時の行動などを確認
しましょう。

訓練を実施する避難所／品川学園、御殿山小、台場小、城南小、浅間台小、城南第二小、東海中、
第一日野小、日野学園、第三日野小、第四日野小、芳水小、三木小、大崎中、立会小、鮫浜小、
浜川小、鈴ケ森小、浜川中、鈴ケ森中、山中小、伊藤学園、大井第一小、ウェルカムセンター原、
伊藤小、冨士見台中、小山台小、後地小、荏原第一中、荏原第六中、第二延山小、清水台小、
京陽小、スクエア荏原、中延小、宮前小、荏原平塚学園、戸越台中、上神明小、旗台小、戸越小、
杜松ホーム（旧杜松小）、豊葉の杜学園、旧荏原第四中、八潮学園
※避難所は町会・自治会ごとに指定しています。

食中毒を防ぎましょう！

食中毒とは？
　食中毒の原因となる細菌やウイルス、有毒な物質がついた食品を食べることに
よっておう吐、下痢、腹痛などの胃腸炎症状が出る病気のことです。これらが続
いた場合は脱水症状に注意し、水分補給に努めましょう。また、初期症状（おう
吐、下痢、発熱など）は食中毒に限った症状ではないので、自分で判断するのは
危険です。症状がひどい時には速やかに医療機関を受診しましょう。

お肉はよく焼いて食べましょう！
　牛、豚、鶏

とり

などは、加工する際に食中毒菌が付着してしまうことがあります。
また、人に害を与えるウイルスや寄生虫に感染している場合もあります。このた
め、新鮮なものかどうかに関わらず、生食や加熱不十分なものは食中毒が発生す
る危険性があります。
　細菌やウイルス、寄生虫の多くは熱により死滅するので、加熱により食中毒を
防ぐことができます。肉などは中心部が白っぽい色に変化するまで、しっかりと
火を通すことが大切です。
　また、肉を焼く際に使用する箸やトング、調理する方の手などには、生肉から
細菌やウイルスが付いてしまいます。生肉を取り扱う箸などは専用のものを使い、
食べる際には必ず別の清潔な箸を使いましょう。また、生肉を触った後は、しっ
かりと手を洗いましょう。

　＊HACCPとは徹底した衛生管理を連続的に行うことによって、食中毒などの危害を防止する考え方です。
　　詳しくは、厚生労働省のホームページ https://www.mhlw.go.jp/www1/houdou/0903/h0331-1.htmlをご覧ください。

中心部が赤く
火が通っていない
ハンバーグ

中心部が
白っぽく

火が通っている
ハンバーグ

問い合わせ／防災課啓発・支援係（☎5742－6696 Fax3777－1181）

　日時　12月7日㈯ 午前10時～正午　※訓練開始のサイレンが鳴ります。

　ポイント❶❶ 食品の購入 　ポイント❹❹ 調理

　ポイント❺❺ 食事

　ポイント❻❻ 残った食品

　ポイント❷❷ 家庭での保存

　ポイント❸❸ 下準備

家庭で行うH
ハ サ ッ プ

ACCP＊～食中毒予防6つのポイント～

　区内一斉防災訓練

大きな地震に備えましょう！！

冬に多いノロウイルスって？
　感染性胃腸炎や食中毒の原因となるウイルスです。感染力が非常に強く、ごく
少量でも口から体内に入ることで感染し、人の腸管内で増殖します。
　感染後24～48時間で、下痢、吐き気、おう吐、腹痛、発熱などの症状が現れます。

どうやって感染するの？

　感染経路はほとんどが経口感染です。

●汚染されたカキなどの二枚貝を生食や十分に加熱調理しないで食べた場合
●感染者の便やおう吐物に触れた手指を介してノロウイルスが口に入った場合
●感染者が不十分な手洗いで調理をして食品を汚染した場合
●乾燥した便やおう吐物から空中に浮遊したノロウイルス粒子を吸い込んだ場合

ノロウイルス食中毒の予防のポイント

□ 手洗い… 

□ 加熱…… 

□ 消毒…… 

　

問い合わせ    生活衛生課食品衛生担当（☎5742－9139 Fax5742－9104）

帰宅時、調理前・後、トイレやおむつ交換の後、食事の前には、
必ず手を洗いましょう。石けんを泡立て、30秒を目安に十分に
こすり洗いした後、流水でウイルスを洗い流してください。指
先や爪の間、しわの中は特に汚れが残りやすいので、ていねい
に洗いましょう。

カキなどのノロウイルス汚染の恐れがある食品は85～90℃で
90秒以上加熱してから食べましょう。

調理器具、シンク、ふきん、スポンジなどは、熱湯で消毒（85℃
で1分間以上）か、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤など）
で消毒してください。
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●スポーツ推進課  
地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
〠140－8715　広町2－1－36
☎5742－6838　Fax5742－6585

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時 　

●戸越体育館
〠142－0042豊町2－1－17
☎3781－6600　Fax3781－6699

土・日曜日、
祝日は
午後5時まで

スポーツ協会は12月16日㈪・29日㈰～1月3日㈮はお休みです

申し込みが必要です

　初心者対象スケートボード教室
日12月28日㈯ 午前10時～正午　※雨天中止。
場八潮北公園スケートボード場（八潮1－3－1）　
人20人（先着）
※小学生以下保護者同伴。
持ち物／ヘルメット、スケートボード、本人（住所・
氏名・生年月日）確認できるもの（健康保険証、学
生証など）
￥200円、小学生以下100円
申問月～金曜日の午前9時～午後5時に、電話で八潮
北公園管理事務所☎・Fax3790－2550へ

　シルバーピンポン＆初心者卓球教室
日1月6日～2月3日の月・金曜日
午前9時30分～11時30分（全8回）
人区内在住か在勤の方45人（抽選）
①シルバーピンポン＝60歳以上の方　　　
②初心者卓球＝59歳以下の初心者
￥①2,500円②4,000円（ボール代・保険料込）
場申問12月12日㈭（必着）までに、往復はがきで教
室名、番号、住所、氏名、年齢、電話番号、経験の
有無を戸越体育館へ

　クラブカップM
ミックス

IX（硬式テニス）
日1月12日㈰ 午前8時45分から
※3月29日㈰ 準決勝・決勝。
※予備日3月22日㈰。
場しながわ区民公園（勝島3－2）
八潮北公園（八潮1－3）　※会場は選べません。
試合方法／男女のチームでのトーナメント戦（MIXダ
ブルス3本対抗戦6人編成）
人区内在住か在勤の団体、連盟登録者の団体32チー
ム（先着）
￥1チーム12,000円、連盟登録チーム9,000円
主催／品川区テニス連盟
申問12月20日㈮までに、費用を持ってスポーツ協会へ

　第25回区民マスターズ水泳大会
●個人部門（1人3種目まで可）
種目／自由形・背泳・平泳ぎ・バタフライ（各25ｍ）、
個人メドレー（100ｍ）
年齢区分／16区分（①18～24歳②25～94歳で5歳
ごとの14区分③95歳以上）
￥1種目750円
●リレー部門（1チーム4人100m）
年齢区分／4人の合計により7区分（①72～119歳②
120～319歳で40歳ごとの5区分③320歳以上）
￥1チーム1,700円
────────────共通────────────
日2月11日㈷ 午前9時から
場日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
申問1月16日㈭までに、費用を持ってスポーツ協会
へ　
※ローカル・ルール（飛び込みは台下から可など）あり。
※年齢は大会当日の年齢。

　第71回会長杯争奪卓球大会
日1月19日㈰ 午前9時30分試合開始
場戸越体育館
種目／一般種目＝男子・女子
年代種目＝中学生以下男子・女子、18歳以下男子・
女子、49歳以下男子・女子、50歳以上男子・女子、
60歳以上男子・女子、70歳以上男子・女子、初級の
部男子・女子　
※一般種目と年代種目の重複に限り、1人2種目出場
可（女子は男子種目に出場可）。
※参加者数による種目・試合形式の変更あり。
※年齢は2年4月1日現在。
￥1種目1,200円、連盟登録者900円
※18歳以下は、1種目500円。
主催／品川区卓球連盟
申問12月24日㈫までに、費用を持ってスポーツ協会
へ

番号 日時 参加費 会場（長野県） 宿泊 締切日

① 12/31㈫ 10:00現地集合～1/2㈭ 12:00現地解
散  ※講習会は12/31の10:00から開始 27,000円 志賀高原サンバレー

スキー場
ビワ池ホテル

（2泊2朝食2夕食）
12/10
㈫

② 2/21㈮ 21:00発～2/24㉁ 14:30現地発
（大井町駅集合・解散、往復バス）

37,000円、
小学生33,000円
※保護者同伴

志賀高原サンバレー
スキー場

ビワ池ホテル
（2泊3朝食2夕食）

1/21
㈫

③ 3/19㈭ 21:00発～3/22㈰ 14:30現地発
（大井町駅集合・解散、往復バス）

38,000円、
小学生33,000円
※保護者同伴

志賀高原熊の湯
スキー場

熊の湯ホテル
（2泊3朝食2夕食）

2/19
㈬

④ 4/3㈮ 21:00発～4/5㈰ 14:30現地発
（大井町駅集合・解散、往復バス）

26,000円、
小学生24,000円
※保護者同伴

志賀高原熊の湯
スキー場

熊の湯ホテル
（1泊2朝食1夕食）

3/3
㈫

※宿泊は原則として男女別の相部屋です。2人1部屋の場合、別料金となります。
人①30人②③④各40人（先着）
申問各締切日までに、費用を持ってスポーツ協会へ

　スキー教室

　ラージボール卓球教室
日1月8日～2月5日の水曜日
午前9時30分～11時30分（全5回）
場総合体育館
人区内在住か在勤の方30人（抽選）
￥2,500円（ボール代・保険料込）
申問12月19日㈭（必着）
までに、往復はがきで教
室名、住所、氏名、年齢、
電話番号、経験の有無を
スポーツ協会へ

　初心者硬式テニス教室（夜間）
日1月9日～2月27日の木曜日
午後7時～9時（全8回）
場総合体育館
人学生を除く16歳以上の方30人（抽選）
￥5,000円（ボール代・保険料込）
申問12月18日㈬（必着）までに、往復はがきで教室
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号をスポー
ツ協会へ

　初心者空手道教室
日1月7日～3月31日の火曜日
午後7時30分～8時30分（全12回）
場総合体育館
人区内在住か在勤で、16歳以上の方若干名（抽選）
￥4,800円、保険料（64歳以下1,850円、65歳以上
1,200円）
申問12月18日㈬（必着）までに、往復はがきで教室
名、住所、氏名、年齢、電話番号をスポーツ協会へ

　第26回区民マスターズラージボール卓球大会
日2月8日㈯ 午前9時30分から
場戸越体育館
種目／上級者ダブルスの部＝上級混合129歳以下（合
計年齢）、上級混合130歳以上（合計年齢）
上級者シングルスの部＝男子・女子64歳以下、男子・
女子65歳以上
初級者ダブルスの部＝初級混合
初級者シングルスの部＝初級男子・女子　
※シングルスとダブルスの重複に限り、1人2種目出
場可（女子は男子種目・混合種目に出場可）。
※年齢は2年4月1日現在。
￥シングルス1,000円、ダブルス1人900円
（ボール代・保険料込）
申問1月21日㈫までに、費用を持ってスポーツ協会へ

　5歳から80歳までの健康・護身術体験教室
健康と強さを身につけましょう。
日1月18日～3月31日の火・土曜日
午後6時～7時45分
場戸越体育館　
人5歳～80歳の方　￥6,000円
主催／品川区少林寺拳法連盟
申問1月18日㈯に、動きやすい服装で、費用を持っ
て直接戸越体育館へ

　シニアバウンドテニス競技会
日1月12日㈰ 午前9時30分～午後4時
種目／午前＝ダブルス（個人申込参加者抽選組み合
わせによるダブルス戦）　
午後＝団体戦（参加者6人1チーム）
場総合体育館
人区内在住か在勤で、60歳以上の方60人程度（先着）
※60歳未満の方も若干名可。
￥100円（保険料込）
持ち物／運動できる服、上履き、タオル、飲み物
※貸し出し用ラケットあり。
申問12月17日㈫ 午後7時までに、費用を持ってス
ポーツ協会へ　
※個人での申し込みとなります。

　冬季ゴルフ教室

※費用は貸しクラブ・ボール代込み。
※最少催行人数は、A～Eコース各5人。
申問12月17日㈫（必着）までに、往
復はがきで教室名、コース（第3希望
まで）、住所、氏名、年齢、電話番号
をスポーツ協会へ

コース 対象 日時（1回1時間・全8回） 費用 定員 会場

A

初心者
初級者

1/27～3/30 月
14:00

各
19,000円

各10人
（抽選）

馬込ゴルフガーデン
（大田区北馬込1－30
－4）

B
17:15

C 1/29～3/25 水

D 2/1～3/28 土 12:30

E 1/26～3/29 日 19:40

F

初心者
初級者
中級者

1/6～2/24 月
16:15

各6人
（抽選）

加藤農園ゴルフリン
クス（大田区新蒲田
3－12－2）

G 18:45

H 1/7～2/25 火 16:15

I
1/11～2/29 土

11:15 各
20,000円J 18:45

レッツ スポーツ
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当日参加できる教室です。運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、直接会場へお越しください。
＊は上履き不要。

　コロンビア共和国の大使館が品川区にあるのをご
存じでしょうか。そのご縁もあって、品川区はパラリ
ンピック競技である「ボッチャ」と「パラ・パワーリ
フティング」選手団の事前キャンプの協力について、
コロンビア共和国パラリンピック委員会と合意書を
締結しており、このたびコロンビア共和国のホストタ
ウンにも決定しました。今後は事前のトレーニング
キャンプで来日した選手や大会に出場した選手との
交流、パラリンピックを契機とした共生社会実現の
取り組みなどを両国の間で進めていきます。

　これに先がけ、5月にはボッチャ、6月にはパラ・パワー
リフティングの選手団が来日。「こみゅにてぃぷらざ八潮」
においてトレーニングを行うとともに、地域イベントへの
参加や小学生との交流などを楽しみました。
　知的な戦略を必要とする「ボッチャ」、圧巻のパフォーマ
ンスを見せてくれ
る「パラ・パワー
リフティング」。日
本からみるとほぼ
地球の反対側にあ
る国、コロンビア
共和国からやって
くる選手団を一緒
に応援しましょう！

コーヒー豆が有名な国「コロンビア共和国」のホストタウンに！

問い合わせ／オリンピック・パラリンピック準備課（☎5742－9109 Fax5742－6585） 品川区応援3競技　ホッケー、ビーチバレーボール、ブラインドサッカー

東京2020オリンピックまで236236日、パラリンピックまで268268日です 12月1日
現在No.20

ボッチャでは日本の選手とも交流 195kgの重量を持ち上げるコロンビア共和国の選手

日時／12月15日㈰ 午前10時～午後3時　
※受け付けは午前9時45分～午後2時30分。
内容／ボッチャ、ホッケー、バドミントン、卓球、ボクササイズ、ヨガ、
太極拳、折り紙など
※種目の実施時間などは区ホームページかちらしをご覧ください。
費用／100円（保険料込）
運営／大井・八潮地区地域スポーツクラブ設立準備会
会場・参加方法／当日、運動のできる服装で上履き、タオル、飲
み物を持って、直接南大井文化センター（南大井1－12－6）へ
問い合わせ／スポーツ推進課地域スポーツ推進係

大井・八潮地区
地域スポーツ
クラブ設立

周知イベント！！

当日参加できま
す

　地域クラブe
エ バ ラ エ ー ス

baraAフリー教室　　　　　　
　　　　    問スポーツ推進課地域スポーツ推進係
●バドミントン（フリー利用＆教室）
日毎月第2・4火曜日午後4時～6時
場旧荏原第四中学校（豊町3－5－31）
￥1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用ラケットあり。
●キンボール教室
日毎週火曜日午後7時～9時　※12月31日を除く。
場冨士見台中学校（西大井5－5－14）
￥1回200円、中学生以下・70歳以上100円
●ノルディックウオーキング ＊
日毎週木曜日午前10時～11時　
※雨天中止。
場文庫の森（豊町1－16）
集合場所／戸越体育館
￥1回100円　
●体操教室
日毎月第1・3火曜日
午後4時～4時45分＝3歳～就学前のお子さんと保護
者、午後5時～5時45分＝小学1～3年生
場旧荏原第四中学校（豊町3－5－31）　
￥1回100円

　新春バドミントン教室
日1月11日㈯・18日㈯・26日㈰ 午後1時～5時
￥1回1,000円、高校生500円、中学生以下300円
※小学生以下は保護者同伴。
持ち物／ラケット、上履き
主催／品川区バドミントン協会
場問戸越体育館
　

開館60周年を記念して、感謝デーを実施します。この機会に、体験してみませんか。
日時／12月8日㈰ 午前9時～午後5時　会場・問い合わせ／戸越体育館　※上履き持参。

令和2年3月に大井・立会・
鈴ヶ森・八潮の4地区のスポ・
レク推進委員会が1つの地域
スポーツクラブになります。

9:00 ～10:50 11:00 ～12:30 13:00 ～14:30 15:00 ～17:00

ソフトバレーボール 30人 エンジョイ！
フィットネス
16歳以上

70人 トランポリン体験小・中学生 30人
ユニバーサル
スポーツ体験
●ボッチャ
●カローリング
●ディスクゴルフ

バウンドテニス　 30人

民踊 40人 社交ダンス
16歳以上 30人 セルフケアストレッチ

16歳以上　 40人

リフレッシュ体操
16歳以上　
（9:00～10:30）

30人

マット運動・とび箱
小学1～4年生
①11:00～11:30
②11:45～12:15
③13:00～13:30

各回
14人

ノルディック
ウオーキング
（文庫の森）

30人 ラージボール卓球
60歳以上　 25人

※各教室開講30分前から先着で受け付けます。

Challenge & Move～パラリンピック200日前記念イベント～
しながわ2020スポーツ大使の大前光市さん×車いすダンサーのかんばらけんたさん

夢のダンスコラボ!!　感動の第九合唱も同時開催！

チ ャ レ ン ジ ム ー ブア ン ド

会場日時 2月8日㈯ 午後6時～8時 きゅりあん大ホール（大井町駅前）

レッツ スポーツ

参加費無料

　ホストタウンとは、東京2020大会参加国と積極的に交流を図る自治体に対して、国が「ホストタウン」と
して認定し、各国のさらなる交流促進を図るための制度です。このたび品川区は、コロンビア共和国のホスト
タウンに決定しました。

戸越体育館開館  6060周年周年 感謝デー

内容／①大前光市×かんばらけんた　ダンスステージ
②パラリンピックまであと200日！豪華ゲストによるトークショー
③理想の社会をめざして第九を歌おう！（しながわ第9実行委員会）　
ゲスト／
しながわ2020スポーツ大使・大前光市（義足のダンサー）
かんばらけんた（車いすダンサー）
しながわ2020スポーツ大使・伊藤華英（競泳女子元日本代表）
品川区東京2020大会コミュニケーター・藤尾香織（ホッケー女子元日本代表）
対象・定員／小学4年生以上の方1,000人（抽選）　　
申込方法・問い合わせ／12月25日㈬（必着）までに、電話かはがき、FAXに「パ
ラリンピック200日前」とし、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢、代表者の住所・
電話番号、手話通訳・車いす席希望の方はその旨をオリンピック・パラリンピッ
ク準備課（〠140－8715品川区役所☎5742－9109 Fax5742－6585）へ
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

子育てピックアップ
　冬季ジュニアゴルフ教室

コース 対象 日時（全8回） 費用 定員
（抽選） 会場

ＪＡ 小
・
中
学
生

1/9～2/27 
17:30～18:30 木 各

16,800円
各
6人

加藤農園ゴ
ルフリンクス
（大田区新蒲
田3－12－2）ＪＢ 1/10～2/28 

18:45～19:45 金

※費用は、貸しクラブ・ボール代込み。
申問12月17日㈫（必着）までに、往復はがきで教室名、
コース（第2希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、学校名、学年、ゴルフ経験の有無をスポー
ツ協会へ

　少年少女武道教室

教室名 日時 会場 費用

空手道 1/7～3/10の火曜日
18:30～19:30（全9回）

総合体育館
2,600円

剣道

1/8～3/11の水曜日
16:00～18:00（全10回）

各
2,800円

1/9～3/12の木曜日
17:00～19:00（全10回） 戸越体育館

柔道

1/9～3/12の木曜日
18:30～19:30（全10回） 総合体育館

1/8～3/11の水曜日
18:30～19:30（全10回） 戸越体育館

※費用は保険料込。
人小・中学生各若干名（抽選）
申12月17日㈫ （必着）までに、往復はがきで教室名、
住所、氏名、電話番号、学年を各会場へ
問スポーツ協会

　区立の小・中・義務教育学校の入学予定者へ
　就学指定通知書（はがき）を送ります
2年4月に入学するお子さんに、就学する学校を指定し、
入学説明会などの案内を記載した「就学指定通知書（は
がき）」を1月10日㈮に発送する予定です。なお、現在
義務教育学校在籍の方で、7年生にそのまま進級する方
については、「就学指定通知書（はがき）」は送付しません。
●次に該当する方は、学務課までご連絡ください
●  品川区立学校以外（国立・私立など）に入学する方
●  通知書の住所・氏名・生年月日・保護者氏名などに誤
りのある方
●  転居・転出の予定のある方

【外国籍の方の入学手続き】
外国籍で区立学校へ入学を希望する方や2年3月に
小学校を卒業予定で、区立中学校・義務教育学校
へ入学を希望し、入学の手続きを行っていない方は、
お早めに学務課で手続きをしてください。

問学務課学事係
（第二庁舎7階☎5742－6828 Fax5742－0180）

　第3期親子体操教室
日1月9日～3月5日の木曜日（全9回）
コース・対象・時間／
①パンダ（平成26年4月2日～28年4月1日生まれ）＝
午前9時15分～10時15分
②コアラ（平成28年4月2日～29年4月1日生まれ）＝
午前10時30分～11時30分
内マット、ボール、リトミック、トランポリン　ほか
人各50組（抽選）
￥各4,140円（保険料込）
場申問12月17日㈫（必着）までに、往復はがきで教室
名、コース、住所、電話番号、親子の氏名（ふりがな）、
お子さんの生年月日・性別を戸越体育館へ

高校生までを対象とした講座・スポーツや、子育てに関する情報を掲載しています。

健康ガイド 〠140－0001  北品川3－11－22  
☎3474－2225　Fax3474－2034

品川保健
センター

〠140－0014  大井2－27－20  
☎3772－2666　Fax3772－2570

大井保健
センター

〠142－0063  荏原2－9－6  
☎3788－7016　Fax3788－7900

荏原保健
センター

キ
リ
ト
リ
線

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！応 急 診 療 所

小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局
  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

12月1日㈰
8日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

12月1日㈰

 酒寄医院 東大井 2 －26－ 3 ☎3761－3250
 すぎやま歯科 西五反田 8 － 1 － 2 ☎3492－8110
 広田歯科 戸　越 5 －11－ 6 ☎3784－4111
 大井三ツ又上条接骨院 大　井 3 － 2 － 2 ☎3775－3166
 荒川接骨院 中　延 4 － 5 －21 ☎3787－9520

12月8日㈰

 岩端医院 大　井 1 －55－14 ☎3775－1551
 龍歯科医院 西五反田 8 － 2 － 2 ☎3491－9489
 矢部歯科医院 西品川 1 －29－ 4 ☎3781－4811
 滝澤さめず接骨院 東大井 1 － 1 － 6 ☎3450－8496
 しおざわ接骨院 西中延 2 －18－20 ☎5702－8158

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分で終了）

12月7日㈯  品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
 品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

小

内 小
内 小
薬
薬

内 小

内 小

歯
歯

歯
歯

骨

骨
骨

骨

キリトリ線

　難病リハビリ教室

日12月16日㈪ 午後1時30分～4時
内作業療法士による指導と助言
人パーキンソン病、その他の神経難病患者
と家族30人（先着）
場申問電話で、品川保健センター☎3474－
2904へ

　食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士が個別にアドバイスをします。
日12月16日㈪ 正午～午後3時
※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁
など）を持参してください。
運営／品川栄養士会
場申当日、直接中小企業センター（西品川
1－28－3）へ
問健康課健康づくり係
（☎5742－6746 Fax5742－6883）

　 第2回ひきこもり学習会「暴言・暴
力・無理な要求への関わり方」

日12月13日㈮ 午後6時30分～8時30分
講師／上田理香（日本家族カウンセリン
グ協会認定カウンセラー）
人不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに
関心のある方20人（先着）
場申問当日、直接品川区社会福祉協議会
（大井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－1274）へ

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

「家庭の日」です
毎月第一
日曜日は

内 小
薬

医療機関の24時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 Fax5285－8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323 

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

　わくわくクッキング参加者募集

健康維持をめざして、料理を作りながら、食生活について学びませんか。
教室名 日程（全10回） 会場 申込先

①平塚橋 1/16～3/19の
木曜日

平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8）

みんなの食育☎6674－1803
（火曜日を除く10:00 ～17:00）

②荏原 1/10～3/27の
金曜日

荏原文化センター
（中延1－9－15）

長寿社会文化協会☎5405－1501
（月～金曜日10:00 ～17:00）

③八潮 1/14～3/24の
火曜日

八潮区民集会所
（八潮5－10－27）

品川栄養士会☎070－6657－6875
（月～金曜日10:00 ～17:00）

※時間は午前10時～正午。

人区内に住民登録があり、自分で会場への往復が
できる65歳以上の方
①12人②③各16人（抽選）
￥各2,000円（材料費別）
申12月13日㈮までに、本人が電話で各申込先へ
問高齢者地域支援課介護予防推進係
（☎5742－6733 Fax5742－6882）

シニアクラブ

家庭は、子どもにとって
憩いの場所　心のよりどころ

豊かな心を育む大切なところです

65歳以上を対象としたお知らせや講座などの情報です。
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※区内各警察署と区民相談室では常時、
相談窓口を開設しています。
問区民相談室
（☎3777－2000 Fax5742－6599）

品川宿～間
あい

の宿　美原～川崎宿
東海道浮世絵スタンプラリー　
今からおよそ400年前、徳川家康が整備
した五街道のひとつ「東海道」には、江
戸から京都までの間に宿場が置かれまし
た。いにしえの名残を探し「品川宿」か
ら「川崎宿」までの道中をスタンプラリー
をしながら散策しませんか。
日12月10日㈫～2月2日㈰
スタンプ設置場所（5カ所）／品川宿交流
館（北品川2－28－19）、品川歴史館（大
井6－11－1）、大森海

の

苔
り

のふるさと館、大
田区観光情報センター、東海道かわさき宿
交流館　※1月26日のみ品川歴史館はヤマ
キいとう（大井6－11－1）に、大森海苔の
ふるさと館は御菓子処

どころ

大黒屋に変更。　
※スタンプ台紙は、スタンプ設置場所、
しながわ観光協会、大田観光協会で配布。
問しながわ観光協会（大井1－14－1☎
5743－7642 Fax5743－7643）
文化観光課観光推進係
（☎5742－6913 Fax5742－6893）

第10回かがやき園コンサート「クラリネッ
トとファゴットとピアノのコンサート」
コンサート終了後は喫茶でゆっくりと過
ごしませんか。小さなお子さんも気兼ね
なくお越しください。
日12月14日㈯ 午後2時～3時
￥喫茶利用の場合300円（ケーキと飲み物
のセット）
場問かがやき園（西大井6－2－14☎3772
－8171 Fax3772－8177）

ぽっかぽかクリスマスコンサート
日12月21日㈯ 午後2時～3時
場問八潮在宅サービスセンター（八潮5－
10－27☎3790－0344 Fax3790－0473）

住まいの相談会を品川第二区民集会
所で開催します
日12月15日㈰ 午前10時～午後3時
内個別相談（リフォームや建て替え、耐
震改修など）、事例紹介（耐震改修・施工
方法、費用など）、助成制度の紹介
主催／品川区住宅耐震化促進協議会
場申当日、直接品川第二区民集会所（南
品川5－3－20）へ
問住宅課住宅運営担当
（☎5742－6776 Fax5742－6963）

品川＆早川ふるさと交流
メイプルシロップ作り体験ツアー
日2月8日㈯～9日㈰
（区役所午前7時25分集合・午後5時30分
頃解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人40人（抽選）
￥12,000円、小学生以下8,000円
（交通費、宿泊費など）
申12月15日㈰ （必着）までに、はがきか
FAXに「メイプルシロップ作り体験」とし、
参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
生年月日・性別・電話番号、在勤・在学の
方は勤務先・学校の名称・所在地を太平
観光（〠178－0063練馬区東大泉7－38
－9☎3924－1911 Fax3923－5311）へ
問地域活動課市町村交流担当
（☎5742－6856 Fax5742－6877）

12月の区議会
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
2日㈪・3日㈫ 午前10時
行財政改革特別委員会／5日㈭ 午前10時
オリンピック・パラリンピック推進特別
委員会／6日㈮ 午前10時
議会運営委員会／11日㈬ 午前10時30分
本会議／12日㈭ 午後1時
※傍聴券は、開会の1時間前から交付しま
す。なお、傍聴席には限りがあります。
問区議会事務局
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

八潮図書館休館のお知らせ
八潮地域センター複合施設工事のため休
館します。工事期間中は常に騒音が発生
します。
日1月24日㈮～28日㈫　※1月17日㈮～
2月末はエレベーターが使えません。
問八潮図書館（☎3799－1414 Fax3790
－3442）、品川図書館（☎3471－4667 
Fax3740－4014）

女性相談員による面接相談（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日1月8日㈬・14日㈫ 午後1時～3時30分、
20日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日1月23日㈭ 午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日1月17日㈮・24日㈮・31日㈮ 午後1時
～4時、10日㈮ 午後5時30分～8時30分
─────────共通─────────
場申問相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（東大井5－18－1
きゅりあん3階☎5479－4104 Fax5479
－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。
○カウンセリング電話相談（予約不要）
日1月9日㈭・30日㈭ 午前10時～午後3時
30分、16日㈭ 午前10時～午後7時30分
相談電話／5479－4105

「東京における都市計画道路の在り方
に関する基本方針」の策定
　東京都と特別区および26市2町は、優
先整備路線などを除く未着手の都市計画
道路について、協働で調査検討を進め、
都市計画道路の見直しに関する検証手法
や個々の路線の計画変更等の対応方針を
示した基本方針を取りまとめました。
　本方針は、東京都都市整備局ホームペー
ジ、都民情報ルーム（都庁第一本庁舎3階）、
区ホームページ、品川区都市計画課（区
役所本庁舎6階）の窓口でご覧いただけま
す。
問東京都街路計画課（☎5388－3799 
Fax5388－1354）、品川区都市計画課（☎
5742－6760 Fax5742－6889）

令和元年度第2回品川区地域交通検討会
日12月13日㈮ 午前9時30分から
場区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
議題／・地域公共交通基本方針（骨子案）
について　・導入計画（骨子案）について
傍聴人数／10人（先着）
傍聴方法・問当日、午前8時30分～9時に
都市計画課窓口（本庁舎6階☎5742－
6760 Fax5742－6889）へ

歳末たすけあい運動
歳末たすけあい運動は、地域の福祉活動
を支援する募金運動です。区内駅前での
街頭募金も実施します。皆さまの温かい
ご協力をお願いします。
日12月31日㈫まで
問品川区社会福祉協議会庶務係
（☎5718－7171 Fax5718－7170）

区内4警察署合同「犯罪被害者など
の特設相談窓口」を開設します
品川・大崎・大井・荏原警察署が犯罪被
害者などの相談に応じます。また、犯罪
被害者に関するパネル展示も行います。
日12月13日㈮・20日㈮ 
午前10時～午後3時
場大崎第二区民集会所（大崎2－9－4）
主催／品川・大崎・大井・荏原警察署

お知らせ！

相 案談 内 ※祝日を
除きます

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～17:00

区
民
相
談
室

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第3㈰   9:30～12:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第1㈫ 18:00～20:30
㈬、第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司法書士相談 第2㈭
行政書士相談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国の行政相談 第1・3㈭ ☎3777－2000
※受付は午後3時30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2・4㈫
  9:00～17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

カウンセリング
相談（電話）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎5479－4105第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から男女共同参画センター

☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～20:30

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター☎3490－2000
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所☎5742－2061
内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター

☎5498－6353職 業
相 談・紹 介 ㈪～㈮  9:00～17:00

わ か も の・
女 性 向 け
就 業 相 談

㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6334へ
予約㈫～㈭ 13:00～17:00

耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00 建築課☎5742－6634

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00 消費者センター

☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00
電話㈯ 12:30～16:00

マンション相談
管理運営
第2・4㈬ 13:00～16:00

相談日の1週間前
までに住宅課
☎5742－6776へ予約建替・修繕

第3㈫

住 宅 相 談
（リフォーム、 建替） 第3㈬ 10:00～15:00

本庁舎3階ロビー
問住宅課
☎5742－6776

家 庭 相 談 ㈫ 13:00～17:00 子ども家庭支援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮  9:00～13:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子ども家庭支援課☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈮  8:30～17:00 子ども育成課☎5742－6959

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所☎3474－5442

催　し

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）
東京都印刷工業組合城南支部＝用紙
NIPPO関東建築支店＝車いす
ホテル アワーズイン阪急＝100円パン
ウィライツ＝お菓子
学研ホールディングス＝ノート
モスフードサービス＝消毒液、消毒液（詰替用）、
タンクヘッド

〔地域振興基金〕1,550,023円（8～10月分）
セガサミーホールディングス＝500,000円
三和テッキ＝1,000,000円
中尾誠利＝20,000円　ほか

〔ふるさと納税〕
330,000円（9・10月分）
中尾誠利＝30,000円　ほか

〔水辺千本桜に関するふるさと納税〕
160,000円（9・10月分）

〔社会福祉指定寄附金〕
2,000,000円（9・10月分）

〔教育事業指定寄附金〕
1,000,000円（9・10月分）

〔子どもの食の支援事業ガバメントクラウドファンディング〕3,684,000円（9・10月分）
中村節雄＝1,000,000円
山本耕二＝10,000円
和田絢子＝10,000円
眞鍋卓史＝50,000円
鈴木信次＝10,000円

野本貢＝10,000円
齋藤ひかり＝5,000円
松井毅＝5,000円
清水源政＝20,000円
安部和広＝30,000円

辻隆征＝50,000円
坂本信太朗＝20,000円
高橋尚之＝30,000円　ほか

オリンピック・パラリンピックボランティア・
一般市民向け研修会

国際大会を前に、知っておきたい
感染症の知識と対策について

日時／1月18日㈯ 午後7時～8時（午後6時30分開場）
講師／中島一敏
（大東文化大学スポーツ・健康科学部健康科学科教授）
対象・定員／ボランティア、一般の方、テーマに関心の
ある方500人（先着）
会場・申込方法／当日、直接きゅりあん大ホール（大井
町駅前）へ

問い合わせ／保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）

表  具
日12月13日㈮・14日㈯ 
　午前10時～午後4時
場中小企業センター
　1階ロビー
　（西品川1－28－3）

問商業・ものづくり課
　（☎5498－6335 Fax3787－7961）

伝 統 工 芸 の 実 演

佐野文夫
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高齢者作品展作品募集
人区内在住か在勤で、12月31日現在60
歳以上の方　
※過去2カ年に金賞を受賞した方は展示の
みで、賞の対象にはなりません。
募集部門／①絵画（25号以内）②書道（縦
2ｍ×横1ｍ以内）③民芸・工芸（縦・横・
高さ各1ｍ以内）④写真（半切まで、組写
真は四つ切り3枚まで）⑤俳句・短歌（短
冊または色紙を使用）　※全部門を通じて
1人1点。　※作品は1年以内に制作した未
発表のものに限ります。
作品搬入日時／1月17日㈮ 
午前11時～午後1時（時間厳守）
展示期間／1月18日㈯～21日㈫
午前10時～午後6時
※18日のみ午後2時から。
場Ｏ美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2
号館2階）
申込用紙配布場所／高齢者地域支援課（本
庁舎3階）、シルバーセンター、ゆうゆう
プラザ、西大井いきいきセンター、地域
センター、文化センター、体育館、図書館、
きゅりあん、スクエア荏原、メイプルセン
ター、Ｏ美術館、こみゅにてぃぷらざ八潮

申問12月2日㈪～20日㈮ に、申込用紙を
高齢者地域支援課介護予防推進係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6733 
Fax5742－6882）へ郵送か持参

品川シルバー大学・生涯現役実現講座
「地域で生かそう、セカンドライフ～これ
までの私ができること～」
日程

（全4回） 講師

1/16㈭ 野中久美子（東京都健康長寿医療センター研究所研究員）

1/23㈭ 倉岡正高（東京都健康長寿医療センター研究所研究員）
1/30㈭

棒田明子（孫育て・ニッポン理事長）
2/13㈭
※時間は午後2時～4時。
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人区内在住で、60歳以上の方30人（抽選）
￥1,000円
申問12月23日㈪（必着）までに、往復は
がきで講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を文化観光課生涯学習係
（〠140－8715品川区役所☎5742－6837 
Fax5742－6893）へ
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

シニア向け
「地域密着型就職面接会」
日12月11日㈬ 午後1時～3時
※受け付けは午後0時30分～2時30分。
人おおむね55歳以上の就職希望者
職種／マンション管理、調理ほか
場申当日、履歴書（写真貼付）を持って
直接、中小企業センター（西品川1－28－3）
へ
問サポしながわ〈無料職業紹介所〉
（☎5498－6357 Fax5498－6358）

低公害車買い換え支援事業
（利子補給・信用保証料補助）
対象者／区内中小企業者・個人事業者で
「東京都環境保全資金」の利子補給金等交
付決定通知を受けた方
対象車／東京都環境保全資金融資対象車
利子補給額／利子と都利子補給金確定額
との差額
信用保証料補助額／信用保証料と都信用
保証料補助金確定額との差額

申問環境課で配布する申請書と添付書類
を環境課環境管理係（〠140－8715品川
区役所本庁舎6階☎5742－6949 Fax5742
－6853）へ郵送か持参
※予算額に到達した時点で受け付けを終
了します。　※申請書は区ホームページ
からダウンロードもできます。

仕事・求人募　集

助　成

申込日 配達日
※3月は10日締め切り・月末までに配達。
※配送日は事前に区指定業者から連絡あり。

1日～25日 翌月中旬
26日～月末 翌々月中旬
申込方法・問い合わせ／電話かはがき、FAXに「消火器購入」か「消火器詰め替え」とし、
住所、氏名、電話番号（昼間連絡のとれる）、希望本数、古い消火器の処分希望の有
無と本数を防災課（〠140－8715品川区役所☎5742－7134 Fax3777－1181）へ

※購入のあっせん価格は区補助（1,400円）適用後の金額です。
※詰め替え目安は製造からおおよそ5年です。
※耐用年数（おおよそ10年）を経過したものは詰め替えできません。

種類 薬剤重量 あっせん価格

購入 粉末消火器5型
（国家検定品） 1.5㎏ 4,600円

詰め
替え

粉末薬剤 1～3.5㎏ 3,300～6,200円
強化液薬剤 3～4ℓ 5,400～6,200円
中性強化液薬剤 2ℓ 6,200円

火災は早いうちの消火が肝心です。いざという時の
ために十分な消火能力を持つ消火器を備えましょう。家庭用消火器の購入・薬剤詰め替えあっせん

＊あっせん対象の消火器を店頭で直接購入できます。あっせん価格
（4,600円）で購入するには、印鑑（スタンプ印不可）が必要です。

区指定業者 所在地 電話番号
神谷商会＊ 西品川 1 －28－25 3783－4882
後藤商会＊ 南大井 4 －18－18 3762－0376
前出工機＊ 東五反田 3 －17－ 5 3449－1581
和田商会＊ 二　葉 2 － 8 －13 3782－1885
東日工業 西五反田 2 －24－ 9 3494－8936

悪質業者に注意！

配達時には、区指定業者が購入者本
人の申込はがき・FAX・電話申込受
付票に防災課の収受印を押印したも
のを必ず持参します。区・消防署で
は訪問販売や電話での勧誘は一切し
ていません。あっせんに便乗した悪
質な業者には十分ご注意ください。
不審な訪問や電話がありましたら、
防災課までご連絡ください。

指定業者が
ご自宅へ

お届けします！

●申し込み・配達 ○区ホームページから電子申請もでき
ます。
※購入・詰め替えの申し込みと同時
の場合に限り、古い消火器を1本1,100
円（消火器リサイクルシール貼付の
ものは600円）で引き取ります。

　いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）階段で2階へあがります

　平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）

日時／月～金曜日午後1時～
5時　※祝日等を除く。
申込方法／当日午後4時まで
に、電話でいきいきラボ関ヶ
原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方対象〉

パソコン/タブレット教室

コース 対象 内容 日時（全4回）

パソコン入門
(Windows 10)

パソコンを基本か
ら学びたい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブ
とアプリの利用体験

①1月の火曜日
9:30～12:00

パソコン
エクセル入門
(Windows 10) ゆっくりでも日本

語入力ができる方

シートとセル操作、名
簿作成と活用、表計算
機能の活用体験

②2月の火曜日＊
9:30～12:00

パソコン
ワード入門
(Windows 10)

写真・イラスト・表を
含む文書の作成、案内
状・カードの作成

③1月の火曜日
④2月の火曜日＊
13:30～16:00

タブレット入門
（iPad）

タブレットを基本
から学びたい方 基本操作とアプリ体験 ⑤1月の水曜日

13:30～15:30
タブレット活用
（iPad）

タブレットの基本
操作ができる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

⑥2月の水曜日
13:30～15:30

コース 対象 内容 日時（全4回）

タブレット入門
（iPad）

タブレットを基本
から学びたい方 基本操作とアプリ体験

⑦1月の木曜日
⑧2月の木曜日
9:30～11:30

タブレット活用
（iPad）

タブレットの基本
操作ができる方

様々な使い方と役立
つアプリの活用体験

⑨1月の木曜日
⑩2月の木曜日
13:30～15:30

対象・定員／区内在住か在勤で、
自分で会場まで来られる55歳以上
の方各12人（抽選） 
費用／各2,000円（教材費込）
申込方法・問い合わせ／12月11日
㈬（必着）までに、はがきかFAX
で教室名、希望番号、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、
在勤の方はその旨を高齢者地域
支援課介護予防推進係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6733 
Fax5742－6882）へ
※パソコン・タブレットコースそ
れぞれ1コースのみ申し込み可。

＊2月11日㈷はお休みのため4回目は3月3日となります。

シニアにやさしい家に侵入してくるネズミにご用心！

講座・講演

　天井裏でゴソゴソ走る音がする、室内で食べ物や石けんが
かじられている時などは、ネズミによる被害が考えられます。
　この時期、ネズミは暖かい場所を好むため、家の中に侵入
してくることが増えます。ネズミ対策で大切なことは次の
3つです。

❶エサになるものは片付ける
●生ごみは蓋付きの容器に入れましょう。三角コーナーや台
所の排水トラップのゴミはその日のうちに片付けましょう。
●食べ物は出したままにせず、戸棚や冷蔵庫の中にしまいま
しょう。

❷巣を作らせない
●家の中ではなるべく荷物を積んだりせず、物陰を作らない
ようにしましょう。
●紙くず、ビニール袋、段ボールなど、巣の材料になりそう
なものは出したままにせず、片付けるようにしましょう。

❸侵入口を塞ぐ
●1.5cmほどの隙間や穴でも侵入口となります。家の壁など
に隙間や穴がないか点検し、あれば塞ぐようにしましょう。
●ドアや窓を開けたままにしないようにしましょう。

問い合わせ／生活衛生課医薬環境衛生担当
（☎5742－9138 Fax5742－9104）

★常に整理整頓を心がけることが大切です。

★他に食べるものがある環境では、毒エサ
をしかけてもなかなか食べてくれません。

内容／子育て支援特集号等についての
アンケート回答、特集ページの取材協
力（区内施設へ訪問予定）
対象・定員／区内在住で子育て中の方
40人（選考）　※うち、取材協力がで
きる小学生までのお子さんと保護者若
干名（紙面に写真掲載可能な方）。
申込方法・問い合わせ／12月20日㈮（必
着）までに、はがきかFAXに「モニター」
とし、住所、氏名、年齢、性別、電話・
FAX番号、取材協力ができる方はお子
さんの氏名・年齢・性別を広報広聴課（〠
140－8715品川区役所☎5742－6644  
Fax5742－6870）へ　※謝礼あり。
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イベント
●サポカー（ASV）講習会　自動
ブレーキなど先進安全自動車の説明
と乗車体験。12月7日㈯ 午後1時～
4時30分。当日東京運輸支局（東大
井1）へ。JAF東京支部事業課・谷
☎6833－9130
●【後援】令和元年第13回第9を
歌おう！in きゅりあん　12月22日
㈰ 午後2時開演（午後1時30分開場）。
きゅりあん。2,000円、前売り1,500円、
高校生以下半額。しながわ第9実行
委員会・松元（☎3762－6403
shinagawa.dai9@gmail.com）

●成年後見制度（相続・遺言含む）
無料相談会　1月6日㈪〔毎月第1
㈪開催〕午後1時5分～3時30分。荏
原第四 。成年後見支援センターヒ
ルフェ・桝山☎080－5464－0948
●第9回ペインクリニック市民公
開講座　痛み治療専門家による講
義。1月25日㈯午前10時～11時。
400人先着。当日昭和大学上條記
念館（旗の台1）へ。同大学横浜
市北部病院麻酔科・信

し

太
だ

☎045－
949－7872
●20周年記念ハンドベルサーク
ル・メイリリィ第11回コンサート
1月26日㈰ 午後2時30分開演（午後
2時開場）。350人先着。当日スクエ
ア荏原へ。コンサート実行委員会・

中村（☎090－8562－6790 bell.
maylily@gmail.com）

サークルなど
●伊藤トリムクラブ　㈮午後7時。
伊藤学園。月750円。（入）1,000円。
☎3777－1042木島
●西小山トリムクラブ　㈬午後7
時。荏原第六中。月1,000円。（入）
1,000円。☎3781－6707天神
●冨士見台クラブ　㈪午後7時。3
カ月2,000円。（入）500円。☎3772
－3344小木曽
●S・Dサークル（社交ダンス）　
第1・2・3・5㈪午後1時。五反田
文化 。月3,000円。☎3786－
6346今井

●棋友会（将棋）　月3回。中小企
業 か荏原第五 。1回100円。
☎070－5574－8467井下田
●マジシャンズ（マジック）　初
心者歓迎。第2・3・4㈭午前9時
30分。中小企業 。月2,000円。
☎090－4668－9490いど
●品川囲碁愛好会　第1・3・4㈯
午後1時。南部労政会館（大崎1）。
年男性5,000円、女性2,000円。ホー
ムページあり。☎090－4827－3189
新
にい

野
の

●Ｋメンネル・コア（男声合唱・
4声）見学歓迎。第4㈭午後1時30
分。五反田文化 。月1,000円。
☎080－5066－0085高橋

●大原トリムクラブ　㈪午後7時。
大原小。4カ月3,000円。☎3781－
6452山岸
●品川朗読研究会　60歳以上。第
1・3㈯午前10時。荏原第五 。月
3,000円。（入）3,000円。☎090－
6187－2798吉田
●Kの会（短歌）　初心者歓迎。第
2㈭午後1時30分。きゅりあん。月
2,000円。☎5479－9229野中
●楽しいハングル（韓国語）　㈮
午前10時。ゆたかシルバー 。月
5,000円。（入）1,000円。☎090－
8332－9157相澤

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介
します。費用の記載のないものは無料です。

［後援］＝品川区等後援事業  ＝センター  ＝体育館  ＝区民集会所  （入）＝入会金

文化・イベント情報文化・イベント情報

●12月7日㈯～11日㈬／第15回MOA美術館品川区児童作
品展（絵画）
●12月13日㈮～18日㈬／ J

ジ ャ ー ラ

AALA国内展（絵画、ミックス
メディア、立体、インスタレーション、映像パフォーマンス）
●12月21日㈯～24日㈫／第13回S

ス タ ジ オ

tudio i
イッサイ

ssai～それぞれの
カタチ展（書道）
●1月12日㈰・13日㈷／令和をことほぐ 池坊・翔の会グループ展
●1月18日㈯～21日㈫／品川区高齢者作品展（絵画、書道、
民芸・工芸、写真、俳句・短歌）
場問同館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階☎3495－
4040 Fax3495－4192 午前10時～午後6時30分）　
※開催時間は要問い合わせ。

●12月4日㈬～9日㈪／第12回水彩クラブ楡
にれ

の会展　
●12月12日㈭～15日㈰／新日本婦人の会品川支部手づく
り作品展2019（ちぎり絵、絵手紙、布ぞうり、小物）
●12月21日㈯・22日㈰／第7回日本書道展（書道、習字）
●1月15日㈬～20日㈪／第18回彩楓会水彩画展　
●1月23日㈭～27日㈪／第4回古布を尋ねて！小野寺五月
子作品展（手芸）
●1月30日㈭～2月3日㈪／ I

アイ

 L
ラ ブ

ove J
ジ ミ ー

immy! 写真展2020
場問同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階☎・
Fax3774－5151午前10時～午後8時）　
※開催時間は要問い合わせ。

日12月21日㈯ 午前10時～11時30分
内第1回「介護保険制度との付き合い方～安心して我が家で暮
らし続けるために～」
場参問当日、直接同大学（荏原2－4－41☎3786－1011）へ

①イブニング集中講座「平家物語で学ぶ変体仮名」
日1月14日～28日の火・木曜日 午後6時～7時30分（全5回）
②モーニング講座「変体仮名を読んでみよう」
日2月18日～3月17日の火曜日 午前10時30分～正午（全5回）
──────────────共通──────────────
人全回参加できる①変体仮名解読経験のある方②初心者の
方各12人（抽選）
場申問12月10日㈫（必着）までに、はがきかEメールに「連
続講座申込」とし、コース番号、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号を立正大学古書資料館（〠141－8602大崎4－2
－16☎3492－6615 kosho-lib@ris.ac.jp）へ

Ｏ美術館 12・1月の催し

区民ギャラリー 12・1月の催し

星薬科大学市民向け講座

立正大学古書資料館連続講座

図書館利用に障害のある方へのサービスを実施しています。障害者サービスの利用には、登録が必要です。

●活字を読むことが困難な方へ
品川図書館4階の障害者サービス室で、視覚障害や識字障害（ディスレクシア）、肢体不自由でページをめ
くれない方などを対象に、音訳図書（デイジー図書・テープ図書）、さわる絵本、マルチメディアデイジー
図書を貸し出しています。

●視覚障害者の方には、無料で郵送貸し出しができます。
●デイジー図書や点字図書は、全国の公共図書館、点字図書館から取り寄せて貸し出しできます。
●活字による読書が困難な方のための電子図書館「サピエ図書館」を直接利用するための相談も受
け付けています。

●身体障害、要介護などで来館利用が困難な方へ
資料を直接自宅へお届けする自宅配本サービスを全館で実施しています。
※品川図書館では、ゆうパックによる自宅配本も無料で実施しています
（配本エリアは区内全域）。詳しくは、お問い合わせください。

「こどもの発達に寄り添って―地域とともに～品川児童学園のあゆみから～」
今年10月にオープンした「障害児者総合支援施設」内に移転先の八潮から戻ってきた品川児童学園。
今回、元園長の片岡玲子さんに、当時の学園の思い出を交えながら、地域との関わりについて語ってい
ただきます。

日時／1月18日㈯ 午後2時から
講師／片岡玲子（品川介護福祉専門学校校長）
定員／84人（先着）
会場・参加方法／当日、直接障害児者総合支援施設（南品川3－7－7）へ

『認知症予防におすすめ図書館利用術』の著者である結城俊也先生をお招きし、図書館を利用した認知症
予防についての講演会を行います。

日時／12月24日㈫ 午後2時～4時
会場／八潮地域センター（八潮5－10－27）
定員／80人（先着）
申込方法・問い合わせ／電話か直接、八潮図書館（八潮5－10－27☎3799－1414 Fax3790－3442）へ

図書館インフォメーション図書館インフォメーション

ご存じですか？品川区立図書館障害者サービス

問い合わせ　品川図書館（北品川2－32－3☎3471－4667 Fax3740－4014）

共生社会をめざす図書館講座

「障害者週間」ブックフェア
開催期間　12月2日㈪～28日㈯

各館で「障害者週間」をテーマに、本の特集
展示を行います。ぜひお越しください。

図書館 テーマ
品　川 ボランティアはじめの一歩
二　葉 みんなで歩んでいく地域へ
荏　原 障がいについて知ろう
南大井 ともに豊かに生きていく
源氏前 わたしたちにもできること
ゆたか 絆（きずな）―ともに歩む
大　井 共生社会―共に生き、支え合うために
五反田 できなくても、できる。
大　崎 優しい社会を目指して
大崎分館 みんなにやさしい街づくり
八　潮 暮らしやすい社会を考えよう

講演会
認知症予防におすすめ図書館利用術2

「読む・描く・調べるで認知機能を維持しよう！」

おもちゃの病院に
サンタがやってくる

　サンタさんがおもちゃの病院にやってきます。楽しい催
しが盛りだくさん。家族やお友だちと一緒に遊びに来て
ください。
　いつもどおり、おもちゃの修理も受け付けます。ボラン
ティアの先生が、こわれたおもちゃを無料で修理します。
※入院することや修理できない場合もあります。

時間／午後1時～3時
会場／中小企業センター（西品川1－28－3）　

問い合わせ／消費者センター
（☎6421－6136 Fax6421－6132）

12月14日㈯1

ます。
す。

予約不要

に



  外国人人口…………13,890
　　男………………… 6,836
　　女………………… 7,054

総人口…………… 401,349世帯…………………225,166

・日本人人口………… 387,459
　　男…………………190,082
　　女…………………197,377

  人口と世帯（令和元年11月現在）

　

令和元年（2019）

12/1
2146号

問広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊＊土曜切り替え）11チャンネル

テレビ12月

テレビドラマや映画、CMの
撮影場所として頻繁に登場
するウォーターフロント「天王
洲」。その地名の由来と文化
をコラムニスト泉麻人が紹
介します。

泉麻人
しながわ土地の記憶
天王洲

　一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

しなメールでは、区の情報や防災気象情報
を電子メールで配信しています。
右のコードを読み取るか、
https://mail .cous.jp/
shinagawa/へアクセスし
て登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

問広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－6870）

緊急時・災害時などに、区ホームペー
ジ、しなメール、品川区ツイッターな
どで発信する緊急情報を音声で聞く
ことができます。　

緊急情報発信ダイヤル
☎3777－2292

問広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－6870）

00分～ 20分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
取材では区民の皆さんが
活躍しています

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
　 まちの健康を守る！
新生湯・新井社長

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 泉麻人しながわ土地の記憶
　 天王洲

月
三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
中学生もちはやぶる！
「鈴ヶ森かるた会」

火 シナガワンダーロード
　 映写機がつなぐ未来

水 復活！しながわ探検隊
語り継ぐ　品川現代史
焼け野原からの復興（二）
工業のまち品川の復活

木 わたしたちのわ！しながわ
しながわCSR推進協議会

こんなときわ！区役所へ
戸籍・住民票

金 簡単、お得！みんなで受けよう
国保基本健診（前・後編）

サヘル・ローズの天晴！品川
江戸東京野菜“品川カブ”

新

新

新

古紙を配合した再生紙を使用しています

● シティプロモーション
● 姉妹・友好都市

次号予告　12月11日号

ルでは

し
「

パソコン・
携帯

午前6時56分から3分間
生活情報のほか、災害時には災害情
報を放送します。

放
送
言
語

㈪ 中国語・日本語
㈫ 韓国語・日本語
㈬ タガログ語・日本語
㈭・㈮ 英語・日本語

89.7MHz
しながわインフォ

インターエフエム放送

ラジオ

月～金曜日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）
区広報番組「ほっとラジオしながわ」は、区民
の皆さんと作る地域密着の情報番組です！

12月7日㈯は区内一斉防災訓練実施にともない、
災害試験放送を行います。

88.9MHz
ほっとラジオしながわ

JCBAインターネット
サイマルラジオでも
聴くことができます

　12月3日～9日は障害者週間です。障害者週間は「国民の間に広く障害者の福祉についての関心
と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加
する意欲を高めること」を目的として定められました。
　区では、この週間にあわせ、「障害者週間・記念のつどい」を開催します。ぜひご来場ください。

第1部 品川区在住の全盲シンガー大石亜矢子と
仲間たちによる「みんなでコンサート」

第2部 区内障害者団体による発表会

第3部 映画上映「星に語りて～S
スターリー
tarry S

スカイ
ky～」

品川区障害者週間・記念のつどい 入場
無料

日　時　12月8日㈰ 午後1時開演（午後0時30分開場）
会　場　きゅりあん大ホール（大井町駅前）
問い合わせ　障害者福祉課障害者福祉係（☎5742－6707 Fax3775－2000）

※先着500人に記念品あり。　※手話通訳・UDトーク付き。
※視覚障害のある方へ副音声で舞台の解説あり。　※音声コード付きちらしあり。

ロビーでは、
障害者施設製作品販売・
障害者団体紹介パネル
展示も行います

グリーンブック〈字幕版〉
2019年アカデミー賞作品賞含む3部門受
賞。天才黒人ピアニストと白人用心棒が
人種差別が残るアメリカ南部をコンサー
トツアーで巡る！実話をもとにした痛快
友情物語。（130分）

時間／午後1時30分開演（午後1時開場）
グリーンブックとは…1930～1960年代まで実
際に出版されていた黒人専用のガイドブック。 ©2018 UNIVERSAL STUDIOS AND STORYTELLER DISTRIBUTION 

CO., LLC. All Rights Reserved.

©2019映画「翔んで埼玉」製作委員会

翔
と

んで埼玉
「パタリロ！」で知られる漫画家の魔夜
峰央が自らも住んでいた埼玉県を自虐
的に描いた人気コミックを二階堂ふみ
とG

ガ ク ト

ACKTの主演で実写映画化。世界よ、
これが埼玉だ！？（106分）

時間／午後5時開演（午後4時30分開場）

共通
料金／各500円（全席指定）
発売開始日・時間／12月6日㈮
　窓口　午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター
　　　　　　　　　　  Ｏ美術館（翌日以降午前10時から）
　　　　午前10時から＝しながわ観光協会
　電話　午前10時から＝チケットセンターキュリア（翌日以降午前9時から）
　インターネット　午前9時から＝http://www.shinagawa-culture.or.jp/
※電話予約では座席の選択はできません。
※未就学児入場不可。　※発売初日は各映画1人6枚まで。

問い合わせ／チケットセンターC
キ ュ リ ア

URIA（☎5479－4140 Fax5479－4160）

日程　2月15日㈯　
会場　きゅりあん大ホール（大井町駅前）

2月15日㈯日程

ワンコイン名画座～大ホール1Day映画三昧～

2019年公開の最新作をお届け！


