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本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
す
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し
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
、
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か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
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新
年
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ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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サイコロを作ろう
キリトリ線
折り線

ちょっと厚い紙に
はって作ってね！

いよいよ今年は東京2020オリンピック・パラリンピックが開催されるよ！
ホッケー、ビーチバレーボールの開催地であり、ブラインドサッカーを応援する

品川区にちなんだ「3競技応援すごろく」で、お正月から盛り上がろう！

●サイコロ（サイコロがない場合は、下のキリトリサイコロを作って使ってね）

●コマ

写真提供：日本ホッケー協会、日本ブラインドサッカー協会／鰐部春雄、日本ビーチバレーボール連盟

ⒸFIVB

●ジャンケンをして順番を決めよう。
●サイコロをふって、出た目の数だけコマを進めてね。
●止まったところに何が書いてあるかな？書いてあればみんなで読んでみよう。
　また「１回休み」「２コマ進む」「3コマもどる」などの指示があったらその通りにしてね。
●さあ！誰が一番にゴールできるかな？

品川区内を走る聖火ランナー（昭和39年）

答えられたら「4コマ進む」
わからなかったら「１回休み」

違うよ、「大井ふ頭中央海浜公園」
で7月25日から開催されるよ！
「3コマもどる」

コーヒー豆。ほかに「塩の教会」
「悪魔の岩」などが観光地
として知られているよ。
「3コマ進む」

一番ゴールから遠い人を助けてあげよう！
「一番ゴールから遠い人の

コマまでもどる」

品川区内を走る聖火ランナ （昭和39年）

品川区が
ホストタウンとして応援する
「コロンビア共和国」は

なにで有名？

前回の東京オリンピックは
何年に開催されたか

知ってる？

ホ

うよ、「大井ふ頭中央海浜公園」

最大で時速150kmにもなる
ボールを防御するため、ヘル
メットやプロテクターで体を

守っているんだよ。
「2コマ進む」

選手交代もないんだよ。
休ませてあげたいね。
「１回休み」

雷雨など選手に危険がおよぶ
天候でないかぎり、雨でも
決行！「１コマ進む」

鰻
うなぎ

。
息抜きは吉本新喜劇を

見ること！
「１回休み」

「アイマスク」。視覚障害の程度も
様々なので、条件を同じにするために

アイマスクをつけるんだ。

ブラインドサッカーでは、
ボールの音や選手やガイドが出す
指示の声が大切な情報源なんだよ。

ホッケーの
警告カードは

３種類

橋を
オリンピック・

パラリンピックカラーで
ライトアップ

オリンピック・
パラリンピックを盛り上げる

品川区独自ボランティア
「しな助」

ブラインドサッカー
日本代表・川村怜選手の

好きな食べ物は？

選手がつけている
メガネのような
ものはなに？

ホッケーの
ゴールキーパーの

防備に注目！

攻撃も守備も
すべて2人で行う

ビーチバレーボール

ビーチバレーボール
発祥の地は？

雨が降ったら
中止？

ビーチバレーボールは
7月25日から

「潮風公園」で開催！

試合中は静かに観戦、
ゴールが決まったら

大きな声援を！

ホッケーの会場が
あるのは

「しながわ中央公園」?!

用意
するもの

遊び方

で

パパ

ビーチバレーボール
3個分。

品川区
ビーチバレーボール
応援キャラクター

「ビーチュウ」の体重は？

妖怪・猫又。
「4コマもどる」

品川区
ブラインドサッカー
応援キャラクター

「やたたま」の正体は？

ス トター
ホッケー競技会場で

「ホッケー教室」を開催
（令和元年）

IOC委員が潮風公園を
視察（平成25年）

目黒川にかかる荏川橋・
品川橋・新品川橋

サーブする相方に
サインを出す

教会」
地

る

2 3

195kgの重量を持ち上げる
コロンビアの

パラ・パワーリフティングの選手

品川区ホッケー
応援キャラクター
「シナカモン」の

口ぐせは？

2月8日には、

「C
チ ャ レ ン ジ

hallenge & M
ム ー ブ

ove
～パラリンピック200日前記念
イベント～」がきゅりあんで

行われるよ！

ゴール！

レッド、イエロー、
グリーンがあるよ。

「スタートにもどる」

大前 光市 伊藤 華英 川村 怜



しなメールでは、区の情報や防災気象情報
を電子メールで配信しています。
右のコードを読み取るか、
https://mail .cous.jp/
shinagawa/へアクセスし
て登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

問広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－6870）

緊急時・災害時などに、区ホームペー
ジ、しなメール、品川区ツイッターな
どで発信する緊急情報を音声で聞く
ことができます。　

緊急情報発信ダイヤル
☎3777－2292

問広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－6870）

ルでは

し
「

パソコン・
携帯

午前6時56分から3分間
生活情報のほか、災害時には災害情
報を放送します。

放
送
言
語

㈪ 中国語・日本語
㈫ 韓国語・日本語
㈬ タガログ語・日本語

㈭・㈮ 英語・日本語

89.7MHz
しながわインフォ

インターエフエム放送

ラジオ

月～金曜日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）
区広報番組「ほっとラジオしながわ」は、区民
の皆さんと作る地域密着の情報番組です！

● 1月3日まで年末年始スペシャル
でお送りします

88.9MHz
ほっとラジオしながわ

JCBAインターネット
サイマルラジオでも
聴くことができます

● 伝統の技と味／しながわ展
●  民生委員・児童委員

次号予告　1月11日号

❶大黒天 品川神社
　北品川3－7－15☎3474－5575
❷布袋尊 養願寺
　北品川2－3－12☎3471－9224
❸寿老人 一心寺
　北品川2－4－18☎3471－3911
❹恵比須 荏原神社
　北品川2－30－28☎3471－3457
❺毘沙門天 品川寺
　南品川3－5－17☎3474－3495
❻福禄寿 天祖諏訪神社
　南大井1－4－1☎3765－2061
❼弁財天 磐井神社
　大田区大森北2－20－8☎3761－2931

❶福禄寿 大井蔵王権現神社
　大井1－14－8☎3771－5288
❷毘沙門天 東光寺
　二葉1－14－16☎3784－1613
❸布袋尊 養玉院
　西大井5－22－25☎3771－4816
❹弁財天 蛇窪神社
　二葉4－4－12☎3782－1711
❺恵比寿 法蓮寺
　旗の台3－6－18☎3781－4011
❻寿老人 摩耶寺
　荏原7－6－9☎3785－5576
❼大国天 小山八幡神社
　荏原7－5－14☎3783－0455

日時／／1月3日㈮ 午前11時集合・出発　後援／／品川区
集合場所・参加方法／／当日、大井蔵王権現神社（大井1－14－8）へ
問い合わせ／／品川郷土の会・坂本☎3474－2033

荏原七福神
めぐり

開発祐作、尹準煕、久田歩、半澤美里、吉野めぐみ、
小杉倫瑞季、小池哲司

5分 10分

2分 5分

1分 28分

3分 20分

12分 15分

20分 25分

25分 2分

5分 10分

第29回

大森海岸駅 西小山駅

新馬場駅北口 大井町駅

皆さまあけましておめでとうございます！1月13日は成
人式です。「令和初の20歳」という輝かしい節目を迎
えます。笑いあり涙ありの楽しい式で、一緒にお祝い
をしましょう。無事、大人の仲間入りをされることを心
からお祝い申し上げます。実行委員一同、皆さまのご
参加をお待ちしております。

実行委員からのメッセージ
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行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！応 急 診 療 所

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

1月1日㈷

 酒寄医院 東大井 2 －26－ 3 ☎3761－3250
 児玉歯科 西五反田 1 －26－ 2 ☎5437－3966
 戸越銀座デンタルケアークリニック 平　塚 3 － 1 －12 ☎6908－1188
 山根接骨院 西品川 1 －23－15 ☎3779－9137
 綱井接骨院 小　山 6 － 2 － 9 ☎3781－9330

1月2日㈭

 浅野医院 大　井 6 －21－ 5 ☎3771－2692
 河辺歯科医院 大　崎 2 － 2 －20 ☎3491－5023
 やまとや歯科医院 戸　越 6 －20－23 ☎3781－4945
 飯塚接骨院 南大井 4 －11－ 6 ☎3763－3270
 須藤柔道整復院 中　延 5 － 8 －12 ☎3783－0526

1月3日㈮

 おりしきみつるクリニック 東大井 2 －19－11 ☎5762－2789
 すずき歯科五反田Gタワークリニック 西五反田 1 － 7 － 1 ☎3492－8020
 みちこ歯科医院 戸　越 1 － 3 － 8 ☎3782－0504
 品川接骨院 南品川 4 －17－ 8 ☎3458－1993
 武石接骨院 豊　町 2 －17－ 8 ☎3781－4450

1月4日㈯

 東京シティクリニック品川 八　潮 5 －10－27 ☎3790－2551
 大崎　Think Park 歯科 大　崎 2 － 1 － 1 ☎5745－3005
 杉原歯科医院 平　塚 3 － 1 －15 ☎5498－1394
 大井整骨療院 大　井 3 －26－ 8 ☎3772－5847
 かとう整骨院 旗の台 3 －10－ 1 ☎5750－3525

1月5日㈰

 柿島医院 大　井 3 －21－10 ☎3775－5171
 江クリニック歯科 大　崎 5 － 7 －14 ☎3491－3073
 皆川歯科医院 二　葉 1 －12－10　 ☎5702－5888
 ケアステーション鍼灸整骨院 大　井 1 －45－ 4 ☎3771－2727
 荒川接骨院 中　延 4 － 5 －21 ☎3787－9520

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日
　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分で終了） 
1月1日㈷
　　2日㈭
　　3日㈮
　　4日㈯
　　5日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

医療機関の 24 時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 Fax5285－8080 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323 

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

眼科応急診療
日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10☎5734－8000

日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時

※1/1～1/3は祝日扱いです。
※緊急手術や重症患者対応時は、お待
ちいただくか、他院を紹介する場合があ
ります。

成人式実行委員
（7人）

東海七福神 荏原七福神

・外国人人口…………13,900
　　男………………… 6,833
　　女 ………………… 7,067

総人口…………… 401,610世帯………………… 225,230

・日本人人口………… 387,710
　　男………………… 190,166
　　女 ………………… 197,544

  人口と世帯（令和元年12月現在）

  ※外傷は対応できません
  ●1月1日㈷~3日㈮は休診。休日昼間・夜間をご覧ください。

日時／1月13日㈷午前11時から
（午前10時30分から受け付け）
会場／きゅりあん（大井町駅前）
対象／平成11年4月2日～平成12年4
月1日生まれで区内在住の方  
※対象の方には12月に案内状をお
送りしています。
問い合わせ／総務課総務係

（☎5742－6625 Fax3774－6356）

内 小
歯
歯
骨
骨
内 小
歯
歯
骨
骨
内 小
歯
歯
骨
骨
内 小
歯
歯
骨
骨
内 小
歯
歯
骨
骨

小

内 小
内 小
薬
薬

成
人
式
記
念
式
典
の

成
人
式
記
念
式
典
の

ご
案
内

ご
案
内

小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

まち歩きアプリ「わ！しながわ巡り（ココシル品川）」で東海・荏原七福神を巡ろう

しながわホットほっと ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊＊土曜切り替え）11チャンネル

テレビ1月

00分～ 10分～ 20分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助の笑顔いっぱい
 　原美術館を歩こう

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 サヘル・ローズの天晴！品川
ご朱印ツアーで福めぐり

月 トビーが行く！
東海道七福神めぐり

火 つなごう品川
 　大井消防団／八潮ハーモニー

水 復活！しながわ探検隊 しながわホットインフォメーション
 　品川区社会貢献製品

木
品川歴史探訪
荏原に残る大正の
名建築星薬科大学
メインホール

語り継ぐ　
品川現代史
文化の再建

泉麻人しながわ土地の記憶
天王洲

金
三之助の
笑顔いっぱい
まつ乃家  栄太朗

しながわの
チ・カ・ラ
品川  平成をた
どる

三之助の笑顔いっぱい
初笑い!?清泉女子大学  落研

新

新

新 品川区の人・地域・世代
をつなぐWEBマガジン

「つなごう品川」。今回は
大井消防団で地域の安全・
安心を見守る鴨川団長と
坂井さんを紹介します。

つなごう品川
大井消防団

　一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

古紙を配合した再生紙を使用しています

問広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470
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#品川区成人式#感謝　#2020




