
、 「 

(

代
表
取
締
役
・
小
野 

芙
未
彦

ふ

み

ひ

こ)
 

」 

「 

』 

 

     

  
 

 小山二丁目の

あさひ公園に平

成16年2月に小さ 

な苗を5株植えま

した。今では大

きな株になり、1

年中青々と1ｍほ

ど真っすぐ伸び

ています。茎の表面はザラザラして、土筆の仲

間で、ハカマがあり、夏頃には茎の先端に茶色 

の花が咲きます。 

 青竹に似たような緑色で、庭植え、生け花の

材料に使用されているようですが、名前の由来

どうりザラザラしているので金属や木材、爪な

どの砥研磨剤として使用され、昔は歯磨きにも 

使用されていたようです。 

 かなり昔からある植物で、日本古書の和漢三

才図会には、「物を磨く砥石の如し」とあり、 

そこから木賊
と く さ

となったとのことです。 

 花言葉は、「率直」「非凡」。 

        (小山２丁目東部・山内 静子) 

品
川
平
塚
剣
友
会
② 

 
 
 
 
 

～
剣
道
の
心
得
～ 

 

ス
ク
エ
ア
荏
原
の
前
身
で
あ
る
平
塚
小
学
校
で
産 

声
を
上
げ
た
、
品
川
平
塚
剣
友
会
も
36

年
を
経
る 

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

現
在
は
会
員
数
も
増
え
、
幼
稚
園
年
長
の
幼
児
、 

小
学
1
年
生
か
ら
大
人
ま
で
、
総
勢
37
名
に
到
っ
て 

お
り
ま
す
。
発
足
当
時
に
比
べ
る
と
子
供
の
数
は
三

分
の
一
程
度
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
に
大
切
な
剣
道
界

の
金
の
卵
で
す
。
大
事
に
育
て
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

新
加
入
の
児
童
達
に
は
、
実
技
指
導
の
前
に
ま
ず 

大
き
な
声
で
挨
拶
、
朝
起
き
た
ら
お
は
よ
う
、
寝
る

前
に
お
や
す
み
の
声
を
き
ち
ん
と
出
す
こ
と
が
本
当

の
剣
道
の
精
神
に
つ
な
が
る
と
教
え
ま
す
。
ま
ず
は

道
場
に
来
る
こ
と
が
楽
し
い
と
思
っ
て
頂
く
こ
と
を 

大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。 

 

昭
和
の
剣
聖
、
剣
禅
一
致
の
ご
指
導
な
さ
れ
た
小 

川
忠
太
郎
範
士
九
段
の
や
さ
し
く
諭
し
て
い
た
だ
い

た
言
葉
、
『
剣
道
は
、
正
し
く
、
楽
し
く
、
仲
良
く

の
精
神
を
持
っ
て
。
剣
道
は
子
供
と
指
導
者
の
気
合

が
一
致
し
な
け
れ
ば
正
し
く
通
じ
ま
せ
ん
。
子
供
た

ち
に
も
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
指
導
者
も
こ
れ
を
モ 

ッ
ト
ー
に
日
々
剣
道
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

（
荏
原
3
丁
目
・
池
田 

晴
夫
） 
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花 め ぐ り  

防災☆ワンポイント 
（東京都発行「東京防災」より） 

トクサ 

●避難の判断 

正しい情報を得る 
揺れが収まった後、間違った情報に従って行動すると危険な目にあ

いかねません。行動する前に必要なのは、正しい情報を得ること。

停電時でも聞ける電池式のラジオ(または充電式など)やテレビ、そ

のほかスマートフォンのラジオ・テレビ、消防署や行政のサイトな

どから正しい情報を得るようにします。 

SNSを活用する 
TwitterやFacebookなどのSNSは貴重な情報源で 

す。しかし災害時は、不正確なうわさや情報が

流布することがあります。うわさをそのまま信

じることなく、正しい情報を得るように心がけ

ましょう。 

 

今
年
は
総
勢
40

名
の
地
域
の
皆
様
に 

ご
参
加
い
た
だ
き
、
研
修
会
は
大
成
功
に

終
わ
り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

事
務
局) 

 
 

              
 
 
 

 

荏
原
第
一
連
合
町
会
に
よ
る
宿
泊
研
修
会 

が
、
11
月
10
日
か
ら
1
泊
2

日
の
行
程
で 

長
野
県
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
研
修
会
は
、
各
町
会
長
や
町
会
員
が 

参
加
し
て
親
睦
を
深
め
る
と
共
に
、
区
外
視

察
を
通
し
て
、
今
後
の
地
域
活
性
化
に
役
立 

て
よ
う
と
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
の
研
修
会
で
は
、
国
宝
で
あ
る
松
本 

城
の
城
内
見
学
や
、
木
曽
の
宿
場
町
の
散
策

等
を
行
い
ま
し
た
。
宿
は
長
野
県
下
伊
那
郡

阿
智
村
智
里
に
あ
る
「
昼
神
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
天
心
」
。
南
信
州
に
位
置
す
る
静
か
な
山

間
の
歴
史
あ
る
温
泉
郷
の
昼
神
温
泉
に
て
、 

日
ご
ろ
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。 

シリーズ 

家族の状況を確認 
発災時は自分の命を守ることで精いっぱいで、

自分の手や足から血が流れていたり、誰かがケ

ガをしていても気付かない可能性があります。

揺れが収まったら、一緒にいる家族同士でケガ

がないか、家に危険がないかを確認します。 

家の内外を目視する 
一緒にいる家族の状況が確認できたら、次は家

の中をチェックします。火の始末はできている

か、避難するための経路は確保できているか。

ラジオなどの情報に耳を傾けながら、しっかり

まわりの状況を目視します。 

す
。
ま
ち
歩
き
を
通
し
て
、
自
分
の
暮
ら
す
ま
ち
を

知
っ
て
い
く
こ
と
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 
(

中
原
共
和
・
青
木 

富
代)

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ト
ピ
ッ
ク
ス 

町
の
ロ
ボ
ッ
ト
屋
さ
ん 

 
 
 

～
宇
宙
に
向
け
て
一
翼
を
担
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

株)

小
野
電
機
製
作
所
～ 

 

皆
さ
ん
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
町
に
、
宇 

宙
航
空
研
究
開
発
機
構
（
J
A
X
A
）
に 

関
わ
る
町
工
場
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
か
。
今
回
、
最
先
端
の
技
術
を
も
つ
町

工
場
、
小
野
電
機
製
作
所(

1
9
4
7
年 

設
立
）
の
代
表
取
締
役
・
小
野
芙
未
彦
さ 

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 
 

 

首
都
高
速
の
荏
原
イ
ン
タ
ー
と
戸
越
イ 

ン
タ
ー
の
間
に
あ
る
町
工
場
。
三
十
数
年

前
ま
で
は
、
電
気
機
械
や
半
導
体
関
連
の

機
械
部
品
の
製
造
が
主
で
し
た
が
、
大
学

の
工
学
系
研
究
室
と
の
取
引
を
き
っ
か
け

に
、
研
究
用
ロ
ボ
ッ
ト(

宇
宙
・
海
洋
・

医
療
・
福
祉
・
極
限
作
業
・
建
設
支
援
・

バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
等)

や
研
究

用
実
験
装
置
の
受
託
を
し
て
お
り
ま
す
。 

 

社
内
に
は
「
三
度
の
飯
よ
り
ロ
ボ
ッ
ト 

好
き
」
が
集
ま
っ
た
設
計
部
員
と
「
最
先

端
工
作
機
械
」
を
使
い
こ
な
す
製
造
部
員

と
「
提
案
営
業
」
を
心
が
け
る
営
業
部
員

が
三
位
一
体
と
な
り
、
受
注
か
ら
納
品
ま 

で
一
貫
体
制
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。 

長
野
で
宿
泊
研
修
会
開
催 

 
 
 
 

 
 
 

荏
原
第
一
連
合
町
会 

松本城にて記念撮影 

 

月面探査ローバー 
(ＪＡＸＡから設計・製造を受託) 

 

今
ま
で
に
全 

く
な
い
要
求
仕 

様
の
装
置
を
依 

頼
さ
れ
る
こ
と 

も
し
ば
し
ば
あ 

り 

毎
日
が 

ワ 

ク
ワ
ク
」
で
す 

が 

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ 

す
る
こ
と
も
多 

々
あ
り
ま
す
。 

 

 

時
に
は
、
顧
客
か
ら
要
求
さ
れ
て
い
る
仕
様
の 

製
品
を
上
手
く
造
れ
ず
、
連
日
の
残
業
や
休
日
出

勤
で
、
工
場
を
操
業
す
る
こ
と
も
多
く
、
ご
近
所

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。 

『
試
作
屋
貧
乏
』
と
い
う
町
工
場
の
言
い
伝
え
の

通
り
、
な
か
な
か
売
上
を
伸
ば
す
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
が
、
世
の
中
に
無
い
製
品
が
完
成
し
た
時
の

喜
び
と
満
足
感
を
味
わ
い
た
く
、
社
員
一
同
奮
闘 

し
つ
つ
仕
事
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

J
A
X
A
か
ら
は
、
小
型
ソ
ー
ラ
ー
電
力
セ 

イ
ル
「
I
K
A
R
O
S
」
の
機
構
部
の
試
作
や 

惑
星
探
査
ク
ロ
ー
ラ
ー
「
健
気(

け
な
げ)

」
を
受

託
し
ま
し
た
。
荏
原
地
区
は
地
の
利
が
あ
り(

交

通
の
便
が
良
い)

、
地
域
の
皆
様
に
も
支
え
ら
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
大
変
に
有
難
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
指
導
の
程
ど
う
ぞ 

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

ま
ち
を
歩
い
て
い
る
と
沢
山
の
発
見
が
あ
り
ま 

 


