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マスクを着
つ

けられないお友
と も

達
だ ち

や 

マスクを外
は ず

せないお友
と も

達
だ ち

がいます 

マスクを着
つ

けると気
き

分
ぶ ん

が悪
わ る

くなる、肌
は だ

が荒
あ

れるなどで 

マスクを着
つ

けられない人
ひと

がいます。 

また、感
か ん

染
せ ん

への不
ふ

安
あ ん

などでマスクを外
は ず

せない人
ひと

もいます。 

保護者・地域の皆様へ 

偏見や差別、いじめ防止への理解について 

様々な事情によりマスクの着用を希望する方や、健康上の理由等によりマスクを着用することが困難な方

がいらっしゃいます。マスクの着脱をはじめ、ワクチン接種の有無などをめぐる、偏見や差別、いじめにつながら

ないよう、ご家庭でもご指導いただきますようよろしくお願いします。 

なお、令和５年３月１３日からマスク着用は個人の判断が基本となります。学校での適用は令和５年４月１日

からですが、本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、個人の主体的な判断が尊重されるよ

う、ご配慮をお願いします。 

人
ひ と

によってそれぞれ事
じ

情
じょう

が異
こ と

なります。 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

の違
ち が

いを理
り

解
か い

して、 

お互
た が

いを認
み と

め合
あ

いましょう。 

これからの感
かん

染
せん

対策
た い さ く

とメリハリのあるマスクの着
ちゃく

用
よ う

について 

☆手
て

洗
あら

い、手
て

や指
ゆび

の消
しょう

毒
どく

、換
かん

気
き

などは、これからも大
たい

切
せつ

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さ く

です。 

☆こんな時
とき

はマスクを着
ちゃく

用
よう

しましょう ～まわりの人
ひと

に感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために～ 

・病
びょう

院
いん

やお年
とし

寄
よ

りのいる所
ところ

などに行
い

く時
とき

   ・混
こ

んでいる電
でん

車
しゃ

やバスに乗
の

る時
とき

 

☆こんな時
とき

はマスクを外
はず

しましょう ～自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

を守
まも

るために～ 

・息
いき

苦
ぐる

しいなど気
き

分
ぶん

が悪
わる

い時
とき

 

・熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

がある時
とき

（体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

、運
うん

動
どう

部
ぶ

活
かつ

動
どう

、登
と う

下
げ

校
こ う

など） 


