
 
 

                 

 

ポイント！ 

副菜 主食 

分
補
給
の 

知
識 

☟  

主菜 

昼の景色 

ほかにもこんなライトアップがありました！ 

 

～保健センターからのお知らせ～ 

 

 

品
川
橋
は
、
江
戸
時
代
に
お
い
て
、
旧
東
海
道
品
川
宿
の
南
北
を
隔
て
る
目

黒
川
に
か
け
ら
れ
た
橋
梁
で
す
。 

北
と
南
の
品
川
宿
の
境
に
架
か
る
橋
と
い
う
こ
と
か
ら
、
昔
は
「
境
橋
」
と

呼
ば
れ
地
域
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。 

当
初
は
木
製
の
橋
だ
っ
た
も
の
の
、
そ
の
後
石
橋
へ
と
架
け
替
え
ら
れ
、
平

成
３
年
に
現
在
の
鋼
橋
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。 

北
の
品
川
神
社
例
大
祭
や
南
の
荏
原
神
社
天
王
祭
が
行
わ
れ
る
時
期
に
は
、

大
勢
の
人
々
で
賑
わ
う
活
気
あ
ふ
れ
た
地
域
交
流
の
架
け
橋
と
し
て
、
現
在
も

多
く
の
人
た
ち
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

長
い
間
人
々
の
生
活
を
支
え
て
き
た
品
川
橋
は
、
江
戸
情
緒
溢
れ
る
伝
統
的

な
デ
ザ
イ
ン
と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
美
し
さ
か
ら
、
身
近
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
も

あ
り
ま
す
。 

買
い
物
や
お
散
歩
で
旧
東
海
道
に
お
出
か
け
の
際
は
、
時
間
帯
で
雰
囲
気
が

変
化
す
る
品
川
橋
に
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！ 

暑
い
日
に
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず

に
じ
わ
じ
わ
と
汗
を
か
い
て
い
ま

す
。
運
動
量
に
か
か
わ
ら
ず
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。 

日
常
生
活
の
水
分
補
給
は
水
や

麦
茶
が
望
ま
し
い
で
す
。 

運
動
す
る
と
き
や
大
量
に
汗
を

か
く
と
き
は
、
必
要
に
応
じ
て
ス

ポ
ー
ツ
飲
料
も
上
手
に
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 

 

（作り方） 

 

～豚肉の冷しゃぶ 梅だれを添えて～ 

材料（4 人分

  

 

 

品川保健センターにインタビュー！！ 

教
え
て
！
Ｑ
＆
Ａ 

新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
る
中
、
普

段
の
健
康
や
体
調
管
理
に
不
安
を
抱
え
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は
、
私
た
ち
の
健
康
に
欠
か

せ
な
い
栄
養
に
関
す
る
疑
問
や
豆
知
識
、
こ

の
時
期
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
な
ど
便
利
な

お
役
立
ち
情
報
に
つ
い
て
、
品
川
保
健
セ
ン

タ
ー
の
栄
養
担
当
の
方
に
伺
い
ま
し
た
！ 

Ｑ
．
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
食
べ
物
は
ど

の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？ 

Ａ
．
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
特
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
が
多
く
含
ま
れ
る
豚
肉
や
旬
の
食

べ
物
（
鮭
、
サ
ン
マ
、
な
す
、
さ
つ
ま
い
も
、

巨
峰
、
柿
な
ど
）
が
お
す
す
め
で
す
。 

Ｑ
．
体
の
免
疫
力
は
、
食
べ
物
だ
け
で
上

が
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
こ
れ
を
食
べ
る
と
免
疫
が
上
が
る
と

い
う
食
品
は
な
い
で
す
ね
。
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
そ
ろ
え
、
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡

眠
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
が
結
果
と
し
て

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

夜の景色 


