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１５３ 

 

今
日
は
、
支
え
愛
の
お
手
伝

い
で
〇
〇
さ
ん
の
お
宅
へ
。
ド

ア
越
し
に
買
い
物
メ
モ
と
お

金
と
マ
イ
バ
ッ
ク
を
受
け
取

り
自
転
車
で
一
走
り
。 

ふ
む

ふ
む
。
牛
乳
と
お
米
と
ジ
ャ
ガ

イ
モ
か
・
・
・
こ
れ
は
〇
〇
さ

ん
に
は
重
す
ぎ
る
な
。 

 

品
物
を
渡
す
と
い
つ
も
の

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
「
助
か
る
よ

～
」
。
こ
の
笑
顔
が
た
ま
ら
な

い
ん
だ
よ
な
ぁ
♪ 

 

今
日
は
、
初
め
て
の
お
宅

へ
。
初
め
て
だ
と
緊
張
す
る
け

ど
、
支
え
愛
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
さ
ん
が
一
緒
だ
か
ら
心

強
い
！ 

自
己
紹
介
の
後
に

お
手
伝
い
内
容
の
確
認
。「
お

風
呂
の
お
掃
除
で
す
ね
」 

掃
除
は
あ
ま
り
得
意
じ
ゃ
な

い
け
ど
、
終
わ
っ
た
お
風
呂
を

見
て
「
こ
り
ゃ
気
持
ち
よ
く
は

い
れ
る
な
」
そ
う
言
っ
て
も
ら

え
て
う
れ
し
か
っ
た
！ 

今
日
は
車
い
す
を
押
し
て

病
院
ま
で
付
き
添
い
。
こ
の
活

動
の
お
か
げ
で
車
い
す
の
扱

い
も
慣
れ
ま
し
た
。 

病
院
の
道
す
が
ら
◎
◎
さ

ん
と
道
端
の
お
花
を
見
な
が

ら
の
お
話
も
楽
し
い
♪ 

「
愛
子
さ
ん
の
押
す
車
椅
子

は
の
り
心
地
が
い
い
ね
」
そ
ん

な
一
言
が
私
を
や
る
気
に
さ

せ
て
く
れ
ま
す
！ 

来
月
も

ま
た
ご
一
緒
し
ま
す
よ
。 

大井第二地域センターに “支え愛ほっとステーション” ができて６年。 

地域の高齢者の方々の『ちょっとした困りごと』にお応えしてきました。 

 地域の掲示板や、病院・スーパーなどで、右のようなチラシをご覧になったことがあるかと

思います。 高齢者や障がい者の方が日常の生活を送るうえで、【あっ！これちょっと誰か

に頼めないかな】 という困りごとや、【こんなこと誰に相談したらいいのかな】 といったご相

談に対応しております。ご関心のある方は、まずお近くの地域センターへお越しいただくか、

直接お電話ください。 大井第二支え愛・ほっとステーション ℡ ０３-５７２８-９０９３ 

 

“支え愛ほっとステーショ

ン” は私たち、コーディ

ネーター（横瀬と鈴木）

が窓口です！  

昨今では「自助・共助・公助」というワードが多く取り上げら

れています。 隣近所が助け合う「共助」の気持ちがあふれ

る地域こそが「住みやすい街」につながるのではないでしょう

か？ あなたのちょっとした空き時間を、地域の困っている方

に使ってみてくださいませんか？   

★大井第二支え愛・ほっとステーション 

℡ ０３-５７２８-９０９３ 横瀬・鈴木へ 
         お気軽にお電話ください！！ 

子育てもひと段落。自分

の時間をもっと有意義に

使えないかな？ 

ボランティアといっても、 

３０分２００円いただける

んだ。人に喜んでもらって

なんか得した気分♪ 

趣味は、掃除と散歩。身

体もまだまだ元気！ 

こんな僕でも地域のた

めに役立つこと、何かな

いかな～ 

ほっとサービス 

買い物、電球交換 

病院付き添いなど 

（３０分２００円） 

フリースペース 

「よりみちやまなか」 

気軽に立ち寄れる 

交流の場（無料） 

定期訪問 

安否確認を含めた

自宅訪問サービス

（無料） 

定期電話 

月に１，２回希望する

日時に電話をする 

安否確認サービス 

（無料） 

 

【高木・イラスト嶋村】 


