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5月19日㈬
電話受付／午前9時より
コールセンター☎03－6633－2433
WEB受付／午前10時より

2 接種可能な時期を確認のうえ、1回目の接種
の予約をする（接種券の予約番号が必要です）

3 予約した接種会場に行き 
接種を受ける

4 2回目の接種の予約をする

1 接種券が届く

ワクチン接種の流れ

対象  4月5日現在品川区に住民登録がある、75歳以上
の方（昭和22年4月1日以前生まれの方）

※年齢の基準日は、令和4年3月31日時点です。
※74歳以下の方にはワクチンの供給状況をみながら、順次接種券を
発送します。　※接種券は、接種対象者個人宛にお送りします（世帯
単位でまとめてお送りするわけではありません）。
発送日  5月12日㈬
同封物  
①接種券
②品川区新型コロナウイルスワクチン接種のご案内
③�新型コロナワクチン接種のお知らせ（ワクチン接種までの

流れ）
④品川区新型コロナウイルスワクチン接種予約方法のご案内
⑤新型コロナワクチン予防接種についての説明書
⑥新型コロナワクチン接種の予診票（3枚つづり）

※�区内の接種会場は5月下旬より順次開設する予定です。お近くの接
種会場の場所や予約可能日時などについては、予約時にコールセン
ターもしくはWEBにてご確認ください。

4月27日時点の情報です

予約方法は2種類
1. 品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターで電話予約
2. 品川区コロナウイルスワクチン接種予約フォームからWEB予約

※�接種券・予診票（事前に記入）・本人確認書類（運転免許証、�
マイナンバーカード、健康保険証など）をお持ちください。

※�接種券・本人確認書類をお持ちでない場合は接種を受けることができません。

〇医療従事者等の方は、区から郵送される接種券は使用しません。詳しくは勤務先を通じてお知らせします。

新型コロナウイルスワクチンの接種は、接種券をお送りした方から5月24日の週より開始を
予定しています。接種券が届きましたら開封のうえ内容の確認をお願いします。

問い合わせ  品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎03－6633－2433 Fax03－6684－4845）
午前9時〜午後５時（火曜日は午後7時まで）　※土・日曜日、祝日を含む毎日。　※英語・中国語も対応。

新型コロナウイルス
ワクチン接種がスタート！
ワクチン接種券を
75歳以上の方にお送りします

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

（詳しくは同封のちらしをご覧ください）

ワ ク チ ン 接 種 予 約 開 始 日

不要不急の外出を控え、感染症対策を徹底しましょう。掲載記事は4月27日時点の情報です。
最新の区の行政サービス・施設等の対応状況は区ホームページでご確認ください。



日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

2 2021年5月11日号 ●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内
日ごろ受診されている医療機関に電話でご相談ください。
 （発熱等の症状がない場合も、不安な症状がある方は、日ごろ受診されている医療機関にご相談ください。）

症状に応じて、地域の身近な医療機関をご案内します。
●東京都発熱相談センター ☎5320－4592　　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

新型コロナウイルスに関する感染の予防、感染不安などの相談に対応します。
●品川区電話相談窓口　☎5742－9108　
　受付時間／月～金曜日午前9時～午後5時（祝日を除く）
●東京都電話相談窓口　  0570－550571 Fax5388－1396
　（日本語・英語・中国語・韓国語対応） 
　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日も実施）
●厚生労働省の電話相談窓口　  0120－565653 Fax3595－2756
　受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）

感染拡大に伴う不安や生活への影響について、外国人
の方の相談に対応します。
※14言語に対応（やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナ
ム語、ネパール語、インドネシア語、タガログ語、ヒンディー語、
タイ語、ポルトガル語、スペイン語、フランス語、ロシア語）
●東京都多言語相談ナビ　
☎6258－1227　
受付時間／午前10時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）

かかりつけ医が
いる方

かかりつけ医が
いない方

外国人の
方で

不安に
思う方

発熱等の
症状が
ある

発熱等の
症状が
ない

症状に適した、かかりつけ医
となる医師を紹介します。

品川区医師会かかりつけ医紹介窓口 ☎3450－6676
荏原医師会 かかりつけ医紹介窓口 ☎5749－3088

　受付時間／午前9時～午後5時
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

問い合わせ  保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

施設名 所在地
障害児者総合支援施設ぐるっぽ 南品川3－7－7　
旧荏原第四中学校 豊町3－5－31　
大崎第一地域センター 西五反田3－6－3　
旧ひろまち保育園 広町2－1－18　

施設名 所在地
ウェルカムセンター原・交流施設 西大井2－5－21　
こみゅにてぃぷらざ八潮 八潮5－9－11　　
大井競馬場 勝島2－1－2

現在治療（投薬）を受けている方へ
その病気を診てもらっている医師に、コロナワ
クチンの接種を受けてよいか必ず事前にご相談
ください。

接種券をしっかり保管！
予診票は事前に記入して
ワクチン接種を受けに
行きましょう！

※ワクチン数量、医師・看護師などの確保状況により開設日・予約枠数が変動する場
合があります。
※上記施設内の一部を接種会場として使用します。

5月24日以降の開設日は、各会場週に1～4日の開設を予定しています。 
詳細は、予約開始時までに、区ホームページ、ポスター等でお知らせします。
予約時間は、各会場によって異なります。詳しくは区ホームページ、ポス
ター等をご覧ください。

接種会場
〈接種券見本〉

見
本

見
本

〈予診票見本〉

随時、新しい情報に更新しています。 ワクチン接種について
のよくあ
る質問を
まとめて
います。

新型コロナウイルスやワクチン接種
に関する質問にお答
えします。文章や複数
の単語を組み合わせ
て質問してください。

●区ホームページの「よくある質問」や相談チャットもご活用ください。

区ホームページ
「新型コロナウイルス

ワクチン接種に
ついてのお知らせ」

区ホームページ
「よくある質問」

しながわ新型
コロナウイルス
相談チャット

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
電話番号 03−6633−2433　 FAX番号 03−6684−4845　 受付時間 午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。　※英語・中国語も対応。

品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談を
お受けします。

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
接種後に副反応の症状が見られた場合、医療職が相談をお受けします。

 電話番号 03－6258－5802　 受付時間 24時間対応

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター 電話番号 0120－761770　 受付時間 午前9時～午後9時
国における新型コロナウイルスワクチン施策等に関する相談をお受けします。



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

32021年5月11日号

40歳 45歳 55歳 60歳50歳 65歳 70歳 75歳

大腸がん検診　人 40歳以上

喉頭がん検診　人 40歳以上で、喫煙者、喫煙歴のある方、のどや声に自覚症状がある方

国保基本健診

肝炎ウイルス検診　　　　　人今までに受診したことがない方　※年齢制限なし。

子宮がん検診　人 20歳以上の女性（偶数年齢）　※誕生日の前月に受診券などを送付。

結核健診　人 65歳以上

前立腺がん検診　人 55歳以上の男性

35歳

眼科検診

20歳からの健康診査

障害者歯科健診

後期高齢者歯科健診

後期高齢者健康診査

肺がん検診
（一般コース、ヘリカルCTコース）

胃がん内視鏡検診
人 50歳以上（偶数年齢）＊
※その他の条件は案内をご確認ください。　※6月頃に受診券などを送付。

胃がんリスク検診
人 50・55・60・65・70・75歳＊で、今までに受診したこと
がない方
※6月頃に受診券などを送付。
※胃の疾患で治療中の方、胃切除後の方などは受診できません。

乳がん検診

胃がんバリウム検診　人 40歳以上（偶数年齢）＊
※6月頃に受診券などを送付。　※妊娠中、胃の治療中、手術歴がある方は受診できません。

成人歯科健診

◎検診などを受診する際は、健康保険証など（本人確認できるもの。受診券が必要な検診は受診券も）を持参してください。
◎事前に予約が必要な場合があります。　◎ は対象年齢時、 は年に1回受診できます。
◎検診内容により、契約医療機関が異なります。詳しくは、区ホームページか送付する案内などをご覧ください。

実施会場では換気や消毒を行うなど新型コロナウイルス感染拡大防止に努めています。定期的に受診しましょう。
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付

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

胃がん（バリウ
ム・内視鏡・リ
スク）検診は、
対象年齢が重
なった場合、ど
れか1つを選択

がん検診、健康診査のご案内

人 40歳以上
※年1回、一般かヘリカルCTのいずれかを受診できます。
※ヘリカルCTはペースメーカーを入れている方は受診できません。

人 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳＊

※6月頃に受診券などを送付。

人 40～74歳で、品川区国民健康保険に加入している方

人 45・55歳＊　※6月頃に受診券などを送付。

人 20〜39歳＊

人 20〜39歳＊で身体障害者手帳などをお持ちの方
※区内歯科医師会へ電話で事前連絡。

＊年齢は、令和4年3月31日現在

人 76〜80歳＊で後期高齢者医療制度の被保険者

人 75歳以上か65歳以上の障害認定を受けた方で、
後期高齢者医療制度に加入している方

問国保医療年金課（☎5742－6902 Fax5742－6876）

問国保医療年金課（☎5742－6902 Fax5742－6876）

問国保医療年金課（☎5742－6902 Fax5742－6876）

人 34歳以上の女性（偶数年齢）　※誕生日の前月に受診券などを送付。
内 34〜38歳＝超音波検査
40歳以上＝①マンモグラフィ検査、超音波検査 ②マンモグラフィ検査
※妊娠中·授乳中などの方、乳房の疾患で治療中·治療後の経過観察中の方、ペースメーカーを入れて
いる方、脳疾患によるシャント術などの管の挿入のある方、豊胸手術を受けている方は受診できません。

受診券が必要です

受診券が必要です

受診券が必要です

受診券が必要です

受診券が必要です

受診券が必要です

受診券が必要です（6月頃送付）

受診券が必要です（4月送付済み）

受診券が必要です（4月送付済み）

受診券が必要です

場契約医療機関、各医師会、検診車
本人負担／34〜38歳＝500円
40歳以上＝①1,000円 ②500円

場契約医療機関
本人負担／なし
内身体・血圧測定、尿・血液検査

場歯科契約医療機関
本人負担／なし
内歯周疾患・むし歯などの健診

本人負担／なし
内歯周疾患・むし歯などの健診

場各医師会
本人負担／1,200円
内バリウムを使った胃部X線直接撮影

場契約医療機関
本人負担／なし
内便潜血反応検査（2日法）

場契約医療機関
本人負担／500円
内血液検査（PSA値測定）

場契約医療機関
本人負担／500円
内喉頭のファイバースコープ検査

場契約医療機関
本人負担／なし
内胸部Ｘ線直接撮影

場契約医療機関　
本人負担／2,000円
内胃内視鏡検査

場 一般コース＝契約医療機関、各医
師会
ヘリカルCTコース＝各医師会
本人負担／一般コース＝なし
ヘリカルCTコース＝3,000円
※喀

かくたん

痰検査＝600円。
内 一般コース＝胸部X線直接撮影
（問診により必要な方は喀痰検査）
ヘリカルCTコース＝胸部CT断層
撮影（希望者は喀痰検査も受診可）

場契約医療機関、品川・荏原保健セ
ンター
本人負担／なし
内血液検査（B型・C型肝炎ウイルス
検査）

場契約医療機関
本人負担／700円
内血液検査（ペプシノゲン検査·ピ
ロリ菌抗体検査）
※胃の健康度を調べるための検査。

場歯科契約医療機関
本人負担／なし
内一般口

こうくう

腔内診査、口腔機能評価、
フレイル評価
場契約医療機関
本人負担／なし
内身体・血圧測定、尿・血液検査など

場契約医療機関
本人負担／なし
内身体・血圧測定、尿・血液検査など

場契約医療機関
本人負担／500円
内 屈折·矯正視力·細

さい げ き と う

隙燈顕微鏡·
精密眼圧·精密眼底検査、眼底カメ
ラ撮影

場契約医療機関
本人負担／なし
内子宮頸

けい

部細胞診
※医師が必要と認めた方に子宮体
がん検診を実施。

問い合わせ  健康課保健衛生係（☎5742－6743 Fax5742－6883）
※後期高齢者歯科健診と国保基本健診、後期高齢者健康診査は国保医療年金課（☎5742－6902 Fax5742－6876）へお問い合わせください。

体調不良の場合は、受診を見合わせていただくようお願いします。医療機関によっては、健（検）診を実施できない機関もありますので、事前にお問い合わせください。



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

4 2021年5月11日号

高校生までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

私立幼稚園補助金の申請受け付け
区内在住で、満3～5歳（小学校就学の始期に達するま
で）のお子さんを私立幼稚園などに通園させている保護
者は、補助金を申請することができます。申請の時期に
よって、補助金の入金時期が異なります。
申 問 申請書を保育支援課開設・計画担当（〠140－
8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－6039 Fax5742
－9178）へ郵送か持参
※詳しくは、通園している幼稚園で配布している申請
書・ご案内をご確認ください。

お知らせ

環境学習講座
ぼく・わたしだけのデザイン傘を作ろう
万一壊れても、生地や部材を簡単に取り替えることがで
きるエコな傘です。
日 6月13日㈰午後2時～4時　
場 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
講 西山雄馬（サエラＷＳインストラクター）
人 小学1～3年生と保護者15組（抽選）
￥ 300円
申 問 5月17日㈪（必着）までに、往復はがきで講座名、参
加者全員の住所・氏名・学年・電話番号を環境情報活動
センター（〠140－0003八潮5－9－11☎・Fax5755－
2200）へ
※同センターホームページHP shinagawa-eco.jp/か
らも申し込めます。

講　座
親子が集まる居場所づくり勉強会
親子のひろばなどの活動のなかで「専門の相談先につな
ぎたいけれど、どこにつなげればいいのか」など悩むこ
ともあるかと思います。そんな時のために専門の相談先
の役割などについて学んでみましょう。
日 6月9日㈬午前10時〜正午
場 子ども家庭支援センター（二葉1－7－15）
人 品川区で親子が集まる場所づくりをしている団体や
個人の方15人（抽選）
主催／品川宿いどばた、親子のあそび場つっくいた
申 6月1日㈫までに、Eメールで氏名、職業、住んでいる
地域、参加の動機を品川宿いどばた shinagawa.
idobata＠gmail.comへ　
※電話での申し込みは、品川宿いどばた・駒崎☎090－
4228－3132へ。
問 子ども育成課育成支援係

（☎5742－7823 Fax5742－6351）

対象／次の全てにあてはまる0～2歳児
対象・要件 助成方法

①児童と保護者が当該月の1日時点で区
内に住民票があり、実際に居住している月
②認証保育所に当該月の初日より在籍
し、基本保育時間で月160時間以上の月
ぎめ契約により保育を受けた月
③認証保育所の基本保育料を支払ってい
る月

差額助成
認可保育園の標準時間保育料と
実際に認証保育所に支払ってい
る基本保育料との差額を助成（認
証保育所基本保育料のうち、上
限額66,000円を超えた分は助成
対象となりません）

申込方法 6月18日㈮（必着）までに、必要書類を保育支援課開設・計画担当
（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階）へ郵送か持参
※認可保育園と認証保育所などを同時に利用契約している場合（二重保育）、
保育を受けていない場合などは助成対象になりません。
※2年1月1日、3年1月1日時点で区内に住民票がなかった方は、その年度の
住民税課税（非課税）証明書の提出が必要です。

対象／東京都から認可外保育施設の指導監督基準を満たす旨の証明書が交付
されている施設（企業主導型保育事業を除く）を利用する0～2歳児で、次の全
てにあてはまる方

対象・要件 助成金額

①児童と保護者が当該月の1日時点で区内に住民
票があり、実際に居住している月
②施設に当該月の初日より在籍し、基本保育時間
で月160時間以上の月ぎめ契約により保育を受け
た月
③認可外保育施設の基本保育料を支払っている月
④保育の必要性の認定を受け、認可保育所などの
入園申し込みを行ったが、不承諾となっている月

0歳児　50,000円
1歳児　45,000円
2歳児　40,000円
※年齢は、3年4月1日時
点の満年齢　
※基本保育料が上記金
額を下回る場合、基本保
育料と同額まで助成

申込方法 6月18日㈮（必着）までに、必要書類を保育支援課開設・計画担当
（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階）へ郵送か持参
※他にも要件があります。詳しくは、保育支援課開設・計画担当までお問い合
わせいただくか、区のホームページをご確認ください。

※3～5歳児と、0～2歳児の住民税非課税世帯の方は、幼児教育・保育無償化における手続きが必要です。詳しくはご案内をご確認ください。
※ご案内・申請書は、保育支援課で配布しています。区のホームページからダウンロードもできます。

保育料の一部を助成します

問い合わせ／保育支援課開設・計画担当（第二庁舎7階☎5742－6039 Fax5742－9178）

認可外保育施設認証保育所

問い合わせ／子育て応援課（本庁舎7階☎5742－6385 Fax5742－6387）

高校生が課外活動や目標を実現するために必要な費用や高校等在学
中にかかる費用を、在学する本人（子ども）に貸し付ける資金です。

貸 の な付 象 費し 対 るけ と 用
・高校等在学に必須ではないが、課外活動や目標を実現するために必要な
費用（選択授業にかかる費用、塾代、部活動費など）
・高校等在学中にかかる費用のうち、修学に必須の費用（授業料、教材費、
修学旅行費など）
※就学支援金などの助成金を充てても支払いがなお困難なもの。

対 者象
区内に住民登録があり、次の全てにあてはまる方
・高校（中等教育学校の後期課程を含む）か高等専門学校、専修学校（高等
課程に限る）に在学している
・経済的理由により修学することや修学に付随する課外活動を行うこと
が困難である（所得制限あり）
・明確な目標と意欲を備えている

貸 金付し 額け 　在学期間中、上限60万円�
（1年あたり30万円を上限に、必要額の範囲で貸し付け）
連 人保帯 証 　1人必要（原則保護者）
返 期還 限　高校等卒業後1年間の据え置き後、15年以内
申 要に 書請 な必 類　校長からの推薦書、作文、かかる費用の内容が確認で
きるもの、住民票、印鑑登録証明書など　※詳しくは申請書をご覧ください。
申 方込 法　6月1日㈫〜30日㈬に、子育て応援課で配布する申請書と必要書
類を同課家庭支援係（本庁舎7階）へ持参

返還免除をめざそう
在学応援資金は、貸し付け申請時に資金を活用して何を実現したいのか具体的な
目標を立てていただきます。返還免除とは、高校等卒業時に在学中の成果を校長
からの推薦書を添えて申請すると、審査により貸し付け額の全部か一部の返還が
免除される制度です。高校生活の目標の実現に向けて返還免除をめざしましょう。



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター　
	 〠142－0063 荏原2－9－6
	 ☎3788－7016  Fax3788－7900
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お知らせ

荏原文化センター温水プールは
水替えのため休場します
日 5月25日㈫〜31日㈪
問 同センター

（☎3785－1241 Fax5702－2843）

シルバー人材センター会員募集
区内の企業や家庭から依頼のあった短
期・軽易な仕事を請負または派遣にて紹
介します。短時間での就業希望の方も
お待ちしています。まずはご相談くださ
い。マンション清掃、配布業務希望の方
は、特にご入会をお待ちしています。
￥ 年会費2,500円
●出張入会説明会を開催します（要予約）
日 5月28日㈮
場 八潮区民集会所（八潮5－10－27）
人 区内在住で、健康で働く意欲のある
60歳以上の方
申 問電話で、シルバー人材センター東大
井支所（☎3450－0713 Fax3450－
0714）へ

子ども若者応援フリースペース
移転のお知らせ
移転のため、5月17日㈪から、一時休業
します。業務再開は、6月の予定ですが、
詳細が決まり次第区ホームページ（トッ
プページ＞子ども教育＞子育て・児童家
庭相談＞子ども若者応援フリースペー
ス）でお知らせします。
移転先／西品川1－16－2ファミーユ西
品川子ども未来部分室
問 子ども育成課庶務係

（☎5742－6720 Fax5742－6351）

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
6月のオープンキャンパス
日 6月19日㈯午後2時～4時
内 学校案内（学費・授業内容など）、体験
授業、個別相談など
※学校見学・オンライン個別相談も随時
受け付け中（要予約）。
人 介護福祉士をめざしている方
場 参 問 当日、直接同校（西品川1－28－
3☎5498－6364 Fax5498－6367）へ

講　座

杉野学園公開講座
（春期パートナーシップ講座） 電子
日 6月5日㈯午後2時～3時30分
場 杉野服飾大学（上大崎4－6－19）
内「明治錦絵にみる女性たちの装い―束
髪・洋装・洋裁教育のはじまり―」
講 梅谷知世（杉野服飾大学教授）
人 16歳以上の方100人（抽選）
申 問 5月25日㈫（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を文化観光課生涯学習係

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6837 Fax5742－6893）へ

女性向け就業支援セミナー
「子育て中の女性を応援！家族も自分
も大切にする働き方を見つけよう」
〈オンラインセミナー〉
子育て中の女性を中心に、家族も自分も
大切にできる働き方や業種・職種を見つ
けるポイントをお話しします。
日 6月18日㈮午前10時～11時
講 水野順子（1級キャリア・コンサルティ
ング技能士）
人 就職活動中、就業中か就職活動を始め
ようとしている女性の方25人（先着）
※申込方法など詳しくは女性・わかもの
就業相談ホームページ HP www.shina 
gawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 商業・ものづくり課

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日
（祝・休日除く） 小

品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181
※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

5月16日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
荏原休日応急薬局	 中延2－4－2	 ☎6909－7111

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

5月16日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

石井診療所	 南大井4－5－6	 ☎3761－5477
八ツ山パークサイド歯科	 北品川1－14－1	 ☎5715－1888
井口歯科医院	 小山3－23－7	 ☎3788－0202
山根接骨院	 西品川1－23－15	 ☎3779－9137
綱井接骨院	 小山6－2－9	 ☎3781－9330

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

5月15日㈯
内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。

応急診療所

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時〜翌日午前8時

医療機関の24時間案内
●東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ち
いただくか他院を紹介する場合があり
ます。

日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  ☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2−14−19  ☎3784−8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4−5−10  ☎5734−8000

二人で子育て（父親学級）

会場 日時
品川保健
センター 7/18㈰ 　9:30～12:05　13:30～16:05
荏原保健
センター 7/3㈯   　9:30～12:05　13:30～16:05

内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、パートナー（妊娠22週以
降）が出産を控えた初めて父親になる方
各24人（選考）

申 6月11日㈮（必着）までに、往復はがき
に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号・
Ｅメールアドレス・出産予定日をポピン
ズ品川区係（〠150－0012渋谷区広尾5
－6－6広尾プラザ5階）へ
●区ホームページ⇒「子ども・教育」⇒

「妊娠・出産」⇒「妊娠中のサービス」⇒
「二人で子育て（父親学級）土日開催」か
らも申し込めます。
問 各保健センター

光化学スモッグとは、気温が高く日
差しが強い夏場の風の弱い日に、光
化学オキシダントが空気中に停滞
し、スモッグ状態になったものをい
います。光化学スモッグ注意報が発
令された場合、防災無線による放送、
区公式SNSでの配信、区内地域セン
ターなどの掲示幕でお知らせをして
います。発令された時は、次のことを
心がけましょう。

症状がひどい時は 
医療機関で診察を受け、 
最寄りの保健センターへ 

ご連絡ください。

品川保健センター☎3474－2000
大井保健センター☎3772－2666
荏原保健センター☎3788－2000

光化学スモッグにご注意！

●�新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、区ホーム 
ページに掲載しています こちらからもご覧いただけます

問い合わせ／防災課防災安全・国民保護担当（☎5742－6697 Fax3777－1181）

大規模災害や武力攻撃事態が発生した際に、国（消防庁）が緊急情報を伝達する
「Jアラート（全国瞬時警報システム）」の全国一斉情報伝達試験を実施します。区
内の防災行政無線スピーカーなどから試験放送が流れます。

放送予定内容＝チャイム→「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
→「こちらは、品川区役所です」→チャイム

※緊急情報発信ダイヤル☎3777－2292で放送と同じ内容を音声で聞くこと
ができます。

5月19日㈬午前11時00分頃
Jアラート全国一斉情報伝達試験

目やのどに
刺激を感じたら、
洗眼・うがいを

する

屋外での
運動を控える

屋外に
なるべく出ない

問い合わせ／環境課指導調査係（☎5742－6751 Fax5742－6853）



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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気を緩めずに続けよう！感染予防

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌.80:496-500（2006）

接触感染に注意しよう！ 

募　集

ごみ・リサイクルの未来を一緒に考
えてみませんか
一般廃棄物の減量や再利用の促進などを
審議する廃棄物減量等推進審議会の区
民委員を募集します。
任期／7月から2年間
人 年3・4回平日昼間に開催する会議に
出席できる、区内在住で20歳以上の方若
干名（選考）
申 問 6月8日㈫（必着）までに、住所、氏名、
年齢、生年月日、電話番号、応募の動機、
ごみ減量に向けての考え方（400字詰め
A4原稿用紙2枚程度）を品川区清掃事務所

（〠141－0032大崎1－14－1☎3490－
7705 Fax3490－7041）へ郵送か持参
※選考結果は応募者全員に通知します

（6月下旬予定）。
※提出された申込書は返却できません。

第八期介護保険制度推進委員会の
委員を募集します
介護保険制度を円滑に運営するために、

「品川区介護保険制度推進委員会」の委
員を募集します。
任期／7月～5年6月（3年間）
内 委員会への出席（年2～4回程度）
人 区内在住で、40歳以上の方4人程度

（選考）
申 問 5月25日㈫（必着）までに、高齢者福
祉課や地域センターで配布する申込用紙
を同課支援調整係（〠140－8715品川
区 役 所 本 庁 舎 3 階 ☎ 5 7 4 2 － 6 7 2 8 
Fax5742－6881）へ郵送かFAX、持参

※申込用紙は区ホームページからダウン
ロードもできます。

助　成

障害のある方に自動車関係の
助成をします
●福祉車両の購入・改造費の助成
車いすでの乗降を容易にするために改造
を施した自動車の購入および、改造費用
の一部を助成します。
人 身体障害者手帳の交付を受け、常時車
いすを使用する方
助成金額／車両購入費助成＝300,000円　
車両改造費助成＝150,000円　
●自動車改造費の助成
重度の身体障害者本人が所有する自動車
を、自ら運転をするための改造を行うと
きに要する費用の一部を助成します。
人 身体障害者手帳の上肢、下肢、体幹機
能障害1級か2級の方
助成金額／所得に応じて133,900円か
66,950円
●自動車運転免許取得費の補助
障害者が自動車運転免許を取得するとき
に要する費用の一部を助成します。
人 身体障害者手帳3級以上（内部障害は4
級以上、下肢・体幹機能障害は5級以上）
か愛の手帳をお持ちの方
助成金額／所得に応じて164,800円か
144,200円か123,600円
※各助成制度に所得制限など、条件があ
ります。詳しくはお問い合わせください。
問 障害者福祉課障害給付事務係（本庁舎
3階☎5742－7858 Fax3775－2000）

ボランティア
品川区地域貢献ポイント事業 使用済み切手・カードの

ご寄付ありがとうございました

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区内在住
のおおむね60歳以上の方に、区の指定するボラン
ティア活動1回につき、1ポイント（年間50ポイント
上限）を付与します。ためたポイントは区内共通商

品券への交換か福祉施設などに寄付もできます。事
前にボランティアセンターなどで申し込みが必要
です。
※詳しくはお問い合わせください。

2年度は切手1,085,600枚・カード5,900枚をご
寄付いただきました。
ボランティアセンターでは引き続き使用済み切手
とカード（未使用の切手・カードも可）を回収して
います。ご協力をよろしくお願いします。
問 品川ボランティアセンター（〠140－0014大井
1－14－1☎5718−7172 Fax5718−0015）

ご寄付いただいた切手・カード
の収益金は、区内在住の75歳以
上の方にお配りする「敬老杖

つえ
」の

購入などに充てています。

さわやかサービスは高齢者や障害者、産前産後の方を
対象として、家事援助を中心に、区民相互の助け合い
を支援する有償のボランティア活動です。
内 掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車い
すごと乗れる車両）の運転など
人 18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日 ①5月13日㈭②6月4日㈮午後1時～2時　※登録
後、希望者は引き続き研修に参加可（午後2時〜4時）。
場 参 当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

申込資格 個人、事業者、ＮＰＯ、各種団体など
事業実施期間 決定日～4年3月末日
支援内容 ●次の表記が可能
・「わ！しながわ地域応援プロジェクト」
・限定版「わ！しながわ」金メダルロゴマーク
●区の各種広報媒体により実施事業の広報活動を支援
審査 随時実施
〇詳しくは区ホームページか広報広聴課で配布している募集要
項をご覧ください。

対象となる事業 次のいずれかにあてはまる事業
（既存事業でも可）
（1）�「新しい生活様式」を取り入れながら、日常生

活を快適に過ごすための取り組み
（2）�子どもたちが、家にいながら安心して笑顔で

過ごすことができる取り組み
（3）�さまざまな影響を受けている区内の商店や産

業が、活気づくような取り組み
（4）�医療など社会生活を支える仕事に従事される

方へ、メッセージを伝える取り組み
（5）�（1）～（4）のほか、新型コロナウイルス感染症

拡大防止に貢献する取り組み

長引く自粛により、区民の日常生活や経済活動に多大なる影響が出る中、「わ！
しながわ」を合い言葉に、ともに乗り越えようとさまざまな活動をしている区
民・団体等に対して、広報活動の支援を行います。

「わ！しながわ地域応援
プロジェクト2021」募集中

みんなで一緒に、乗り越えよう！

問い合わせ／広報広聴課シティプロモーション担当
（本庁舎5階☎5742－6043 Fax5742－6870）

　接触感染とは、感染者がくしゃみ
や咳を手で押さえた後、その手で周
りの物に触れるとウイルスがつきま
す。他の人がそれを触るとウイルス
が付着し、その手で口や鼻を触ると
粘膜から感染します。
　人は無意識に顔を触っています！
1時間に平均23回、そのうち目は3
回、鼻は3回、口は4回触っているこ
とになります。ウイルスは目、鼻、口
などの粘膜から体内に入り込むの
で、まずは手洗いが大切です。

手洗いは、流水だけで行ったとしてもウイルスを流すことができるため有効で
す。さらに、石けんやハンドソープを使うことでより効果が高まります。石けん
と流水による手洗いは１／1万までにウイルスを減らすことができるため、これ
を日々行うことが最も重要です。

1時間に顔を触る回数は平均で23回・・・

手洗いの効果（イメージ図）

そのうち、目、鼻、口などの粘膜 が、
約４4％を占めています！

出典：厚生労働省ホームページ「新型コロナウイルス感染症について『健康や医療相談の情報』」より

口：4回

鼻：3回

目：3回

手に付着したウイルスは手洗いで除去！

ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ

を2セット

ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ

流水で
15秒すすぎ手洗いなし

約100万個 約1万個 数百個 1

1/100万
1/1万

1/100



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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問い合わせ  地域活動課統計係（☎5742－6869 Fax5742－6750）

廃車や登録などの手続き
すでに所有していない場合や区外へ転居したとき
は手続きが必要です。
〇車両を廃棄したとき
〇車両を譲渡したとき（名義変更·下取りなど）
〇住所や車両の定置場を区外に変更したとき
〇車両やナンバープレートを盗まれたとき（警察へ

の届け出後、区役所などにも届け出が必要です）

125cc 以下の
原付バイク、小
型特殊自動車

税務課税務係
☎5742－6667

125cc を超え
るオートバイ

関東運輸局東京運輸支局
東大井1－12－17☎050－5540－2030

軽四輪（乗用 ·
貨物）、軽三輪

軽自動車検査協会東京主管事務所
港区港南3－3－7☎050－3816－3100

●すでに廃車・譲渡したにもかかわらず、納税通知書が届いてしまった方は、手続きが完了していない可能性があり
ます。詳しくは税務課税務係までお問い合わせください。

3年度　  　　軽自動車税（種別割）の納税通知書を発送しました
5月31日㈪は、3年度軽自動車税（種別割）の納期限です。期限までに納付をお願いします。

5月11日㈫に、軽自動車税（種別割）の納税通知書
を発送しました。登録などの手続きについては車
種により窓口が異なりますのでご注意ください。

軽自動車税（種別割）を納めていただく方
3年4月1日現在、原動機付自転車・軽自動車・小
型特殊自動車・二輪小型自動車を所有している方
※4月2日以降に廃車・譲渡の届け出をしても、今
年度1年分の税金がかかります。

納付できる場所
〇コンビニエンスストア　
〇銀行・信用金庫などの金融機関（ゆうちょ銀行

含む）、郵便局　
〇税務課　
〇地域センター
※インターネットバンキング、ATMのほか、モバイ
ルレジ、クレジットカード（Yahoo!公金支払いのみ）、
PayPay請求書払いなどでの納付もできます。
問税務課収納管理係

（本庁舎4階☎5742－6669 Fax3777－1292）

軽自動車税（種別割）納税証明書
車検の時には納税証明書が必要になります。証明書は税
務課の窓口で発行しています（納税通知書には車検用納
税証明書の欄があるため支払い後も保管してください）。
※ペイジー、クレジットカード（Yahoo!公金支払いの
み）、PayPay請求書払いなどで納付した場合、領収証書
は発行されません。後日、車検用納税証明書を郵送しま
す。すぐに車検用納税証明書が必要な場合は、金融機関
窓口、コンビニエンスストアなどでお納めください。
※車検用納税証明書は地域センターでは発行できません。

軽自動車税（種別割）の減免制度
申請期限／5月31日㈪
減免車両の範囲（一例）／
〇身体障害者手帳や戦傷病者手帳をお持ちの方が利用す
る車両（障害の区分によります）
〇車の構造が身体障害者の方などが利用する仕様になっ
ている車両（昇降装置など）
〇生活保護を受けている方が利用する車両
※減免は所有している車両のうち、1台のみ受けられます。 

問い合わせ／税務課税務係（本庁舎4階☎5742－6667 Fax5742－7108）

　令和3年度の給与所得者に係る特別区民税・都民税
（住民税）特別徴収税額決定通知書を5月11日㈫に給与
支払者に宛てて発送します（個人には給与支払者を通
じて渡されます）。
　それに伴い、特別徴収の方（給与から住民税の全額
が徴収されている方）は令和3年度の納税・課税・非課
税証明書を取得できるようになります。
※新型コロナウイルス感染防止のための確定申告・住
民税申告期限延長により、申告内容が税額通知書に反
映されていないことがあります。その際は、年の途中
で税額を変更することにより、年間の税額を調整しま
すので、ご了承ください。

我が国における事業所・企業の経済活動を全国的および地域別
に明らかにすることを目的とした経済センサス–活動調査を実施し
ます。ご協力よろしくお願いします。
調査期日／3年6月1日㈫
調査対象／すべての事業所（農林漁業家などを除く）
調査内容／事業所の所在地、名称、電話番号、経営組織、従業者
数、主な事業の内容、資本金などの額、売上（収入）金額、費用総
額および費用項目など

調査方法／
•5月中旬から統計調査員が巡回し、外観から活動状態を確認
•調査票配布対象の事業所には5月20日以降調査票を配布（郵便
受けにポスティングする場合があります）
回答方法／インターネットによる回答か、調査票を郵送
調査機関／総務省、経済産業省、東京都、品川区
※調査内容は、統計を作成するためにのみ使用し、そのほかの目
的で使用することはありません。

問い合わせ／税務課課税担当
（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）

給与所得者に係る
住民税特別徴収税額
決定通知書を
5月11日に発送します

証明書の発行場所 手数料（1通）

税務課1番窓口・各地域センター 300円

コンビニエンスストア
※区内に住民登録があり、電子証明付きのマイ
ナンバーカードをお持ちの方が利用できます

200円

【表1】 障害名など 等級など

身体障害者手帳をお持ちの方
両下肢・体幹・移動機能の障害 1級・2級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障害 1級・3級
免疫・肝臓の障害 1級～3級

戦傷病者手帳をお持ちの方
両下肢・体幹の障害 特別項症～第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓
の障害 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証をお持ちの方 被保険者証の「要介護状態区分等」の欄 要介護5

【表2】 障害名 障害の程度
身体障害者手帳をお持ちの方 上肢もしくは視覚の障害 1級
戦傷病者手帳をお持ちの方 上肢もしくは視覚の障害 特別項症～第2項症

【表1】・【表2】ともにあてはまる方は、あらかじめ選挙管理委員会に届け出た「代理記載人」（選挙権を有する
方）1人に代筆させることができます。

●滞在先でする不在者投票　
仕事や出産などで区外に滞在し、投票所に行くことができな
いと見込まれる方は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投
票ができます。あらかじめ「不在者投票宣誓書（兼請求書）」
で品川区選挙管理委員会に投票用紙を請求してください。
郵送に時間がかかりますので、お早めにお願いします。
※区ホームページからダウンロードもできます。

●指定病院などでする不在者投票
都道府県の選挙管理委員会が指定し
た病院や老人ホームなどに入院（所）
中の方は、施設内で不在者投票がで
きます。
※詳しくは各施設にお問い合わせく
ださい。

●郵便などによる不在者投票
【表1】にあてはまる方は、自宅で投票用紙に候補者氏名を自書し、郵便等で投票することができま
す。あらかじめ選挙管理委員会に申請・登録が必要です。
※登録の有効期間が過ぎている方も申請が必要です。

7月4日㈰は
東京都議会議員選挙の投票日です

問い合わせ／品川区選挙管理委員会事務局（☎5742－6845 Fax5742－6894)

不在者投票

投票時間は午前7時〜午後8時です

経済センサス―活動調査にご協力をお願いします
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古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 5月21日号 ⃝品川区耐震改修促進計画

風水害の情報に注意する
しながわ防災ハンドブックや 
品川区防災地図を活用しましょう

防災行政無線を用いた 
サイレンによる情報伝達

大雨等で目黒川・立会川の水位が上昇し、警戒水位・危険水位に達した場合、
河川周辺にあるサイレンで内水氾濫の危険などをお知らせするアナウンスを
流しています。

の防災のすすめ  Vol.2
しながわ防災キャラクター

問い合わせ／防災課計画係（☎5742－6695 Fax3777－1181）　啓発・支援係（☎5742－6696 Fax3777－1181）

いざという時にどう行動すればよいのか、普
段からどのように備えておけばよいのか、情
報はどのように取得すればよいのかなど、
様々な防災情報を掲載しています。防災ハ
ンドブックを活用して家庭における災害対
策を進めましょう。

緊急事態宣言中は区の施設の貸し出しを原則休止します。区民
の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願い
いたします。宣言の解除と新型コロナウイルスの感染状況を鑑
みながら、順次施設の再開を進めていきます。

品川区全域の防災地図に加え、裏面
には国、都、区の想定を基準にした津
波・高潮浸水ハザードマップなどを
掲載しています。いざという時に備
えて、ご自身の広域避難場所や避難
所などを確認しておきましょう。

しながわ防災ハンドブック

品川区防災地図

しながわ防災ハンド
ブックはこちらから

品川区防災地図は
こちらから

4月25日から5月11日まで緊急事態宣言が発出されています

不要不急の外出は控え、
感染症対策を
徹底しましょう

問い合わせ  品川区新型コロナウイルス感染症対策本部（事務局：総務課総務係☎5742－6624 Fax3774－6356）

1都3県共同メッセージ（3年4月16日）

新型コロナウイルス感染症に関連した行政サー
ビス・施設等の 最新の情報は区ホームページ
でご確認ください。
トップページのこのバナーからも
ご覧いただけます。

こちらからもご
覧いただけます

（4/27時点の情報です）


