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掲載記事については、新型コロナウイルス感染症
の影響により変更となる場合があります。

一人ひとりが「感染しない・させない」の意識を持ち、
感染予防・感染対策の徹底をお願いします。

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

5月31日まで緊急事態宣言が
発出されています （5/12時点の情報です）

不要不急の外出は控え、

感染症対策を
徹底しましょう
4月25日に発出された緊急事態宣言に伴い、区施設の貸し出しを原則
休止としていましたが、区民の皆様の健康や社会活動等の維持を目的
とし5月12日から5月31日までの間、昼間のみ貸し出しを再開しています。
なお、各施設の特性や規模等に応じて引き続き休止している施設もあり
ますので詳細は各施設にお問い合わせください。区民の皆様にはご不
便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症に関連した行政
サービス・施設等の最新の情報は区ホーム
ページでご確認ください。

問い合わせ  品川区新型コロナウイルス感染症対策本部（事務局：総務課総務係☎5742－6624 Fax3774－6356）

問い合わせ  品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎6633－2433 Fax6684－4845）
　　　　　　 午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）　※土・日曜日、祝日を含む毎日。　※英語・中国語も対応。

６５歳～７４歳の方に、ワクチン接種券を発送しました

65歳～74歳の方の予約開始は6月14日㈪を予定しています
※予約開始日になるまでは予約は取れません。

4月5日現在、品川区に住民登録がある65～74歳の方
（昭和22年4月2日～昭和32年4月1日生まれの方）

※年齢の基準日は、令和4年3月31日時点です。
※64歳以下の方にはワクチンの供給状況をみながら、接種券を発送します。

（5/12時点の情報です）

対象

ワクチン接種に関する最新の情報は、区ホームページで
随時更新しています。また、区内のふれあい掲示板にお
知らせのポスターを掲示、こちらも更新していきます。

こちらからも
ご覧いただけます

マスクの
着用

三密の
回避

こまめな手洗い・
手指消毒

（3年5月11日発行のポスター）
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●がけ擁壁安全化アドバイザーを派遣します
がけおよび擁壁の安全化の第
一歩として、専門家を現地に
派遣し、擁壁の安全化に向け
たアドバイスを行っています。

●�がけ擁壁の安全化対策工事費の一部を
助成します

土砂災害警戒区域内や道路・
公共施設沿いなどのがけお
よび擁壁が対象となります。

区では、道路沿いの安全性が確認できない
ブロック塀等を除却するな
どの安全対策工事費の一部
を助成しています。詳しくは
区ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

  問い合わせ  建築課審査担当（構造）（☎5742－9172 Fax5742－6898）  問い合わせ  建築課審査担当（構造）（☎5742－9172 Fax5742－6898）

ホームページは
こちらから

「品川区耐震改修促進計画」を改定しました
　区では地震被害を軽減し、区民の生活と財産を保護することを目的として、「品川区耐震改修促進計画」を策
定し、住宅・建築物の耐震診断や耐震改修を計画的・総合的に推進しています。平成30（2018）年6月の大阪府
北部地震において倒壊したブロック塀等による人的被害が発生したことをきっかけとした法令改正などを踏まえ、
国や都と連携し、より効果的に「耐震化」を促進していくために計画を見直しました。

　「品川区耐震改修促進計画」では、耐震化率の現状（昭和56年以前の旧耐震基準の建築物の割合）と目標を示し、
住宅・建築物の耐震化やがけ擁壁の安全化等に関する様々な施策を定めています。

計画期間
令和3（2021）年度～7（2025）年度
※社会情勢の変化や計画実施状況に適
切に対応していくため、適宜、事業の
進捗状況等の検証を行い、必要に応じ
て改定を行います。

耐震化率の現状と目標 耐震化を支援しています

種類 種別
耐震化率

前回 現状 目標
平成29（2017）年度 令和2（2020）年度 令和7（2025）年度

住宅

88.4% 91.1%（2.7pt増）
耐震性が
不十分な住宅を
おおむね解消

木造住宅（戸建・長屋・共同住宅） 68.3% 80.2%
非木造住宅（戸建・長屋） 94.2% 94.6%
マンション（非木造住宅） 94.7% 94.5%

民間特定
建築物

多数の者が利用する一定規模以上
の建築物 94.2% 95.1%（0.9pt増） 更なる耐震化の促進

危険物を取り扱う施設 95.9% 100.0%（4.1pt増）
緊急輸送道路沿道建築物 81.4% 83.6%（2.2pt増）   95%

区有建築
物

防災上重要な施設（庁舎・保健所・
地域センター・学校施設など） 98.7% 98.7% 100%

その他の施設（住宅・高齢者福祉
施設・公園管理施設など） 100.0% 100.0%

　問い合わせ　建築課耐震化促進担当（☎5742－6634 Fax5742－6898）

耐震化率の向上のため、住宅・建築物の耐震化を進める方に
対し、改修工事費などの助成やアドバイザー派遣を行ってい
ます。

●住宅への助成

対象住宅 ・木造戸建住宅　・木造共同住宅
・非木造住宅　　・マンション

対象者 住宅の個人所有者、または代表者
〈助成概要〉

補助率 助成上限額
耐震診断 費用の2分の1 7.5万円～150万円
補強設計 費用の2分の1～3分の2 20万円～200万円

耐震改修等 費用の3分の1～1分の1 150万円～2,500万円
助成額の上限は、対象となる住宅種別によります

道路沿いのブロック塀等の安全化を
支援しています

ホームページはこちらからホームページはこちらから

がけ擁壁の安全化を支援しています

　3月25日㈭に福島県からスタートした聖火リレーは、7月9日㈮～23日㈮に東京都で実施され、
品川区内の聖火リレーは7月21日㈬に行われます。
　また、品川区は7月21日の最終聖火ランナーの到着予定地となることから、聖火到着を祝うイベ
ント、セレブレーションがしながわ中央公園にて開催される予定です（観覧については、東京都に
よる事前募集が予定されています）。

※今後の新型コロナウイルスの感染症拡大状況や、東京都、東京2020組織委員会の方針により、
聖火リレーの中止・実施内容が変更となる場合があります。

東京2020オリンピック聖火リレー
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東京2020オリンピック聖火リレー品川区内走行 7月21日㈬ 午後6時〜7時頃（予定）
出発予定地：東品川海上公園入口
到着予定地・セレブレーション会場：しながわ中央公園西側エリア〈下神明駅側〉

  問い合わせ  オリンピック・パラリンピック準備課（☎5742－9109 Fax5742－6585）

東京2020大会に伴う交通対策のお知らせ

7月19日㈪～9月5日㈰（8月10日～23日は除く）
※この期間の前後にも会場整備のための部分的な交通規制や聖火リレーに伴う交通
規制などが行われます。

大会時には様々な交通対策が実施されます。競技会場では、通行規制エリアやう
回エリアが設けられるほか、大会関係車両専用レーンや優先レーンなどが設置さ
れます。詳しくは東京2020大会公式ウェブサイト「お知らせ欄」をご確認ください。交通対策実施期間

競技会場周辺の交通対策は
こちらから！

大井ホッケー競技場の
交通対策はこちらから！

潮風公園の交通対策は
こちらから！  問い合わせ  オリンピック・パラリンピック準備課（☎5742－9109 Fax5742－6585）

※詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　公道での走行が予定されていますが、沿道の密集をさけるため、できるだけ
インターネット「NHKライブストリーミング特設サイト」
のライブ中継をご視聴ください。

ライブストリーミング
特設サイト



一人で悩まず、ご相談ください！
いつもと違うと感じたら、まずは相談してみましょう。誰かに
悩みを話すことで負担が軽くなることがあります。保健セン
ターへお気軽にお電話ください。

精神科専門医相談（予約制）
精神科専門医師が治療の必要性や家
族対応など、困りごとに合わせた助言
をします。本人、家族からの相談を受
けています。
相談の窓口は、管轄保健センターの地
区担当保健師になります。

ストレスチェックサービス「こころの体温計」
気軽にいつでも、どこでもストレスや落ち込み度をチェックでき
るサービスです。パソコンやスマートフォンでご利用できます。
ぜひ、こころのケアにお役立てください。

●精神保健相談

●うつ病あんしん相談

●児童思春期のこころの相談

●高齢期のこころの相談

みなさんの周りの大切なひとのこころのSOSに耳を傾けてみませんか？

32021年５月21日号

気になったら
声をかけて
みよう

こころのサイン からだのサイン

不燃化特区とは

木造住宅密集地域（木密地域）のうち、
地震時の危険度が高いなど特に重点的・
集中的に改善を図るべき地区として、区
からの提案に基づき都が指定する地区

・東中延一・二丁目、中延二・三丁目及び西中延三丁目地区
・補助29号線沿道地区
・豊町四・五・六丁目、二葉三・四丁目及び西大井六丁目地区
・旗の台四丁目・中延五丁目地区
・戸越二・四・五・六丁目地区
・西品川一・二・三丁目地区
・大井五・七丁目、西大井二・三・四丁目地区
・放射2号線沿道地区
・補助28号線沿道地区
・大井二丁目地区

　老朽建築物を除却する方、除却に伴った引っ越しをする
方、および除却後に建築される方を対象に、各費用の一部
の助成を行っています。
　令和2（2020）年度までの期限付きの制度でしたが、事業
期間を5年間延伸しました。
　また、令和3（2021）年度以降は西品川一丁目、大井二丁
目、西中延三丁目を新たに対象地区として追加しました。

不燃化特区内で平成17年3月31日以前に建築された木造建築物（耐火・
準耐火建築物を除く）をお持ちの方（昭和56年5月31日以前に建築され
た軽量鉄骨造建築物をお持ちの方も対象になる場合があります）

不燃化特区
支援制度

問い合わせ／木密整備推進課木密整備担当（本庁舎6階☎5742－6925 Fax5742－6756）

  助成の対象となる方   助成内容

  不燃化特区〈10地区〉

  1.  解体除却費用

助成対象建築物および付随
する工作物の解体除却費用
を助成します。

老朽建築物を解体し、不燃
構造化するために必要な費
用を助成します。

対象／対象建築物の所有権を有する個人ほか
〈木造の場合〉
助成額／1m2あたり27,000円（上限13,500,000円）

対象／品川区の除却支援制度を利用して老朽建築物を除却した方
助成額／対象床面積による（建築設計費・工事管理費の助成金額
を増額しました）
※解体業者と契約する1カ月前までにお問い合わせください。

住み替えなどに必要となる
転居一時金・移転費用・家
賃を助成します。

対象／除却される老朽建築物を平成28年5月31日以前から継
続して使用している建物所有者か賃借人（個人）
助成額／転居一時金・移転費用など建築物の面積による
（移転費用の助成金額を増額しました）

  2.  除却に伴う引っ越しにかかる費用

  3.  耐火・準耐火建築物にするための費用

こころの健康相談 生活を大きく変えた新型コロナウイルス
今、私たちのこころとからだに様 な々負担がかかっています

　見えないウイルス感染の恐怖、人付き合いの減少による孤独感、家族
のかかわり方の変化など、新型コロナウイルス感染症拡大や感染予防の
影響で、こころとからだのバランスが崩れ、様 な々心の不調を感じることが
あります。経験したことのない事態に直面すると、不安やストレスを感じるこ
とは自然な反応ですが、“気分がひどく落ち込む” “何も楽しいと感じない”
などの状態が続いているときは、ちょっと心配です。
　こころのエネルギーが失われていくと、くたくたにつかれた状態になりま
す。あなたは、ストレスがたまっていませんか？
　あなたの周りに“ちょっと心配な人”はいませんか？今、気づいたあなた
が相談することが大切です。

・ そわそわして落ち着かない
・ 先が見えず不安でたまらない
・ 気分が落ち込んで何もやる気がしない
・ 死にたくなる
・ 人の目が気になって仕方がない
・ 一人で閉じこもりがちになった

・ 眠れない日が続いている
・ 食べ過ぎてしまう、逆に食べられない
・ 生活リズムが乱れている
・ 心臓がドキドキして息苦しい
・ 疲れやすい、疲れがとれない

　問い合わせ　品川保健センター（☎3474－2903 Fax3474－2034）
	 大井保健センター（☎3772－2666 Fax3772－2570）
	 荏原保健センター（☎3788－7016 Fax3788－7900）

個別の相談
保健センターでは、保健師や心理職が区民の方のこころの不調などについて相談を受けていま
す。お電話や直接対面での相談が可能です。ご自身やご家族のことについてご相談ください。

講演会・教室など（予約制）
こころの健康をテーマにした「講演会」の開催を予定しています。
地域の中でこころの病気のある方や家族が参加できる「精神家族勉強会」、「ひきこもり学習
会」、「思春期家族教室」などを実施しています。

様子が
いつもと
違うかも？

元気が
ないのかな？

専門の
相談窓口への
相談を勧めよう

眠れている？
どうかしたの？その後の

経過を気に
かけてみよう

こちらからご利用できます



日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

4 2021年５月21日号 ●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

高校生までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。
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●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

ガイド ●	荏原保健センター　
	 〠142－0063 荏原2－9－6
	 ☎3788－7016  Fax3788－7900

品　川 大　井 荏　原
精神保健相談（こころの病気など）   4日㈮   9日㈬ 11日㈮
うつ病あんしん相談 25日㈮   9日㈬ 23日㈬
高齢期のこころの相談 22日㈫ 22日㈫ 18日㈮
児童思春期のこころの相談   2日㈬ 17日㈭ 25日㈮

保健センターのこころの健康専門医相談（予約制）6月

問 各保健センター

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内内科 小小児科 歯歯科 骨接骨 薬薬局応急診療所

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時〜翌日午前8時

医療機関の24時間案内
●東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日を除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

5月23日㈰
30日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制 	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
荏原休日応急薬局	 中延2－4－2	 ☎6909－7111

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

5月23日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

たつのシティタワ－クリニック	 大井1－31－1	 ☎6303－8737
石田歯科医院	 北品川3－7－19	 ☎3474－3029
土佐歯科クリニック	 小山3－6－15	 ☎5702－1554
ケアステーション鍼灸・整骨院	 大井1－45－4	 ☎3771－2727
須藤柔道整復院	 中延5－8－12	 ☎3783－0526

5月30日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

柿島医院	 大井3－21－10	 ☎3775－5171
やなぎさわ歯科クリニック	 北品川5－8－15	 ☎3440－4666
健デンタルクリニック	 荏原3－8－3	 ☎5749－3718
品川接骨院	 南品川4－17－8	 ☎3458－1993
武石接骨院	 豊町2－17－8	 ☎3781－4450

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

5月22日㈯
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

5月29日㈯
内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383

※重病の方は119番をご利用ください。
※受付時間にご注意ください。

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  ☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2−14−19  ☎3784−8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4−5−10  ☎5734−8000

がん検診・健康診査など 一部有料

　職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。
　検診の種類によって日時などが異なります。詳しくは、区ホームページをご覧になる
か、健康課へお問い合わせください。
　実施会場では換気や消毒を行うなど新型コロナウイルス感染拡大防止に努めていま
す。定期的に受診しましょう。

＊1 受診券あり
＊2 年齢は4年3月31日現在

難病音楽療法教室
音楽をとおして心身のリフレッシュを
目指します。
日 6月15日㈫ 午後1時30分～3時30分
講田沢弘子（声楽家）
人パーキンソン病、その他の神経難病
患者と家族20人（先着）
場 申 問 電話で、荏原保健センター☎
3788－7016へ

難病リハビリ教室
日 6月10日㈭ 午後1時30分～3時30分
内グループリハビリと交流
講伊藤滋唯（理学療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症な
どの神経難病の方と家族10人（先着）
持ち物／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、大井保健センター☎
3772－2666へ

思春期家族教室
不登校・ひきこもり・ゲーム依存などの
対応について学び合います。家族からの
相談に心理士が助言します。
日 6月7日㈪ 午後2時～4時
講袖本礼子（臨床心理士）
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

ひきこもりシリーズ学習会
日 6月24日㈭ 午後2時～4時
内家族トレーニング、孤立しない意義とコツ
人家族などの不登校・ひきこもりでお困
りの方20人（先着）
場 申 問 電話で、大井保健センター☎
3772－2666へ

環境学習講座
宇宙旅行の疑似体験と星座早見盤作り
国立天文台制作ソフト「M

ミ タ カ

itaka」で地球を飛び出し、太
陽系から地球環境を考えます。
日 6月27日㈰ 午後2時～4時
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
講北崎直子（星のソムリエ®）
人小学3～6年生と保護者15組（抽選）
申 問 5月31日㈪（必着）までに、往復はがきで講座名、参
加者全員の住所・氏名・学年・電話番号を環境情報活動
センター（〠140－0003八潮5－9－11☎・Fax5755－
2200）へ
※同センターホームページ HP shinagawa-eco.jp/か
らも申し込めます。
●同センターでは、リサイクル講座や環境教養講座など
を開催しています。講座の内容や申込方
法など詳しくは、同センターホームペー
ジをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい。

イベントなど

保育園・幼稚園のチャイルドステーション事業は、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため休止
しています。
問保育課施設・運営係
（☎5742－6724 Fax5742－6350）

乳がん検診（予約制）＊1…34歳以上の女性（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関、検診車
子宮がん検診＊1…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関
大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
20歳からの健診＊2…20〜39歳

肺がん検診（予約制）…
40歳以上

一般コース 各医師会、契約医療機関
ヘリカルCTコース 各医師会

障害者歯科健診＊2…20〜39歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核健診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 品川・荏原保健センター
契約医療機関

健
康
診
査

問 40～74歳の方
 ・品川区国民健康保険の方＝国保医療年金課保健指導係

（☎5742－6902 Fax5742－6876）
 ・品川区国民健康保険以外の方＝加入する医療保険者にお問い合わせください
　75歳以上の方＝国保医療年金課保健指導係（☎5742－6902 Fax5742－6876）＊1

健康課（☎5742−6743 Fax5742−6883）
品川区医師会☎3474−5609　荏原医師会☎3783−5168
品川歯科医師会☎3492−2535　荏原歯科医師会☎3783−1878

がんの夜間相談窓口（毎月開催）
日 6月18日㈮ 午後6時～8時
場 申当日、直接マギーズ東京（江東区豊洲6－4－18☎3520－9913）へ	
問健康課保健衛生係（☎5742－6743 Fax5742－6883）

児童手当の現況届の提出をお願いします
現在、児童手当を受給している方には、6月上旬に「現況
届」用紙をお送りします。これは、6月分以降の児童手当
を支給できるか確認するためのものです。
提出期間／6月1日㈫～30日㈬
※添付書類などは現況届を確認してください。
提出方法・問子育て応援課手当・医療助成係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6721 Fax5742－6387）へ
郵送

児童育成手当・障害手当の現況届の提出をお願いします
現在、児童育成手当や障害手当を受給している方には、6
月上旬に「現況届」用紙をお送りします。これは、6月分
以降の児童育成手当や障害手当を支給できるか確認する
ためのものです。
提出期間／6月1日㈫～30日㈬
※添付書類などは現況届を確認してください。
提出方法・問子育て応援課手当・医療助成係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6721 Fax5742－6387）へ
郵送

お知らせ

こちらからアクセスできます
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52021年５月21日号●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。

対象／在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか要支援1・2
と判定された、自分で会場までの往復ができる65歳以上の方
費用／各3,600円
申込方法／電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ

運動・口
こうくう

腔機能の向上や、低栄養・認知症予防のためのプログラムを専門職
（理学療法士・看護師など）が総合的に支援します。在宅介護支援センター
のケアマネジャーが訪問し、ケアプランを作成します。

日時（全12回） 会場
7月7日～9月22日の水曜日
午前10時～正午 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）

6月24日～9月23日の木曜日
午後2時～4時 南大井文化センター（南大井1－12－6）

7月2日～9月24日の金曜日
午後2時～4時 平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）

「はつらつ健康教室（短期集中予防サービス）」

問い合わせ  高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

7月コース
募集

丹沢大山国定公園にある丹沢湖、その三保ダム間近の河内川河畔に
「ひだまりの里」があります｡

「ひだまりの里」施設案内
●オートキャンプ場（約6,000㎡）
　AC電源付き14サイト
　1区画／1泊4,000円、デイキャンプ2,000円
　※別途水道代1人100円、ごみ処理代1区画100円。
　貸し出し用品（有料）／バーベキューコンロ
　その他設備／炊事場、水洗トイレ
●クラブハウス（管理棟）
　�展示普及室、売店、調理室、シャワー室、事務室、駐車場50台、
バドミントン・卓球用具貸し出し

●テニスコート
　全天候型コート4面
　1面1時間＝820円、1面1日＝5,740円（土・日曜日、祝日の料金）
　※テニス用具貸し出しあり。
●区民農園
　貸し農園（年間利用）／15㎡＝98区画、30㎡＝70区画
　※農機具の貸し出し、貸し農園指導あり。

山北町との交流拠点施設
「ひだまりの里」をご利用ください

水と緑のふれあい交流

申込先／ひだまりの里運営協会（〠258－0126神奈川県足柄上
郡山北町神縄438☎0465－77－2777 Fax0465－77－2088）
※品川区民は4カ月前から予約受け付け。

共通

問い合わせ  総務課自治体連携担当
（☎5742－6856 Fax3774－6356）

妊娠、出産、育児に役立つ子育て
支援情報や施設マップなど、妊娠
期から子育て中の保護者が知り
たい区の子育て情報を発信して
います。

年間を通して、
子育て支援の各種講座を開催しています

HP city-shinagawa-
kodomomirai.tokyo/

●�パソコンサイトはこちらから

●�スマートフォン等
　アプリはこちらから

iPhone端末はこちら

問い合わせ  子ども育成課（☎5742−6720 Fax5742−6351）

ぜひ、パパママ応援サイト・アプリをご活用ください！

しながわ

応援サイト・アプリ

●ママのリフレッシュタイム
　〈オンライン開催〉
●アレルギー等おしゃべり会・講演会
　〈オンライン開催〉
●離乳食・幼児食等レッスン
●産後ママのボディケア
　「のびのびセルフケア～助産師とともに」

●荏原すきっぷひろば
　（荏原5－6－5）
●西品川すきっぷひろば
　（西品川2－5－10）

子育て交流サロン
・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
そ の 他 講 座

・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※講座内容や開催日、申込方法など詳しくは〈しながわパパママ応援サイト・アプ
リ〉をご覧いただくか、お問い合わせください。
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6 2021年５月21日号 ●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

お知らせ
荏原第一区民集会所の休止について
7月26日㈪にシティタワー武蔵小山商業
施設棟2階（小山3－14－1）に移転する荏
原第一区民集会所は、当面の間、新型コロ
ナウイルスワクチン接種会場となるため貸
し出しを休止します。
問荏原第一地域センター
（☎3786－2000 Fax3786－5385）

就学相談をご活用ください〈要予約〉
発達に心配があるお子さんの就学先につ
いて相談を受け付けています。お子さん
が楽しく充実した学校生活を送れるよう、
ぜひご活用ください。
受付期間／6月15日㈫～11月30日㈫
人令和4年4月に、区立小中学校・義務教
育学校に入学するお子さんで、特別支援
学級への在籍や通級指導学級・特別支援
教室の利用を検討したい方、都立特別支
援学校の小・中学部への入学を検討した
い方
申 問 6月15日㈫から、電話か直接、教育
総合支援センター特別支援教育係（西五
反田6－5－1☎5740－8202 Fax3490－
2007）へ
※区ホームページで予約の空き状況が確
認できます。

令和3年経済センサス－活動調査にご
協力をお願いします
本調査は、日本の経済活動の変動や動向
を明らかにするために、国が実施する大規
模かつ重要な調査です。調査で得られた
結果は、行政施策の立案、民間企業の経
営計画の策定、社会経済活動のための基
礎資料等として利用されます。
調査期日／6月1日㈫
調査対象／単独事業所および新たに把握
した事業所
調査内容／事業所の所在地・名称等の基
本的事項、主な事業の内容、売上（収入）
金額等の経理項目　など
調査票配布方法／5月20日㈭以降、配布
対象の事業所に調査員が配布
回答方法／インターネットによる回答か、
調査票を郵送

●経済センサス－活動調査を装った「かた
り調査」にご注意ください
不審な訪問者や電話などがあった場合は、
その場で対応せず直ちに統計係までご連
絡ください。
問地域活動課統計係
（☎5742－6869 Fax5742－6750）

住まいの施工業者を紹介します
住宅のリフォームや増改築、家具転倒防止
器具の取り付けなどの工事をする方に、区
内建設組合4団体で構成される品川区住
宅センター協議会を通じ、地元の施工業者
を紹介します。相談受付から3～4日で工
事を担当する業者から直接連絡をします。
工事内容や金額などについて相談してく
ださい。
問住宅課住宅運営担当
（☎5742－6776 Fax5742－6963）

無戸籍の方はご相談ください
区市町村や法務局では出生の届出がされ
ておらず無戸籍となっている方に、戸籍を
つくるための案内をしています。無戸籍の
方やそのお知り合いの方は、区市町村や
法務局の戸籍窓口にご相談ください。
問戸籍住民課戸籍届出係
（☎5742－6657 Fax5709－7625）
東京法務局☎5213－1344

催　し
五反田文化センター
6月のプラネタリウム
土・日曜日、祝日などに開催しています。
※詳しくはホームページHP shinagawa-
gotanda-planetarium.com/をご覧い
ただくか、お問い合わせください。
①ヒーリングプラネタリウム
日 6月4日㈮ 午後7時から
人 4歳以上の方30人（先着）
※小学生以下は保護者同伴。
￥ 200円、4歳～中学生50円
②お昼のくつろぎプラネタリウム
日水・木曜日午後0時35分～0時50分
③天体観望会「おおぐま座」
日 6月25日㈮ 午後7時～8時30分

講 宮坂憲央（品川星の会）、松谷研（中野
星の会）
人小学4年生以上の方20人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
④星空と音楽の夕べ
ピアノの生演奏を聴きながら星空を楽しん
でみませんか。
日 7月3日㈯ 午後6時30分～8時
演奏／兼田絵美（ピアノ奏者）
人小学生以上の方30人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
￥ 500円、小・中学生100円
──────── 共通 ────────
場 申 問 ①②は直接同センターへ。③は6
月15日㈫、④は6月22日㈫（必着）までに、
往復はがき（1枚4人まで）でイベント名、住
所、電話番号、参加者全員の氏名（ふりが
な）・年齢（小学生は学年）を五反田文化セ
ンター（〠141－0031西五反田6－5－1☎
3492－2451 Fax3492－7551）へ
※定員に満たない場合、③は6月17日㈭、
④は6月24日㈭午前10時から電話受け付
け（先着）。

講　座
しながわ防災学校　防災区民組織
コース・地域防災ベーシックコース
地域防災力の向上を図るうえで必要な知
識・技能を習得し、地域の防災リーダー
を養成する研修を開催します。
日 7月3日㈯・10日㈯・11日㈰ 午前9時
〜午後0時30分
※町会、自治会を母体とした防災区民組
織から推薦された方と合同で行う研修で
す。
場区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
内災害対応に必要な基礎知識、災害発生
時の直前・直後の対策、地域で取り組む
べき対策など
人 18歳以上の方各5人（先着）
申 6月18日㈮までに、しながわ防災学校
ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380
－9062へ
問防災課啓発・支援係
（☎5742－6696 Fax3777－1181）

しながわ学びの杜専門講座
「江戸の食文化」 電子
日本の食文化である和食。今回は江戸時
代の暮らしに注目し、和食の誕生や、当
時の人々がどのように食を楽しんでいた
のかについて紹介します。

日程
（全3回） 内容

6月24日㈭ 日本の食文化：和食の誕生

7月1日㈭ 江戸の食環境：江戸の人々
は何を食べていたか

7月8日㈭ 幕末江戸の食事情：下級武
士の食日記から

※時間は午後2時～4時。
場中小企業センター（西品川1－28－3）
講青木直己（虎屋文庫顧問）
人 16歳以上の方30人（抽選）
￥ 750円
申 問 6月8日㈫（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、手話通訳希望の有無を文
化観光課生涯学習係（〠140－8715品川
区役所☎5742－6837 Fax5742－6893）
へ

●拠点回収（古着・古布、廃食用油、
不用園芸土、小型家電<携帯電話・スマー
トフォンなど>）
6月12日㈯・26日㈯午前10時～正午＝
小学校など31カ所　小学校（台場・三
木・第一日野・第三日野・後地・小山・
第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・
城南第二・立会・旗台・大井第一・延
山・宮前・芳水・伊藤・源氏前・小山台）、
義務教育学校（日野・伊藤・豊葉の杜）、
地域センター（品川第一・大崎第一・大
井第二・大井第三・八潮）、区役所、品
川区清掃事務所
※雨天決行。
※回収時間外に回収品目を施設に置いて
いく行為はおやめください（時間外に学
校等でのお預かりもできません）。
※5月22日㈯の拠点回収は中止します。
6月についても今後の状況により中止す
る場合があります。区ホームページでご
確認ください。

リサイクルショップ「リボン」
5月31日㈰まで休業しています（状況
により延長する場合あり）。
※受託品の精算など詳しくは各店舗へ
お問い合わせください。
18歳以上の方はどなたでも出品できま
す。希望の方は電話か店頭で予約して
ください。
※出品時は、住所・年齢の確認ができ
るものが必要です。
手数料／出品1点につき100円（家具は
300～500円）
※販売実費として、売り上げの42％を
いただきます。
※不用品交換情報ボードは無料です。
※来店時には、買い物袋をお持ちくだ
さい。
※営業時間の変更や休業する場合があ
ります。詳しくは区ホームページ等で
ご確認ください。

大井町店
広町2−1−36　第三庁舎2階
☎5742−6933 Fax5742−6945
営業時間／午前10時～午後5時30分
定休日／土曜日
取扱商品／家具、インテリア用品、贈
答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方
に運送業者を紹介します（運送料は有料）。
●大井町店「チャイルド夏物フェア」
日 6月1日㈫～6日㈰
※子ども用の服・靴・関連グッズで新
品か新品同様、または汚れや破損がな
いもの。
※衣類は洗濯済みのもの、靴は底が減っ
ていないもの。
※出品は1人1回限り10点まで、予約し
てからお持ちください。

旗の台店
旗の台5−13−9　旗の台駅南口下車
☎5498−7803 Fax5498−7804
営業時間／午前11時～午後6時
定休日／水曜日
取扱商品／衣服など日用品

フリーマーケット出店者募集
日 6月5日㈯ 午前9時30分～午後2時
※雨天の場合は6月6日㈰。
募集数／30店　出店料／600円
場 申 当日、直接しながわ区民公園（勝
島3－2）へ
問守本☎3763－7613
リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）
「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」
を紹介、区施設などに置いてあります。
7月号の掲載は、6月21日㈪までに電話
かFAXでお申し込みください。

問い合わせ／品川区清掃事務所（〠141−0032大崎1−14−1☎3490−7098 Fax3490−7041）

ご協力ください

⃝�携帯電話などの小型家電は、区役所・
体育館・品川図書館など6カ所でも回
収しています。

⃝注射針は区では収集しません
「使用済み注射針回収薬局」の看板のあ
る薬局へ持参するか、処方された医療
機関に返却してください。

●�新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、区ホーム
ページに掲載しています こちらからもご覧いただけます

⃝家庭用生ごみ処理機購入費一部助成 電子
詳しくはお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染
症対策としての家庭での
マスク等の捨て方
鼻をかんだティッシュや使用したマ
スク等は、ビニール袋などに入れ、
口をしっかり結ぶなど密閉したうえ
でごみ袋に入れ、燃やすごみの日に
お出しください。
＜捨てる際のポイント＞
①ごみに直接触れない
②�ごみ袋は口をしっか
りしばって密閉

③�ごみを捨てた後は手
を洗う

問い合わせ／品川区清掃事務所
（☎3490－7098 Fax3490－7041）
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72021年５月21日号●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

しながわ学びの杜地域講座
「まちや暮らしに緑を生かそう」 電子
緑がもたらす効果を暮らしに上手に取り
入れる方法や、区内の公園の植物などを
紹介します。
日 ①6月17日㈭、②22日㈫、③29日㈫ 
午後2時～4時（全3回）
場 ①②＝品川歴史館（大井6－11－1）、
③＝中小企業センター（西品川1－28－3）
人 16歳以上の方25人（抽選）
￥ 750円
申 問 6月3日㈭（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を文化観光課生涯学習係
（〠140－8715品川区役所☎5742－
6837 Fax5742－6893）へ

エコアクション21（EA21）認証取得
セミナー
EA21とは、企業の経費削減・環境負荷
の低減につながり、環境ISOよりも低コ
ストで導入できる環境省推奨の環境マ
ネジメントシステムです。導入を具体的
に検討している企業に対し、EA21審査
員がカリキュラムに沿って個別指導・集
団講義を行い、認証取得をサポートしま
す。
日 6月8日㈫、7月9日㈮、8月2日㈪、10
月4日㈪ 午後1時30分～4時30分
（全4回）
場区役所会議室（第二庁舎5階）ほか

人区内・区外の中小企業8事業者（先着）
申 問 6月1日㈫（必着）までに、電話かは
がき、FAXで企業の名称・所在地・電話
番号・担当者名・Eメールアドレスか
FAX番号を環境課環境管理係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6949 
Fax5742－6853）へ

助　成
働き方改革推進事業助成〈第一期〉
新しい生活様式への対応や生産性・経営
力の向上、多様な人材の確保等を目的と
した、企業におけるテレワークの導入や
働き方改革の推進に要した費用の一部を
助成します。
●テレワークの導入助成　
助成額／対象経費の5分の4（上限80万円）
●働き方改革の推進助成　
助成額／対象経費の5分の4（上限50万円）
●テレワークの拡充助成
助成額／対象経費の3分の2（上限50万円）
──────── 共通 ────────
人申請時に区内に1年以上主な事業所を
置く中小事業者等
申込期間／8月31日㈫ 午後5時まで
※オンラインで申請手続きをしてください。
※詳しくは中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご確
認ください。
問商業・ものづくり課産業活性化担当
（☎5498－6341 Fax5498－6338）

禁煙治療費用を助成します
人次の全てにあてはまる方100人（先着）
・区内に住所を有する満20歳以上の方
・本事業による助成金の交付を受けたこ
とがない方
助成対象／禁煙外来実施医療機関が実
施する禁煙治療で支払った医療費、医師
の処方に基づいて購入した禁煙補助薬の
購入費
助成額／自己負担額（上限1万円）
申 問治療開始前に、健康課（本庁舎7階）
で配布する申請書を同課受動喫煙対策担
当（〠140－8715品川区役所☎5742－
7136 Fax5742－6883）へ郵送か持参
※申請書は区ホームページからダウン
ロードもできます。

募　集
令和4年度品川区固有の教員を
募集します
採用予定日／令和4年4月1日
職種／学校教育職員（教員）
人 3人程度
資格要件／①小学校教諭普通免許状と
中学校教諭普通免許状＊を所持する方
②小学校教諭普通免許状と特別支援学
校教諭普通免許状を所持する方
③中学校教諭普通免許状＊と特別支援学
校教諭普通免許状を所持する方
④中学校教諭普通免許状＊を所持し、採
用後、3年以内に小学校教諭普通免許状

を取得する意欲のある方
＊免許の教科は選考実施要綱参照。
年齢要件／一般選考＝平成2年4月2日以
降に生まれた方
経験者選考＝昭和53年4月2日以降に生
まれた方
選考／第1次＝7月17日㈯ 択一（一般教
養と教職教養）、論文
第2次＝8月28日㈯ 面接
申込期間／6月1日㈫～28日㈪
※詳しくは指導課で配布する要綱か区
ホームページをご覧ください。
問指導課教職員人事係（第二庁舎7階☎
5742－6831 Fax5742－6892）

　区役所本庁舎や地域センターは開庁していますが、窓口は大変混雑しており、限られた
スペースに多くの方が訪れている状況です。
　人と人との接触機会の低減により感染のリスクを抑制するためにも、可能な限り来庁せ
ずに手続きをしていただけるよう、「郵送請求」をご利用ください。 

料金受取人払の用紙をダウンロードし、印刷して封筒に貼り付けると、切手を
貼らずにポストに投

と う か ん

函できます【令和3年9月30日の消印のあるものまで有効です】。
利用要件／次のすべてにあてはまる場合
1  郵送請求・届出ができる手続きであること
2  �すでに指定された専用の封筒が用意されていない手続きであること
3  請求者・届出人が品川区民であること
4  ご自身にかかる証明や届出であること

�「料金受取人払」の
用紙はこちらから•転出届

•住民票の写し・戸籍の証明
•戸籍届出（事前に戸籍届出係まで電話にてご相談願います）

料金受取人払で
郵送請求が
できる手続き

戸籍・住民票に関わる「郵送請求」は令和3年9月30日まで
「料金受取人払」で発送できます

　なお、料金受取人払の用紙でお送りいただく場合は、該当する申請
や届出をチェックしてください。
　また、忘れずに「あて先を書いた返信用封筒」を同封してください。
　返信用の郵送料も区で負担しますので、切手の貼付は不要です。

詳しくは
区ホームページを
ご覧いただくか
お問い合わせ

ください。

問い合わせ　戸籍住民課　Fax5709－7625
転出届…………… 住民異動担当☎5742－6660
住民票の写し…… 証明交付係住民票郵送担当☎5742－6770
戸籍の証明……… 証明交付係戸籍郵送担当☎5742－6388
戸籍届出………… 戸籍届出係☎5742－6657

いきいきウオーキング
中止のお知らせ

統合ちらし（5月上期）に掲載し
た5月30日㈰実施予定のいきい
きウオーキングは、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大防止
のため中止します。
問い合わせ／スポーツ推進課地
域スポーツ推進係（☎5742－
6838 Fax5742－6585）

「広報しながわ」を個別配送しています

「広報しながわ」は、新聞折り込みのほ
か、区施設、区内全駅、郵便局などで
配布しています。区ホームページでも
公開しています。区内在住で希望す
る方に、個別配送をしています。
申込方法／電話かFAXで、住所、氏
名、年代、電話番号を広報広聴課へ
●区ホームページから電子申請もで
きます。

アプリ版
無料のアプリ「カタログポケット」をインストールする
と、スマートフォンやタブレットで簡単にご覧いただけ
ます。「広報しながわ」のほか、「しながわ防災ハンド
ブック」や品川区PR冊子「つなごう品川」なども配信
しています。コンテンツをダウンロードしておくと、オ
フラインでもご覧いただけます。

問い合わせ 広報広聴課（☎5742－6644 Fax5742－6870）

広報しながわ
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古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 6月1日号 ⃝風水害に備える　ほか

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

日ごろ受診されている医療機関に電話でご相談ください。
 （発熱等の症状がない場合も、不安な症状がある方は、日ごろ受診されている医療機関にご相談ください。）

症状に応じて、地域の身近な医療機関をご案内します。
●東京都発熱相談センター ☎5320－4592　　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
　�対応言語：日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、タガログ語、ネパール語、ミャンマー語、タイ語、フランス語、ポルトガル

語、スペイン語

新型コロナウイルスに関する感染の予防、感染不安などの相談に対応します。
●品川区電話相談窓口　☎5742－9108　
　受付時間／月～金曜日午前9時～午後5時（祝日を除く）
●東京都電話相談窓口　  0570－550571 Fax5388－1396
　�（日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、タガログ語、ネパール語、ミャンマー語、タ

イ語、フランス語、ポルトガル語、スペイン語対応） 
　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日も実施）
●厚生労働省の電話相談窓口　  0120－565653 Fax3595－2756
　受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）

感染拡大に伴う不安や生活への影響について、外国人
の方の相談に対応します。
※14言語に対応（やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナ
ム語、ネパール語、インドネシア語、タガログ語、ヒンディー語、
タイ語、ポルトガル語、スペイン語、フランス語、ロシア語）
●東京都多言語相談ナビ　
☎6258－1227　
受付時間／午前10時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）

かかりつけ医が
いる方

かかりつけ医が
いない方

外国人の
方で
不安に
思う方

発熱等の
症状が
ある

発熱等の
症状が
ない

症状に適した、かかりつけ医
となる医師を紹介します。

品川区医師会かかりつけ医紹介窓口 ☎3450－6676
荏原医師会 かかりつけ医紹介窓口 ☎5749－3088

　受付時間／午前9時～午後5時
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

問い合わせ  
保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）

随時、新しい情報に更新しています。 ワクチン接種について
のよくあ
る質問を
まとめて
います。

新型コロナウイルスやワクチン接種
に関する質問にお答
えします。文章や複数
の単語を組み合わせ
て質問してください。

●区ホームページの「よくある質問」や相談チャットもご活用ください。

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

区ホームページ
「新型コロナウイルス

ワクチン接種に
ついてのお知らせ」

区ホームページ
「よくある質問」

しながわ新型
コロナウイルス
相談チャット

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
電話番号 03−6633−2433　 FAX番号 03−6684−4845　 受付時間 午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）
※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。　※英語・中国語も対応。

電話番号 0120－761770　 受付時間 午前9時～午後9時

品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談を
お受けします。

接種後に副反応の症状が見られた場合、医療職が相談をお受けします。
 電話番号 03－6258－5802　 受付時間 24時間対応

国における新型コロナウイルスワクチン施策等に関する相談をお受けします。

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

●75歳以上の方のワクチン接種予約は、5月19日から始まりました
・�インターネット、電話ともにつながりにくい状況が発生しておりますが、75歳以上の区民の方に行き渡るワクチン
（約46,000人分の2回接種分）を確保していますので、落ち着いて予約してください。
・�区役所や地域センターの窓口に直接お越しいただいても、接種の予約はできませんのでご注意ください。

5月24日の週より区内9カ所の接種会場を開設します
各会場の開設曜日をお知らせします。開設曜日や接種会場については、今後追加・
変更となる場合があります。

施設・医療機関名 所在地 開設曜日
障害児者総合支援施設ぐ
るっぽ 南品川3－7－7 日曜日

旧荏原第四中学校 豊町3－5－31 水曜日、木曜日、
土曜日、日曜日

大崎第一地域センター 西五反田3－6－3 水曜日、木曜日、
土曜日

旧ひろまち保育園 広町2－1－18 水曜日、木曜日、
土曜日、日曜日

ウェルカムセンター原・
交流施設 西大井2－5－21 月曜日、火曜日

施設・医療機関名 所在地 開設曜日
こみゅにてぃぷらざ八潮 八潮5－9－11 月曜日
大井競馬場 勝島2－1－2 日曜日

大村病院 大井3－27－11
月曜日、火曜日、
水曜日、木曜日、
金曜日、土曜日

いすゞ病院 南大井6－21－10 月曜日、火曜日、
水曜日、木曜日、金曜日

5月12日時点の情報です

問い合わせ

〈接種会場〉　会場となる施設や大村病院・いすゞ病院では予約を受け付けていません。直接電話やお問い合わせはおやめください。

※予約可能時間については、各会場によって異なります。詳しくはコールセンター
または区ホームページでご確認ください。
※品川区医師会館と荏原医師会館は開設日が決まり次第お知らせします。
※大井競馬場の入場は正門になります。車で来場する方は、正門ロータリーへお越
しください。


