
10月は「食品ロス削減月間」です！
●買い物に行く前に、冷蔵庫の中身を確認して使い切れる分を買いましょう。
●食品の賞味期限・消費期限をチェックして、なるべく期限が近いものから

使いましょう。
●作りすぎてしまった料理は、リメイクするなど工夫してみましょう。

問い合わせ 環境課環境推進係（☎5742－6755 Fax5742－6853）

　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことであり、
日本では年間約600万トン発生しています。これは日本人1人あたり、
毎日お茶わん約1杯分（約130ｇ）のご飯を捨てていることになります。
　日本の大切な文化である「もったいない」のこころを大切に、普段の
生活でできることから食品ロス削減に取り組んでみませんか。
※資料「日本の食品ロスの状況」平成30年度（農林水産省）。
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掲載記事は9月21日時点の情報です。最新の区の行政サービス・施設等の対応状況は区ホームページでご確認ください。
12.  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ感染予防・感染対策の徹底をお願いします。

10月9日㈯～12月5日㈰ 

休館日／月曜日
特別展観覧料／300円、小・中学生100円
※20人以上の団体は2割引。70歳以上
の方、障害のある方、品川区立・区内在
住の小・中学生は無料。
※新型コロナウイルスの感染状況に
よっては、開館日などに変更が生じる可
能性があります。事前にホームページを
ご確認ください。

歌川広重（初代）「東海道五拾三次之内 品川 日之出」（当館所蔵）
展示期間 10月9日㈯～22日㈮

川瀬巴水「品川」（当館所蔵）
展示期間 11月12日㈮～12月5日㈰

午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）

大森貝塚
遺跡庭園

郵便局

鹿島神社前
鹿島神社

大井第一
小学校
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竹内重雄「チンチン京浜電車  大森海岸～大森駅間（建物はガス電気工業）（大正十年）」
（当館所蔵）

展示期間 10月9日㈯～11月4日㈭　※11月5日㈮～12月5日㈰は複製展示。

大正14年（1925）の大崎橋と目黒川（当館所蔵）
展示期間 10月9日㈯～12月5日㈰　※通期パネル展示。

◎展示資料保護のため、会期中に展示替
えを行います。
◎10月4日㈪～8日㈮、12月6日㈪～10
日㈮は、展示替えのため休館します。

大井6－11－1  ☎3777－4060 Fax3778－2615　
https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/jigyo/06/historyhp/
hsindex.html

品川歴史館

日時／10月16日㈯、11月13日㈯、12月5日㈰ 午後2時～3時
定員／各30人（先着）
会場・参加方法／当日、直接同館講堂へ  ※特別展の観覧料が必要です。

特別展記念
イベント

食品ロス削減のために私たちにできること
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」　学芸員による展示解説



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。2 2021年10月１日号

普通表彰
151人

地方自治の発展に関するもの

自 治 功 労
◆行政相談委員
　 砂 川 　 久 子 　 　 飯 野 　 隆 子

◆法律相談員 
　 大 西 　 英 敏 　 　 林 　 　 敏 彦

◆保護司
　 井 上 　 耕 一 　 　 根 本 　 貴 司
　 塚 本 　 英 久

◆区政協力委員
　 和 田 　 好 史 　 　 狩 野 　 享 右
　 中 崎 　 政 和 　 　 坂 本 　 恭 子
　 石 津 　 忠 雄 　 　 伊 藤 　 允 彦
　 越 智 　 克 巳 　 　 船 木 　 洋 幸

◆青少年対策地区委員
　 熊 倉 　 裕 一 　 　 吉 田 　 咲 子
　 二 宮 　 定 翠 　 　 和 田 　 好 史
　 松 岡 　 秀 和 　 　 山 﨑 　 浩 司
　 狩 野 　 享 右 　 　 中 崎 　 政 和
　 石 井 　 里 美 　 　 志 田 　 拓 人
　 渡 邊 久 美 子 　 　 村 田 　 子
　 川 畑 　 綾 子 　 　 松 井 　 一 雄
　 髙 木 　 惠 子 　 　 太 田 　 信 吾
　 秋 廣 　 誠 一 　 　 大 澤 　 健 一
　 諏 佐 　 義 則 　 　 伊 藤 　 允 彦
　 岸 　 　 朱 実 　 　 大 橋 規 久 子
　 鈴 木 　 美 保 　 　 田 中 　 隆 司

◆統計調査員 
　 新 井 　 信 子 　 　 関 根 喜 久 子
　 上 西 　 浩 之

◆商工相談員
　 村 澤 　 　 嵩 　 　 宮 川 　 政 義
　 中 西 　 佑 二

◆私立保育園設置者および園長
　 林 　 と し 子

◆民生委員
　 玉 井 　 香 織 　 　 松 本 　 利 子
　 能 味 香 陽 子 　 　 五 味 　 和 代
　 今 岡 　 富 子 　 　 仁 木 三 枝 子
　 三 浦 　 麻 里 　 　 横 山 　 修 一
　 伊 藤 香 代 美 　 　 森 田 　 　 守
　 石 津 　 玉 惠 　 　 松 永 裕 紀 子
　 平 井 　 安 子 　 　 髙 岡 千 賀 子
　 ⻆ 田 　 ま り 　 　 江 森 　 佳 子
　 津 場 　 幸 子 　 　 一 瀬 　 俊 吉
　 大 嵜 　 秋 子 　 　 川 名 　 義 男

◆社会福祉法人代表者および施設長
　 宮 田 　 健 一

◆介護認定審査会委員
　 田 谷 　 　 眞 　 　 平 松 　 　 仁
　 清 水 　 久 代

◆高齢者クラブ会長 
　 水 谷 智 惠 子 　 　 中 島 　 節 子
　 海 老 澤 信 明 　 　 伊 藤 　 健 一
　 井 口 　 彦 　 　 加 藤 　 善 弘
　 重 野 　 清 悦 　 　 古 川 　 知 子

◆障害者各団体の会長
　 伏 見 　 敏 博 　 　 菊 地 絵 里 子

◆消防団員
　 伊 東 　 　 堅 　 　 松 尾 　 喜 哉
　 渡 辺 　 大 貴 　 　 伊 藤 　 絢 一
　 内 山 　 大 輔 　 　 本 間 　 　 亘
　 渡 邉 健 太 郎 　 　 徳 重 　 隆 広
　 関 　 奈 津 子 　 　 田 中 　 光 一
　 伊 東 　 　 敦 　 　 高 田 　 勇 年
　 鈴 木 　 寛 幸 　 　 佐 藤 　 慎 也
　 田 中 　 静 香 　 　 阿 部 　 一 海
　 野 口 み ゆ き 　 　 林 　 　 芳 史
　 小 ノ 澤 辰 範 　 　 千 　 祥 子
　 高 橋 　 洵 子 　 　 但 馬 　 大 策
　 内 山 由 佳 子 　 　 酒 井 　 義 勝
　 加 藤 　 正 敏 　 　 岩 見 　 純 一
　 白 井 　 正 男 　 　 小 山 　 太 朗

◆明るい選挙推進委員
　 友 澤 　 美 香

保 健 衛 生 功 労
◆嘱託医
　 土 居 　 寿 子 　 　 山 田 　 勝 敏
　 柿 崎 　 真 一 　 　 小 久 保 明 世
　 玄 　 　 明 姫 　 　 名 村 　 大 輔
　 室 本 　 圭 子 　 　 小 澤 　 安 文
　 上 竹 愼 一 郎 　 　 久 納 　 　 浄
　 麦 谷 圭 一 郎 　 　 岩 城 　 邦 昭
　 島 田 　 豊 嗣 　 　 小 澤 　 瑞 枝
　 森 川 　 広 一

◆地区健康づくり推進委員
　 奥 村 　 淑 枝

◆ 公害健康被害補償診療報酬審査会委員
　 宮 平 　 　 寛

◆食品衛生推進員
　 小 林 　 和 吉

環 境 保 全 功 労
◆公害防止管理者
　 和 田 　 伸 一

教育の振興と文化の向上に関するもの

教 育 文 化 功 労
◆ スポーツ、芸術等を通じて、社会文化の

振興発展に多年にわたり尽力した方
　 山 口 　 耀 生 　 　 井 川 久 美 子
　 春 野 真 奈 美 　 　 大 森 　 久 男
　 村 上 　 俊 陽 　 　 田 村 　 信 一
　 今 田 　 征 子 　 　 梅 津 　 信 子

◆ 区立小・中・義務教育学校PTA会長
　 今 井 　 恵 介 　 　 山 西 　 　 了

産業の振興に関するもの

技 能 功 労
　 飯 田 　 勝 久 　 　 竹 治 　 弘 中
　 竹 内 　 稔 浩 　 　 川 口 　 義 雄
　 古 屋 　 　 功 　 　 德 永 　 正 彦
　 髙 村 　 　 勉 　 　 筒 井 登 代 子

徳行に関するもの

寄 　 付
明治安田生命保険相互会社品川支社
株式会社池田工務所

　　　　　　代表取締役　池 田 　 昌 保
　株式会社明電舎
　株式会社スタジオアタオ
　     代表取締役社長　瀬 尾 　 訓 弘

特別表彰
42人

地方自治の発展に関するもの

自 治 功 労
◆ 法律相談員 
　 荒 木 　 俊 馬

◆区民相談員 
　 田 村 　 通 彦

◆保護司
　 川 邉 　 順 子 　 　 中 川 　 治 子
　 和 田 　 好 史

◆青少年対策地区委員
　 𠮷 野 　 敏 美 　 　 戸 田 　 達 夫
　 樋 口 　 　 光 　 　 満 山 り う 子
　 大 野 　 文 博 　 　 岡 本 　 功 二

◆民生委員
　 吉 田 　 隆 江

◆高齢者クラブ会長 
　 北 村 　 幸 雄

◆建築審査会委員
　 水 庭 　 武 宣

◆消防団員
　 開 發 　 寛 昇 　 　 柴 原 　 淳 一
　 齋 藤 　 成 一 　 　 平 尾 　 　 学
　 金 井 　 武 志 　 　 村 上 　 育 子
　 山 本 　 　 晋 　 　 小 林 　 源 吾
　 新 井 喜 代 司 　 　 杉 嵜 　 美 明
　 塚 原 ひ と み 　 　 満 山 り う 子
　 中 村 　 信 一 　 　 武 内 　 達 治
　 稲 垣 　 祥 孝

◆明るい選挙推進委員
　 日 野 原 昭 治

保 健 衛 生 功 労
◆嘱託医
　 児 玉 　 　 健 　 　 宮 平 　 　 寛
　 遠 藤 　 紀 雄 　 　 佐 川 　 　 寛
　 丸 山 　 道 彦 　 　 白 田 　 和 彦

◆感染症診査協議会委員
　 上 野 　 正 巳

教育の振興と文化の向上に関するもの

教 育 文 化 功 労
◆ スポーツ、芸術等を通じて、社会文化の

振興発展に多年にわたり尽力した方
　 飯 沼 　 　 惠 　 　 菊 池 　 秀 雄
　 廣 瀬 　 英 子

徳行に関するもの

寄 　 付
　株式会社洋光　
　　  　 代表取締役社長　呉 　 　 東 柱
　 菊 地 　 英 俊

（順不同・敬称略）

※御本人の希望により氏名を掲載していな
い方がいます。

令和3年度

品川区功労者として表彰を受ける皆さん
区では毎年、区民の生活と文化の向上に功労があった方の功績をたたえ
表彰しています。本年度は、次に掲げる方々が受賞されます。

問い合わせ　総務課（☎3777－1111〈内線3007〉Fax3774－6356）

品川区功労者表彰式
日時   10月1日㈮ 午前10時

 会場   きゅりあんイベントホール（大井町駅前）
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男 女 共 同 参 画 推 進 フ ォ ー ラ ム 2 0 2 1
ジェンダー・バイアス 

～社会的・文化的な性別による役割分担意識～

らしさ ～その生きづらさは、どこからくるのか？～

日時／11月13日㈯ 
午後1時30分開演（午後1時開場）　
会場／きゅりあん小ホール（大井町駅前）
講師／田中俊之（社会学博士）

　世界経済フォーラムが各国における男女格差を測
る「ジェンダーギャップ指数2021」を公表し、日本
は156カ国中120位（前回は153カ国中121位）でし
た。前回と比べて順位もほぼ横ばい、先進国の中で
は最低レベルの結果となっています。その背景から、
性別による役割分担意識が旧来のままであることが
考えられます。このような現状を踏まえ、「ジェン
ダー・バイアス」について男性学の視点からご講演い
ただきます。
　女性らしさ・男性らしさにとらわれず、より柔軟な思
考で自分らしく生きるためのヒントを探りませんか。

問い合わせ 男女共同参画センター（☎5479－4104 Fax5479－4111）

対象・定員／小学生以上の方
①会場参加：：60人
②オンライン参加（Zoom配信）：：100人
※区民の方を優先し抽選。
※手話通訳・車いす席あり。
託児／1歳～就学前のお子さん5人（先着）
申込方法／10月15日㈮（必着）までに、①
は往復はがき（1枚2人まで）に「フォーラ
ム参加希望」とし、参加者全員の住所・氏
名・電話番号､ 託児希望の方はお子さんの
氏名・月年齢を､手話通訳希望・車いす来場
の方はその旨を男女共同参画センター（〠
140－0011東大井5－18－1きゅりあん3
階）へ。②は区ホームページの電子申請か
ら申し込み
※結果は10月下旬に通知。

●田中俊之氏プロフィール
大正大学心理社会学部准教授。男性学
を主な研究分野とし、日本では“男”で
あることと“働く”ということの結び
つきがあまりにも強すぎると警鐘を鳴
らしている。多様な生き方を可能にす
る社会を提言する論客として、メディ
アでも活躍。
著書：『男が働かない、いいじゃない
か！』（講談社）・『（40男）はなぜ嫌われ
るか』（イースト新書）ほか、多数
その他の公職：内閣府男女共同参画
推進連携会議有識者議員、厚生労働省
イクメンプロジェクト推進委員会委
員、渋谷区男女平等・多様性社会推進
会議委員
所属学会：日本社会学会、関東社会学
会、国際ジェンダー学会

　区では、バリアフリーやユニバーサルデザインといったすべての人にやさしく、
暮らしやすいまちづくりをめざして「おたがいさま運動」を推進しています。
　この運動は、困っている人がいたら助ける、困ったときは「助けて」と言える、そ
んなことが当たり前にできる「支えあいのまちづくり」をみんなで進める運動です。
　みなさんも自分にできる「おたがいさま運動」を探してみましょう。

視覚障害者誘導ブロック

視覚障害のある方などを安全に誘導するため
のものです。歩道に自転車や荷物を置かないな
ど、歩行者の通行を妨げないようにしましょう

荷物を持つ

横断歩道や電車の乗り降りのときに、重い荷物
を持って困っている人がいたら、お手伝いして
みましょう

補助犬

身体の不自由な方の手助けをする大切なパー
トナーです。盲導犬や聴導犬には話しかけた
り、触ったりしないようにしましょう

外国の方への案内

困っている方を見かけたら、声をかけてみま
しょう

ゆずりあい

電車やバスの中で、高齢者や妊婦の方、けがを
している人などに席をゆずりましょう

障害者用駐車スペース

車いすなどを利用している人のための場所で
す。利用を妨げないようにしましょう

区では、区民一人ひとりが互いに人権を尊重しつつ責任を分かちあい、能力と
個性を発揮できる男女共同参画社会の実現に向けて啓発活動に取り組んでい
ます。この取り組みの一環として、公募の区民の方を中心に企画した「男女共
同参画推進フォーラム2021」を開催します。

できることからやってみましょうできることからやってみましょう

10月はおたがいさま運動10月はおたがいさま運動
推進月間です推進月間です

　ユニバーサルデザインとは

年齢、性別、人種、個人の能力にかかわらず、すべての人ができる限り使い
やすいように、物や環境をデザインするという考え方です。

　バリアフリーとは

高齢の方や障害のある方が社会生活をしていくうえで「バリア（障
壁）」となるものを取り除くことを意味しています。

●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

講 演

問い合わせ 福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 Fax5742－6797）

“おたがいさま   こころをつなぐ   ありがとう”

この合言葉には、助ける人の「困ったときはおたがいさま」という気持ちと、助けてもらった人の「ありがとう」という感謝の気持ちによって、
お互いの心がつながりあう関係が築けるようにとの願いが込められています。



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。4 2021年10月１日号

令和
3年度

令和
4年度

「品川区新庁舎整備基本構想（素案）」にご意見をお寄せください
　昭和43年に建築された品川区本庁舎・議会棟・第三庁舎は、築52年を超え、建物本体や設備の老朽化が進んでい
ます。また昨今は、区を取り巻く環境の変化や多様化する行政への要望に対応する庁舎の機能が求められていること
から、「品川区新庁舎整備基本構想・基本計画策定委員会」で新庁舎の整備について検討を進めています。
　このたび、新庁舎整備についての基本的な考え方や進め方などを「品川区新庁舎整備基本構想」の素案としてまと
めましたので、皆さんのご意見をお寄せください。　   

※区民の皆さんから頂いたご意見を踏まえ、策定委員会での審議を経て、4年1月頃結果を公表する予定です。

「にぎわい都市」の
魅力と発展をつなぐ、

明るく親しみやすい庁舎

「暮らしが息づく国際都市」に
ふさわしい、誰にでもやさしく、
便利で機能性にあふれた庁舎

「環境都市」の実現とともに、
災害時にも区民を守る、
力強く持続可能な庁舎

問い合わせ 経理課庁舎計画担当（〠140－8715品川区役所本庁舎6階☎5742－7801 Fax5742－6873）

3つの基本理念

想定規模 想定スケジュール 

6つの基本方針

区民サービス
区民にとってわかりやすく、

利用しやすい庁舎

※本スケジュールは、今後の進捗状況などにより変更の可能性があります。

※この地図は、東京都知事の承認を受けて、東京都縮尺2,500分の1の地形地図を利用して作成したものです。
（承認番号）3都市基交著第1号、令和3年4月9日

令和
9年度

令和
8年度

令和
7年度

令和
6年度

令和
5年度

行政・議会
機能的・効率的で
柔軟性の高い庁舎

環　境
環境にやさしい
脱炭素型の庁舎

区民協働・交流
区民の協働と交流の

拠点となる開かれた庁舎

防　災
区民の安全・安心を支える
防災指令拠点となる庁舎

将来変化・経済性
将来の変化に対し、長期間
有効に使い続けられる庁舎

●建設候補地　約8,300㎡
土地区画整理事業が予定されている広町
地区内の敷地を建設候補地としています。
●建物床面積　約60,000㎡
現庁舎は約46,000㎡です。
●概算事業費　約400億円
他自治体の事例などから標準的な仕様や
施工方法を想定し、算定した費用です。今
後、基本計画段階や設計段階において詳
細に精査していきます。

基本構想 基本計画
発注準備
業者選定

基本設計
実施設計

建設工事
移  

転

　応募方法
10月25日㈪（消印有効）までに、意見、住所、氏名、電話番号を経理課へ郵送かFAX、持参
〇区ホームページの応募フォームも利用できます。皆さんのご意見を

お寄せください
「品川区新庁舎整備基本構想（素案）」の全文は、経理課（本庁舎6階）、区政資料コーナー（第
三庁舎3階）、地域センター、文化センター、図書館、区ホームページでご覧いただけます。
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大井町駅

整備予定道路

広町地区
建設候補地

現庁舎

「品川区立環境学習交流施設エコルとごし」で活動しませんか  
戸越公園の豊かな自然や体感を重視した展示物をはじめ、環境を楽しみながら学ぶことができる
施設です。施設の概要など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

問い合わせ 環境課環境推進係（本庁舎6階☎5742－6755 Fax5742－6853）

　所在地　豊町2－1－30（戸越公園内）
交　通　戸越公園駅・下神明駅各徒歩7分

エコル
とごしとは？

ボランティア説明会   参加必須
説明会を会場・オンラインで開催します。
日時／①10月20日㈬ 午後7時～9時
②10月24日㈰ 午前10時～正午
会場／荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
定員（先着）／会場参加＝各25人
オンライン参加＝各75人
申込方法／10月15日㈮までに、電話で環境
課環境推進係☎5742－6755へ
○区ホームページから電子申請もできます。
※手話通訳希望の方は、説明会申し込み時
に申し出てください。
※12月上旬に面接を行い、年明けに結果を
郵送で送付します。
※4年1月にオリエンテーションを実施する予
定です。

区では、環境保全活動に主体的に取り組む区民の皆さんの輪を広げていくと
ともに、活動・交流の場を提供するため、新たに環境保全活動団体・個人の
認定制度を創設します。4年5月1日に開設するエコルとごしの利用料金免
除・優先予約のほか、特典もありますのでぜひご登録ください。

認定要件
次の全てにあてはまる団体か個人
団体：①構成員が5人以上で、その5割以上が区内在住・在勤・在学の方、
または区内に事務所などを有する団体
②環境の保全に関する活動を行う団体
個人：区内在住・在勤・在学の方で、環境の保全に関する活動を行っている方

  認定の特典
●「品川区立環境学習交流施設エコルとごし」の利用料金免除・優先予約 ＊
●施設ホームページや施設情報誌で活動内容を紹介
●団体主体の講座など開催機会の提供　など
＊施設の予約方法などは、後日、本紙などでお知らせします。

区内で環境保全に取り組むボランティア
の方を募集します。施設で開催する講
座・運営・制作の3つのコースを用意して
います。

● 講座ボランティア（講座のサポート・ツ
アーの案内など）　定員15人

● 運営ボランティア（施設内の菜園管理・
展示物の案内など）　定員15人

● 制作ボランティア（イベント関連備品の
工作・造作など）　定員10人

 応募要件   区内在住・在勤・在学の方
※法人・団体での申し込みはできません。
※応募を希望する方は、「ボランティア説
明会」に必ずご参加ください。

4年5月1日 開設！！

詳しくは
区ホームページを

ご覧ください。

区ホームページは
こちらから

新庁舎整備に関するこれまで
の検討経緯はこちらから

　ボランティアを募集します ！ 　「品川区環境保全活動団体・個人」の
　認定制度を新設・募集します！



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。 52021年10月１日号

※★は同一種目内で１人１通。
※No.14、15、122～135は親1
人・子ども1人で1組。　
※月齢・年齢は、2021年11月30日現在。　
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選（キャンセル待ちは優先なしでの抽選）。
※場合によっては在住、在勤の確認をする場合があります。　
※申請者以外は入室不可（託児なし）。　※入金後のコース変更・振り替え・返金・譲渡は不可。
※定員に満たないコースは11月14日㈰午前９時から受け付け（先着順。14日は電話受付のみ）。　
※申し込み人数が少ないコースは閉講する場合があります。　※20時以降に終了するコースは、20時以降の営業が決まり次第ご案内します。

　健康センターコース型プログラム
対象／15歳以上の方（抽選）　※No.11～15・122～178は除く。
会場・申込方法・問い合わせ／10月15日㈮（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・
学校名と所在地・電話番号、No.11～15・122～178はお子さんの氏名（ふりがな）・生
年月日をNo.1～38は荏原健康センター、No.52～355は品川健康センターへ

荏原健康センター（〠142－0063荏原2－9－6☎3788－7017 Fax3788－7052）（全14～16回）

　12月～4年3月の募集 各コース1時間  ※No.201～253、No.301～355は50分。

［荏原健康センター］
No. 費用

1、3、10、11 各7,000円
6、7、9 各7,500円
2、4、5、12～15 各8,000円
17、28 各8,400円
34～36 各9,000円
18、25～27、
29～33、37、38 各9,600円

24 12,000円
21～23 各12,800円

★は同一種目内で1人1通。

コース No. 曜日 開始時間 定員

かんたんエアロ ★ 1 月 9:15

各
16人

2 水
ストレス解消！のびのび体操 3 月 12:05

中高年の健康運動 ★ 4 水 14:00
5 木 15:15

朝の健康体操 6
金

9:15
肩こり・腰痛解消体操 7 11:55
脂肪燃焼エアロ（初級） ★ 9 15:30
ステップシェイプ＆ストレッチ 10

月
10:45

キッズダンス
～ポップ＆キュート～（5～8歳） ★

11 16:30
各

12人キッズダンス（5～8歳） 12 水 17:00ジュニアダンス（8～12歳） 13 木
親子元気
ファミリー

（1～2歳6カ月） ★ 14 土 11:30 各
12組（2～6歳11カ月） 15 12:50

コース No. 曜日 開始時間 定員
グループセンタジー

（ヨガ&ピラティス） ★
17 月 13:45

各
16人

18 水 12:30
はじめてHIPHOP 21 日 9:30

フラダンス（初級） ★ 22 火 13:15
23 木 12:15

フラダンス（初中級） 24 金 17:00
太極拳（初級） ★ 25 火 14:55
太極拳（初中級） 26 16:15
かんたんピラティス 27 水 15:30

ピラティス ★
28 月 15:05
29 木 18:20
30 土 16:00

骨盤調整エクササイズ 31
木

13:45

リフレッシュヨーガ ★

32 9:15
33 10:3534

金35 14:00
36 18:30
37 日 12:15

アロマヨーガ 38 土 18:45

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

モーニングストレッチ 52 火 9:30 12人
健康リズム体操 53 13:45 各

25人ダンベル＆シェイプストレッチ 54 月 11:55

はじめて健康体操 ★ 55 木 15:30

各
12人

56 16:50

すっきり健康運動 ★ 57 水 9:30
58 10:50

いきいき健康体操 ★ 59 金 9:45
60 11:05

肩こり・腰痛解消教室 ★

61 月 11:00
62 12:20
63 木 10:50
64 12:10

筋肉トレーニング（初級） ★

65 土 9:15
66 10:35
67 日 9:15
68 10:35

身体メンテナンス 69 木 18:45
インナービューティー骨盤ケア 71 10:50
骨盤調整ストレッチ 72 水 10:35
脂肪燃焼エアロ 73 日 9:15 25人

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

美姿勢ストレッチ 74 火 19:00 各
12人太極拳 76 13:00

やさしい一楽庵太極拳（初級） 77 水 9:40 各
25人やさしい気功 78 月 9:30

リフレッシュヨーガ ★

79 火 11:05

各
12人

80 12:35
81

水
9:15

82 12:30
83 19:00
85 金 9:45 25人
86 11:15 各

12人88
土

14:15
89 15:35
90 18:30 25人

アロマヨーガ 91 木 19:00

各
12人ピラティス ★

92 月 9:45
93 11:05
94 水 12:1095 木

骨盤調整ピラティス 96 月 18:55
バ
レ
エ

クラシックバレエ（初級）60 98 火 19:00 各
25人99 金 11:30

クラシックバレエ（初中級）60 100 土 11:25

品川健康センター（〠140－0001北品川3－11－22☎5782－8507 Fax5782－8506）（全14～16回）

初心者 232

金

10:00
初　級 233 11:05
初心者 234 12:10
初　級 235 13:15
初中級 236 18:00
初　級 237 19:00
初　級 240

土

10:00
初心者 241 11:05
中　級 242 12:10
初中級 243 13:15
初　級 244 15:00
初心者 245 16:05
初中級 246 17:10
初　級 247

日

10:00
初中級 248 11:05
初心者 249 12:10
初中級 250 13:15
初　級 251 15:00
初中級 252 16:05
初　級 253 17:10

初　級 201

月

10:00
初中級 202 11:05

初心者 203 12:10
204 18:00

初中級 205 19:00
初心者 208

火

10:00
初　級 209 11:05
初中級 210 12:10
初　級 211 13:15
初中級 212 14:20
中　級 213 15:25
初中級 214 18:00
中　級 215 19:00
初　級 220 水 18:00
初心者 221 19:00
初　級 224

木

11:05
初心者 225 12:10
初　級 226 14:20
初中級 227 15:25
初心者 228 18:00
初　級 229 19:00

ス
カ
ッ
シ
ュ　

★　
（
定
員
は
各
５
人
）

コース No. 曜日 開始時間 コース No. 曜日 開始時間

301

月

14:00
302◆ 16:00
303 17:55
304 19:00
307

火

  9:30
308 10:35
309 11:40
311 14:05
312 16:00
313 17:55
314 19:00
318 水 17:55
319 19:00
322 木   9:30

ゴ
ル
フ　

★　
（
定
員
は
各
8
人
）

コース No. 曜日 開始時間
323

木

10:35
324 11:40
325 14:05
326◆ 16:00
327 17:55
328 19:00
331

金

  9:30
332 10:35
333 11:40
334 14:00
335 15:05
336 16:10
337◆ 17:55
338 19:00

341

土

  9:30
342 10:35
343 11:40
344 12:45
345 14:20
346 15:25
347 16:30
348 18:00
349 19:05
351

日

  9:10
352 10:15
353 11:20
354 12:25
355 13:30

No. 曜日 開始時間 No. 曜日 開始時間
 ◆は中上級者向けの実践クラス

※ www.shinagawa.esforta.jp/からも申し込めます（1次募集のみ）。

コース No. 曜日 開始時間 定員

ダ
ン
ス

はじめてフラダンス 103 金 14:30
各

12人

フラダンス 104 月
ステップアップフラダンス 105 火 18:40はじめてタップダンス 106 水
ベリーダンス 109 土 16:15

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

親子ヨーガ（2カ月～1歳5カ月） ★ 122 火 9:45 各
12組123 木 9:30

赤ちゃん親子ママビューティー
（1カ月半～11カ月） ★

124 火 12:10

各
20組

125 金 14:20
赤ちゃんケア産後ボディメイク

（1カ月半～11カ月） 126 水 12:05

親子でキッズビート体操（3～6歳11カ月）127 14:45
ママとベビーのフィットリトミック

（8カ月～1歳6カ月） ★ 128 木 12:45
129 金 13:00

よちよち親子体操（1～2歳6カ月） ★ 130 水 13:25
よちよち親子元気パパ（1～2歳6カ月） 131 土 13:35
わんぱく親子体操（2～6歳11カ月）

★

132 火 10:50
わんぱく親子・元気パパ（2～6歳11カ月） 133 日 11:45

親子・元気ファミリー（2～6歳11カ月） 134 土 14:55
135 日 13:05

子
ど
も
体
操

ジュニアビート運動塾（小１～小6） 155 水 16:05 各
20人

ヒヨコ（3～4歳11カ月）

★

156 月
14:30157 火 各

10人158 木
159 金 14:45

ウサギ（5～6歳11カ月）

160 月
15:50

20人
161 火 各

10人162 木
163 金 16:05

タイガー（小1～小3） 164 月
17:10

25人

パンダ（小1～小6）
165 火 各

10人166 木
167 金 17:25

キッズ空手（新極真会）（4歳～小2） ★ 168 木 15:40 各
20人キッズ空手（新極真会）（小1～小6） 169 17:00

子
ど
も
ダ
ン
ス

ポップ＆キュート（5歳～7歳11カ月）

★

170 火 15:40 18人

キッズダンス（小1～小6） 171 17:00 各
20人172 金 17:10

キッズチア（3歳6カ月～5歳11カ月） 173 月 15:50
各

12人
キッズチア（5歳～小2） 174 17:10
キッズチア（4～6歳11カ月） 175 水 15:30
キッズチア（小1～小4） 176 16:50

コース No. 曜日 開始時間 定員
子
ど
も

バ
レ
エ

子どもバレエ「スイートピー」（小1～小6）★ 177 水 17:35 各
20人子どもバレエ「スイートピー」（小1～小3） 178 金 15:50

募集
します！

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
ボディバランス（姿勢調整） 31 水 19:00

各8,400円

各
14
回

各
12人ジャズダンス入門 32 20:15

少し慣れたピラティス 33

木

9:30 各
18人ピラティス入門 34 10:45ヨーガ入門 35 9,800円 12人

腰痛肩こり改善体操 36 12:10

各7,000円

15人
こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 37 15:15

各
8人ダンス☆キッズ☆ダンス（小1～4） 38 16:30

ダンス☆ジュニア☆ダンス（小3 ～中学生） 39 17:45
やさしいピラティス 40 19:00 各8,400円 15人
少し慣れたピラティス 41 20:15 12人
金曜朝の太極拳 42

金

9:30 各8,400円 15人
ピラティス入門 43 10:45 20人
金曜朝のやさしいヨーガ 44 9:30 9,800円 15人
初級フラダンス 45 11:50 各8,400円 各

18人中級フラダンス 46 13:05
こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 47 15:35 各7,000円 各

8人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊）48 16:50
タヒチアンダンス 49 19:00 9,800円 10人
バレエストレッチ&エクササイズ 50

土

9:30

各8,400円

各
18人朝の少し慣れたバレエ 51 10:45

モダンバレエ・キッズ（5歳～小2）52 15:20 各
12人モダンバレエ・ジュニア（小3～中学生） 53 16:30

夜の少し慣れたバレエ 54 17:45 18人
バレエ

（ポアントに挑戦）（バレエ経験者） 55 19:00 9,000円 10
回 各

15人
メタボ対策！運動不足解消教室 56

日

9:30 7,000円
各
14
回

ボディパンプ（朝の筋トレ） 57 10:45 8,400円 12人
日曜午後の運動不足解消教室 58 15:30 7,000円 各

10人ヒップホップ入門（中学生以上） 59 17:00 8,400円

対象／16歳以上の方（抽選）  
※NO.1～3・10・11・16・20・21・24・25・
28～30・37～39・47・48・52・53・59は
除く。
会場・申込方法・問い合わせ／10月14日㈭

（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢（11
月30日現在）、電話番号、性別、区内在勤か
在学の方は会社名・学校名と所在地・電話
番号、No.1～3・10・11・16・20・21・24・
25・28～30・37～39・47・48・52・53・
59はお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・
年齢（11月30日現在）を総合体育館（〠141
－0022 東五反田2－11－2☎3449－4400 
Fax3449－4401）へ
※No.1～3・16・24・25は大人１人・子ども１人
で1組。
※No.6・7はどちらか1つのみ申し込み可。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選。 
※申請者以外は入室不可（託児なし）。  
※コース変更・振り替え・返金は不可。  
※定員に満たないクラスや、満員のクラスでキ
ャンセルが出た場合は10月23日㈯午前10時
から受け付け（先着順。初日は電話受付のみ）。
※新型コロナウイルスの影響により、休止や受
付期間・開講回数・定員等が変更となる場合が
あります。
＊は就学前のお子さんが対象のコース。

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員

親子
体操

「さくら」（2・3歳） 1

月

9:45

各6,000円

各
10
回

各
16組「なでしこ」（1歳） 2 11:10

「たんぽぽ」（0歳） 3 12:30
ボディバランス（姿勢調整） 4 13:45 15人
やさしいヨーガ 5 9:30 7,000円 各

12人脂肪燃焼ステップ&筋トレ① 6 10:45 各6,000円脂肪燃焼ステップ&筋トレ② 7 12:00
はじめてのヨーガ 8 13:15 7,000円 各

15人大人のバレエ（入門～初級） 9 14:30
各6,000円こども

バレエ
「キューピット1組」（4～6歳） 10 16:00 10人
「フェアリー」（小学生） 11 17:15 各

12人ヨーガ入門 12 19:00 各7,000円骨盤調整ヨーガ 13 20:15 10人
ピラティスストレッチ 14

火

9:30

各8,400円

各
14
回

15人
ピラティス入門 15 10:45 18人
ママのピラティス（0歳） 16 12:00 12組
やさしい筋トレとストレッチ 17 13:30 20人
代謝を上げて脂肪を落とす教室 18 10:45 7,000円 15人
やさしい太極拳 19 13:15 8,400円 12人
こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 20 15:40 各7,000円 各

8人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊） 21 16:50
フラメンコ入門 22 19:00

各8,400円

10人
ボディパンプ（バーベルで筋トレ）23 20:15 15人
親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 24

水

9:45 各
8組「ちゅーりっぷ」（1歳） 25 11:10

ピラティス入門 26 12:50 12人
ヨーガ入門 27 14:00 9,800円 15人

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳）28 15:15
各8,400円 各

10人「キューピット3組」（4~6歳）29 16:30
「エンジェル」（小1～4） 30 17:40

　総合体育館コース型プログラム 12月～4年3月の募集 　各コース1時間　※No.55は1時間30分。
募集

します！

［品川健康センター］
No. 費用

156、160、164、173、174 各7,000円
159、163、167、172、178 各7,500円
155、157、158、161、162、165、166、168～171、
175～177 各8,000円
54、61、62 各8,400円
59、60、65～68、73、125、128、131、133～135 各9,000円
52、53、55～58、63、64、69、71、72、
122～124、126、127、129、130、132 各9,600円
78 9,800円
85、86、88～90 各10,500円
74、76、77、79～83、92、93、96 各11,200円
109 12,000円
91、94、95 各12,800円
104、301～304 各14,000円
99、100、103、331～338、341～349、
351～355 各15,000円
98、105、106、307～319、322～328 各16,000円
201～205 各16,800円
232～237、240～253　 各18,000円
208 ～215、220、221、224～229 各19,200円
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スポーツ協会は10月18日㈪はお休みです。

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
● 戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

選手権バレーボール大会
日 10月31日㈰＝9人制家庭婦人
11月7日㈰＝6人制男子・女子  ※時間は午前9時から。
場 総合体育館、戸越体育館　ほか
内 ブロック別トーナメント戦（敗者戦あり）
￥ 1チーム12,000円、連盟登録チーム6,000円
主催／品川区バレーボール連盟
申 問 10月20日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※主将会議は、10月27日㈬午後7時から総合体育館。
※大会2週間前からの健康チェックシートの提出が必
要です。

「障がいのある方と共に」
皆で楽しくグラウンド・ゴルフ
日 11月3日㈷ 午前9時～午後2時
場 旗台小学校（旗の台4－7－11）
人 会場まで来ることができる障害のある方と介助の
方、関心のある方
￥ 100円（保険代込）
運営／荏原Ｂ地域スポーツクラブ
申 問 10月25日㈪までに、電話かFAXに「グラウンド・
ゴルフ」とし、住所、氏名、電話番号をスポーツ推進課
地域スポーツ推進係へ

硬式テニス・シードチャレンジ大会（男子）
日 11月14日㈰ 午前9時から　
※準決勝・決勝は11月21日㈰。
場 しながわ区民公園（勝島3－2）
内 ダブルストーナメント戦
人 区内在住・在勤か連盟登録者で、区民大会・選手権大
会で過去3年8位以内に入っていない方48組（先着）
￥ 1組3,000円、連盟登録者2,500円
主催／品川区テニス連盟
申 問 10月22日㈮までに、費用を持ってスポーツ協会へ

　　全国大会出場助成金を交付します
少年少女が東京都大会などの予選を経て全国大会に出
場した場合、助成金を交付します。
受付期間／4年3月31日㈭まで
人 区内在住か在学で18歳以下（平成15年4月2日以降
生まれ）の個人と団体
助成額／個人1万円・団体1万円×大会要項に記されて
いる人数
申 問 出場後30日以内に申請書と必要書類をスポーツ
推進課少年少女スポーツ担当（第二庁舎6階☎5742－
6943 Fax5742－6585）へ持参　※募集案内は区ホー
ムページからダウンロードもできます。

教室名 コース 対象 曜日 時間 期間 回数 会場 定員
（抽選）

成人健康　　
　　　

　　　　　

女性 HK 16～65歳

水

  9:30～11:00

11/10
～4年3/30

各
18回　

豊葉の杜学園温水プール
（二葉1－3－40）

20人
スイスイ
スイム HL 40～70歳

女性 11:30～13:00
各

10人シニア
健康 TW 60歳以上 13:30～15:00

戸越台中学校温水プール
（戸越1－15－23）
※11月は豊葉の杜で開催

高齢者 TS 50～70歳
火

11:30～13:00
12/7

～3/29
各

15回

戸越台中学校温水プール

20人
パワフル
アクア TQ 18～65歳 19:30～21:00

各
10人水中運動

健康 ＴＹ 30歳以上 木 13:30～15:00 12/2
～3/24 17回

児童　　　　土曜児童 ＴＴ 小学生
第2・4

土

9:30～11:00
12/11
～3/26

各
8回親子

※2人1組　　
ファミ
リー ＴＦ 4歳～小学3年

生と保護者 11:30～13:00 5組

水泳教室
￥ 1回1,000円・親子教室1組1回1,800円、年間登録費（4年3月まで）1人4,000円・親子教室1組6,000円（保険料込）
主催／品川区水泳連盟   
申 問 10月10日㈰ （必着）までに、往復はがきに教室名、コース、住所、氏名、年齢、性別、学校名、学年、電話番号、保護
者氏名、泳力（クロールで何ｍ）をスポーツ協会へ  
※学校在籍者以外の方には後日、健康診断などの結果票を確認させていただきます。
※TW・TSは水中運動を含む。TYは泳法指導なし。

競技名 日程 会場 申込締切日 費用 内容

①ライフル
　射撃

10/31
㈰

伊勢原射撃場
（神奈川県）

当日直接
会場へ

エアーライフル
スモールボアライフル

1,500円
2,500円

○立射の部○伏射の部（各60発）
※弾は各自持参、銃砲等所持許可
証を携帯のこと

②弓道 10/24
㈰

東品川公園
弓道場

（東品川3－14）
10/10㈰ 中学・高校生

500円
300円

○一般　○一般男子の部
○一般女子の部○学生の部
※四ツ矢　3回（12射）

③グラウンド・
　ゴルフ　

11/7
㈰

しながわ
中央公園

（区役所前）
10/21㈭ 16歳以上 500円

○一般の部（16歳以上）
個人対抗戦：4ラウンド32ホール
で男女別優勝あり。
※予備日11/21㈰

④武術太極拳 12/5
㈰ 総合体育館 11/1㈪

高校生以下（個人）
高校生以下（団体）
一般個人
一般団体
対練・推手（2人一緒）

300円
1,500円

500円
3,000円

800円

○個人の部：24式太極拳、その他
太極拳（総合・自選など）、太極器
械（剣・刀・扇など）
○団体の部：太極拳（4人以上で
徒手、または器械の集団演武）

⑤ゴルフ 11/10
㈬

米原ゴルフ
俱楽部

（千葉県市原市）

10/8㈮（必
着）はがき　

一般
会員

5,000円
4,000円

1位、2位、3位を決定する
※別途14,600円必要。（キャディ
付き・乗用カート・昼食付き）

第71回品川区民スポーツ大会（秋季）
申 問 ①は当日直接会場へ、②～④は費用を持ってスポーツ協会へ、⑤ははがきに「ゴルフ大会」とし、住所、氏名、年
齢、性別、電話番号、ハンディキャップをスポーツ協会（品川区ゴルフ連盟ホームページからも申し込み可）へ

●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

高校生までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

  
工作教室「天体望遠鏡（スピカ：35倍）を
作ってみよう！」
日 10月23日㈯
①午前10時～11時30分、②午後２時～3時30分
場 天王洲公園ミーティングルーム（東品川2－6）
人 区内在住か在学の小学生各10人（抽選）
※小学3年生以下は保護者同伴。
申 問 10月10日㈰（必着）までに、往復はがき（1家族1
枚）で住所、氏名、電話番号、年齢をしながわ中央公園
管理事務所（〠141－0033西品川1－27－14☎
5740－5037 Fax5740－5044）へ

  
キッズ料理教室
低学年でもできる簡単メニューの料理教室です。
日 11月3日㈷・7日㈰・13日㈯・23日㈷
午前11時～午後1時
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 カラフルカップごはん、パプリカソテー、トマトと
卵のスープ（4回とも同じメニューです）
人 区内在住か在学の小学生各12人（先着）
￥ 各600円
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台ふきん各1枚、
筆記用具、マスク
運営／品川栄養士会
申 問 10月27日㈬までに、電話で健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）へ

  
環境学習講座　
秋のしながわ区民公園探索と香る鉛筆クラフト作り
秋の植物や生きものとふれあった後、剪

せん

定
てい

枝で鉛筆ク
ラフトを作ります。
日 10月31日㈰ 午後1時30分～3時30分　
場 しながわ区民公園（勝島3－2）
講 池田浩（森林インストラクター）
人 小学1～3年生と保護者15組（抽選）
申 問 10月13日㈬（必着）までに、往復はがきで講座
名、参加者全員の住所・氏名・学年・電話番号を環境
情報活動センター（〠140－0003八潮5－9－11☎・
Fax5755－2200）へ
※同センターホームページHP shinagawa-eco.jp/か
らも申し込めます。

講　座

キッズ
スポーツ

キッズ
スポーツ

 

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

家庭は、子どもにとって　憩いの場所　
心のよりどころ　豊かな心を育む大切なところです

毎月第一日曜日は

キッズ
スポーツ



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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初心者対象スケートボード教室
日 10月23日㈯ 午前10時～正午　
※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）
人 区内在住・在学・在勤の方20人（先着）　
※小学生以下は保護者同伴。
持ち物／ヘルメット、スケートボード、本人（住所・氏
名・生年月日）確認ができるもの（健康保険証、学生証
など）
￥ 200円、小学生以下100円
申 問 月～金曜日の午前9時～午後5時に、電話で八潮
北公園管理事務所☎・Fax3790－2550へ

なぎなた初心者教室
日 11月4日～11月25日の木曜日
午前10時～11時30分（全4回）
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）
人 区内在住か在勤の方15人（抽選）　※男性も可。
￥ 3,000円　※なぎなたは無料で貸し出し。
申 問 10月15日㈮（必着）までに、往復はがきかFAX
で教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号をスポーツ協会へ

陸上競技初心者審判講習会
日 11月7日㈰ 午後2時～
場 総合体育館
人 大会などの役員として協力できる18歳以上の方
￥ 1,000円
主催／品川区陸上競技協会
申 問 10月20日㈬（必着）までに、はがきかFAXで講
習会名、住所、氏名、年齢、電話・FAX番号、簡単なス
ポーツ歴をスポーツ協会へ

地域クラブe
エ バ ラ エ ー ス

baraA
●体操教室
日 毎月第1・3火曜日
午後4時～4時45分（3歳～就学前のお子さんと保護
者）、午後5時～5時45分（小学1～3年生）
場 大原小学校（戸越6－17－3）　
￥ 1人1回100円
●ノルディックウオーキング＊
日 毎週木曜日午前10時～11時　※雨天中止。
場 文庫の森（豊町1－16）
集合場所／戸越体育館　
￥ 1回100円　
●バドミントン（フリー利用＆教室）
日 毎月第2・4火曜日午後4時～6時
場 大原小学校（戸越6－17－3）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用ラケットあり。
●キンボール教室
日 毎週火曜日午後7時～9時
場 冨士見台中学校（西大井5－5－14）　
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円
●文化教室＊
日 内 折り紙教室＝毎月第3月曜日午後7時～8時30分、
書道教室（中学生以上）＝毎月第4金曜日午後7時～9時

（祝日を除く）
場 戸越体育館　
￥ 1回200円

大井八潮地域スポーツクラブT
ト イ ズ

OYS
●ノルディックウオーキング＊
日 毎週金曜日午前10時～11時　※雨天中止。
場 みなみ児童遊園（南大井1－12）ほか
集合場所／南大井文化センター前あずま屋（南大井1
－12）　
￥ 1回100円
●ヨガ教室＊
日 毎月第1・3月曜日午後6時30分～7時40分　
※祝日を除く。
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）　
人 16歳以上の方　
￥ 1回200円、70歳以上100円
※ヨガマットかバスタオル持参。
●バドミントン
日 毎月第4土曜日午後7時～9時
場 伊藤学園（大井5－1－37）
人 小学生以上の方　※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用ラケットあり。　
●バウンドテニス
日 毎月第1日曜日午後1時～3時
場 立会小学校（東大井4－15－9）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円

●ホッケー＊
日 12月までの毎月第2木曜日午後4時30分～6時
※荒天中止。
場 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用スティックあり。
●ベースサル（室内野球）教室
日 2月までの毎月第4土曜日午後4時～6時
場 立会小学校（東大井4－15－9）
人 小学生以上の方　
￥ 1回100円
●親子で楽しく月1バドミントン教室
日 2月までの毎月第3土曜日午後6時30分～8時30分
場 立会小学校（東大井4－15－9）
人 小学生以上の方　
￥ 1回100円

運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、
直接会場へお越しください。  　　　　　　　　   ＊は、上履きは不要です。

問い合わせ スポーツ推進課地域スポーツ推進係　

＝当日参加できる教室です。

●新型コロナウイルス感染対策として、次のとおり実施します
●参加前の検温、手指の消毒
●初回参加時等に、住所や連絡先を記載

●体調チェック
●場合によっては人数制限など

新型コロナウイルス感染状況により、急遽予定が
変更となる場合があります。各教室の開催状況は
区ホームページの「地域でのスポーツ教室」でご確
認いただくかお問い合わせください。

こちらから
ご覧いただけます

区ホームページ > 産業・文化・観光 >文化・
スポーツ・生涯学習 >スポーツ・障害者スポー
ツ・健康 > 地域でのスポーツ
教室

国籍をカンボジアに変更し、ロ
ンドンオリンピック出場決定
したが、資格がないと判断さ
れ、出場できなかった。それで
も走り続け、4年後のリオオリ
ンピックに出場した講師が、走
ること・オリンピックへの想

おも

い
をお話しします。

日時／11月19日㈮ 
午後6時30分～8時
会場／きゅりあん小ホール（大井町駅前）
講師／猫ひろし（芸人）
定員／100人（抽選）
申込方法・問い合わせ／10月20日㈬（必着）までに、往
復はがきに「スポーツ講演会」とし、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号をスポーツ協会へ
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対象／区内在住で、保護者が送り迎えできる、次の期間に生まれたお子さん
①新4歳児＝2017年4月2日～2018年4月1日生まれ
②新5歳児＝2016年4月2日～2017年4月1日生まれ＊1
＊1 御殿山・八潮わかば幼稚園では新5歳児の募集を行わず、補欠登録のみ11月15日㈪から
受け付けます。
申込書など配布場所／10月15日㈮より、各区立幼稚園、保育課（第二庁舎7階）
申請日時／11月1日㈪・2日㈫ 午後1時30分～3時　
必要書類／申込書とお子さんの住民票の写し　
申請場所／入園を希望する幼稚園
〇今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、入園説明会は中止します。区立幼稚園
の特色等は区ホームページに掲載しています。なお、園児募集の詳細は10月中旬に区ホーム
ページで公開予定です。
問い合わせ／保育課入園相談担当（☎5742－6725 Fax5742－6350）

幼稚園名 所在地 電話番号
城南幼稚園 南品川2－8－21 3471－7584
平塚幼稚園 荏原4－5－22 3781－8913
浜川幼稚園 南大井4－3－14 3761－6395
御殿山幼稚園 北品川5－3－1 5795－1523
伊藤幼稚園 西大井5－22－8 3775－8028
第一日野幼稚園 西五反田6－5－6 3493－7264
台場幼稚園 東品川1－8－30 3472－8378
二葉幼稚園 二葉1－3－40 3785－9560
八潮わかば幼稚園 八潮5－6－32 3799－1542

※ 募集人員など、詳しくは
募集案内をご覧ください。

※ 新4歳児については、受付
締切日に応募人数が10人
未満の場合は、学級編制
を行いません。

区立幼稚園

区立認定こども園
就学前のお子さんの保育と教育を行う公設民営の就学前乳幼児教育施設
です。保育園部門（0～2歳児）と幼児教育部門（3～5歳児）があります。
対象／保護者が送り迎えできる、次の期間に生まれたお子さん若干名（選考）
新3歳児＝2018年4月2日～2019年4月1日生まれ
新4歳児＝2017年4月2日～2018年4月1日生まれ
新5歳児＝2016年4月2日～2017年4月1日生まれ
※募集人員など、詳しくは募集案内をご覧ください。
願書・募集案内配布／10月18日㈪～11月1日㈪
入園説明会（要予約）／10月13日㈬ 午後5時～5時30分（Zoomによる
オンライン開催）　
※予約はEメール（jimu@preschool.jp）で受け付けます。
場所・申込方法／11月4日㈭・5日㈮に、願書を持ってぷりすくーる西五
反田（西五反田3－9－9）へ
問い合わせ／ぷりすくーる西五反田（☎5759－8081 Fax5759－8082）

ぷりすくーる西五反田（幼児教育部門）

対象／区内在住で、保護者が送り迎えできる、次の期間に生まれたお子さん
①新4歳児＝2017年4月2日～2018年4月1日生まれ
②新5歳児＝2016年4月2日～2017年4月1日生まれ＊2
＊2 新5歳児は募集を行わず、補欠登録のみ11月24日㈬から受け付けます。
申込書など配布場所／10月15日㈮より、各区立認定こども園、保育課（第二庁舎7階）
申請日時／11月15日㈪・16日㈫
午後1時30分～3時　
必要書類／申込書とお子さんの住民票の写し
申請場所／入園を希望する認定こども園
問い合わせ／保育課入園相談担当

（☎5742－6725 Fax5742－6350）

認定こども園名 所在地 電話番号
一本橋保育園 大井2－25－1 3775－4351
北品川第二保育園 北品川3－7－43 5781－3881
五反田保育園 東五反田2－15－6 3445－4534
旗の台保育園 旗の台5－19－5 3784－1903
※募集人員など、詳しくは募集案内をご覧ください。

2022年度園児募集2022年度園児募集



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
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春季プレミアム付商品券　
使用期限は10月末まで
令和3年度春季プレミアム付商品券は、
販売期間の延期に伴い、使用期限を下記
のとおり延長しています。期限内のご利
用をお願いします。
使用期限／令和3年9月30日まで
→令和3年10月31日まで
※使用期限を過ぎた商品券は使用できま
せん。
問 商業・ものづくり課商店街支援係

（☎5498－6332 Fax3787－7961）

女性相談員による総合相談（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 11月10日㈬・16日㈫ 午後1時～3時
30分、22日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日 11月25日㈭ 午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 11月5日㈮・19日㈮・26日㈮ 午後1時
～4時、12日㈮ 午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（東大井5－18－1
きゅりあん3階☎5479－4104 Fax5479
－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。

荏原文化センター温水プール
臨時休場
日 10月15日㈮～11月5日㈮
問 荏原文化センター

（☎3785－1241 Fax5702－2843）　　お知らせ

10月の区議会

決算特別委員会
4日㈪・5日㈫・6日㈬・
11日㈪・12日㈫・15日㈮
 午前10時

議会運営委員会 19日㈫  午前10時30分

本会議 20日㈬  午後1時

問 区議会事務局
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

品川図書館認知症カフェが始まります
　認知症カフェは、認知症の方や家族

（介護者）、認知症について関心のある方
など、どなたでも気軽に集うことができ
る場です。
　1回目は、認知症サポーター養成講座
を開催します。みんなで、認知症につい
て学びませんか。
日 10月14日㈭ 午後2時～3時
人 12人（先着）
場 申 問 電話か直接、品川図書館窓口（北
品川2－32－3☎3471－4667 Fax3740
－4014）へ

10月は「骨髄バンク推進月間」です
白血病等の血液難病に有効な治療法とし
て、骨髄移植および末梢血幹細胞移植の
機会を待つ患者さんを救うために、ぜひ、
骨髄バンクへの登録をお願いします。
問 骨髄移植推進財団☎5280－1789
保健予防課（☎5742－9152 Fax5742－
6013）

薬と健康の週間
医薬品を正しく使用することの大切さ、そ
のために薬剤師が果たす役割の大切さを
一人でも多くの方に知っていただくため
に、毎年10月17日～23日を「薬と健康の
週間」として全国で啓発活動に取り組んで
います。品川区では区内薬局において、く
すりや健康についての相談会を上記期間
行います。実施している薬局などの詳細は
区ホームページをご覧ください。
問 生活衛生課医薬担当

（☎5742－9137 Fax5742－9104）

大崎・平塚橋ゆうゆうプラザ
臨時休館のお知らせ
●大崎ゆうゆうプラザ
日 11月3日㈷
問 同プラザ

（☎5719－5322 Fax3779－2520）
●平塚橋ゆうゆうプラザ
日 11月7日㈰
問 同プラザ

（☎5498－7021 Fax5498－1900）

83（ハチさん）運動にご協力を
83運動とは、「子どもを見
守ることを生活の一部にし
よう」という活動です。登
下校時刻の午前8時と午後
3時に限らず、買い物や散
歩など普段の生活の中で、子どもたちの
存在を意識し見守ってください。引き続
きご理解とご協力をお願いします。
問 庶務課庶務係

（☎5742－6824 Fax5742－6890）

● 大井保健センター　
〠140－0014 大井2－27－20

 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22

 ☎3474－2225  Fax3474－2034
ガイド ● 荏原保健センター

〠142－0063 荏原2－9－6
 ☎3788－7016  Fax3788－7900

40代からの健康塾

コース 曜日 開始 定員
(抽選) 会場 

Ａ     金 13:15
各12人 品川健康センター

Ｂ  土 10:30
Ｄ   水 10:45   16人 荏原健康センター

※時間は各１時間。※Ｄは運動量の多いコース。
※20時以降に終了するコースは、20時以降の
営業が決まり次第ご案内します。

日 12月～4年3月（全14回）
人 生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方
￥ 各3,200円
申 問 10月15日㈮（必着）までに、往復は
がき（1人各センター1枚）で講座名、コー
ス、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号を A・B は品川健康センター（〠
140－0001北品川3－11－22☎5782
－8507 Fax5782－8506）、Dは荏原健
康センター（〠142－0063荏原2－9－6
☎3788－7017 Fax3788－7052）へ  
※コースの変更・振り替え・返金・譲渡は
不可。 

食に関する相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士が個別にアドバイスをします。

日時 会場
10/18㈪

13:00～16:00
武蔵小山商店街パルム
会館（小山3－23－5）

10/25㈪
12:00～15:00

区役所第二庁舎
3階ロビー

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁な
ど）を持参してください（粗品プレゼントあり）。
申 当日、直接会場へ  
運営／品川栄養士会
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－0015）へ

ひきこもりほっとたいむ「りぼーん
の会」家族懇談会（予約制）
日 10月16日㈯ 午後1時30分～4時
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさを
抱えた本人、家族、関係者、テーマに関心の
ある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－0015）へ

難病リハビリ教室（予約制）
日 10月18日㈪ 午後1時30分～3時30分
内 理学療法士による指導と助言
人 パーキンソン病、その他の神経難病患
者と家族20人
持ち物／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎3474
－2904へ

ぜん息患者のみなさまへ～東京都大
気汚染医療費助成制度のお知らせ～
人 次の全てにあてはまる方

・18歳未満
・気管支ぜん息、慢性気管支炎、ぜん息性
気管支炎、肺気しゅにり患
・都内に引き続き1年（3歳未満は6カ月）
以上住民登録がある
・健康保険等に加入している
・申請日以降喫煙しない
助成内容／認定された疾病の治療に要し
た医療費のうち、保険適用後の自己負担
額を助成
※生年月日が平成9年4月1日以前の方
で、有効期間内の医療券をお持ちの方は
更新のみ可能です。更新に必要な書類は
有効期間満了の約2カ月前に送付します。
問 健康課公害補償係

（☎5742－6747 Fax5742－6883）

ひきこもり学習会「長期化の要因と
必要な対応」（予約制）
日 10月8日㈮ 午後6時30分～8時
講 増渕由子（楽の会リーラ協力カウンセ
ラー）　
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小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月3日㈰
10日㈰

内 小
内 小

薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
荏原休日応急薬局 中延2－4－2 ☎6909－7111

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

10月3日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

佐川医院 南大井4－8－12 ☎3761－8580
さとう歯科クリニック 東大井5－14－14 ☎3472－6060
蛇窪歯科 二葉2－4－2 ☎3781－1370
スズキ整骨院 南大井4－9－21 ☎3763－3816
かとう整骨院 旗の台3－10－1 ☎5750－3525

10月10日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

はせがわ内科クリニック 大井3－25－13 ☎3775－1311
アリスバンビ－ニ小児歯科 南大井6－3－8 ☎3768－8388
皆川歯科医院 二葉1－12－10 ☎5702－5888
山根接骨院 西品川1－23－15 ☎3779－9137
荒川接骨院 中延4－5－21 ☎3787－9520

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月2日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

10月9日㈯ 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

応急診療所

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898

月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

ぴーびー君

も ちゃの 病 院
　ボランティアの先生が無料で修理し
ています。場合によっては入院や修理
が不可能な場合もあります。現在はコ
ロナの感染拡大に伴いお休みしていま
すが、10月中旬を目途に一部受付方法
を変更し再開準備を進めています。
　引き続きマスクの着用、検温、手指
の消毒、おもちゃの消毒にもご協力を
お願いします。

①人数は2人まで
②おもちゃの数1回2点まで
③診察時間1回15分程度
④診察時間までは別の場所で待機

診察日／土曜日　
※月1回程度休診あり。
※再開日、休診日については最新の情
報をホームページや電話で確認してく
ださい。
時間／午後1時～3時
会場・問い合わせ／消費者センター

（西品川1－28－3中小企業センター4
階☎6421－6136 Fax6421－6132）

お詫びと訂正

本紙9月21日号の「品川区の女性起業家
NPO法人が主催するビジネスセミナー」
に掲載した、品川女性起業家交流会事務
局のメールアドレスに誤りがありました。
正しくは info@shinajob.jpです。お詫
びして訂正します。
問 商業・ものづくり課

（☎5498－6340 Fax3787－7961）



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。
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第171回品川区都市計画審議会の開催
日 10月18日㈪ 午前10時から
場 区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
審議案件／
・東京都市計画地区計画の決定（広町地
区）【東京都決定】
・東京都市計画用途地域の変更（広町二
丁目地内）【東京都決定】
・東京都市計画防火地域及び準防火地域
の変更（広町二丁目地内他）【品川区決定】
・東京都市計画土地区画整理事業の決定
（広町二丁目地区）【品川区決定】
・東京都市計画道路の変更（幹線街路補
助線街路第28号線）【東京都決定】
報告案件／
・用途地域等の一括変更について
傍聴人数／10人（先着）
傍聴方法／当日、午前8時30分～午前9
時30分に都市計画課窓口（本庁舎6階）へ
問 都市計画課

（☎5742－6760 Fax5742－6889）

第234回東京都都市計画審議会
日 10月26日㈫ 午後1時30分から
場 都庁会議室
傍聴人数／15人（抽選）
申 10月7日㈭ （消印有効）までに、往復
はがき（1人1通）で住所、氏名、電話番号
を東京都都市計画課（〠163－8001東
京都都市整備局）へ

※付議予定案件は、東京都都市整備局
ホームページをご覧いただくか東京都都
市計画課へお問い合わせください。
問 東京都都市計画課☎5388－3225
品川区都市計画課

（☎5742－6760 Fax5742－6889）

都市計画案の縦覧及び意見書の提出
都市計画案を縦覧します。この案にご意
見のある方は、意見書を提出することが
できます。
日 10月13日㈬～27日㈬　
※土・日曜日を除く。
内 東京都市計画道路の変更（幹線街路補
助線街路第28号線）【東京都決定】
縦覧場所・意見書の提出先／
東京都都市整備局都市づくり政策部都市
計画課（都庁第二本庁舎12階）
※縦覧のみ品川区都市計画課（本庁舎6
階）でも可。　
※詳しくは東京都都市整備局ホームペー
ジをご覧ください。
問 東京都都市計画課☎5388－3225
品川区都市計画課

（☎5742－6760 Fax5742－6889）

荏原健康センター休館日のお知らせ
日 10月3日㈰
問 荏原健康センター

（☎3788－7017 Fax3788－7052）

測定器の貸し出しについて
環境課では騒音計、振動計、放射線測定
器の貸し出しを行っています。
人 区内在住か在勤の方
貸し出し期間／15日以内
貸し出し方法・問 電話で在庫を確認のう
え、環境課指導調査係（本庁舎6階☎5742
－6751 Fax5742－6853）へ

空き家に関するご相談について
区では空き家所有者または管理者の方向
けに、相続問題（法律）や売却・賃貸（不動
産）など専門性の高い相談をお聞きする

「空き家専門相談窓口」を、8月から開設
しました。既存の「空き家ホットライン」
と合わせてご利用ください。
●空き家専門相談窓口（所有者か管理者向け）
空き家に関する相続問題（法律）および売
却・賃貸（不動産）など専門性の高い相談
について全般的にサポートします。
窓口事業者／「住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ」
営業時間／午前10時～午後7時　
※年末年始を除く。
電話番号／0120－071－109
Ｅメール／meguro.concierge@tkk.tokyu.
co.jp
FAX／3493－2153
公式ホームページ／https://www.tokyu-
sumaitokurashi.com/

●空き家ホットライン（情報提供）
受付内容／近隣の空き家に対する安全面
の不安など
開設日／月～金曜日の午前9時～午後5時　
※祝日・年末年始を除く。
電話番号／3450ー4988
○Eメール（akiya-hotline@shinagawa-
tsk.co.jp）・FAX（3458－9504）でも相談
を受け付けます。専用相談票に内容を記
入してご相談ください。相談票は区ホー
ムページから、ダウンロードできます。
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

ご存じですか？10月18日㈪～24日㈰
は行政相談週間です
国の行政について、「説明に納得できな
い」「処理が間違っている」などの苦情や
要望を受け付けます。
●区内の行政相談委員
野口清彦　　飯野隆子　　
砂川久子　　杉田朝子　　
有馬成美　　石坂　啓　　
●総務省「行政苦情110番」

0570－090110 Fax5331－1761
●区役所「国の行政相談」（面談のみ）
毎月第1・3木曜午後1時～4時
問 区民相談室

（☎3777－2000 Fax5742－6599）

インフルエンザに気をつけましょう

高齢者インフルエンザ定期予防接種
対象者／区内在住で、次のいずれかにあてはまる方
①65歳以上の方（昭和31年12月31日以前生まれ）②60歳～64歳で心
臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害が
ある方（障害者手帳1級程度）
接種費用／自己負担額2,500円（生活保護受給中の方は無料）
助成回数／1回のみ
※対象者には、9月末に必要書類を送っています。
※診療時間などは医療機関に確認してください。

子どもインフルエンザ任意予防接種
対象者／区内在住の1歳～中学3年生のお子さん
助成金額／1,000円
※各医療機関で定める予防接種料金から助成額1,000円を差し引いた金
額をお支払いください。
助成回数／12歳以下2回まで。13歳以上1回のみ。
※予診票は医療機関に備え付けてあります。

第3期分
（12～3月）募集区広報紙に広告を掲載しませんか

「広報しながわ」の毎月21日号に掲載する
広告を募集します。
広告掲載号／12月～4年3月の21日号
発行部数／12万6千部
申込方法・問い合わせ／10月22日㈮（必
着）までに、広報広聴課で配付する申込書
と原稿の見本を同課（〠140－8715品川区
役所本庁舎5階☎5742－6644 Fax5742－
6870）へ郵送かFAX、持参

※版下は広告主作成。入稿はデータでお願い
します。

広告の大きさ・掲載料（1回）
1号 縦 4.4cm 横 23.4cm 14万円
2号 縦 4.4cm 横 15.5cm 9万円
3号 縦 4.4cm 横 11.6cm 7万円
4号 縦 4.4cm 横 7.7cm 4万5千円
5号 縦 9.0cm 横 11.6cm 14万円

応募期限／11月30日㈫
※詳しくは、https://www.shinagawa-businessclub.jp/をご覧ください。
問い合わせ／品川ビジネスクラブ☎5449－6557　
　　　　　　商業・ものづくり課（☎5498－6333 Fax5498－6338）

ビジネス創造コンテストアイデア募集

応募枠 対象 テーマ・表彰

一般枠 区内外問わず
どなたでも

幅広い視点から様々な社会課題を解決するための
ビジネスアイデア
最優秀賞　30万円　ほか
副賞：シリコンバレーオンラインツアー
　　　SHIPを使った実証実験
　　　SHIPコワーキングスペース利用券　等

区民枠

①小学生
以下の部
②中学生・
高校生の部

区内在住か
在学の方

①未来にあったら品川がもっとよくなるものって何
だろう？
②未来の品川に必要だと思うビジネスアイデア
①最優秀賞：図書カード1万円分　ほか
②最優秀賞：図書カード2万円分　ほか
　副　　賞：区内企業協賛品

第12回

ご寄付をありがとうございました
（敬称略・順不同）

オイシックス・ラ・大地＝野菜ジュース
ローソン＝タオル、折りたたみ傘、スープ等
町あかり＝紙芝居　ほか

〔地域振興寄附金〕
87,106円（7・8月分）
ダイエー＝52,106円
中尾誠利＝20,000円
小林小蓮木＝15,000円

〔ふるさと納税寄附金〕
365,000円（7・8月分）
中尾誠利＝60,000円　ほか

〔新型コロナウイルス感染症対策指定寄附金〕
230,000円（7・8月分）
柴田五郎＝200,000円　ほか

体にやさしい体操です。健康のために始めてみませんか。

日時／12月1日㈬～4年3月 各曜日、月2回の隔週で実施
＊荏原第二区民集会所は工事のため1月から実施。
Ａ教室＝9:30～10:30、Ｂ教室＝10:45～11:45
内容／健康体操
対象・定員／区内在住の60歳以上の方各30人程度（抽選）
※各教室の定員を半数程度の2グループに分け、隔週で実施。
※医師に運動を禁じられている方はご遠慮ください。
費用／各1,200円（＊は900円）
申込方法／10月15日㈮（必着）までに、各会場で配布する申込書
を健康課健康づくり係（〠140－8715品川区役所）へ郵送（1人1
会場1コースのみ）
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容などに変更が生
じる場合があります。

問い合わせ 健康課健康づくり係
（☎5742－6746 Fax5742－6883）

曜日 会　　　場 所　在　地

月
東品川ゆうゆうプラザ 東品川3－32－10
平塚橋ゆうゆうプラザ 西中延1－2－8
ゆたかシルバーセンター 豊町3－2－15
スクエア荏原 荏原4－5－28

火
旗の台シルバーセンター 旗の台4－13－1
西大井いきいきセンター 西大井2－5－21
関ヶ原シルバーセンター 東大井6－11－11
後地シルバーセンター 小山2－9－19

水

荏原第二区民集会所 ＊ 荏原6－17－12
ゆたかシルバーセンター 豊町3－2－15
東大井区民集会所 東大井2－16－12
こみゅにてぃぷらざ八潮 八潮5－9－11
大崎第二区民集会所 大崎2－9－4
南品川シルバーセンター 南品川5－10－3

木

大井第三区民集会所 西大井4－1－8
八潮区民集会所 八潮5－10－27
五反田シルバーセンター 東五反田2－15－6
荏原第三区民集会所 平塚1－13－18
荏原第五区民集会所 二葉1－1－2

金
西五反田シルバーセンター 西五反田3－9－10
北品川シルバーセンター 北品川1－29－12
南大井シルバーセンター 南大井3－7－13
小山シルバーセンター 小山5－17－18

問い合わせ 保健予防課（☎5742－9152 Fax5742－6013）

インフルエンザは、毎年11～2月頃の寒い時期に流行します。帰宅後の石
けんでの手洗いの習慣、さらに規則正しい生活やバランスの良い食事を心
がけ体力をつけるなど、予防に努めましょう。また、予防接種
は発病防止や重症化防止に有効ですので、おすすめします。
なお、接種の際はかかりつけの医師とよく相談してください。
　予防接種期間　10月1日㈮～4年1月31日㈪
　実施場所　契約医療機関

行政相談窓口
キャラクター
「キクーン」



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
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キャッシュレス決済で最大30％戻っ
てくるキャンペーン
キャッシュレス決済サービス「P

ペ イ

ayP
ペ イ

ay」
と連携したキャンペーンを行います。
概要／
・実施期間：11月1日㈪～30日㈫
・対象店舗：区内の中小規模のPayPay加
盟店（大手チェーン店・コンビニエンスス
トアなど一部対象外の店舗あり）
・付与額：5億円
・付与上限額：決済1回あたり2,000円
相当（期間あたり10,000円相当）
・付与率：最大30％
●消費者向け説明会を実施します
PayPayアプリケーションの登録や使用
方法がわからない消費者向けに、説明会
を開催します。

日程 会場

10月15日㈮ 南大井文化センター＊
（南大井1－12－6）

10月18日㈪ 荏原第一区民集会所
（小山3－14－1）

10月20日㈬ 品川第一区民集会所
（北品川3－11－16）

10月22日㈮ 五反田文化センター＊
（西五反田6－5－1）

10月25日㈪ 荏原第四区民集会所
（中延5－3－12）

10月27日㈬ 八潮区民集会所
（八潮5－10－27）

10月29日㈮ 中小企業センター
（西品川1－28－3）

※時間は午後1時30分から約50分。

人 各20人（先着）　＊は10人程度
申 問 電話で、商業・ものづくり課商店街支
援係（☎5498－6332 Fax3787－7961）へ
※当日はご自身のスマートフォンをご持参
ください。
※どこの会場でも説明する内容は同じです。
〇説明会以外にも区内ソフトバンク
ショップでのご相談や、PayPayカスタ
マーサポート窓口（ 0120－990－
634 〈24時間受付〉）で対応しています。
ソフトバンクショップでご相談の際は、
事前予約が必要です。詳しくは各ショッ
プにご確認ください。

図書館　秋の読書フェア　
日 10月31日㈰まで

図書館 テーマ
品　川 読書でスッキリ
二　葉 よく効く読むサプリ
荏　原 秋の夜長に読みたい本
南大井 南大井図書館大賞

源氏前 新しい出会い！
まずは短い作品から

ゆたか 家で楽しむ本
大　井 時代小説の愉しみ
五反田 ○○の秋
大　崎 芸術（アート）を楽しむ

大崎分館 本とおでかけ
八　潮 ベストセラーを読みなおす

問 品川図書館
（☎3471－4667 Fax3740－4014）

木星と土星を星空案内人と見よう！
日 10月30日㈯ 午後6時～7時30分
※雨天・曇天中止。
人 区内在住・在勤・在学の方50人程度
※小学3年生以下は保護者同伴。
場 申 当日、直接東品川海上公園・屋上庭
園（東品川3－9）へ
問 しながわ中央公園管理事務所
☎・Fax5740－5037

外国人のためのエンジョイライフ講座
〈オンライン開催〉
防災、ごみ・リサイクルの分け方・出し
方、品川区の魅力（商店街・観光）のテー
マを3回に分けて学びます。　
日 11月5日㈮・12日㈮・19日㈮
午後2時～3時30分（全3回）
人 区内在住・在勤・在学の外国人各言語

（通訳：英語・中国語）12人（抽選）　
※各言語3人以上で開講。
申 10月27日㈬までに、国際友好協会
ホームページの応募フォームから、申し
込み
問 国際友好協会（☎5742－6517 Fax5742
－6518HP www.sifa.or.jp/）
※状況により、事業内容が変更される場
合があります。詳細は、協会ホームペー
ジでご確認ください。

ボランティア講座
～Zズームoom参加・開催方法を学ぼう～
日 11月8日㈪ 午後2時30分～4時
場 社会福祉協議会（大井1－14－1）
人 区内在住で、ボランティア活動をして
いる方、これから始めたい方15人（先着）
申 問 電話で、品川ボランティアセンター

（☎5718－7172 Fax5718－0015）へ

しながわ学びの杜　専門講座
「シューマンの音楽に親しむ」 電子

日程（全3回） テーマ
11月25日㈭ 1830年代のピアノ作品
12月2日㈭ 歌曲・管弦楽作品・室内楽
12月16日㈭ 後期の作品
※時間は午後5時30分～7時30分。
※各回ミニ演奏つき。

内 シリーズでシューマンの生涯をたど
るとともに名作に親しむ
講 西原稔（桐朋学園大学名誉教授）　
人 区内在住・在勤・在学の16歳以上の方
70人（抽選）
￥ 750円
場 五反田文化センター（西五反田6－5－1）
申 問 11月1日㈪（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号・手話通訳希望の有無を文
化観光課生涯学習係（〠140－8715品
川区役所☎5742－6837 Fax5742－
6893）へ　※参加にあたり配慮をご希
望の方はお知らせください。

講　座

催　し

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎5479－4105第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈫   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

わかもの・女性
向け就業相談

㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6334へ予約㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます※新型コロナウイルス感染症対策のため、業務を休止している場合があります。

＊スマホ入門とスマホワンポイント教室は、必ずご自身のスマートフォンをご持参ください
（スマホ入門は、簡単スマホやらくらくスマホなどのスマ－トフォンは対象外です）。

対象・定員／区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方
各6人（抽選）
費用／①～⑩各2,000円、⑪⑫各500円
申込方法・問い合わせ／10月11日㈪（必着）までに、はがきかFAXで教室名、希望番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、在勤の場合はその旨を高齢者地域支援課介護
予防推進係（〠140－8715品川区役所☎5742－6733 Fax5742－6882）へ
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞれ1コースのみ申し込み可。
※参加にあたり配慮が必要となる方は事前にお問い合わせください。

パソコン教室

タブレット教室

スマホ教室＊

パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 対象 内容 日時（全4回） 会場

パソコン
入門

パ ソコン を
基 本 から学
びたい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験

①11/2㈫・9㈫・
16㈫・30㈫
10:00 ～12:00 いきいきラボ

関ヶ原（東大井
6－11－11）

エクセル
入門

ゆっくりでも
日本 語 入 力
ができる方

シ－トとセル操作、名簿
作成とその活用、表計算
機能の活用体験

②12/7㈫・14㈫・
21㈫・1/4㈫
10:00 ～12:00

ワード
入門　

ゆっくりでも
日本 語 入 力
ができる方　

写真・イラスト・表を含
む文書の作成、役立つ案
内状、カードの作成

③11/2㈫・9㈫・
16㈫・30㈫
④12/7㈫・14㈫・
21㈫・1/4㈫
13:30 ～15:30

コース 対象 内容 日時（全4回） 会場

タブレット
入門（関ヶ原）

タブレット
（iPad）を基本か
ら学びたい方

基本操作と
アプリ体験

⑤10/27㈬・11/10㈬・
17㈬・24㈬
13:30～15:30

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
活用（関ヶ原）

タブレット
（iPad）の基本操
作ができる方

様々な使い方
と役立つアプリ
の活用体験

⑥12/1～22の水曜日
13:30～15:30

タブレット
入門（平塚橋）

タブレット
（iPad）を基本か
ら学びたい方

基本操作と
アプリ体験

⑦11/4～25の木曜日　
10:00～12:00 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）

タブレット
（iPad）の基本操
作ができる方

様々な使い方
と役立つアプリ
の活用体験

⑧11/4～25の木曜日
13:30～15:30

コース 対象 内容 日時 会場

スマホ入門
（iPhone）

iPhoneを基本から学
びたい方で、自身の
iPhone版スマホを持
参できる方

iPhoneの基本
操作（電話機能
除く）とアプリ
体験

⑨12/2～23の
木曜日10:00～
12:00（全4回） 平塚橋ゆうゆう

プラザ（西中延
1－2－8）スマホ入門

（Android）

Androidを基本から
学びたい方で、自身の
Android版スマホを
持参できる方

Androidの基
本操作（電話機
能除く）とアプ
リ体験

⑩12/2～23の
木曜日13:30～
15:30（全4回）

スマホワン
ポイント教室

（iPhone）

スマホ初心者の方で
自身のiPhone版スマ
ホを持参できる方

身近な施設・
サービス情報を
ホームページで
確認・利用

⑪11/5㈮
10:00～12:00

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホワン
ポイント教室

（Android）

スマホ初心者の方で
自身のAndroid版ス
マホを持参できる方

⑫11/19㈮
10:00～12:00

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

112021年10月１日号

空き家セミナー＆個別相談会
日 10月31日㈰ 午前10時～午後4時
場 アワーズイン阪急ホテル（大井1－50
－5）
内 セミナー①「老後の不安をズバリ解
決 ！ 将来この「家」どうする ？ 人生　
100年時代の住まい整理術」、セミナー
②「遺品整理士が教える！思い出を大切
にする生前整理・遺品整理の方法」、大相
談会（不動産・住宅コンサルタント、税理
士、司法書士、ファイナンシャルプラン
ナー）
講 ①有田美津子（ファイナンシャルプラ
ンナー）、②平岡利佳（遺品整理士）
人 空き家所有者（予定者含む）など
30人（先着）
申 電話かFAX、ホームページの応募フォー
ムで、住所、氏名、電話番号をネクスト・アイ
ズ（ 0120－406－212 Fax5574－
0921HP www.nexteyes.co.jp/event/）
へ
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

「環境保全活動顕彰」募集 電子

人 区内で環境保全に関する活動をして
いる企業・団体・個人
※自薦・他薦を問いません。
申 問 11月12日㈮ （必着）までに、環境課

（本庁舎6階）で配布する応募用紙を同課
環境推進係（〠140－8715品川区役所　
☎5742－6755 Fax5742－6853）へ郵
送かFAX、持参
※応募用紙は区ホームページからダウン
ロードできます。電子申請も可。
※優れた活動は4年2月26日㈯にスクエ
ア荏原で行われる式典で顕彰します（新
型コロナウイルスの影響により変更にな
る場合があります）。

メイン州立サザンメイン大学留学生
の募集
区の姉妹都市であるアメリカ合衆国メイ
ン州ポートランド市にあるメイン州立サ
ザンメイン大学（4年制）への留学生（4年
9月入学）を募集します。
人 区内在住で、TOEFL iBT80以上取得
の高校を卒業した方（4年3月に卒業見込
みも可）3人（選考）
申込締切日／11月5日㈮
※選考日時・費用など、詳しくはお問い
合わせください。
問 国際友好協会

（☎5742－6517 Fax5742－6518）
※新型コロナウイルスの感染状況によ
り、事業内容が変更される場合がありま
す。詳細は、協会ホームページでご確認
ください。

産業技術高専オープンカレッジ
「TOEIC Listening&Reading　
Test対策講座」
日 11月20日㈯・27日㈯、12月11日㈯・
18日㈯ 午前9時30分～11時（全4回）
人 一般（社会人以上）12人（抽選）
￥ 5,000円
場 申 11月4日㈭（必着）までに、ホーム
ページの応募フォームかはがきで、講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号、Eメールアドレスを産業技術
高等専門学校（〠140－0011東大井1－
10－40 HP www.metro-cit.ac.jp/）へ
問 文化観光課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

よくわかる！正しい栄養成分表示の
作り方～実践編～事業者向け講習会
日 10月31日㈰ 午後2時～4時
場 区役所講堂（第三庁舎6階）
講 千葉一敏（アドバイザリースタッフ研
究会代表世話人）
人 区内事業者の方60人（先着）
申 問 10月12日㈫までに、電話かFAXで
講演会名、事業者名、住所、参加者氏名、
電話番号を生活衛生課栄養管理担当（☎
5742－7124 Fax5742－9104）へ
※「しながわネットＴＶ（YouTube品川
区公式チャンネル）」で11月22日㈪から
当日の動画を公開予定です（事前申込不
要）。

介護予防講演会
日 10月25日㈪ 午後2時～3時
場 区役所講堂（第三庁舎6階）　
内 コロナ禍における「健康寿命」のため
のポイント
講 伊藤滋唯（さくら会理学療法士）
人 60人（先着）
申 10月12日㈫までに、電話でさくら会

（☎5753－3900 Fax5753－3955〈月～
金曜日午前9時～午後5時〉）へ
※新型コロナウイルスの感染状況により
開催方法が変更になる場合があります。
問 高齢者地域支援課介護予防推進係

（☎5742－6733 Fax5742－6882）

図書館読み聞かせボランティア募集
「新規ボランティア講座」

日 12月3日㈮・13日㈪・24日㈮、4年1
月17日㈪ 午後2時～4時（全4回）
人 区内在住か在勤で、全4回受講でき、
修了後新規で区立図書館（品川・二葉・荏
原・源氏前・大井・五反田・分館のうち1
館）で読み聞かせボランティア活動がで
きる方14人（選考）　
※読み聞かせの対象は乳児～小学生ま
で。
場 申 問 10月15日㈮（必着）までに、往復
はがきで講座名、住所、氏名、電話番号、
応募動機、希望館を品川図書館（〠140
－0001北品川2－32－3☎3471－
4667 Fax3740－4014）へ

募　集

区内商店街など

●2021　大井町ハロウィン
日 10月30日㈯ 正午～午後4時
場 大井町駅周辺エリア
内 仮装コンテスト、仮装ダンスコンテス
ト、ミュージックフェス、その他各種催し物
問 大井町ハロウィン実行委員会☎3471
－9740 HP ooimachi.jp/

官公署など

●東京都労働相談情報センター大崎事
務所の大崎駅前宣伝　「ポケット労働
法」の配布やパネル展示。10月21日㈭
正午～午後5時。当日、大崎駅南改札
前夢さん橋へ。同センター☎3495－
6110

【区民の伝言板】
 イベント
●菊桜会（小山台高校同窓会）・講師派
遣センター主催講演会　①11月14日㈰

「格言と証券投資・田ノ上純一」、②4年
1月16日㈰「アロマテラピー実習・山根
和乃」、③4年3月13日㈰「著名人との交
流を通じて・水口義朗」。午前10時30分
～正午。小山台会館（小山4）。各20人
先着。講演会前月の末日までに電話か
FAX、Eメールで同センター・天井（☎
080－1173－7033 Fax5725－7828 

haken@ra2.net.ne.jp）へ
●無料法律相談会（東京弁護士会・法友
全期会主催）　10月8日㈮午後6時～8
時。中小企業セ 。電話かEメールで光伸
法律事務所・石井（☎5363－5371
ishii@koshin-law.jp）へ

【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●旗の台さつきトリム　㈭午後1時30
分。旗の台文化セ 。月1,000円。入

500円。☎090－5818－9758三原
●れっつGOクラブ（囲碁）　㈬午後5
時30分。大井第三集 。月100円。☎
3777－4285河路
●翠葉会（茶道・裏千家）　第2・4㈬午
後5時30分。中小企業セ 。月4,000円。
☎090－2624－6985甲斐
●声友会（カラオケ）　①㈪午後1時。
荏原第五集 。②㈮午後1時。旗の台文
化セ 。月4,000円。☎090－3575－
9725近藤
●にじダンスサークル（社交ダンス）
㈬午後2時。旗の台文化セ 。1回1,000
円（初めの1カ月無料）。☎090－5501
－8120原
●桜クラブ（ソフトバレーボール）　40
代～50代男女募集中。㈯㈰午前。鈴ケ
森小。月500円。入1,000円。☎090－
1999－3667倉 

費用の記載のないものは無料です。
セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金
【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容の変更や中止になる場合があり
ます。また感染予防対策にご協力ください。

〇美術館
区民ギャラリー

催 しの月

 2日㈯～6日㈬／第10回メイプルメイツ
展覧会（絵画、書道、フラワー）
 9日㈯・10日㈰／しながわ夢さん橋特別
展（パネル展示、ジオラマ）
 16日㈯～11月23日㈷／関口敦仁展

  手がとどくけど さわれない（インスタ
レーション、絵画、映像作品、研究発表）

場 問 同館（大崎駅前大崎ニューシティ2
号館2階☎3495－4040 Fax3495－
4192 午前10時～午後6時30分） 
※開催時間は要問い合わせ。

〇美術館

 7日㈭～11日㈪／小林悦子作品展（仏画、
クレーアートフラワー、鎌倉彫）
 13日㈬～18日㈪／第11回田中勝重水彩
画教室展（水彩）
 21日㈭～24日㈰／三上流秋華会・桃果
会ペン筆ペン書作展

場 問 同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午
前10時～午後8時）
※開催時間は要問い合わせ。

区民ギャラリー

日時／10月8日㈮・9日㈯
　　　午前10時～午後1時・
　　　午後2時～4時
会場／中小企業センター1階ロビー
　　　（西品川1－28－3）
問い合わせ／商業・ものづくり課管理係

（☎5498－6335 Fax5498－6338）
※新型コロナウイルス感染症の状況により
中止・変更となる場合があります。

骨
董
修
理

の実演伝統
工芸

鎌
田
民
夫

10月6日㈬午前11時00分頃10月6日㈬午前11時00分頃
Jアラート全国一斉情報伝達試験Jアラート全国一斉情報伝達試験

　放送予定内容　チャイム―「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
―「こちらは、品川区役所です」―チャイム　

※防災行政無線確認ダイヤル 0120－562－311で放送と同じ内容を音声で
聞くことができます。

問い合わせ 防災課 防災安全・国民保護担当（☎5742－6697 Fax3777－1181）

ファミリーコンサート

歌のおねえさんと楽しむキッズコンサートと人気アニメ
「忍たま乱太郎」の仲間たちが繰り広げるキャラクター

ショー。どちらもお子さんと楽しめる公演です。

問い合わせ チケットセンターC
キ ュ リ ア

URIA☎5479－4140 Fax5479－4160

日時／12月5日㈰ 午後2時開演（午後1時30分開場）
会場／スクエア荏原ひらつかホール（荏原4－5－28）
出演／忍たま乱太郎キャラクター、なげのあやか（歌のおねえさん）
料金／2,000円、小学生以下1,000円（全席指定）　
※発売初日は1人6枚まで。　※2歳以下のお子さんのひざ上鑑賞無料。
発売開始日・時間／10月8日㈮

窓口販売　午前9時から＝ きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター・　　
Ｏ美術館（翌日以降は午前10時から）

電話予約　午前10時から＝チケットセンターキュリア（翌日以降は午前9時から）
※電話予約では座席の選択はできません。

インターネット予約　午前9時から＝https://www.shinagawa-culture.or.jp/

忍たま乱太郎キャラクターショー忍たま乱太郎キャラクターショー
＆キッズコンサート＆キッズコンサート

©尼子騒兵衛／NHK・NEP
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内
日ごろ受診されている医療機関に電話でご相談ください。
（発熱等の症状がない場合も、不安な症状がある方は、日ごろ受診されている医療機関にご相談ください。）

症状に応じて、地域の身近な医療機関をご案内します。
●東京都発熱相談センター ☎5320－4592　　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
　 対応言語：日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、タガログ語、ネパール語、ミャンマー語、タイ語、フランス語、ポルトガル

語、スペイン語

新型コロナウイルスに関する感染の予防、感染不安などの相談に対応します。
●品川区電話相談窓口　☎5742－9108　

受付時間／月～金曜日午前9時～午後5時（祝日を除く）
●東京都電話相談窓口 0570－550571 Fax5388－1396
　 （日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、タガログ語、ネパール語、ミャンマー語、タ

イ語、フランス語、ポルトガル語、スペイン語対応） 
受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日も実施）

●厚生労働省の電話相談窓口 0120－565653 Fax3595－2756
受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）

感染拡大に伴う不安や生活への影響について、外国人
の方の相談に対応します。
※14言語に対応（やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナ
ム語、ネパール語、インドネシア語、タガログ語、ヒンディー語、
タイ語、ポルトガル語、スペイン語、フランス語、ロシア語）

●東京都多言語相談ナビ
☎6258－1227　
受付時間／午前10時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）

かかりつけ医が
いる方

かかりつけ医が
いない方

外国人の
方で

不安に
思う方

発熱等の
症状が
ある

発熱等の
症状が
ない

症状に適した、かかりつけ医
となる医師を紹介します。

品川区医師会かかりつけ医紹介窓口 ☎3450－6676
荏原医師会 かかりつけ医紹介窓口 ☎5749－3088

　受付時間／午前9時～午後5時
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

問い合わせ
保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
接種後に副反応の症状が見られた場合、医療職が相談をお受けします。

電話番号 03－6258－5802 受付時間 24時間対応
（日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、タガログ語、ネパール語、ビルマ語（ミャンマー語）、タイ語、
フランス語、ポルトガル語、スペイン語対応）

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433　 FAX番号 03－6684－4845＊

受付時間 午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。　※英語・中国語も対応。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方の
ご利用はご遠慮ください。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認の
うえおかけください。

品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

問い合わせ

▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和3年9月1日現在）

世帯 227,909世帯 人口総数 405,109人 日本人人口 392,273人 男 192,015人 女 200,258人 外国人人口 12,836人 男 6,299人 女 6,537人

問 広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
生活情報のほか、災害時には災害情報
を放送します。

放
送
言
語

㈪ 中国語・日本語
㈫ 韓国語・日本語
㈬ タガログ語・日本語

㈭・㈮ 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ10月

月～金曜日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 10分～ 20分～ 25分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
※都合により内容を変更
する場合があります。

語り継ぐ品川現代史
焼け野原からの復興（二）
工業のまち品川の復活

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
新 切り絵アーティスト　
田中良平

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日
語り継ぐ品川現代史
焼け野原からの復興（三）
にぎわいの源　商店再生

つなごう品川
品川神社 
氏子青年会

つなごう品川
新 蛇窪

月
トビーが行く！
江戸情緒にふれる
しながわ宿場まつり

しながわのチ・カ・ラ
追悼 写真家 長野重一

火
品川歴史探訪
鎌倉道～
古道沿いの社寺を巡る～

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
コロナに負けない！世界の
ワタナベボクシングジム

水 復活！しながわ探検隊 トビーが行く！
しながわ伝統文化にふれる！

木

しながわのチ・カ・ラ
布のアッサンブラージュ
作家
林アメリー

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
とっておきの総集編！
金言・名言 集

しながわのチ・カ・ラ
しながわ名誉区民物語

金
サヘル・ローズの天晴！品川
天王洲で芸術にふれる！
アールブリュット展

語り継ぐ品川現代史
焼け野原からの復興（一）
町会神輿に込められた町の復興

品川歴史探訪
荏原に残る大正の名建築
～星薬科大学メインホール～

Webでも
お聴きになれます

月 安心安全情報
火 行政情報（生）
水 地域情報（生）
木 朗読
金 子育て情報（生）

FMしながわ

  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 9月21日時点の
情報です

モデルナ社・ファイザー社ワクチン接種について アストラゼネカ社ワクチン接種について
接種対象者／12歳以上の品川区在住の方
予約方法／コールセンター・WEB予約
ファイザー社ワクチンは、10月以降国からの供給の見通しが立っていないため、今後
の新規予約開放時期は未定です。

接種対象者／接種する日に原則40歳以上の方（特に必要がある場合は18歳以上の方）
予約方法／コールセンターのみ

　※最新の予約状況等は区ホームページ・
　　コールセンターでご確認ください。

●次号予告 10月11日号 ●3R推進月間、品川区成年後見制度利用促進基本計画  ほか

随時、新しい
情報に更新
しています。

※品川区では1回目と2回目の接種の予約をセットで管理しているため、2回目接種分のワクチンが不足することはありません。


