
えば五林間ワンパク体験参加者説明会 次第 

令和 5年 7月 12 日(水) 午後 7時 
荏原第五区民集会所 第一集会室 

1. 地区委員会会長 あいさつ 

2. 荏原第五地域センター所長 あいさつ 

3. 行程全般について説明 

4. 各係の役割 

生活安全係 

レク係 

食事係 

5. 質疑応答 
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令和５年8月５日(土)～６日(日) 
行き先 桃沢野外活動センター 静岡県駿東郡長泉町元長窪 895-108

☆行程表 
５日(土) ６日(日) 
7:30 品川区役所前郵便局向かい側出発

 トイレ休憩（海老名 SA） 

10：00 三島スカイウォーク※１ 到着 

11：40 バス集合 

12：00 三島スカイウォーク 出発 

13：00～13：50 開所式・昼食・着替え 

14：00～15：30 川遊び・着替え 

16：00～17：00 屋外レク 

17：30～18：50 夕食 

19：00～20：00 キャンプファイヤー・花火 

20：00～ 入浴※2

22：00 就寝(消灯) 

☆お願い 

１． 忘れ物がないようにお願いします。しおりは、当日お渡しします。 

２． この体験の間、集団行動・自律的な生活が基本となります。また、「早寝早起

き」「洗面」「排泄」「朝食をとる」などの習慣を心がけてください。 

３． 集合・解散は地区委員会の各スタッフの指示に従ってください。 

４． 昼夜問わず単独行動をせず、スタッフの指示に従ってください。 

   特にお子様のみでの参加の場合は同行スタッフから離れないでください。 

6：30 起床 

7：00～7：20 ラジオ体操 

7：30～7：40 荷物整理・移動準備 

7：45～8：30 朝食 

8：40～9：30 部屋等の清掃・点検 

9：30～10：00※3 ハイキング（30分コース） 

9：30～11：50※3
川遊び 

スモア等作り 

12：00～13：00 昼食 

13：00 
閉所式・桃沢野外活動センター

出発 （海老名 SA に寄る予定） 

15：30 品川区役所前郵便局向かい側到着

【雨天時は屋内または屋外（屋根付き）でレクを行います】

※1）交通状況等により、予定を変更することがあります。 

※2）混浴は 6歳までとなります。  ※3）時間中お好きなものにご参加ください。
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5． アレルギーのある方は、必ず事前にご相談ください。 

6. 当日欠席される場合は下記当日連絡先にご連絡ください。時間までにいらっ 

しゃらない場合、出発時刻にバスは出発いたしますのでご注意ください。 

☆持ち物 

着替え(冷えこんだとき用の長袖の服、川遊び
用の着替え、寝間着もご用意ください。)

川あそび用の水着・マリンシューズ(サンダル
不可)・ゴーグル【任意】

ぼうし、うちわなど（暑さ対策用品） 上履きまたは室内履き

タオル(バスタオル・フェイスタオル等) シャンプー・リンス・ボディソープ・ボディタ
オル等（お風呂セット）

洗面道具・歯ブラシ 雨具（カッパ） 

懐中電灯 おこづかい（お土産代等で使います）

常備薬 

(湿布・絆創膏は用意します) 

健康保険証コピー 

(緊急連絡先をメモしてください) 

モバイルバッテリー【任意】  

※持ち物には名前を書いておいてください。貴重品は自主管理となります。 

※電圧が低いため、部屋・更衣室で電化製品(ドライヤー含む)は使えません。また、

スマートフォン等の充電もご遠慮ください。ドライヤーは更衣室にありますが、

１台しかないため、交代でお使いください。 

主催 青少年対策荏原第五地区委員会 
荏原第五地域センター 
(問合せ・緊急連絡先) 
(事務室)TEL:03－3785－2000 
     FAX:03－3785－2016 
(当日)TEL:080－3258－4756 

桃沢野外活動センター 

静岡県駿東郡長泉町元長窪895-108

TEL : 055-987-5100 
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【ご留意点】 

・入場料以外の料金はご負担お願いします。 

・入場券は現地で配布します。 

三島スカイウォークについて

施設の詳細はここから≫≫  

【施  設】 

・福時計ふろっく 

  ・展望エリア 

  ・スカイウォーク 

ミュージアム 
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桃沢野外活動センターについて 

【つどいの広場】     【こんぺいとう（屋根付屋外施設）】 

【食堂】            【宿泊部屋①（30人部屋）】 

【宿泊部屋②（30人部屋）】        【バーベキュー場】 

    【過去の川遊び】          【過去のキャンプファイヤー】 


