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掲載記事は1月21日時点の情報です。掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
最新の区の行政サービス・施設等の対応状況は区ホームページでご確認ください。

12.  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ一人ひとりが「感染しない・させない」の意識を持ち、感染予防・感染対策の徹底をお願いします

支え愛・ほっとステーション

問い合わせ  福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 Fax5742－6797）

地域支援員の方たちの「ハート」が、なくてはならないチカラ
　支え愛・ほっとステーションをご存じでしょうか。
　「困ったなあ、ちょっとだけ手伝ってほしいのだけど」、「不安なので病院まで付き添ってほしい」、「一人暮らしでさみしい、
だれか気にかけてくれる人がいれば」、「これから先がなんとなく心配」といった高齢者の方からのご相談をお伺いする“福祉の
窓口”が、支え愛・ほっとステーションです。
　支え愛・ほっとステーションではさまざまなサービスの提供や取り組みを行っていますが、そこになくてはならないのが
ボランティアとして活躍する「地域支援員」の皆さんの“お力”です。
　　　　　今号では地域支援員にスポットをあてながら、支え愛・ほっとステーションの事業をご紹介します。

ほっとサービス　日常生活のちょっとした困りごとに対して、地
域支援員が可能な範囲でお手伝いします。利用開始から30分ま
では200円。30分を超えるごとに200円追加になります。

フリースペース「よりみち」　3ページで紹介しています。

定期訪問　月1回程度、地域支援員がご自宅にお伺いし、お話相
手や安否確認をします。

定期電話　3ページで紹介しています。

救急代理通報システム　機械による見守りです。対象は65歳以
上の一人暮らし、または65歳以上のご家族のみの世帯の方です。
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あなたのまちの「支え愛・ほっとステーション」
をご利用ください

地区 電話番号 所在地
品川第一 6433－9133 北品川3－11－16

品川第二 6433－0441 南品川5－3－20

大崎第一 6421－7810 西五反田3－6－3

大崎第二 6303－9139 大崎2－9－4

大井第一 6404－6878 南大井1－12－6

大井第二 5728－9093 大井2－27－20

大井第三 6429－9637 西大井4－1－8

地区 電話番号 所在地
荏原第一 6421－5557 小山3－14－1

荏原第二 6426－4110 荏原6－17－12

荏原第三 6421－6542 平塚1－13－18

荏原第四 6426－2464 中延5－3－12

荏原第五 6426－2625 二葉1－1－2

八　　潮 5755－9828 八潮5－10－27

　支え愛・ほっとステーションの窓口案内
　各地域センター内に併設しています。お住まいの地区に該当する窓口がわからない時は、下記
いずれかの支え愛・ほっとステーションにお電話ください。
開設時間／月～金曜日午前9時～午後5時　※祝日を除く。

支え愛・ほっとステーションで
活動する「地域支援員」
についてご紹介します。
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支え愛・ほっとステーション 問い合わせ
福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 Fax5742－6797）

　新型コロナウイルス感染症により、
「思うように外出できない」「人と会っ
て話すことが少なくなってしまった」
という高齢者の方は少なくありませ
ん。そこで支え愛・ほっとステーショ
ンでは、「体調はいかがですか？」「何
かお困りのことはありますか？」な
ど、近況をお尋ねするはがきをお出し
して、安否確認を行っています。

気にかけてくださっている方がいるのがうれしい
門馬糸子さん（荏原第五地区）

　感染症の拡大により、対面でお話できない時期におはがきが届きまし
た。こうした形で私のことを心配し、気にかけてくださっていることが大
変うれしく、心強く感じました。
　夫を亡くし一人暮らしになって9年、品川区に引っ越ししてきて4年にな

ります。今は不自由なく暮らしていますが、「もし
何かあったら……」ということは考えますね。支え
愛・ほっとステーションのような、いざという時に
頼れる場所があることは大きな安心につながりま
す。日頃からこうしたサービスを利用し、つながり
を持っておくことも大事だと思っています。

みんなが幸せであってほしい
美濃和育子さん、成田淑江さん（荏原第五地区）

　ほっとサービスでは、買い物や草むしりなど、私ができることをやっています。
利用者の方とお話できるのが楽しいですし、「また来てくださいね」と言われると
すごくうれしいです。
　また、ほっとサービスの利用者さんでなくても、「あれっ ？」と思う方にはお声
がけするようにしています。お話を聞いて、ちょっとしたアドバイスで解決する
のか、あるいは関係機関へつなぐ必要があるのか。私にできる範囲で、力になり
たいと思っています。
　同じ地域に暮らすもの同士、助け合って幸せに暮らしたいです。

人と人 、地 域と人 をつな ぎ 、みんな の

　ご近所の様子を報告したり、地域の問題を相
談したりするなど、地域支援員のコミュニケー
ションの場がステーションミーティングです。
支え愛・ほっとステーションの職員も必ず参加
し、貴重な情報交換の場となっています。

「お互いさま」の気持ちがつながって、
大きく豊かな“支え愛”となります。

　荏原第五地区では昨年10月、「えばごクイズラリー」をし
ながわ中央公園で開催しました。これは新型コロナウイル
ス感染症の影響で外出の機会が減ってしまったり、運動不
足を感じたりしている高齢者の方たちに外出のきっかけを
つくってもらおうと、地域支援員の方たちのアイデアで企
画・実施されたものです。
　お花を探しながら歩くと公園を一周できる内容で、参加
者には地域支援員が付き添い、「お話ができて楽しかった」

「支援員さんの説明がとてもよかった」と大変好評でした。

参加者へ景品として
配ったフクロウ

地域の民間業者さんにも
支えられて

　荏原第五地区のステーションミーティング
は、高齢者宅へお弁当の宅配事業を行う「宅配
クック123品川店」が無償で提供してくださっ
ている会場で行われています。
　「店の一部に、地域の方たちに利用していただ
きたいと思いオープンスペースを設けました。
高齢者の方たちが地域で安心して暮らしていく
には、コミュニケーションや情報交換が大切だ
と感じています。このスペースがそうした地域
の拠点としてお役に立てば、こんなにうれしい
ことはありません」（宅配クック123品川店）
　支え愛・ほっとステーションの活動は、こうし
た地域の民間業者の方たちの協力にも支えられ
ています。

宅配クック123品川店の
小林千晴さん（左）、岡田正昭さん

「地域のお役に立てるなら、
できることをしたい」と、
美濃和さん（左）と成田さん

コロナ禍で何ができるか？
地域支援員のアイデアがつまった

「えばごクイズラリー」



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。 32022年２月１日号

左から弘中さん、西村さん、片岡さん。片岡さんは「えばごク
イズラリー」で景品として配ったフクロウの制作者

「楽しかった」の言葉がうれしい
弘中良子さん、西村良子さん、片岡重乃さん

（品川第二地区）

　どんなことをしたらよいか毎回頭を悩ませ
ますが、とにかく楽しんで帰ってもらえるよ
うに心がけています。ですから「楽しかった
です」と言われるのが一番うれしい、やって
よかったと思います。
　地域支援員になって、ご近所に知り合いが
増えました。お声がけした時に、「今度、より
みちに遊びに来てください」と言えるのがう
れしい、こうした場所があることが幸せです
ね。今は感染症対策で予約制になっています
が、誰でも気軽に来ていただくことができる
ように、早くなってほしいですね。

対面ではないから話せることもある
松崎桃子さん（大崎第二地区）

　月1回、大崎四丁目町会会館をお借りして、決まった時間に利用者の
方にお電話を差し上げます。体調や困っていることがないか、近況など
を伺いますが、お話の様子から電話を待っていてくださったことを感じ
ます。感染症の影響でご家族と会えなかったり、誰かとお話する機会が
減っていたりしますので、ほっと電話の役
割は大きいなあと思います。
　みんなが少しずつ支え合っていけば、住
み慣れた地域で幸せに暮らしていくことが
できる。そう思って地域支援員になりまし
た。支援員の仕事は特別なことではなくて、
誰にでもできること。皆さんに関心を持っ
ていただけたらうれしいですね。

皆さんと会えるのを楽しみに
吉田恵子さん（品川第二地区）

　一人暮らしですし、このコロナ禍にあって、
人との交流が少なくなっていますよね。そうし
た時に「遊びに来ませんか」とお誘いをいただ
きまして、とてもありがたく思っております。
　規則正しい生活を心がけていますが、外へ

出かけていく予定がある
と心に張りが出ますね。

「ちょっとおしゃれをして」
という気持ちにもなりま
す。皆さんとお会いできる
のを楽しみにしています。

暮らしを支えよう

　身近な地域で、誰もが楽しく参加できる地域の憩い・交流
の場が「よりみち」です。お買い物の帰りや病院帰りなどに、
気軽に“よりみち”できる場所として名付けられました。運
営は地域支援員が行い、支え愛・ほっとステーションが立ち
上げや活動の支援を行っています。

　地域支援員から利用者の方たちへ、月1回、15分程度、定期的
な電話による安否確認を行う活動です。地域支援員は専用の
携帯電話を使って、登録のある利用者の方へお電話をします。
　利用者の方に
つながらない時
は、支え愛・ほっ
とステーション
の職員と連携し
て様子を見に行
きます。

※現在、14カ所のフリースペース「よりみち」があります。開催状況については、
各支え愛・ほっとステーションにお問い合わせください。

　ちょっとした生活のお手伝い、地域での見守り、フリースペースの
運営など、できることをできる時にボランティアとして活動してみま
せんか。年齢や資格は問いません。どなたでも気軽に活動できます。
　まずはお近くの支え愛・ほっとステーションへご連絡ください。

あなたも
地域支援員

になりませんか？
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　本紙1月1日号掲載のクロスワードにご
応募いただきありがとうございました。
　当選者の発表は、商品の発送をもって
代えさせていただきます。

問い合わせ／広報広聴課（☎5742－6644 Fax5742－6870）

1月1日 新春号
しながわクロスワードの答え

答え

新春号をお楽しみいただいた皆さんへ

　今年の１月１日新春号はしながわの歴史とクロスワードでした
がお楽しみいただけましたでしょうか。2ページで「近世から近代
のしながわ」のコラムを掲載しましたが、最後の段落について一
部表現に誤りがあったため文章を追記して、再度掲載させていた
だきます。

　「そして明治維新後、初めての内閣総理大臣となった伊藤博文。
別邸は大井にあり、死後は近くの西大井に葬られました。墓所近
くには、伊藤公に由来した、伊藤町会、伊藤幼稚園、伊藤保育園、
伊藤小学校、伊藤学園などがあります。伊藤学園の門扉と門柱は
伊藤公墓所より譲り受けたものです。」



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
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給付対象者 申請方法 必要書類

①
非
課
税
世
帯

基準日（令和3年
12月10日）にお
いて世帯全員の
3年度分の住民
税均等割が非課
税である世帯＊

2月3日頃に給付対象となる世帯に、区
で把握している振込口座情報を印字し
た確認書を送付します。必要事項を記入
のうえ、確認書と必要書類を返送してく
ださい。また、オンライン申請も可能で
す。詳しくは確認書をご確認ください。

＜確認書の印字口座以外への振込を希望する方＞
1 世帯主の本人確認書類
　運転免許証、健康保険証、パスポートなどの写し
2 振込口座の確認書類
　 金融機関名・支店コード・口座番号・口座名義人がわかる通帳またはキャッ

シュカードの写し

②
家
計
急
変
世
帯

①非課税世帯以
外の世帯で、新
型コロナウイル
ス感染症の影響
を受けて家計が
急変し、①の世
帯と同様の事情
にあたると認め
られる世帯

ご自身での申請が必要となります。申請
書類は区ホームページからダウンロード
できます。ダウンロードが困難な方は、
2月15日からコールセンターを開設しま
すのでご相談ください。

＜全員必要です＞
1 世帯主の本人確認書類
　運転免許証、健康保険証、パスポートなどの写し
2 振込口座の確認書類
　 金融機関名・支店コ－ド・口座番号・口座名義人がわかる通帳または

キャッシュカ－ドの写し
3 家計急変世帯用の申請書
4  3年1月以降から申請月までの任意の1カ月の収入状況が確認できる書類
5 世帯全員記載の住民票の写し（続柄記載あり、本籍・個人番号記載なし）
※上記以外に書類が必要な場合があります。詳しくはお問い合わせください

①4年5月6日㈮（消印有効）
②4年9月30日㈮（消印有効）

1世帯あたり10万円

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を給付します
新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、住民税非課税世帯等に対し、様々な困難に直面した方々が速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう給付金を給付します。

＊世帯全員が住民税が課税されている他の親族等の扶養を受けている場合を除く。

給付額

申請期限

問い合わせ
品川区住民税非課税世帯等臨時特別給付金
コールセンター

①☎03ー5742ー6034（非課税世帯）

②☎050ー3171ー8490（家計急変世帯）

Fax03ー5742ー6879
※祝日を除く月～金曜日 午前8時30分～午後5時。

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

  
3年度子育て世帯への臨時特別給付金について　　
　国において、新型コロナウイルス感染症による影響
などを踏まえ、子育て世帯に臨時特別給付金を支給す
ることが決まり、区では現金10万円を一括支給しま
す。児童手当受給者については、昨年末に振り込みし
ています。
　16歳から18歳までのお子さんがいる世帯や公務員
世帯は申請が必要です。申請期限は、2月28日㈪です。
詳細については、区のホームぺージ、1月7日発送の

「お知らせ」などをご確認ください。
問 品川区子育て世帯への臨時特別給付コールセン
ター（☎5742－6027 Fax5742－6387午前9時～午後
5時<土・日曜日、祝日を除く>）

子育て世帯生活支援特別給付金の申請は
お済みですか　
●ひとり親世帯分
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する
中で、低所得のひとり親子育て世帯に対し、その実情
を踏まえた生活の支援を行う観点から給付金を支給し
ています。
　申請期限は2月28日㈪です。申請がまだの方は早急
に申請してください。
●その他世帯分
　3年度分の住民税均等割が非課税の子育て世帯（ひ
とり親子育て世帯以外）へ、給付金を支給しています。
　申請期限は2月28日㈪です。申請がまだの方は早急
に申請してください。
問 品川区子育て世帯生活支援特別給付金コールセン
ター（☎5742－6027 Fax5742－6387午前9時～午後
5時<土・日曜日、祝日を除く>）

私立・国立小学校などに入学予定の児童に
「まもるっち」を貸し出します　
区内在住で、4月から私立・国立などの小学校に入学
予定の児童にGPS機能付き緊急通報装置「まもるっ
ち」を貸し出します。
配布時期／4月上旬
申 問 2月28日㈪までに、入学を証明できる書類（コ
ピー可）を地域活動課（第二庁舎6階☎5742－6592 
Fax5742－6878）へ持参
※区ホームページより登録書をダウンロードのうえ、
郵送受け付けも可。　
※申請時、3カ所緊急連絡先（携帯電話番号か携帯メー
ルアドレス）の登録が必要です。
※ご自宅の近くで「まもるっち」の発報があった際に
発報した児童の安全確認に駆けつけていただく協力者
の募集も随時行っています。

認可外保育施設保育料助成金の申請はお済みですか
人 3年度助成金の必要書類を提出していない方
※途中入園や転入の方含む。
申 問 3月22日㈫（必着）までに、申請書などの提出書類
を保育支援課開設・計画担当（〠140－8715品川区役
所第二庁舎7階☎5742－6039 Fax5742－9178）へ郵
送か持参　
※申請書などは区ホームページからダウンロードでき
ます。　※制度の詳細については区ホームページをご
確認ください。

私立幼稚園等補助金の申請はお済みですか
人 3年度補助金の申請書を提出していない方
※途中入園や転入の方含む。
申 問 3月31日㈭（必着）までに、保育支援課や各私立幼
稚園で配布している申請書を同課開設・計画担当（〠
140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－6039 
Fax5742－9178）へ郵送か持参　※申請書などは区
ホームページからダウンロードもできます。　※4年4
月に入園する方へは、入園後に通園する私立幼稚園な
どを通じて申請書を配布します。

親子で楽しく防災体験をしよう！ 電子

日程 内容
2/13㈰ ロープワークでアクセサリー2/20㈰
2/27㈰ トイドローンを飛ばそう

※時間は午前10時30分～11時30分。
人 小学生までのお子さんと保護者各回20人（先着）
※参加したお子さんに防災啓発品をプレゼント。
場 申 2月8日㈫午後５時までに、電話でしながわ防災
体験館（第二庁舎2階☎5742－9098）へ　
※区ホームページの電子申請や体験館窓口での受け
付けも可。
問防災課啓発・支援係（☎5742－6696 Fax3777－1181）

荏原ジュニア水泳教室
コース 時間 対象 定員（抽選）

Ａ 15:50～16:50
小学生 各25人Ｂ 17:20～18:20

Ｃ 18:50～19:50
日 4月13日～5年3月8日の水曜日（全36回）
￥ 38,500円（保険料・事務手数料込）
場 申 問 2月9日㈬（必着）までに、往復はがきに「ジュニ
ア教室」とし、希望コース、住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、性別、学校名、新学年、泳力、電話番号を荏原文
化センター（〠142－0053中延1－9－15☎3785－
1241 Fax5702－2843）へ　
※年齢は4年4月1日現在。

3年度認証保育所保育料助成の申請は
3月22日㈫までに
人 3年度助成金の申請書を提出していない、次の全て
にあてはまる方　※対象は0～2歳児。
•児童と保護者が当該月の1日時点で区内に住民票が
あり、実際に居住している
•認証保育所に当該月の初日より在籍し、基本保育時間
で月160時間以上の月ぎめ契約により保育を受けている
•認証保育料を支払っている
申 問 3月22日㈫（必着）までに、申請書と課税（非課税）
証明書（該当する方のみ）を保育支援課開設・計画担当

（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－
6039 Fax5742－9178）へ郵送か持参
※手続きに必要な各種書類は、区ホームページからダ
ウンロードできます。　
※幼児教育・保育無償化に該当する3～5歳児および
住民税非課税の0～2歳児の世帯は、施設等利用費の
請求が必要です（4月15日㈮まで）。　※提出済みの書
類内容に変更がある場合は、再度提出が必要となる場
合があります。　※各種制度の詳細は、区ホームペー
ジやご案内をご覧ください。

お知らせ

スポーツ 講　座

児童・親子水泳教室
日 4～10月
￥ 1回1,000円、D3・D4は900円、親子教室は1回1組
1,800円、参加費のほかに年間登録費4,000円・親子教
室は1組6,000円（保険料込）　
主催／品川区水泳連盟

申 問 2月15日㈫（必着）までに、往復はがき（1コース1
人1枚）に教室名、コース、住所、氏名、年齢、学校名、新
学年、保護者氏名、電話番号、泳力（クロールで何ｍ）を
スポーツ協会（〠141－0022東五反田2－11－2☎
3449－4400 Fax3449－4401）へ　
※親子教室は2人1組。　※年齢は４年4月1日現在。

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 定員（抽選） 会場

休日児童

Ｂ

小・中学生

第1・3・5日

9:30～11:00

各9

各10人

日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

Ａ
第2・4日

荏原文化センター
（中延1－9－15）

SA
各10

品川学園温水プール
（北品川3－9－30）

ＹＡ 第1・3・5日 八潮学園温水プール
（八潮5－11－2）休日親子　　　　ＹＶ 4歳～小学3年生と　　　　

保護者 11:30～13:00 5組
ＥＶ 第2・4日 9 10組 荏原文化センター

平日児童

Ｄ3 小学1～3年生 火・木 16:00～17:00 各38 60人

日野学園温水プールＤ4
小学3年生～中学生 17:30～18:30 各30人Ｇ4 火 18

Ｈ4 木 20
ＨＣ3 小学1～3年生 水 16:00～17:00　各17 各60人 豊葉の杜学園温水プール

（二葉1－3－40）
ＨＣ4 小学3年生～中学生　 17:30～18:30

土曜日児童　　　　　　ＨＴ 小学生

第2・4土

9:30～11:00

各9

10人
土曜日親子　ＨＶ 4歳～小学3年生と保護者 11:30～13:00　 10組
土曜日児童 T T 小学生 9:30～11:00 10人 戸越台中学校温水プール

（戸越1－15－23）ファミリー T F ４歳～小学3年生と保護者 11:30～13:00　 10組

開設中

2/15～



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

52022年２月１日号

No. 費用
155、175～177 各7,500円
156～158、160～162、164～166、
168～171、173、174 各8,000円

159、163、167、172、178 各8,500円
51、57、58、72、134、135、138 各9,000円
52～56、61～66、69～71、130～132、
136、139、140、142 各9,600円

59、60、67、68、133、137、141、143 各10,200円
82、86～89 各10,500円
74、80、81、83～85、93～95 各11,200円
90～92 各11,900円
99、121 各12,000円
96～98、100～102 各12,800円
73 13,600円
118、119、316～319 各15,000円
110、112～114、116、117、120、122、
301～315、320～328、339～348 各16,000円

111、115、329～338、349～353 各17,000円
218～221 各18,000円
201～217、222～229、238～244 各19,200円
230～237、245～251 各20,400円

※★は同一種目内で１人１通。
※No.15、16、130～143は親1人・子ども1
人で1組。　
※月齢・年齢は、2022年3月31日現在。　
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選

（キャンセル待ちは優先なしでの抽選）。
※場合によっては在住、在勤の確認をする場合があります。　
※申請者以外は入室不可（託児なし）。　※入金後のコース変更・振り替え・返金・譲渡は不可。
※定員に満たないコースは3月13日㈰午前９時から受け付け（先着順。13日は電話受付のみ）。　
※申し込み人数が少ないコースは閉講する場合があります。　※新型コロナウイルス感染症の影響により、定員等が変更となる場合があります。

　健康センターコース型プログラム
対象／15歳以上の方（抽選）　※No.12～16・130～178は除く。
会場・申込方法・問い合わせ／2月11日㈷（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・
学校名と所在地・電話番号、No.12～16・130～178はお子さんの氏名（ふりがな）・生
年月日をNo.1～40は荏原健康センター、No.51～353は品川健康センターへ

荏原健康センター（〠142－0063荏原2－9－6☎3788－7017 Fax3788－7052）（全15～17回）

　4～7月の募集 各コース1時間  ※No.201～251、No.301～353は50分。

★は同一種目内で1人1通。

コース No. 曜日 開始時間 定員

かんたんエアロ ★
1 月

9:15

各
18人

2 水

ストレス解消！のびのび体操 ★
3 月 11:55
4

水
14:45

中高年の健康運動 ★
5 13:25
6 木 15:15

朝の健康体操 7
金

9:10
肩こり・腰痛解消体操 8 11:50

脂肪燃焼エアロ★
9 月 19:45
10 金 15:35

ステップシェイプ＆ストレッチ 11
月

10:35
キッズダンス
～ポップ＆キュート～（5～8歳） 

★
12 17:15

各
12人キッズダンス（5～8歳） 13 水 17:25

ジュニアダンス（8～12歳） 14 木 17:00
親子元気
ファミリー

（1～2歳6カ月） 
★

15
土

11:30 各
12組（2～6歳） 16 12:50

グループパワー 17 水 19:50
各

18人グループセンタジー★
18 月 13:15
19 水 12:05

コース No. 曜日 開始時間 定員
ボクシングフィットネス
入門 20 火 19:45

各
18人

はじめてHIPHOP 21 日 9:30
K-POP 22 土 17:20

フラダンス（初級） ★
23 火 12:45
24 木 12:15

フラダンス（初中級） 25 金 17:00
太極拳（初級）

★
26

火
15:10

太極拳（中級） 27 16:30

ピラティス ★

28
月

14:35

各
25人

29 15:55
30 水 16:05
31 木 18:20
32 土 16:00

骨盤調整エクササイズ 33
木

13:45

リフレッシュヨーガ ★

34 9:15
35 10:35
36

金
10:30

37 14:15
38 18:30
39 日 12:15

アロマヨーガ 40 土 18:45

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シェイプ＆ストレッチ 51 水 20:00 25人
モーニングストレッチ 52

火
9:30 12人

健康リズム体操 53 13:45 各
25人ダンベル＆シェイプストレッチ 54 月 11:55

はじめて健康体操 ★
55

木
14:50

各
12人

56 16:10

すっきり健康運動 ★
57

水
9:30

58 10:50

いきいき健康体操 ★
59

金
9:30

60 10:50

肩こり・腰痛解消教室 ★

61
月

11:00

各
18人

62 12:20
63

木
10:50

64 12:10

筋肉トレーニング（初級） ★

65
土

9:15

各
12人

66 10:35
67

日
9:15

68 10:35

身体メンテナンス ★
69

木
18:40

各
18人

70 20:00
インナービューティー骨盤ケア 71 10:50
骨盤調整ストレッチ 72 水 10:35
脂肪燃焼エアロ（初中級） 73 日 9:15 各

25人ボクシングフィットネス 74 土 20:00

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

美姿勢ストレッチ 80
火

19:00 18人
太極拳 81 13:00 12人
やさしい一楽庵太極拳（初級） 82 水 9:40 各

25人やさしい気功 83 月 9:30

リフレッシュヨーガ ★

84
火

11:05

各
18人

85 12:35
86

水

9:15
87 12:30
88 19:00
89 20:20
90

金
9:45 35人

91 11:15

各
18人

92 20:15
93

土
14:15

94 15:35
95 18:30 35人

アロマヨーガ 96 木 19:00

各
18人

ピラティス ★

97
月

9:45
98 11:05
99 水

12:10
100 木

骨盤調整ピラティス ★
101

月
18:40

102 20:00

バ
レ
エ

クラシックバレエ（初級）60
110 火 19:00

各
25人

111 金 11:30
クラシックバレエ（初中級）60 112

土
11:25

クラシックバレエ（振付）30 113 12:50

品川健康センター（〠140－0001北品川3－11－22☎5782－8507 Fax5782－8506）（全15～17回、No.121は12回）

初　級
227

木
19:00

228 20:05
上　級 229 21:10
初心者 230

金

10:00
初　級 231 11:05
初心者 232 12:10
初　級 233 13:15
初中級 234 18:00
初　級 235 19:00
初中級 236 20:05
初心者 237 21:10
初　級 238

土

10:00
初心者 239 11:05
中　級 240 12:10
初中級 241 13:15
初　級 242 15:00
初心者 243 16:05
初中級 244 17:10
初　級 245

日

10:00
初中級 246 11:05
初心者 247 12:10
初中級 248 13:15
初　級 249 15:00
初中級 250 16:05
初　級 251 17:10

初　級 201

月

10:00
初中級 202 11:05

初心者
203 12:10
204 18:00

初中級 205 19:00
初心者 206 20:05
初　級 207 21:10
初心者 208

火

10:00
初　級 209 11:05
初中級 210 12:10
初　級 211 13:15
初中級 212 14:20
中　級 213 15:25
初中級 214 18:00
中　級 215 19:00
初中級 216 20:05
中　級 217 21:10
初　級 218

水

18:00

初心者
219 19:00
220 20:05

初　級 221 21:10
初　級 222

木

11:05
初心者 223 12:10
初　級 224 14:20
初中級 225 15:25
初心者 226 18:00

ス
カ
ッ
シ
ュ　

★　
（
定
員
は
各
５
人
）

コース No. 曜日 開始時間 コース No. 曜日 開始時間

301

月

14:00
302◆ 16:00
303 17:55
304 19:00
305 20:05
306 21:10
307

火

  9:30
308 10:35
309 11:40
310 14:05
311 16:00
312 17:55
313 19:00
314 20:05
315 21:10
316

水

17:55
317 19:00
318 20:05
319 21:10

ゴ
ル
フ　

★　
（
定
員
は
各
8
人
）

コース No. 曜日 開始時間
320

木

  9:30
321 10:35
322  11:40
323 14:05
324 16:00
325 17:55
326◆ 19:00
327 20:05
328 21:10
329

金

  9:30
330 10:35
331 11:40
332 14:00
333 15:05
334 16:10
335◆ 17:55
336 19:00
337 20:05
338 21:10

339

土

  9:30
340 10:35
341 11:40
342 12:45
343 14:20
344 15:25
345 16:30
346 18:00
347 19:05
348 20:10
349

日

  9:10
350 10:15
351 11:20
352 12:25
353 13:30

No. 曜日 開始時間 No. 曜日 開始時間
 ◆は中上級者向けの実践クラス

※ www.shinagawa.esforta.jp/からも申込可（1次募集のみ）。

コース No. 曜日 開始時間 定員

ダ
ン
ス

はじめてフラダンス
114 火 20:00

各
12人

115 金
14:30

フラダンス 116 月
ステップアップフラダンス 117 火

18:40
はじめてタップダンス ★

118
水

119 20:00
フラメンコ 120 月 19:30
ベリーダンス 121 土 16:15
はじめてジャズダンス 122 月 20:50

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

親子ヨーガ（3カ月～1歳5カ月）
★

130 火 9:45 各
12組親子ヨーガ（2カ月～1歳5カ月） 131 木 9:30

赤ちゃん親子ママビューティー
（1カ月半～11カ月）

★

132 火 12:10

各
20組

133 金 14:20
赤ちゃんケア産後ボディメイク

（1カ月半～11カ月） 134
水

12:05

親子でキッズビート体操（3～6歳） 135 14:45

ママとベビーのフィットリトミック
（8カ月～1歳6カ月） ★

136 木 12:45
137 金 13:00

よちよち親子体操（1～2歳6カ月）
★

138 水 13:25
わんぱく親子体操（2～6歳） 139 火 10:50
よちよち親子元気パパ（1～2歳6カ月）

★

140 土 13:35
わんぱく親子・元気パパ（2～6歳） 141 日 11:45

親子・元気ファミリー（2～6歳）
142 土 14:55
143 日 13:05

子
ど
も
体
操

ジュニアビート運動塾（小１～小6） 155 水 16:05 各
20人

ヒヨコ（3～4歳）

★

156 月
14:30157 火

各
10人158 木

159 金 14:45

ウサギ（5～6歳）

160 月
15:50

20人
161 火

各
10人162 木

163 金 16:05
タイガー（小1～小3） 164 月

17:10
25人

パンダ（小1～小6）
165 火

各
10人166 木

167 金 17:25
キッズ空手（新極真会）（4歳～小2）

★
168

木
15:40 各

20人キッズ空手（新極真会）（小1～小6） 169 17:00

子
ど
も
ダ
ン
ス

ポップ＆キュート（5～7歳）
★

170
火

15:40 18人

キッズダンス（小1～小6）
171 17:00 各

20人172 金 17:10
キッズチア（3歳6カ月～5歳）

★

173
月

15:50

各
12人

キッズチア（5歳～小2） 174 17:10
キッズチア（4～6歳） 175

水
15:30

キッズチア（小1～小4） 176 16:50
子
ど
も

バ
レ
エ

子どもバレエ「スイートピー」（小1～小6）
★

177 17:25 各
20人子どもバレエ「スイートピー」（小1～小3） 178 金 15:50

募集
します！

［品川健康センター］ ［荏原健康センター］
No. 費用

1～6、11～14 各8,000円
7、8、15、16 各8,500円
20、26 各9,000円
17～19、28～31、
33～35、39 各9,600円

32、36～38、40 各10,200円
27 10,500円
9 11,200円
10 11,900円
23 12,000円
21、24 各12,800円
22、25 各13,600円



日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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スポーツ協会は2月21日㈪はお休みです。

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
● 戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

総合体育館トレーニング室2月の特別プログラム
日程 時間 種目

①
2/11㈷

10:45～11:30　かんたんエアロ＊
11:50～12:50 初級フラダンス
13:05～14:05 中級フラダンス

②
2/23㈷

15:45～16:45 ボディコンバット＊
17:00～18:00 ボディジャム＊
19:00～20:00 ボディバランス（姿勢調整）
20:15～21:15 ジャズダンス入門＊

場 総合体育館
人 16歳以上の方各12人（先着）
￥ 1種目400円
持ち物／運動できる服、タオル、飲み物、費用、＊は上
履き
受付開始日／①２月５日㈯、②２月17日㈭
申 問 各受付開始日以降の午前10時～午後8時に、電話
でスポーツ協会へ

オンライン星空キャンプセミナー
アウトドアでの星空の楽しみ方を学ぶ講習会。オンラ
イン（Zoom）で実施します。
日 2月19日㈯ 午後７時～８時30分
講 吉田偉峰（一戸町観光天文台台長）
人 高校生以上で、Zoomを使用できる方40人（抽選）
￥ 1,000円（参加賞あり）
※詳細は品川区キャンプ協会ホームページをご覧くだ
さい。
申 問 2月11日㈷（必着）までに、はがきかFAXに「星空
キャンプセミナー」とし、住所、氏名、年齢、電話番号、
Eメールアドレスをスポーツ協会へ

軟式野球審判講習会
日 2月27日㈰ 午前9時～午後1時
※小雨決行。　
※希望者は午後も可。
内 軟式野球全般にわたる基本的な規則の説明と実技
人 大会などの役員として協力できる18歳以上の方
主催／品川区軟式野球連盟
場 参 当日、運動できる服装で直接天王洲公園野球場

（東品川2－6－23）へ
問 スポーツ協会

初心者対象スケートボード教室
日 2月26日㈯ 午前10時～正午　※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3－1）
人 区内在住・在勤・在学の方20人（先着）　
※小学生以下のお子さんは保護者同伴。
持ち物／ヘルメット、スケートボード、本人確認（住
所・氏名・生年月日）ができるもの（健康保険証、学生
証など）
￥ 200円、小学生以下100円
申 問 月～金曜日の午前9時～午後5時に、電話で八潮
北公園管理事務所☎・Fax3790－2550へ

障害者水泳教室
日 4月10日～5年3月26日の第2・4日曜日（全15回）　
※7・8月、5年1・2月、3月12日を除く。
番号 時間 対象

① 9:30～11:00
小学3年生～20歳未満の知的
障害者、小学3年生以上の身
体障害者の方

② 11:30～13:00 20歳以上の知的障害者の方

場 日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
人 自分で身の回りのことと、会場までの往復ができる
方各25人（抽選）
※60歳以上の方は、健康診断結果の写しを提出。
￥ 各450円（保険料）
※新規の方は､水泳帽子代500円が必要。
申 問 2月17日㈭（必着）までに、往復はがきで教室名、
番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、保護者
名をスポーツ協会へ
※新規の方は、3月13日㈰に面接。

第28回マスターズ9人制バレーボール大会
日 3月13日㈰ 午前9時から
場 総合体育館
試合方法／ブロック別トーナメント戦 
 ※敗者戦あり。
人 男子の部＝45歳以上、女子の部＝50歳以上
￥ 1チーム6,000円（保険料込）
申 問 3月2日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※主将会議は、3月9日㈬午後7時から総合体育館。

ビーチで遊ぼう！ビーチスポーツA
アクティビティズ

ctivities!
東京2020オリンピック競技大会で区内開催競技の
ビーチバレーボールやビーチテニス、ビーチフラッグ
スなどのビーチスポーツを体験しよう。
日 3月12日㈯ 

（総合体育館午前9時集合・午後2時頃解散、往復バス）
場 川崎マリエンビーチバレー場

（川崎市川崎区東扇島38－1）
人区内在住・在勤・在学で、小学生以上の方60人（抽選）　
※小学生は保護者同伴。  ※マスクの着用をお願いします。　
※当日、同意書の提出、検温・手指消毒を実施。
申 問 2月23日㈷（必着）までに、区ホームページの電子
申請か、往復はがきかFAX（1組4人まで）に「ビーチス
ポーツ」とし、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号、保護者の氏名をスポーツ協会へ

クラブカップ女子（硬式テニス）
日 3月13日㈰ 午前8時45分受け付け
3月27日㈰準決勝・決勝　
※予備日は3月20日㈰。
場 しながわ区民公園（勝島3－2）、八潮北公園（八潮1
－3）　
※会場は選べません。
試合方法／女子ダブルス3本でのトーナメント戦（6人
編成）
人 区内在住か在勤で構成している団体、連盟登録して
いる団体32チーム（先着）
￥ 1チーム12,000円、連盟登録チーム9,000円
主催／品川区テニス連盟
申 問 2月24日㈭までに、費用を持ってスポーツ協会へ

シルバー水泳教室
日 4月12日～6月7日の火曜日
午前11時30分～午後1時（全8回）  
※5月3日㈷を除く。
場 日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
人 60歳以上で健康な方30人（抽選）
￥ 1,840円（保険料込）
申 問 2月18日㈮（必着）までに、往復はがきで教室名、
住所、氏名、年齢、電話番号、区外の方は勤務先をス
ポーツ協会へ　
※説明会は、3月15日㈫午前10時から。
※後日、過去1年以内の健康診断結果の写しを提出。

●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
ボディバランス（姿勢調整） 31

水
19:00

各8,400円

各
14
回

各
12人ジャズダンス入門 32 20:15

少し慣れたピラティス 33

木

9:30 各
18人ピラティス入門 34

10:45
ヨーガ入門 35 9,800円 各

15人腰痛肩こり改善体操 36 12:10

各7,000円
運動教室「カシオペア」（小1・2） 37 15:15

各
8人ダンス☆キッズ☆ダンス（小1～4） 38 16:30

ダンス☆ジュニア☆ダンス（小3 ～中学生） 39 17:45
やさしいピラティス 40 19:00

各8,400円
15人

少し慣れたピラティス 41 20:15 12人
金曜朝の太極拳 42

金

9:30
各8,400円

15人
ピラティス入門 43 10:45 22人
金曜朝のやさしいヨーガ 44 9:30 9,800円 15人
初級フラダンス 45 11:50

各8,400円 各
20人中級フラダンス 46 13:05

こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 47 15:35
各7,000円 各

10人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊）48 16:50
タヒチアンダンス 49 19:00 9,800円
バレエストレッチ&エクササイズ 50

土

9:30

各8,400円

各
20人朝の少し慣れたバレエ 51 10:45

モダンバレエ・キッズ（5歳～小2）52 15:20 15人
モダンバレエ・ジュニア（小3～中学生） 53 16:30 12人
夜の少し慣れたバレエ 54 17:45

各
18人

バレエ
（ポアントに挑戦）（バレエ経験者） 55 19:00 9,000円 10

回
メタボ対策！運動不足解消教室 56

日

9:30 7,000円
各
14
回

ボディパンプ（朝の筋トレ） 57 10:45 8,400円
日曜午後の運動不足解消教室 58 15:30 7,000円 各

10人ヒップホップ入門（中学生以上） 59 17:00 8,400円

対象／16歳以上の方（抽選）  
※NO.1～3・10・11・16・20・21・24・25・
28～30・37～39・47・48・52・53・59は
除く。
会場・申込方法・問い合わせ／2月17日㈭

（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢（4月
1日現在）、電話番号、性別、区内在勤か在学
の方は会社名・学校名と所在地・電話番号、
No.1～3・10・11・16・20・21・24・25・28
～30・37～39・47・48・52・53・59はお子
さんの氏名（ふりがな）・生年月日・年齢（4月
1日現在）を総合体育館（〠141－0022 東五
反田2－11－2☎3449－4400 Fax3449－
4401）へ

※No.1～3・16・24・25は大人１人・子ども１人
で1組。
※No.6・7はどちらか1つのみ申し込み可。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選。 
※申請者以外は入室不可（託児なし）。  
※コース変更・振り替え・返金は不可。  
※定員に満たないクラスや、満員のクラスでキ
ャンセルが出た場合は2月26日㈯午前10時か
ら受け付け（先着順。26日は電話受付のみ）。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、休
止や受付期間・開講回数・定員等が変更となる
場合があります。
＊は就学前のお子さんが対象のコース。

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員

親子
体操

「さくら」（2・3歳） 1

月

9:45

各6,000円

各
10
回

各
16組「なでしこ」（1歳） 2 11:10

「たんぽぽ」（0歳） 3 12:30
ボディバランス（姿勢調整） 4 13:45 15人
やさしいヨーガ 5 9:30 7,000円

各
12人脂肪燃焼ステップ&筋トレ① 6 10:45 各6,000円脂肪燃焼ステップ&筋トレ② 7 12:00

はじめてのヨーガ 8 13:15 7,000円 15人
大人のバレエ（入門～初級） 9 14:30

各6,000円
18人

こども
バレエ

「キューピット1組」（4～6歳） 10 16:00 10人
「フェアリー」（小学生） 11 17:15 各

12人ヨーガ入門 12 19:00 各7,000円骨盤調整ヨーガ 13 20:15 10人
ピラティスストレッチ 14

火

9:30

各8,400円

各
14
回

15人
ピラティス入門 15 10:45 18人
ママのピラティス（0歳） 16 12:00 12組
やさしい筋トレとストレッチ 17 13:30 24人
代謝を上げて脂肪を落とす教室 18 10:45 7,000円 18人
やさしい太極拳 19 13:15 8,400円 12人
こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 20 15:40 各7,000円 各

10人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊） 21 16:50
フラメンコ入門 22 19:00

各8,400円
ボディパンプ（バーベルで筋トレ）23 20:15 18人
親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 24

水

9:45 10組
「ちゅーりっぷ」（1歳） 25 11:10 8組

ピラティス入門 26 12:50 12人
ヨーガ入門 27 14:00 9,800円 15人

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳）28 15:15
各8,400円 各

10人「キューピット3組」（4~6歳）29 16:30
「エンジェル」（小1～4） 30 17:40

　総合体育館コース型プログラム 4～7月の募集 　各コース1時間　※No.55は1時間30分。
募集

します！
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第72回後期リーグ戦卓球大会
日 女子＝3月5日㈯　男子＝3月6日㈰
午前の部：午前9時から、午後の部：午後0時30分から
場 総合体育館
種目／女子・男子団体＝1～6部　
※1チーム4人以上。
※女子・男女混成チームは、男子団体戦に出場可。
試合方法／2ダブルス・3シングルス、ランク別団体
リーグ戦
￥ 1チーム4,800円、連盟登録チーム4,000円、
区内中学・高校卓球部チーム2,000円
主催／品川区卓球連盟
申 問 2月15日㈫までに、申込書を
スポーツ協会へ

第51回品川区水泳記録会
日 3月27日㈰ 午前10時から

対象
種目 自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタ

フライ
個人

メドレー
小学

5・6年生
25・50・

100 50

100中学生
50・100 100

高校生
一般 25・50　 25

場 日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
￥ 1種目800円（1人1種目まで）
主催／品川区水泳連盟
申 問 3月1日㈫までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※種目・対象を制限して開催。新型コロナウイルス感
染防止に係る当日の運営などについては、申込書をご
確認ください。

（単位：ｍ）

成人水泳教室
日 4～10月
￥ 1回1,000円。参加費のほかに年間登録費4,000円（保険料込）
主催／品川区水泳連盟
申 問 2月18日㈮（必着）までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名、年齢、電話番号、
泳力（クロールで何ｍ）をスポーツ協会へ　
※学校在籍者以外の方には後日、健康診断などの結果表を確認させていただきます。　
※ＴＷ、Ｗ、ＴＳは水中運動を含む。T Y は泳法指導なし。
※Xは4泳法を習得の方対象。

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 人数 会場
サンデーアクア Ｐ

16～65歳
日

17:30～18:30 各
19

各
10 日野学園温水プール

（東五反田2－11－2）ＪＯＹ－Ｘ Ｘ

19:30～21:00一般平日夜間 Ｑ 木 20 5

八潮ウェーブ ＹＱ 16～70歳 火 19 10 八潮学園温水プール
（八潮5－11－2）

遊水歩行 Ｗ 40歳～ 月（第3除く） 11:30～13:00 11 5

日野学園温水プール

女性

Ｌ
16～65歳

火
9:30～11:00

12 10

Ｎ1
木

16 15

Ｎ2 50～70歳 11:30～13:00 13 10

ＥＭ
16～65歳

金
9:30～11:00

18 5 荏原文化センター
（中延1－9－15）

ＨＫ

水
各
7

各
10 豊葉の杜学園温水プール

（二葉1－3－40）スイスイスイム ＨＬ 40～70歳
女性 11:30～13:00

アクアマスターズ ＨＸ 16～70歳
19:30～21:00

19 20

パワフルアクア ＴＱ 16～65歳 火 17 10

戸越台中学校温水プール
（戸越1－15－23）

シニア健康 ＴＷ 60歳～ 水
13:30～15:00

19 20

水中運動健康 ＴＹ 30歳～ 木 12 15

高齢者 ＴＳ 50～70歳 火 11:30～13:00 11 20

みんなの水泳教室 ＴＰ 16～75歳 第1・3・5土 9:30～11:00 10 10

＊スマホワンポイント教室は、必ずご自身のスマートフォンをご持参ください。

対象・定員／区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方
各6人（抽選）
費用／①～⑤各2,000円、⑥⑦各500円
申込方法・問い合わせ／2月10日㈭（必着）までに、
はがきかFAXで教室名、希望番号、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、在勤の場合はその旨を高
齢者地域支援課介護予防推進係（〠140－8715品
川区役所☎5742－6733 Fax5742－6882）へ　
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞれ1
コースのみ申し込み可。
※参加にあたり配慮が必要となる方は、事前にお
問い合わせください。

パソコン教室

タブレット教室

スマホ教室＊

パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 対象 内容 日時（全4回） 会場

パソコン
入門

パ ソコン を
基 本 から学
びたい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験

①3/8 ～29の火曜日
10:00 ～12:00

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

ワード
入門　

ゆっくりでも
日本 語 入 力
ができる方　

写真・イラスト・表を含
む文書の作成、役立つ案
内状、カードの作成

②3/8～29の火曜日
13:30 ～15:30

コース 対象 内容 日時（全4回） 会場

タブレット
入門（関ヶ原）

タブレット
（iPad）を基本か
ら学びたい方

基本操作と
アプリ体験

③3/9～30の水曜日
13:30～15:30

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
入門（平塚橋）

タブレット
（iPad）を基本か
ら学びたい方

基本操作と
アプリ体験

④3/3～24の木曜日　
10:00～12:00 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）

タブレット
（iPad）の基本操
作ができる方

様々な使い方と
役立つアプリの
活用体験

⑤3/3～24の木曜日
13:30～15:30

コース 対象 内容 日時 会場
スマホワン
ポイント教室

（iPhone）

スマホ初心者の方で
自身のiPhone版スマ
ホを持参できる方 スマホの快適な

操作方法、便利
で楽しいアプリ
の活用

⑥3/4㈮
10:00～12:00

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホワン
ポイント教室

（Android）

スマホ初心者の方で
自身のAndroid版ス
マホを持参できる方

⑦3/18㈮
10:00～12:00

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

日時／月～金曜日（祝日等を
除く）午後2時～4時
申込方法／当日、午後4時ま
でに、電話でいきいきラボ
関ヶ原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方対象〉

●新型コロナウイルス感染対策として、次を実施します
●参加前の検温、手指の消毒
●初回参加時等に、住所や連絡先を記載
●体調チェック
●場合によっては人数制限など

●各教室共通事項
終了後に消毒作業がありますので、早めに教室が終了す
る場合があります。
新型コロナウイルス感染状況により、急遽予定が変更と
なる場合があります。

地域スポーツクラブのフリースポーツや教室は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大防止のため、一部の事業を休止しています。各教室の開催状況の詳細は区
ホームページの「地域でのスポーツ教室」でご確認いただくかお問い合わせくだ
さい。

問い合わせ スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

こちらから
ご覧いただけます

区ホームページ > 産業・文化・観光 >文化・スポーツ・生涯学習 >スポーツ・
障害者スポーツ・健康 > 地域でのスポーツ教室

地域スポーツクラブからのお知らせ



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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空き家に関する相談窓口のご案内
●空き家専門相談窓口（所有者または管
理者向け）
空き家に関する相続問題（法律）や売却・
賃貸（不動産）など専門性の高い相談につ
いて全般的にサポートします。
窓口事業者／住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ
営業時間／午前10時～午後7時
電話番号／0120－062－109
Eメ－ル／oimachi.concierge@tkk.tokyu.
co.jp
FAX番号／3771－2109
公式ホームページ／https://www.
tokyu-sumaitokurashi.com/
●空き家ホットライン（情報提供）
受付内容／近隣の空き家に対する安全面
の不安など
開設日時／月～金曜日 午前9時～午後5時
※祝日を除く。
電話番号／3450－4988
○Eメール（akiya-hotline@shinagawa-
tsk.co.jp）・FAX（3458－9504）でも相談
を受け付けます。専用相談票に内容を記
入してご相談ください。相談票は区ホー
ムページからダウンロードできます。
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

シニア向け「就職面接会」（予約制）
日 2月25日㈮ 午後1時30分～3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
内 品川区内の勤務地を中心に6社程度
職種／清掃・マンション管理・調理補助
ほか
人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／履歴書（写真貼付）、筆記用具
申 問 2月21日㈪までに、電話でサポしな
がわ〈無料職業紹介所〉（☎5498－6357
Fax5498－6358午前9時～午後5時）へ
※土・日曜日、祝日を除く。

夜間学級への入級を考えている方のために
夜間学級が設置されている都内の公立
中学校8校では、小・中学校を卒業して
いない方や、諸事情により中学校で十分
に学べなかった方の入級の相談に応じま
す。15歳を超えた方であれば、年齢・国
籍に関係なく入級の相談に応じます。ま
た、日本語の勉強から始める日本語学級
を設置している学校もあります。いずれ
も授業料は無料です。
※詳細は大田区立糀谷中学校夜間学級

（☎3741－4340午後2時～9時、Fax3744
－2668）へ直接お問い合わせください。
問 学務課学事係

（☎5742－6828 Fax5742－0180）

お知らせ

2月の区議会

議会運営委員会   4日㈮ 午後1時
16日㈬ 午前10時30分

本会議
17日㈭ 午後1時
18日㈮・21日㈪

午前10時
総務・区民・厚生・
建設・文教委員会

22日㈫・24日㈭
午前10時

行財政改革
特別委員会 25日㈮ 午前10時
災害・環境対策
特別委員会 28日㈪ 午前10時

問 区議会事務局 
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

20％お得な秋季プレミアム付品川区
内共通商品券　使用期限は2月末まで　
期限内のご利用をお願いします。
使用期限／4年2月28日㈪まで
※使用期限を過ぎた商品券は使用できま
せん。
問 品川区商店街連合会事務局☎5498－
5931、商業・ものづくり課商店街支援係

（☎5498－6332 Fax3787－7961）

女性相談員による総合相談（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 3月2日㈬・8日㈫ 午後1時～3時30
分、28日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日 3月24日㈭ 午後1時～4時
●DV相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 3月4日㈮・18日㈮・25日㈮午後1時
～4時、11日㈮ 午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（小山3－22－3旧
荏原第一地域センター☎3784－0820　
Fax3784－0823）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。
○カウンセリング電話相談（予約不要）
日 3月3日㈭・10日㈭・31日㈭ 午前10
時～午後3時30分、17日㈭ 午前10時～
午後7時30分
相談電話／3784－0821
※1月31日から仮移転のため所在地・電
話番号が変わりましたのでご注意くださ
い。

● 大井保健センター　
〠140－0014 大井2－27－20

 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22

 ☎3474－2225  Fax3474－2034
ガイド ● 荏原保健センター

〠142－0063 荏原2－9－6
 ☎3788－7016  Fax3788－7900

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

2月6日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
荏原休日応急薬局 中延2－4－2 ☎6909－7111

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

2月6日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
西大井歯科医院 西大井2－3－4 ☎3775－3784
みちこ歯科医院 戸越1－3－8 ☎3782－0504
品川接骨院 南品川4－17－8 ☎3458－1993
上條接骨院 二葉2－8－9 ☎3786－7949

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

2月5日㈯
内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

応急診療所

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898

月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

食に関する相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士が個別にアドバイスをします。

日時 会場

2/14㈪
12:00～15:00

区役所第二庁舎
3階ロビー
※乳がん自己触診の体験
もできます

2/21㈪
13:00～16:00

武蔵小山商店街パルム
会館（小山3－23－5）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁な
ど）を持参してください。
※相談された方に粗品プレゼント。
運営／品川栄養士会
申 当日、直接会場へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

難病リハビリ教室（予約制）
日 2月21日㈪ 午後1時30分～3時30分
内 理学療法士による指導と助言、グルー
プリハビリ
人 パーキンソン病、その他の神経難病患
者と家族20人
持ち物／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎3474
－2904へ

ひきこもり学習会
「働きたいと思ったとき」（予約制）
日 2月10日㈭ 午後6時30分～8時
講 中塚史行（子ども若者応援フリース
ペース代表）
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－0015）へ

ひきこもりほっとたいむ
「りぼーんの会」家族懇談会（予約制）
地域に密着した懇談会を開催します。
日 2月19日㈯ 午後1時30分～4時
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさを
抱えた本人、家族、関係者、テーマに関心
のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－0015）へ

3年度不妊治療医療費助成のご案内
●一般不妊治療医療費助成
人 次の全てにあてはまる夫婦

・検査等開始日から助成申請日まで、継
続して法律上の婚姻をしている＊
・検査等開始日における妻の年齢が40歳
以上43歳未満である（40歳未満の方は
都の制度をご確認ください）
・夫婦のいずれか一方が、検査等開始日
から申請日まで継続して品川区に住民登
録がある
・夫婦ともに検査または治療を受けている
・申請に係る検査等について、他の自治
体などにおいて医療費助成を受けていな
い、または受ける予定がない
助成額／自己負担額（上限5万円）　
※検査等開始から1年間の治療費が対象。
助成回数／1回のみ
申請期限／検査等開始日から1年以内
※医療機関の証明が間に合わないなど、
やむを得ない事情により期限までに申請
できない場合は、1年を経過した日から3
カ月以内に申請可。
●特定不妊治療費助成
人 次の全てにあてはまる夫婦

・都の特定不妊治療費助成事業の承認決
定を1年以内に受けている
・治療開始時から区の助成申請日まで、
継続して法律上の婚姻をしている＊
・夫婦のいずれか一方が、区の助成申請
日に品川区に住民登録がある
・申請に係る治療について、他の自治体
において医療費助成を受けていない
助成額／助成対象の治療費から都の助成
額を差し引いた額（治療ステージにより
上限5万円か2万5千円）
助成回数／都と同様（1子ごとに最大6回）
申請期限／都の承認決定の日から1年以内
──────── 共通 ────────
＊事実婚の夫婦も対象になる場合があ
ります。詳しい要件や必要書類について
は、開始前に必ずお問い合わせください。
※特定不妊治療の保険適用（4年4月か
ら）を現在、国が検討しています。決まり
次第お知らせします。
問 健康課保健衛生係

（☎5742－6745 Fax5742－6883）
※詳細は区ホームページでご確認くださ
い。

40代からの健康塾

コース 曜日 開始 定員
(抽選) 会場 

Ａ     金 13:15
各12人 品川健康センター

Ｂ  土 10:30
Ｃ 火 19:45

各16人 荏原健康センター
Ｄ   水 11:20

※時間は各1時間。 ※Ｄは運動量の多いコース。
日 4～7月（全14回）
人 生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方
※新型コロナウイルス感染症の影響によ
り定員などが変更になる場合があります。
￥ 各3,200円

申 問 2月11日㈷（必着）までに、往復はが
き（1人各センター1枚）で講座名、コー
ス、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号をA・Bは品川健康センター（〠
140－0001北品川3－11－22☎5782
－8507 Fax5782－8506）、C・Dは荏原
健康センター（〠142－0063荏原2－9
－6☎3788－7017 Fax3788－7052）へ  
※コースの変更・振り替え・返金・譲渡
は不可。 　
※申込人数が少ないコースは閉講する場
合があります。

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ち
いただくか、他院を紹介する場合があり
ます。

日・月・水・
土曜日・祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1  ☎3762－4151

日・火・金・
土曜日・祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19  ☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10  ☎5734－8000



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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障害者控除申請
納税者本人や扶養親族が65歳以上で、
12月31日現在、6カ月以上継続して介護
保険で要介護3以上の認定を受けている
場合、所得税・住民税の障害者控除・特
別障害者控除の対象になります。詳しく
は区ホームページをご覧いただくかお問
い合わせください。
問 高齢者福祉課介護認定係

（☎5742－6731 Fax5742－6881）

2月5日㈯は　
おもちゃの病院はお休みです
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

冬の星座を星空案内人と見よう！
日 2月12日㈯ 午後６時～７時30分
※雨天・曇天中止。
場 しながわ中央公園西側エリア〈下神明
駅側〉（西品川1－28）
人 50人程度
※小学3年生以下は保護者同伴。　
問 しながわ中央公園管理事務所

（☎5740－5037 Fax5740－5044）

品川図書館「バリアフリー映画会」
障害のある方も楽しめる、音声ガイドや日
本語字幕が付いた映画『ハンサム★スー
ツ』を上映。どなたでも参加できます。
日 2月26日㈯ 午後2時から（午後1時45
分から受け付け）　
※途中入場不可。
人 30人（先着）　
※優先席あり。
場 申 問 当日、直接品川図書館（北品川2
－32－3☎3471－4667 Fax3740－
4014）へ
※サポートや事前の情報提供をご希望の
場合は、品川図書館にご連絡ください。
※受け付け時間後の来場・手指消毒・マ
スク着用をお願いします。

都市計画案等の説明会等
●臨海副都心青海地区地区計画の変更に
関する住民説明会
日 2月18日㈮ 午後3時30分～4時30分
場 青海フロンティアビル20階ミナトリエ
セミナールーム（江東区青海2－4－24）
人 30人（先着）
申 問 2月10日㈭までに、電話かFAX、E
メールで地区名称（臨海副都心青海地
区）、住所、氏名、電話番号かEメールアド
レスを東京都土地利用計画課（☎5388－
3318 Fax5388－1351 S0000175
＠section.metro.tokyo.jp）へ
※説明会資料は2月17日㈭～3月3日㈭の
間、東京都都市整備局のホームページで
公開します。
●東京都市計画下水道[東京都公共下水
道]（浜川ポンプ場）の都市計画変更（廃
止）に関する説明
໐オンラインによる説明
東京都都市整備局のホームページで説明
資料をご覧になれます。
閲覧期間／2月17日㈭～3月3日㈭
໐オープンハウス方式による説明
インターネット環境のない方向けに実施
し、担当職員が質問などにお答えします。

日 2月17日㈭ 午後6時～8時
場 申 当日、直接東大井区民集会所（東大
井2－16－12）へ
問 東京都調整課☎5388－3386
──────── 共通 ────────
問 東京都都市計画課☎5388－3225
品川区都市計画課

（☎5742－6760 Fax5742－6889）

内職相談のご案内
区内在住の方に、内職の相談・紹介を行
います。自宅でできるアクセサリーの組
み立てやデータ入力などの内職がありま
す。また、区内外の事業所の方から内職
の募集も行っています。
場 品川区就業センター（西品川1－28－3）
開設時間／月～金曜日
午前9時～午後5時（祝日を除く）
※初めてご利用される方は、午後4時30
分までに窓口にお越しください。
問 内職をお探しの方：就業センター

（☎5498－6353 Fax5498－6354）
事業所の方：商業・ものづくり課産業活
性化担当（☎5498－6352 Fax5498－
6338）

共
通

国民年金保険料には免除・納付猶予制度があります
　保険料を納めることが困難な場合は、本人・配偶者・世帯主の前年所得が基準額以下であ
れば、納付を免除される「保険料免除制度」があります。失業したばかりの方の所得を審査
対象としない「特例免除」や世帯主の所得を審査対象としない「納付猶予制度」（学生を除く、
50歳未満対象）もあります。申請できるのは、申請時点の2年1カ月前の月分までです。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により、本年中の所得見込額が免除等に該当する
水準まで下がった方を対象とする「臨時特例免除」もあります。対象期間は2年2月以降です。
申請に必要なもの／●本人確認できるもの（運転免許証や保険証と年金手帳など）
●失業した方は、離職票または雇用保険受給資格者証など

産前産後期間の国民年金保険料が免除となります
対象／国民年金第1号被保険者で出産日が平成31年2月1日以降の方
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいます。また死産、流産、早産された方を含みます。
届け出時期／出産予定日の6カ月前から届け出可能
免除期間／出産予定月または出産月の前月から4カ月間。多胎妊娠の場合は、出産予定月また
は出産月の3カ月前から6カ月間
免除期間の取り扱い／保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映
届け出に必要なもの／●本人確認できるもの（運転免許証や保険証と年金手帳など）
●出産予定日や出産日が確認できるもの（母子健康手帳など）

※詳しくはお問い合わせください。
※郵送手続きが可能です。申請様式等は、日本年金機構のホームページよりダウンロードできます。

国民年金保険料は「2年前納」がお得です
　口座振替および納付書・クレジットカード納付で、2年前納ができます。
2年度分を口座振替でまとめて納めると、現金で毎月納めるより2年間で
15,000円程度＊の割引となります。割引額は納付方法により異なります。
前納期間／4年4月分～6年3月分
＊（参考）3年度の2年前納の口座振替による割引額は15,850円です。
※申し込みは4年2月末までです。詳しくはお問い合わせください。

　問い合わせ　品川年金事務所（☎3494－7831 Fax3779－3449）

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象になります

　税の申告で社会保険料控除を受けるには、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」の添付が必要です。
　3年1月から9月までの間に納付した方の「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」は、10月25日から順次送付しました。10月以降に初めて納付
した方へは、2月上旬に発送する予定です。家族の国民年金保険料を納付し
た場合には、納付した方が社会保険料控除として申告することもできます。

　問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル 0570－003－004（050から
始まる電話の方は☎6630－2525）
品川年金事務所（☎3494－7831 Fax3779－3449）

国民年金のお知らせ
問い合わせ　国保医療年金課国民年金係（☎5742－6682～3 Fax5742－6876）

催　し

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）
東京サラヤ＝アルコール消毒液
大島賢一・訪問看護ステーションこころ＝補聴器
栄養食＝米
モノファクトリー＝足踏み式消毒液スタンド
新井雄二＝日本画
パートナーズ＝米
大成温調＝米
セガサミーホールディングス＝PCモニター
いすゞ 自動車＝ケーキ菓子
井上弘美＝クリスマスツリー
ジャルパック＝キッズ用ショルダーバッグ
平野敦子＝書　ほか

〔ふるさと納税寄附金〕
4,984,000円（11・12月分）
中尾誠利＝60,000円
猪狩知津＝30,000円
布施正和＝30,000円
廣瀬雅俊＝10,000円
齋藤豊＝50,000円
杉浦初野＝50,000円
田中一敏＝50,000円
山本理恵＝30,000円
吉田圭甫＝50,000円　ほか

〔地域振興寄附金〕1,223,074円（11・12月分）
三和テッキ＝1,000,000円
プリマヴェーラ・コア＝91,952円
中尾誠利＝20,000円
TDテクノロジー＆コンサルティング＝96,122円　ほか

〔ふるさと納税寄附金子どもの未来応援プロジェクト〕3,948,452円（10・11月分）
安藤幸子＝10,000円
櫻井操＝20,000円
宮里和則＝10,000円
小林晶＝10,000円
伊東進＝10,000円

宮原元＝10,000円
圓尾瞳＝42,759円
鈴木信次＝10,000円
井上誠也＝20,000円
鯉渕健太郎＝30,000円

齋藤ひかり＝40,000円
高橋尚之＝20,000円
中条正也＝10,000円
瀧澤秀一＝20,000円
松澤由佳＝20,000円　ほか

料金／1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、幼児（4歳以上）
300円（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住所など確認のできるものの提示
でかっこ内の料金になります（まもるっちの提示可）。
開館時間／午前10時～午後5時（入館は閉館30分前まで）
休館日／火曜日（2月22日は営業）
場所・問い合わせ／しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433 
Fax3762－3436 https://www.aquarium.gr.jp/）

2月2日㈬～14日㈪

同時開催
2月28日㈪まで！しな水の深海生物展～海の底からこんにちは～
駿河湾からやってきた珍しい深海生物のほか、謎が多い深海につ
いての解説パネルを展示します。

本紙1月11日号6ページの「税のたより」に掲載した、税理士による無料申告相談の
会場・スクエア荏原の住所に誤りがありました。正しくは、スクエア荏原（荏原4－5－
28）となります。お詫

わ

びして訂正いたします。
問い合わせ／税務課税務係（☎5742－6662 Fax5742－7108）

「広報しながわ」は新聞折り込みのほか、
区立施設、区内全駅、郵便局などで配布
しています。区内在住で希望する方に
は個別配送をしています。
申問電話かFAXで、住所、氏名、年代、電
話番号を広報広聴課（☎5742－6644 
Fax5742－6870）へ

「広報しながわ」を
個別配送します 電子



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

10 2022年２月１日号

しながわ学びの杜専門講座
「現代人が悩む頭痛について」  　電子

日時（全2回） 内容・講師

3/18㈮
14:00～15:00

現代人が悩む「検査で異常の
無い」頭痛～一次性頭痛、特
に片頭痛を中心に～

笠井英世（昭和大学内科学講
座講師）

3/25㈮
14:00～16:00

その頭痛本当に大丈夫ですか

松本浩明（昭和大学脳神経外
科学准教授）

場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 区内在住・在勤・在学で、16歳以上の
方50人（抽選）
￥ 500円（受講料）
申 問 2月25日㈮（必着）までに、往復はが
きに「頭痛」とし、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、手話通訳希望の有無を
文化観光課生涯学習係（〠140－8715
品川区役所☎5742－6837 Fax5742－
6893）へ

就職応援オンラインセミナー＆就職
面接会を開催します（事前予約制）
●就職応援オンラインセミナー
日 2月16日㈬ 午後2時～３時30分
内 応募書類の書き方、面接を受ける際の
ポイント
人 44歳以下で就職活動をしている方
20人（先着）
申込締切日／2月8日㈫
●就職面接会
日 2月22日㈫ 午後1時～5時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 品川区内で就職を希望する方
持ち物／ハローワークの紹介状、履歴書

（写真貼付）、職歴がある方は職務経歴書
参加企業／3社程度
──────── 共通 ────────
※申込方法など詳しくは、ハローワーク
品川ホームページHP jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/shinagawa.html
をご確認ください。
問 ハローワーク品川

（☎5418－7304 Fax3453－1630）
商業・ものづくり課産業活性化担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

広報の基本と“伝わる”広報計画作り
〈オンラインセミナー〉
対象者の行動を促す実践的な広報の習得
をめざします。
日 2月15日㈫ 午後1時30分～3時30分　
講 谷浩明（杉並区広報専門監）
人 地域貢献活動をしている団体、関心の
ある方
申 問 電話で、地域活動課協働推進係（☎
5742－6605 Fax5742－6878）へ
※YouTubeを使った申込者限定のオン
ライン配信セミナーです。　
※セミナー終了後に録画配信も行います

（3月1日㈫まで）。　※詳しくは、しながわ
すまいるネットホームページ HP www.
shinagawasmile.net/をご覧ください。

シニア生涯ワーキングセミナー
生活設計に備えたプランニング知識とシ
ニア世代の再就職を同時に考えます。
日 3月8日㈫ 午後1時～3時45分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
講 平田純子（1級ファイナンシャル・プラ
ンニング技能士）ほか
人 55歳以上で働く意欲のある方30人

（先着）
申 電話で、セミナー予約専用窓口☎5256
－6200（祝日を除く月～金曜日午前9時
～午後5時）へ　
※同セミナーホームページ HP senior-
working.com/からも申し込めます。
問 商業・ものづくり課産業活性化担当　

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

アレルギー講演会「コロナ禍でのぜ
ん息との向き合い方」  電子
会場とライブ配信同時開催します。
日 3月12日㈯ 午後2時開演
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
講 岡田祐樹（昭和大学病院小児科講師）
人 アレルギー疾患のあるお子さんの家
族・関係者、アレルギーに関心のある方
会場50人（先着）、WEB100人（先着）
申 問 3月4日㈮（必着）までに、区ホーム
ページの電子申請かはがき、FAXで講演
会名、住所、氏名、Eメールアドレス、電
話番号、参加方法を健康課公害補償係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6747
Fax5742－6883）へ

品川区登録手話通訳者選考試験と
登録試験対策講座
詳しくは募集要項をご覧ください。
●登録手話通訳者選考試験
日 内 3月12日㈯
一次試験＝午前9時30分～11時頃

（手話読み取り、一般常識）
※午後１時前後に合否の連絡。
二次試験＝午後2時～4時

（手話表現、面接）
●登録手話通訳者選考試験対策講座
日 3月5日㈯ 午前9時～正午
内 読み取り・聞き取り通訳の実践、練習
人 試験受験者
──────── 共通 ────────
募集要項・申込用紙配布場所／心身障害
者福祉会館、障害者福祉課（本庁舎３階）、
地域センター、文化センター、図書館
※会館ホームページHP www.s-kaikan.
net/からダウンロードもできます。
場 申 問 2月25日㈮（必着）までに、募集要
項を確認のうえ、申込用紙を障害者地域
活動支援センター（〠142－0064旗の
台5－2－2心身障害者福祉会館内☎
5750－4996 Fax3782－3830）へ郵送

働き方改革推進・人材確保支援セミ
ナー〈オンライン開催〉
日 3月1日㈫

時間 テーマ・講師

【第1部】
10:00～11:00

～コロナ時代を勝ち抜くに
は～働き方改革はなぜ必要
なのか、経営戦略としての
働き方改革
小室淑恵（ワーク・ライフ
バランス代表取締役社長）

【第2部】
11:15～12:15

人材をひきつける働き方改
革～選ぶ時代から選ばれる
時代へ、採用される側の視
点からの働き方改革
原わか奈（ワーク・ライフ
バランスコンサルタント）

人 区内企業の経営者・人事担当者など
100人（先着）
※予約方法など詳しくは、中小企業支援サ
イトHP www.mics.city.shinagawa.tokyo.
jp/をご覧ください。
問 商業・ものづくり課産業活性化担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）
　　　　　　

メイプルカルチャー講座　
現在募集中の講座です。定員になり次第
締め切ります。
①鎌倉彫
日 2月14日～3月21日の月曜日　
午後1時～3時（全5回）
※全9回のうち、5回目からの途中入会。
人 5人（先着）　￥ 9,350円（教材費別）
②書と遊ぶ
日 2月15日～3月15日の火曜日
午前10時～11時45分（全5回）
※全10回のうち、6回目からの途中入会。
人 8人（先着）　￥ 7,700円（教材費別）
③花文字
日 2月12日～3月12日の土曜日
午前10時～正午（全2回）
※全3回のうち、2回目からの途中入会。
人 5人（先着）　￥ 6,270円（教材費込）
④暮らしに役立つ実用・かな書道
日 2月14日～3月28日の月曜日
午後3時30分～5時30分（全6回）
※全10回のうち、5回目からの途中入会。
人 7人（先着）　￥ 10,560円（教材費別）
──────── 共通 ────────
場 申 問 電話で、メイプルセンター（西大
井駅前☎3774－5050 Fax3776－
5342）へ

都営住宅入居者の募集
募集住宅／単身者向け・車いす使用者向
け・シルバーピア、家族向け（ポイント方式）
申込用紙配布期間／2月1日㈫～9日㈬
申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、サービス
コーナー、品川宅建管理センター
※土・日曜日はサービスコーナー・文化
センター、日曜日は区役所第二庁舎3階
ロビー・荏原第一地域センターで配布。
※開設時間は施設により異なります。
申 申込用紙を郵送で、渋谷郵便局（ポイ
ント方式は都営住宅募集センター）に2
月16日㈬までに届いたものに限り受け
付け
問 都営住宅募集センター
☎3498－8894
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

講　座

募　集

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎3784－0821第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎3784－0820へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈫   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

わかもの・女性
向け就業相談

㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6334へ予約㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます※新型コロナウイルス感染症対策のため、業務を休止している場合があります

のたより 税税

品川税務署☎3443－4171
荏原税務署☎3783－5371
国税庁ホームページHP www.nta.go.jp/

入場整理券は、当日会場で配付するほか、LINEアプリで国税
庁LINE公式アカウントを「友だち追加」していただくことで
入場整理券の事前発行ができます。入場整理券の配付状況に
応じて、早めに受け付けを終了する場合があります。

確定申告会場は3密回避のため、会場の入場に
は入場整理券が必要になります

問い合わせ
入場整理券の
事前発行は

こちら

第1期分
（4～7月）募集区広報紙に広告を掲載しませんか

「広報しながわ」の毎月21日号に掲載する
広告を募集します。
広告掲載号／4～7月の21日号
発行部数／11万4千部
申込方法・問い合わせ／2月25日㈮（必着）
までに、広報広聴課で配付する申込書と原
稿の見本を同課（〠140－8715品川区役
所本庁舎5階☎5742－6644 Fax5742－
6870）へ郵送かFAX、持参

※版下は広告主作成。入稿はデータでお願い
します。

広告の大きさ・掲載料（1回）
1号 縦 4.4cm 横 23.4cm 14万円
2号 縦 4.4cm 横 15.5cm 9万円
3号 縦 4.4cm 横 11.6cm 7万円
4号 縦 4.4cm 横 7.7cm 4万5千円
5号 縦 9.0cm 横 11.6cm 14万円



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●五反田トリムクラブ　㈪午後7時。第
一日野小。月800円。入1,000円。☎
3491－4368廿日岩（はつかいわ）
●南大井トリムクラブ　㈭午後1時30
分。南大井文化 セ 。月1,000円。入

1,000円。☎090－1251－7061齊野
●源氏前トリムクラブ　㈫・㈯午後7
時。源氏前小。月各750円。入500円。
☎3782－6267池上
●きんぷく囲碁クラブ　初心者歓迎。
㈫㈮午後5時30分。中小企業セ 。月
1,000円。☎6753－1095竹田

●古代気功研究会　先着6人募集。月1
回程度午前10時。五反田文化セ 。月
2,000円。☎6338－8106長谷川
●太極拳うみなり　ホームページ有。
㈫午後7時。東海中。月2,500円。入

1,000円。☎3799－1817西
●SHAP（シャープ）（ダンス・ストレッ
チ）　50歳以上。㈪午前10時。ウェル
カムセンター原。月2,500円。入500
円。☎050－5803－7879稲田
●JUNE（ジューン）（ストレッチ・リズ
ム体操）　60歳以上。㈪午後0時50分。
ウェルカムセンター原。月2,000円。
入500円。☎080－5904－5553名波

●ダンスサークルすずらん（社交ダンス）  
㈪午後6時。荏原区民 セ ほか。月4,000
円。入1,000円。☎3720－8510飯塚
●古文書と歴史を楽しむ会　初心者・
見学歓迎。第2・4㈯午後1時30分、第
4㈬午後6時30分。宮前小。月1,000
円。☎090－9138－9156佐々木
●すみ絵会　60歳以上。第2・4㈭午後
1時。関ヶ原シルバーセ 。実費1,500
円程度。☎090－8344－5140吉沢
●はんゆう会（中国語学習）　初中級者
歓迎。第2～4㈮午前9時30分。荏原第
五 集 。月3,000円。年2,000円。☎
080－3508－9349園

●サークルレアヒ（フラダンス）　60歳
以上。㈭午後1時。第1・3㈭荏原第一
集 。第2・4㈭後地シルバー セ 。月
4,000円。☎3788－0394辻
●女声合唱団ソフィオーネ　第2・4㈮午
前9時30分。五反田文化セ 。月3,000
円。入1,000円。☎6339－6745大矢
●花水木会（習字） 60歳以上。第1・3
㈭午後1時。関ヶ原シルバー セ 。月
2,000円。☎090－4457－0348渡邉

費用の記載のないものは無料です。セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金
【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容の変更や中止になる場合があります。また感染予防対策にご協力ください。

高齢者クラブ新規会員募集
高齢者クラブは、60歳以上の区民が町
会・自治会などを単位に結成した自主的
なグループです。歩こう会や花づくり、
グラウンドゴルフなどを地元で一緒に、
楽しい時間、生きがいを感じる時間を過
ごしませんか。ご自宅から近い高齢者ク
ラブを紹介します。
問 高齢者地域支援課高齢者クラブ担当

（☎5742－6734 Fax5742－6882）

春季品川区吟剣詩舞道大会　
出演者募集
日 4月17日㈰ 午前10時開演
場 荏原文化センター（中延1－9－15）
内 吟詠・剣詩舞（絶句程度）の発表
￥ 吟詠1,500円、剣詩舞2,000円（昼食
代込）　※新型コロナウイルス感染症の
状況により昼食の提供ができなくなり、
費用が変更となる場合があります。
申 2月15日㈫（必着）までに、吟題、作者、
出演者名、電話番号、費用（定額小為替）、
返信用はがきを品川区吟剣詩舞道連盟・
冨沢岳遥（〠142－0041戸越4－2－2）
へ郵送
問 文化観光課文化振興係

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

体にやさしい体操です。健康のために始めてみませんか。

日時／4月4日㈪～9月 各曜日、月2回の隔週で実施
※会場の工事などにより期間が変更になる場合があります。
Ａ教室＝9:30～10:30、Ｂ教室＝10:45～11:45
内容／健康体操
対象・定員／区内在住で、60歳以上の方各25人程度（抽選）
※各教室の定員を半数程度の2グループに分け、隔週で実施。
※医師に運動を禁じられている方はご遠慮ください。
費用／各1,800円　※期間変更の場合は費用も変更となります。
申込方法／2月15日㈫（必着）までに、各会場で配布する申込書を健
康課健康づくり係（〠140－8715品川
区役所）へ郵送（1人1会場1コースのみ）
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、内容などに変更が生じる場合があ
ります。

問い合わせ 健康課健康づくり係（☎5742－6746 Fax5742－6883）

曜日 会　　　場 所　在　地

月

東品川ゆうゆうプラザ 東品川3－32－10
平塚橋ゆうゆうプラザ 西中延1－2－8
ゆたかシルバーセンター 豊町3－2－15
スクエア荏原 荏原4－5－28

火

旗の台シルバーセンター 旗の台4－13－1
西大井いきいきセンター 西大井2－5－21
関ヶ原シルバーセンター 東大井6－11－11
後地シルバーセンター 小山2－9－19

水

荏原第二区民集会所 荏原6－17－12
ゆたかシルバーセンター 豊町3－2－15
東大井区民集会所 東大井2－16－12
こみゅにてぃぷらざ八潮 八潮5－9－11
大崎第二区民集会所 大崎2－9－4
南品川シルバーセンター 南品川5－10－3

木

大井第三区民集会所 西大井4－1－8
八潮区民集会所 八潮5－10－27
五反田シルバーセンター 東五反田2－15－6
荏原第三区民集会所 平塚1－13－18
荏原第五区民集会所 二葉1－1－2

金

西五反田シルバーセンター 西五反田3－9－10
北品川シルバーセンター 北品川1－29－12
南大井シルバーセンター 南大井3－7－13
小山シルバーセンター 小山5－17－18

日時／2月11日㈷・12日㈯
午前10時～午後1時・午後2時～4時
会場／中小企業センター1階ロビー

（西品川1－28－3）
問い合わせ／商業・ものづくり課管理係

（☎5498－6335 Fax5498－6338）
※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り中止の場合があります。

表　

具

の実演伝統
工芸

佐
野 

文
夫

 6日㈰～9日㈬／S
サ ウ ン ド

ound I
イ ン タ ー ラ ク シ ョ ン

nteraction
    2022（メディアアート）
場 問 同館（大崎駅前大崎ニューシティ2
号館2階☎3495－4040 Fax3495－
4192 午前10時～午後6時30分） 
※開催時間は要問い合わせ。

〇美術館

〇美術館
区民ギャラリー

催 しの月

 10日㈭～14日㈪／第39回 翠石会書道
展（書道）

場 問 同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午
前10時～午後8時）
※開催時間は要問い合わせ。

区民ギャラリー

品
川
の
人
々
の
生
活
を
支
え
た
品
川
用
水
の
誕
生
か
ら
終
焉え

ん

、

ま
た
、品
川
の
村
々
に
与
え
た
影
響
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

2月5日㈯～3月13日㈰
午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）　※月曜日は休館日です。

　観覧料　100円、小・中学生50円（常設展を含む）
※20人以上の団体は2割引。70歳以上の方、障害のある方、品川区立・区内在住の
小・中学生は無料。
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、開館日等が変更となる場合があり
ます。事前に品川歴史館ホームページhttps://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
jigyo/06/historyhp/hsindex.htmlでご確認ください。

問い合わせ  品川歴史館（大井6－11－1☎3777－4060 Fax3778－2615）

品
川
歴
史
館
企
画
展

「
品
川
用
水
」

品川用水・三田用水　普通水利組合沿革之図〔安政5年（1858）、昭和4年（1929）写〕

竹内重雄「荏原郡大井町南浜川字寺ノ下より大森八幡方面
を望む（大正初期）」　※3月1日㈫～13日㈰は複製を展示。

企画展記念イベント
「学芸員による展示解説」

日時／2月13日㈰・26日㈯、3月13日㈰ 
午後3時～3時30分
定員／50人（先着）
会場・参加方法／当日、直接同館講堂へ　
※観覧料が必要。

●展示替え等休館のお知らせ
1月31日㈪～2月4日㈮、3月
14日㈪～18日㈮は、展示替え
等のため休館します。

 

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

家庭は、子どもにとって  
憩いの場所　心のよりどころ  

豊かな心を育む大切なところです

毎月第一日曜日は

　「家庭の日」には…
●「家族いっしょに楽しいごはん」
家族と一緒に過ごす時間をつくり、家庭の
大切さを見つめ直してみましょう。
●早寝早起きなど、生活リズムをしっかり
整え、規則正しい生活を身につけましょう。
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▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和4年1月1日現在）

世帯 226,858世帯 人口総数 403,699人 日本人人口 391,161人 男 191,491人 女 199,670人 外国人人口 12,538人 男 6,143人 女 6,395人

問 広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
生活情報のほか、災害時には災害情報
を放送します。

放
送
言
語

㈪ 中国語・日本語
㈫ 韓国語・日本語
㈬ タガログ語・日本語

㈭・㈮ 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ2月

月～金曜日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 10分～ 20分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
※都合により内容を変更する場合があります。

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
新 サインフットボールしながわ

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 サヘル・ローズの天晴！品川
人情詰め合わせ♡ブックカフェ

月 しながわのチ・カ・ラ
新 品川のプログラミング教育

火
シナガワンダーロード
荏原平塚学園
地域おこしプロジェクト

水 復活！しながわ探検隊 しながわのチ・カ・ラ
受け継いで人形作りのこころ

木
シナガワンダーロード
新 サッカーを楽しみな
がら防災知識を学ぼう！

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
覚えてください 
FM88.9MHz！
FMしながわ

品川歴史探訪
大森貝塚とモース博士
～日本考古学の出発点～

金 泉麻人　しながわ土地の記憶
城南五山

品川の歴史見学
#4 洗濯と冷蔵庫の歴史

Webでも
お聴きになれます

月 安全安心情報
火 行政情報（生）
水 地域情報（生）
木 朗読
金 子育て情報（生）

FMしながわ

●次号予告 2月11日号 ●特別区民税・都民税申告について  ほか

  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 1月21日時点の
情報です

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内
日ごろ受診されている医療機関に電話でご相談ください。
（発熱等の症状がない場合も、不安な症状がある方は、日ごろ受診されている医療機関にご相談ください。）

症状に応じて、地域の身近な医療機関をご案内します。
●東京都発熱相談センター ☎5320－4592　　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）　※12言語に対応。

新型コロナウイルスに関する感染の予防、感染不安などの相談に対応します。
●品川区電話相談窓口　☎5742－9108　受付時間／月～金曜日午前9時～午後5時（祝日を除く）
●東京都電話相談窓口 0570－550571 Fax5388－1396　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日も実施）　※12言語に対応。
●厚生労働省の電話相談窓口 0120－565653 Fax3595－2756　受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）

かかりつけ医が
いる方

かかりつけ医が
いない方

発熱等の
症状が
ある

発熱等の
症状が
ない

症状に適した、かかりつけ医
となる医師を紹介します。

品川区医師会かかりつけ医紹介窓口 ☎3450－6676
荏原医師会 かかりつけ医紹介窓口 ☎5749－3088

　受付時間／午前9時～午後5時
（土・日曜日、祝日を除く）

問い合わせ
保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）

ワクチン接種後の感染について
ワクチンは100％発症予防効果が得られるわけではありません。そのため、ワクチ
ン接種後も感染対策の実施を継続してください。

早期受診の必要性について
新型コロナウイルス感染症は、重症化防止のためにも早期発見が非常に重
要です。少しでも体調の変化を感じたら、早めの受診をお願いします。

コロナ後遺症相談窓口について
新型コロナウイルス感染症の治療や療養終了後も、味覚・嗅覚の異常や倦怠感など
の症状がある方からの受診や医療に関する相談に応じる「コロナ後遺症相談窓口」が
都内3病院に設置されています。詳しくは、都立病院経営本部ホームペー
ジhttps://www.byouin.metro.tokyo.lg.jp/about/jigyou/corona/
koisyo/index.htmlをご覧ください。

変異株（オミクロン株）について
オミクロン株は、ウイルスに変異箇所が多くみられ、高い感染力やワクチ
ン効果減弱などの可能性が指摘されています。これまで同様、基本的な感
染予防対策の徹底をお願いします。オミクロン株に関する不安や相談は、
東京都電話相談窓口 0570－550571で受け付けます。

3回目接種について

　国の方針により、65歳以上の高齢者は2回目接種から6カ月経
過後、64歳以下の方は7カ月経過後から接種が可能となりました。
また、接種券右上に予約開始日を記載していますが、接種が前倒
しになったことを踏まえ、記載している予約開始日にかかわらず、
接種券が届き次第予約がとれるよう変更しました。
　最新の情報については、区ホームページなどでご確認ください。

12歳になる方へのワクチン接種について（1、2回目接種）

　新型コロナワクチンの接種は、接種日当日に12歳以上の方が対象
です。品川区では、新たに12歳になる方へのワクチン接種専用枠を設
けていますので、接種を希望される方はWebまたはコールセンター
でご予約ください。
※12歳になる方は、接種時に保護者の同伴が必須です。

　2月の接種会場（1、2回目接種）

●旗の台病院（旗の台5－17－16） ➡ 2/19、2/26
●大井中央病院（大井4－11－27） ➡ 2/27
●大村病院（大井3－27－11） ➡ 2/18、2/25

※2回目の接種は、1回目に接種した日から3週間後の
同じ曜日・時間・場所で自動予約されます。3週間後
の予定を確認の上、ご予約をお願いします。

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433 FAX番号 03－6684－4845＊

受付時間 午前9時～午後7時

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを

ご覧ください。品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおかけ
ください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用はご
遠慮ください。

問い合わせ


