
10月～参加費無料 

【対象】六丁目睦会内に

お住まいのおおむね 

６５歳以上の方

できることから始めよう

てのひらサイズの仲間と

てのひらサイズのボランティア

それは、自分のために

 いつかきっと、みんなのために

令和4年10月1日 

六丁目睦会「ちえのわ南教室」が

六丁目睦会「ちえのわ南教室」は、町会内に暮らす高齢者の心身の健康保持や孤立

を防ぐために始められた地域の高齢者向けの脳トレーニング教室です。参加者は、毎

月１回、軽い体操や、簡単な計算・読み書き・歴史や文化を織り交ぜたクイズ形式の

問題などに取り組まれています。また、運営には、ボランティアや支え愛・ほっとス

テーションが協力しています。 

このたび、この「ちえのわ南教室」が、品川区高齢者等地域見守り活動助成事業の

対象になりました。 

品川区高齢者等地域見守り活動助成とは、①町会・自治会によるもので、②地域住

民のつながりや助け合いを強め、高齢者等の見守りや支援につながる取り組みに対

し、年間で最大１０万円を助成するものです。 

品川区高齢者等地域見守り 

活動助成事業になりました！  

お住まいの町会・自治会で、この

ような取り組みを実施、または、検

討されていらっしゃいましたら、ぜ

ひ本事業をご利用ください。 

ご不明な点などがありましたら、

お気軽に品川第二地域センターま

でご相談ください。 

9月 21日ちえのわ南教室の様子です 



お役立ち情報集とは？ 

『お役立ち情報集』 とは、地域で役立つ情報を集めたもので

す。お弁当１つでも、電話注文で配達可能なお店をしりたい時

などに参考にしてみて下さい。ご希望の方は、支え愛・ほっと

ステーションの窓口でお渡しいたします。お身体が不自由など

窓口に来ることが難しい方は、お電話いただければお届けしま

す。「こんな情報も載せてほしい！」 「こんな良いお店があ

るよ！」 など皆様がご存知の便利な情報も随時受付けていま

す。ご連絡お待ちしております。また、自宅で行える体操も載

せています。是非、ご活用ください！！ 

支え愛・ほっとステーションからのお知らせです！ 

【お役立ち情報集】を更新しました！ 

品川第二地区

支え愛活動連合会

２０２２年 秋
支え愛葛生連合会発行

電話０３（３４７２）２０００

品川区社会福祉協議会 運営

品川第二地区 支え愛・ほっとステーション 

品川第二地域センター内（南品川５－３－２０） 

 03-6433-0441（月曜～金曜：9～17時）
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