
 

 

 

 

 

 

 

 

簡 易 トイ レの準 備も忘れずに！  

☆ １ 人 １ 日 ５ ～ ６ 回 を 目 安 に 準 備 。  

☆ 排 水 管 等 が 壊 れ て い な い か 確 認 で き

る ま で は ト イ レ に 水 を 流 さ な い よ う に

し ま し ょ う 。  

☆ 使 い 方 は 、便 器 に ご み 袋 と 便 袋 を か ぶ

せ 、排 せ つ 後 に 凝 固 剤・ 消 臭 剤 を 入 れ て

処 理 す る 。便 袋 は 口 を 固 く し ば っ て 、ご

み 回 収 ま で 保 管 す る 。  

※ 平 常 時 は 排 せ つ 物 は  

ご み と し て 出 せ ま せ ん 。  

感染症対策用品も  

必 要です  

☆ ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー や

ウ ェ ッ ト テ ィ ッ シ ュ 、ラ ッ

プ 、ご み 袋 な ど 生 活 用 品 に

加 え て 、 マ ス ク ・ 体 温 計 ・

ハ ン ド ソ ー プ・消 毒 用 品 な

ど も 備 蓄 し て お く 。  

☆ 普 段 か ら 身 に つ け て い

る も の（ コ ン タ ク ト レ ン ズ

な ど ）や 、常 用 し て い る 薬

も ス ト ッ ク を 。  

避 難 所 が 感 染 症 対 策 を 講 じ て

い て も 、 多 く の 人 と 生 活 す る

こ と で 感 染 の 可 能 性 が 高 く な

り ま す 。 ま た 、 プ ラ イ バ シ ー

の 問 題 や 環 境 の 変 化 で 心 や 体

に 負 担 が か か り 、 体 調 を 崩 し

て し ま う 人 も い ま す 。 住 み 慣

れ た 自 宅 で 生 活 を 続 け る こ と

が で き る よ う 「 在 宅 避 難 」 を

す す め て い ま す 。  

食べ物・ 飲み物は最低３日  

な るべく １週間 分確保しましょう  

 

 

☆ 飲 料 水 は １ 人 １ 日 ３ リ ッ ト ル を 目 安 に 確 保 。 

☆ 主 食 （ 米 ・ パ ン ・ 麺 ） ＋ 主 菜 （ 肉 ・ 魚 ・ 卵 ・

豆 ）＋ 副 菜（ 野 菜・ 海 藻・き の こ ）の 組 み 合 わ

せ を 心 が け る 。  

 

これがおすすめ！  

カ セ ッ ト コ ン ロ（ カ セ ッ ト ボ ン ベ も 忘 れ ず に ） 

温 か い も の を 調 理 で き る だ け で  

な く 、 料 理 の 幅 も 広 が り ま す 。  

シ リ ア ル バ ー や 野 菜 ジ ュ ー ス  

ス ペ ー ス も あ ま り と ら ず 、 簡 単  

に 栄 養 の 補 充 が で き ま す 。  ▶区 防 災 課  

荏 原 第 三 地 区  
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