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掲載記事は3月23日時点の情報です。掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
最新の新型コロナウイルス感染症の関連情報は区ホームページでご確認ください。

12.  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ感染予防・感染対策を引き続き実施しましょう

エコルとごしは自然豊かな戸越公園内にあり、体感を重視した展示物や多
彩なイベント・講座で、環境を楽しみながら学べる施設です。また、公園内
の一施設として、区民の皆さんや公園利用者の方々の「憩いと交流の場」と
して気軽にご利用いただけます。

問い合わせ

環境課環境推進係（☎5742－6755 Fax5742－6853）
〈貸し室の予約〉エコルとごし開設事務局（☎6451－3411 Fax6451－3412）

　施設の構成

●映像展示・常設展示
自分と環境との関わりを疑似体験できる大型映像
展示と、「みる・きく・さわる」といった体感を重視し
た展示で、環境を身近に感じながら学ぶことができ
ます。

●メッセージ展示　
展示を通じての感想・気持ちを、メッセージや絵な
どの簡単な方法で発信する参加型展示です。

●多目的スペース　※貸し出しあり。
子どもから大人まで、環境を身近に感じられるイベ
ント・講座を開催します。

●地域交流室 ※貸し出しあり。
●ボランティア室
地域活動の場、環境に関するボランティアを行って
いる方の活動の場として利用できます。

●コミュニティラウンジ
公園と一体感のある開放的なラウンジは、誰でも気
軽に利用できます（キッズスペースあり）。

所在地／豊町2－1－30（戸越公園内）
開館時間／午前7時～午後9時30分
※貸し室の利用は午前9時から。
※3階映像展示・常設展示と1階キッズ
スペースは午前9時～午後6時。
休館日／毎月第4月曜日（祝日の場合は
開館、翌日休館）、年末年始
交通／戸越公園駅・下神明駅各徒歩7分
戸越駅徒歩12分
戸越銀座駅徒歩15分
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都内公共施設初！「Nearly ZEB＊」の認証を取得

　「ZEB」には4つのランクがあり、エコルとごしは、最上位に次ぐ
ランクである「Nearly ZEB」認証を都内公共施設で初めて取得しま
した。竣工時点でエネルギー消費量91％削減が見込まれています。

　オープン記念イベントとして、「エコルフェスしながわ2022」を開催します。事前申
し込みのイベントは4ページに掲載しています。

イベントについて詳しくは、本紙4月21日号に掲載します。

※小雨決行。

5月1日　オープン！
日

大型映像展示

公園側外観 北側外観

コミュニティラウンジ
※イメージ

※イメージ ※イメージ

※イメージ

＊ZEB（ネット・ゼロ・エネル
ギー・ビル）とは、快適な室内環
境を実現しながら、年間の一次
エネルギー消費量を正味ゼロに
することをめざした建築物。



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。2 2022年４月１日号

子ども時代の読書は心を豊かにし、生きる
力を育みます。図書館では、「子ども読書
の日」にちなんで、ブックフェアを開催し
ます。ぜひ、お子さんと一緒にお近くの図
書館へお出かけください。

3年度に開催した「しながわみやげ審査会」で、認定品（8品目）が決まりましたので
ご紹介します。
※購入方法など詳しい内容については、各認定品の販売店へお問い合わせください。
※商品は全て税込み価格です。
問い合わせ しながわ観光協会☎5743－7642、文化観光課（☎5742－6913 Fax5742－6893）

　大崎図書館で定期購入している雑誌の購入費用を負担し
ていただくと、その雑誌の最新号のカバーに会社名と広告
を掲載できます。
　1日500人以上が利用する大崎図書館で地域住民へPRで
きるほか、事業に合った雑誌を選ぶことで関心のある利用
者へピンポイントに情報提供ができます。また、品川区立
図書館ホームページでもスポンサーの一覧を公開します。

募集対象／区内の企業・団体・店舗など（審査あり）
※個人は対象外。
募集期間／随時
対象雑誌／大崎図書館が定期購入している雑誌から選択
※選択する雑誌は先着順。
申込方法／「品川区立図書館雑誌スポンサー申請書」と必要
書類を大崎図書館へ郵送か持参
※掲載基準や雑誌一覧など詳しくは、品川区立図書館ホー
ムページhttps://library.city.shinagawa.tokyo.jp/をご
覧ください。申請書はホームページからダウンロードでき
ます。

問い合わせ 大崎図書館
（〠141－0001北品川5－2－1☎3440－5600 Fax3440－5604）

Champions TCK
（勝島2－1－2大井競馬場内

  ☎5753－8200）

三栄の家具（戸越6－6－6   3階☎3784－2654）

ゲストハウス品川宿
（北品川1－22－16☎6712－9440）

今井精米店
（二葉4－22－3☎3781－4202）

図書館名 テーマ
品川 おはなしのはな、さいたよ
二葉 はるはウキウキ　なにしよう？
荏原 はるのおさんぽ

南大井 はるかぜ　そよそよ　ふいてきた
源氏前 はるがきた！
ゆたか おはなニコニコ♪　どくしょびより
大井 おはながさいたよ！ぽかぽかのはる

五反田 てくてく　はるさんぽ♪
大崎 はるが　やってきた

大崎図書館
分館 はる　みーつけた！

八潮 わくわくはるのピクニック
おおさき
こども
図書室

はじめてみよう！

●イベントも開催しています。詳しくは品川区立図書館ホームページhttps://
library.city.shinagawa.tokyo.jp/をご覧いただくか、お問い合わせください。

●図書館では、毎月23日の「しながわ親子読書の日」によみきかせにおすすめの
ブックリスト「ねえ、この本よんで！」を発行・配布しています。ブックリストは
品川区立図書館ホームページでもご覧いただけます。

「春の子ども読書の日」を共通テーマに各館で開
催します。

4月23日は「子ども読書の日」

品川区子ども読書活動推進PRキャラクター
「ブックマくん」＆「しおりちゃん」

問い合わせ 品川図書館
（☎3471－4667 Fax3740－4014）

Ⓒ 2022 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. L622289

しながわみやげ案内パンフレット

配布場所／しながわ観光協会（大井1－
14－1）、中小企業センター観光PRコー
ナー（西品川1－28－3）
※しながわ観光協会ホー
ムページでも認定品の情
報をご覧いただけます。

詳しくは、しなロケホームページ
をご覧ください。

しながわみやげ認定品募集品川区観光PRドラマ
「はつ恋とビー玉」

区にゆかりのある「おみやげ」を随時募集
しています。認定品はパンフレットでの
紹介や、イベントへの出品、販売促進など
をします。応募資格・方法など詳しくは、
しながわ観光協会で配布する応募用紙か
同協会ホームページをご覧ください。

大崎図書館の
雑誌スポンサーに
なってみませんか？

品川区子ども読書活動推進PRキャラクタ

ブックフェア 4月1日㈮～30日㈯

たのしい
本に
出会おう

！

ホームページはこちらから

手作り雑貨の雅
みやび

〈miyabi〉
   中延2－15－13 
   https://www.hello-miyabi.com

ホームページはこちらからホームページはこちらから

（ ）



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。 32022年４月１日号

平和で心ゆたかな「人間尊重社会の実現」をめざして、人権尊重思想の普及啓発活動の一環として開催します。

5月12日㈭ 午後2時開演（午後1時30分開場）
※座席は指定となりますので、開場時間を目安にお越しください。

150人（事前申込制・抽選）

350人（定員）
※通信環境が整ったパソコンまたはスマートフォンで、Zoomアプリを使って視聴。スクエア荏原ひらつかホール（荏原4－5－28）

問い合わせ 人権啓発課（☎3763－5391 Fax3768－5092）

人権尊重都市品川宣言29周年

「人権を尊重し、強くやさしい社会を実現するために」

日 時 会場参加

オンライン参加
会 場

※手話通訳付き。

　講師　 山口香（筑波大学体育系教授）
　申込方法　　　　　 　●会場参加＝4月14日㈭＊（必着）までに、往復はがき（1人1通）に郵便番号、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、手話通訳希望の方や車いすの方はその旨を品川鮫洲郵便局留
品川区シルバー人材センター（〠140－0011東大井1－4－14）へ
＊ポスターやちらしでは、申込締切日を11日㈪としていますが、14日㈭までに延長しました。
※車いすのご利用等で介助が必要な方は、介助者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号も記入してください。
※結果発送は4月末を予定。　※往復はがきの送付先は受付委託先の品川区シルバー人材センター宛です。

●オンライン参加＝区ホームページ（トップペー
ジ・メニュー＞区政情報＞人権・平和・男女共同
参画＞人権啓発）よりお申し込みください。
※開催2日前までに、お申し込み時に入力いただいた
メールアドレス宛にオンライン参加のURLとパスワード
をお送りします。詳細は区ホームページをご覧ください。

講演

憲法週間講演会

地域課題の解決のために
行っている事業に資金を助成します
　区民の皆さんからの寄附を積み立てている地域振興基金を活用し、NPO法人、ボランティア団体などが行
う地域の公益活動に対して助成します。
　また4年度から、区が提示するテーマに取り組んでいる事業に助成する「トライ助成」を新設しました。

問い合わせ 地域活動課協働推進係（〠140－8715品川区役所第二庁舎6階☎5742－6693 Fax5742－6878）

チャレンジ助成・
スタートアップ助成
　対象となる事業

次の全てにあてはまる事業
• 地域課題や社会的課題解決に取り組んでいる
• 地域づくりを目的としている
• 区民の福祉などの向上に寄与している
• 他の制度による助成を受けていない
• 令和元年度以前に本制度による助成を受けていない

　実施期間

4月1日～5年2月28日

トライ助成
対象となる事業

 次の全てにあてはまる事業
•  区が募集するテーマで、地域課題や社会的課題解決に取り組んでいる
• 他の制度による助成を受けていない

　4年度募集テーマ

（1）食品ロス削減に向けた取り組み
廃棄ゼロをめざし、飲食店や店舗などで出る賞味期限・消費期限が近い
食事・食材などを消費者に提供するフードシェアリング事業

（2）子どもの学習機会保障に向けた取り組み
学習障害（LD）傾向のある子どもを対象とした学習サポート事業

　実施期間

9月1日～5年3月31日

新設

　応募資格
次の全てにあてはまる団体
•  区民活動情報サイト（しながわすまいるネット）に登

録している
•  品川区に主たる事務所か活動拠点を有する
•  3人以上で構成されている
•   団体の運営に関する規則（定款、規約、会則など）があ

り、会計処理が適正に行われている
•   区民を対象とした公益活動を目的とした団体である
（趣味・サークルなどは除く）
•   5年1月頃に開催する区民公開の成果報告会へ参加で

きる　など

　助成金額
•  チャレンジ助成…対象経費の3分の2（上限50万円）
•  スタートアップ助成（団体設立からおおむね5年以内）

…対象経費の4分の3（上限30万円）
•  トライ助成…対象経費の10分の10（上限250万円）

　説明会〈要電話予約〉
日時／4月13日㈬ 午後2時～4時
会場／区役所262会議室（第二庁舎6階）

　事前相談（必須）〈要電話予約〉
日程／4月18日㈪～28日㈭
会場／区役所262会議室（第二庁舎6階）
※1団体1回（30分～1時間程度）。

　申請書提出〈要電話予約〉
申込方法／4月28日㈭ 午後5時までに、地域活動課で
配布する申請書を同課協働推進係へ郵送か持参

　審査・選定
第1次審査（書類審査）＝5月下旬
第2次審査（面接審査）＝7月上旬
決定＝7月中旬以降
※詳しくは地域活動課で配布する「令和4年度区民活動助成制
度実施要領」や区ホームページ、しながわすまいるネットホー
ムページhttps://www.shinagawasmile.net/
をご覧ください。
※申請書は区ホームページやしながわすまいる
ネットホームページからダウンロードもできます。

会場・オンライン同時開催

内容が変更となる
場合があります。

4年度の国民健康保険料率が
決まりました

　保険料は、医療給付費の支出額や後期高齢者
医療への支援金、介護納付費の第2号被保険者
負担額などにより、均等割額と所得割額の保険
料率を決定しています。
　保険料納入通知書は、令和3年分の所得確定
後の6月に送りますので4月と5月の納付はあり
ません。6月～翌年3月の10回で12カ月分をお
支払いいただくよう計算し通知します。

問い合わせ／国保医療年金課資格係
（☎5742－6676 Fax5742－6876）年間保険料 ＝ ＋ ＋A 基礎分〔医療分〕 B 後期高齢者支援金分 C 介護納付金分

●年間保険料の計算方法
A  基礎分〔医療分〕（すべての加入者） B  後期高齢者支援金分（すべての加入者）

所得割 ①  各加入者の賦課基準額＊×7.16% ③  各加入者の賦課基準額＊×2.28%
均等割 ②  42,100円×加入者数 ④  13,200円×加入者数

合計 A＝①＋②
（最高限度額65万円）

B＝③＋④
（最高限度額20万円）

＊賦課基準額＝総所得金額等－43万円（基礎控除額）

C  介護納付金分（40～64歳の加入者）
⑤  各加入者の賦課基準額＊×2.44%

⑥  16,600円×（40～64歳の加入者数）
C＝⑤＋⑥

（最高限度額17万円）

＋

小学生対象プログラミング教育（3年度）

地域活動をデジタルでサポート（3年度）

すまいるネットホームページはこちらから



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

4 2022年４月１日号

デートレイプ
ドラッグ

飲み物に睡眠薬を入れられ、
性暴力の被害にあう

SNSを利用した
性被害

●自撮り画像を勝手に掲載される
●なりすました相手からの性暴力

4月は「若年層の性暴力被害予防月間」です！！

　品川区では、3年7月に「品川区手話言語条例」
を制定しました。
　手話が身近な言語となるよう、日常生活で使う
手話を今月から紹介します。
　皆さんもぜひ覚えて、手話で話してみませんか。

問い合わせ 障害者支援課
                （☎5742－6707 Fax3775－2000）

❶ 片手を水平にして、もう片方の手の人差し指
以外の指を軽くつまみながら、上にあげます。

❷ 両手の人差し指を立てて前後に向かい合わせ、
同時に近づけます。

両手の人差し指を平行に
置き、回転させます。

全国共通
番号

＃8891  
ワンストップ支援センター
＃8103  
性犯罪被害相談電話（警察）

10代から20代の若年層を狙った性犯罪・性暴力は、手口が巧妙になっています。　
誰もが性暴力の加害者や被害者、傍観者にならないように、社会全体で取り組みましょう。

大ごとになっちゃうかも？！
それよりあなたが大切です。
プライバシーも守られます。

誰にも言えずに悩んでいるかもしれません。
周りの人が関心を寄せることで

防げる被害があります。

AV出演強要
「アイドル・モデルにならないか」と

誘い、性的な行為の写真や
動画を撮られるケースがあります。

JKビジネス
おしゃべりするだけ！時給もい
い！そんなバイト募集広告が実
際には性的な行為を含むバイト

だったりします

JKリフレ

JK散歩
JKカフェ

問い合わせ　男女共同参画センター（☎3784－0820 Fax3784－0823）

安易に
個人情報を教えない

冷静に考えて
その場で契約しない

少しでも嫌なら
迷わず断りましょう被害にあわないために

日時／7月10日㈰ 午後4時開演
会場／スクエア荏原ひらつかホール

（荏原4－5－28）
出演／中西圭三、平方元（Key）、豊田
稔（Per）
料金／6,600円（全席指定）　
※未就学児入場不可。
発売開始日・時間／4月8日㈮

窓口販売　午前9時から＝ スクエア荏原、メイプルセンター、
　　　　　　　  Ｏ美術館（Ｏ美術館は翌日以降午前10時から）

電話予約　午前10時から＝品川文化振興事業団　
　インターネット予約
　午前9時から＝https://www.shinagawa-culture.or.jp/
※電話予約は座席選択不可。

問い合わせ 品川文化振興事業団
（☎5755－2064 Fax5755－2065）

昨年、デビュー30周年コンサートで
多くのファンを魅了した中西圭三。極
上のライブをぜひご堪

たん

能
のう

ください。

中西圭三
コンサートツアー2022
～Re"L＆R"oad『リロード』～

スマートフォンアプリから手軽に道路・公園の損傷や不具合を通報でき
ます。4月1日から公園に関する通報の試行を開始しました。詳しくは
区ホームページをご覧ください。しなみちレポート

で道路や公園の
不具合を

手軽に通報！
※アプリはこちらからダウンロードできます。

問い合わせ／道路課道路維持担当
（☎5742－6548 Fax5742－6886）

テレビなど様々なメディアで活躍するお笑い芸人でありながら、ごみ収集
会社に勤務。ごみ収集中の体験や気づきを発信したT

ツ イ ッ タ ー

witterや著作が話題
に。自身の経験に基づく環境課題などについてお話しいただきます。

日時／5月1日㈰ 午後1時～2時
会場／エコルとごし3階多目的スペース（豊町2－1－30戸越公園内）
講師／マシンガンズ  滝沢秀一（芸人・ごみ清掃員）
定員／80人（抽選）　※全席指定。
申込方法・問い合わせ／4月18日㈪（消印有効）までに、往復はがき（1枚4人まで）に「滝沢秀一
トークイベント」とし、申込者全員の住所・氏名・年齢・電話番号、車いすの方や手話通訳が必要
な方はその旨をエコルとごし事業担当（〠142－0042豊町2－1－30☎6451－3411 Fax6451
－3412）へ　※4月24日㈰までに、代表者へ結果を連絡します。
※エコルとごしプレサイト（1ページ参照）からも申し込み可能です。

マシンガンズ滝沢秀一 トークイベント 事前
申し込み

エ ェル し がコ スフ な わ 2 0 2 2

❶
❶❶ ❷❷

　4月1日から「民法の一部を改正する法律」が施行され、成年年齢が20歳から18歳に引
き下げとなりました。18歳・19歳の方は、未成年であることを理由とした契約の取り消
しができなくなります。
　成人になると、自らの責任が問われるようになります。家族や周囲と日頃からコミュ
ニケーションをとるとともに、自分自身を守るために正しい知識を得ることが大切です。

18歳になったら契約は慎重に！
4年4月1日から成年年齢が引き下げられます

成年年齢

20歳

成年年齢

18歳

↓

協力：品川区聴覚障害者協会



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。
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● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022
　　東五反田2－11－2　
　　☎3449－4400 
　　Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時　
　※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

● 戸越体育館
 〠142－0042
　　豊町2－1－17  
　　☎3781－6600  
　　Fax3781－6699

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。 産後の家事・育児支援のヘルパーなどの

助成制度が変わります　　
4月1日から、助成対象が次のように変わります。
初めてのお子さん 60時間
第二子以降で出生時に上の兄姉が3歳未
満のお子さん 180時間

第二子以降で出生時に上の兄姉が3歳以
上でかつ保育サービス等＊を利用してい
ないお子さん

20時間

＊保育サービス等とは、保育園やベビーシッター利用支援事業
を指します。
※第二子以降で、出生時に上の兄姉が3歳以上でかつ
保育サービスを利用しているお子さんの場合は、助成
の対象外となります。
※詳しくは、ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。
問 子ども家庭支援センター管理係

（☎6421－5281 Fax6421－5238）

ベビーシッターを活用した一時預かり利用料の
補助制度が始まります！　　
4年度より、日常生活上の突発的な事情などにより一
時的にベビーシッターによる保育を必要とする保護者
を対象に、利用料の補助を行います。保育所などの利
用有無は問わず、24時間365日利用可能です。
人 品川区に住所を有する0～5歳児の保護者で、次の
いずれかの要件にあてはまる方
①日常生活の突発的な事情や社会参加などにより、一
時的に保育を必要とする方（保護者の残業や病気、自
己実現、学校行事など幅広い理由が対象）
②ベビーシッターを活用した共同保育を必要とする方

（保護者と一緒にシッターが共同で保育します）
助成内容／午前7時～午後10時＝1時間2,500円、午
後10時～午前7時＝1時間3,500円
上限時間数／児童1人あたり年144時間（多胎児の場
合は、1人につき年288時間）
利用条件／・事業者から請求される料金のうち、純然
たる保育サービス提供対価が対象　
・東京都が定めるベビーシッター利用支援事業（一時
預かり利用支援）認定事業者かつ区の求める要件を満
たすベビーシッターを利用すること
申 必要書類を3カ月ごとの指定する期日までに、保育
支援課開設・計画担当（〠140－8715品川区役所第二
庁舎7階）へ郵送か持参
※ベビーシッター利用時に、事業者から要件証明書の
交付を受けてください。
※必要書類など詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 保育支援課開設・計画担当

（☎5742－6039 Fax5742－9178）

名称変更等のお知らせ　　
●子育て世帯の方の相談窓口などとして活動している
子育て支援センター等の名称が４月１日から変更にな
ります
子育て支援センター ➡ 家庭あんしんセンター

（平塚2－12－2☎5749－1032 Fax5749－1035）
ぷりすくーる

西五反田
地域子育て

支援センター 

➡
ぷりすくーる西五反田
ふれあい交流室

（オアシスルーム／ポップンルーム）

（西五反田3－9－9☎5759－8061 Fax5759－8062）
※所在地・電話番号の変更はありません。
問 保育課（☎5742－6724 Fax5742－6350）
●「子どもショートステイ＊」の対象者を拡大します
＊ショートステイを「子どもショートステイ」に改称
しました。
保護者の疾病・出産などによる入院、出張、冠婚葬祭、
育児疲れなどで一時的にお子さんを養育することがで
きない場合、宿泊で預かります。
日 午前8時～翌日午後8時
人 1歳～中学3年生（9年生）のお子さん5人
¥ 1泊2日6,000円、以降1日3,000円
※利用日の3日前までに手続きが必要です。詳しくは
お問い合わせください。
問 家庭あんしんセンター

（☎5749－1034 Fax5749－1035）

お知らせ

スポーツ

チャレンジスポーツ教室～走り方・マット運動・
なわとび・ボール投げのコツを教えます～
日 5月10日～6月28日の火曜日（全8回）
①午後3時40分～4時30分　
②午後4時40分～5時30分
場 総合体育館
人 ①年少～小学1年生②小学2～4年生各20人（抽選）
¥ 各3,200円
申 問 4月20日㈬（必着）までに、往復はがきで教室名、
番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、保護者氏
名、電話番号、学校名、新学年をスポーツ協会へ

第1期親子体操教室
日 5月12日～7月14日の木曜日（全10回）

コース 対象（お子さんの生年月日）・時間

パンダ 平成29年4月2日～31年4月1日生まれ
午前9時15分～10時15分

コアラ
平成31年〈令和元年〉4月2日～
令和2年4月1日生まれ　
午前10時30分～11時30分

内 マット､トランポリン、ボール､リトミック　ほか
人 各50組（抽選）
¥ 各4,600円（保険料込）
場 申 問 4月15日㈮（必着）までに、往復はがきで教室
名、コース、住所、電話番号、親子の氏名（ふりがな）、お
子さんの生年月日・性別を戸越体育館へ

親子で楽しく防災体験をしよう！
日 内 4月10日㈰「ロープワークでアクセサリー」
4月24日㈰「パラコードでアクセサリー」
※時間は午前10時30分～11時30分。
人 小学生までのお子さんと保護者各20人（抽選）
※参加したお子さんに防災啓発品をプレゼント。
場 申 4月6日㈬ 午後5時までに、電話でしながわ防災
体験館（第二庁舎2階☎5742－9098）へ
໐区ホームページの電子申請や体験館窓口での受け
付けも可。
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

講　座

お子さんの健康を守るために
予防接種を受けましょう
●定期予防接種（通知を送ります）

種類 通知の時期 接種できる期間

Hib(ヒブ)＊1
2カ月 2カ月～5歳未満

（1～4回接種）1歳

小児用肺炎球菌
＊1

2カ月 2カ月～5歳未満
（1～4回接種）1歳

B型肝炎 2カ月 1歳未満（3回接種）

ロタウイルス 2カ月

1価：生後6週～24週
（2回接種）
5価：生後6週～32週

（3回接種）
※1回目を14週6日まで
に接種

BCG 5カ月 1歳未満

四種混合（ジフテ
リア・百日せき・
破傷風・ポリオ）

2カ月 3カ月～7歳6カ月未満
（3回接種）

1歳 7歳6カ月未満

MR（麻しん・風し
ん混合）

1歳 1～2歳未満
小学校就学の
前年度の4月 4月1日～翌年3月31日

水痘（水ぼうそう） 1歳 1～3歳未満（2回接種）

日本脳炎＊2　
3歳 7歳6カ月未満（2回接種）

4・5歳＊3 7歳6カ月未満
9・10歳＊3 9～13歳未満

DT（ジフテリア・
破傷風） 11歳 11～13歳未満

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

（子宮頸
け い

がん）

6年生（女子
のみ）＊4

小学6年生の4月～満16
歳の3月31日（3回接種）

●任意予防接種
種類 対象 助成

流行性耳下腺炎
（おたふくかぜ）

1歳から小学校就
学の前年度末まで

1回3,000円
（2回まで）

MR
（麻しん・風しん混合）

＊5

2～19歳
未満

1回のみ
全額助成

インフルエンザ 1歳～中学生

10月1日～1月31
日に予防接種を受
ける場合、1,000
円助成＊6

＊5　 定期接種を受けられなかった方へ助成します。母子健康
手帳を持ってご相談ください。

＊6　 12歳以下のお子さんは2回まで助成。13歳以上のお子さん
は1回のみ助成。

※品川区の契約医療機関で、助成額を差し引いた料金をお
支払いください。 
※助成は、区内契約医療機関で接種する場合に限ります。

問 保健予防課
（本庁舎7階☎5742－9152 Fax5742－6013）

＊1　 接種開始月齢によって接種回数が変わります。
＊2　 特例対象者（平成14年4月2日～19年4月1日生まれ）は、

20歳の誕生日前日まで公費で接種ができます。
＊3　 令和4年度に限り、1期追加は5歳、2期は10歳にも発送し

ます。
＊4　 平成9年4月2日～18年4月1日生まれの女性は、令和7年

3月31日まで無料で接種することができます（キャッチ
アップ接種）。

※里帰り出産等の理由により23区外での接種をご希望の
場合は、事前に「予防接種依頼書交付申請」をしてくださ
い。接種費用が生じた場合払い戻します（ただし、上限額
あり）。
※接種できる期間は各年齢の誕生日・月齢にあたる日の前
日までです。

  
4月より乳幼児ショートステイ事業が始まります
日 1回1泊2日～6泊7日、月2回まで
場 東京都済生会中央病院附属乳児院

（港区三田1－4－17）
対象／区内在住で、生後5日（体重2,500ｇ超）から1歳
未満のお子さん
定員／1人　
¥ 1泊2日6,000円、以降1日3,000円
※前月1日より受け付け。利用要件・申込方法など詳
しくは区ホームページをご確認ください。
問 子ども家庭支援センター子育てサポート担当

（☎6421－5237 Fax6421－5238）

全国大会出場助成金を交付します
少年少女が東京都大会などの予選を経て全国大会に
出場した場合、助成金を交付します。
受付期間／5年3月31日㈮まで
人 区内在住か在学で18歳以下（平成16年4月2日以降
生まれ）の個人と団体
助成額／個人1万円、団体1万円×大会要項に記されて
いる人数
申 問 出場後30日以内に申請書と必要書類をスポーツ
推進課少年少女スポーツ担当（第二庁舎6階☎5742－
6943 Fax5742－6585）へ持参
※募集案内は区ホームページからダウンロードできます。

 

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

家庭は、子どもにとって
憩いの場所　心のよりどころ

豊かな心を育む大切なところです

●「家族いっしょに楽しいごはん」
家族と一緒に過ごす時間をつくり、家庭の大切さを
見つめ直してみましょう。
●早寝早起きなど、生活リズムをしっかり整え、規
則正しい生活を身につけましょう。

毎月第一日曜日は

「家庭の日」には…
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スポーツ協会は4月18日㈪はお休みです。

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
● 戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

初心者対象スケートボード教室
日 4月23日㈯ 午前10時～正午　※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）
人 区内在住・在勤・在学の方20人（先着）　
※小学生以下は保護者同伴。
持ち物／ヘルメット、スケートボード、本人（住所・氏名・
生年月日）が確認できるもの（健康保険証、学生証など）
￥ 200円、小学生以下100円
申 問 月～金曜日の午前9時～午後5時に、電話で八潮北
公園管理事務所☎・Fax3790－2550へ

マスターズバドミントン大会
日 4月29日㈷ 午前9時～正午
場 戸越体育館
試合方法／クラス別ダブルスリーグ戦
ラリーポイント制　※1人でも参加可。
人 50歳以上の男性、45歳以上の女性
￥ 1,100円（シャトル代込）
申 問 4月14日㈭（必着）までに、はがきかFAXで大会
名、住所、氏名、電話番号、出場経験者はクラスをス
ポーツ協会へ

マスターズソフトバレーボール大会
日 4月29日㈷ 午後1時集合
場 戸越体育館
試合方法／ブロック別リーグ戦
人 ①60歳以上の部②40歳以上の部③中学生以上の部
※男女混成チーム（8人以内）。　※重複参加は不可。
※女性のみのチーム可。
￥ 1チーム2,100円
申 問 4月13日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※主将会議は、4月20日㈬午後7時から総合体育館。

フォークダンス初心者向け講習会
世界各国のフォークダンスを楽しく踊ってみませんか。
日 5月6日～27日の金曜日
午前9時30分～11時30分（全4回）
￥ 3,000円（保険料込）
場 申 初日に、動きやすい服装で、費用と上靴を持って直
接戸越体育館へ
問 スポーツ協会　

第62回品川区団体卓球選手権大会
日 5月5日㈷
女子＝午前9時30分・男子＝午後1時30分試合開始
場 総合体育館
種目／男子・女子

（一般・30歳以上・50歳以上・65歳以上）　
※年齢は5年4月1日現在。
試合形式／4シングルス1ダブルスの団体戦　
※1チーム4人以上。
※連盟登録チームは所属の異なる混成チームも出場可。
￥ 1チーム4,800円、連盟登録者4,000円
主催／品川区卓球連盟
申 問 4月19日㈫までに、申込書をスポーツ協会へ

なぎなた初心者教室
日 5月9日～6月27日の月曜日（全6回）
小・中学生：午後6時30分～7時30分
高校生以上：午後7時～8時30分
場 総合体育館
人 区内在住か在勤の方15人、小・中学生10人（抽選）
※男性も可。
￥ 4,500円、小・中学生2,200円（保険料込）
※なぎなたは無料で貸し出し。
申 問 4月18日㈪（必着）までに、往復はがきかFAXで教
室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、電話番号をス
ポーツ協会へ

硬式テニス・女子シードチャレンジ大会
日 5月22日㈰ 午前9時から
場 しながわ区民公園（勝島3－2）
試合形式／ダブルストーナメント戦
人 区内在住か在勤の方、連盟登録者48ペア（先着）　
※区民大会、選手権大会過去3年間以内ベスト8は除く。
￥ 1ペア3,000円、連盟登録者2,500円
主催／品川区テニス連盟
申 問 4月27日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ

初級ボウリング教室
日 5月10日～6月7日の火曜日
午前11時30分～午後1時（全5回）
場 品川プリンスホテル（港区高輪4－10－30）
講 上原正雄（プロボウラー）
人 20人（抽選）
￥ 6,500円（ゲーム代・靴代込）
申 問 4月20日㈬（必着）までに、往復はがきに「初級ボウ
リング教室」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号をスポーツ協会へ

初級・中級硬式テニス教室
日 5月19日～6月16日の月・木曜日
午前9時30分～11時30分（全9回）
場 総合体育館
人 学生を除く16歳以上で、初級から中級をめざし、よ
り実践的なラリーをめざす方30人（抽選）
￥ 8,000円（ボール代・保険料込）
申 問 4月20日㈬（必着）までに、往復はがきで教室名、住
所、氏名、年齢、電話番号をスポーツ協会へ

陸上競技初心者審判講習会
日 5月21日㈯ 午後2時から
場 総合体育館
人 大会などの役員として協力できる18歳以上の方
￥ 1,000円
主催／品川区陸上競技協会
申 問 5月11日㈬（必着）までに、はがきかFAXで講習会
名、住所、氏名、年齢、電話・FAX番号、簡単なスポーツ
歴をスポーツ協会へ

シルバーピンポン＆初心者卓球教室
日 5月11日～6月29日の水曜日
午後0時30分～2時30分（全8回）
場 総合体育館
人 40人（抽選）
①シルバーピンポン＝60歳以上の方
②初心者卓球教室＝59歳以下の初心者
￥ ①2,500円②4,000円（ボール代・保険料込）
申 問 4月20日㈬（必着）までに、往復はがきで教室名、番
号、住所、氏名、年齢、電話番号、経験の有無をスポーツ
協会へ

第72回品川区民スポーツ大会（春季）
申 問 ①は直接会場、②～⑤、⑦～⑨は各申込締切日までに費用を持って、⑥は品川区ゴルフ連盟ホームページから申し込むかはがきに「区民ゴルフ大会」とし、住所、氏名、年
齢、性別、電話番号、参考ハンディをスポーツ協会へ  
※陸上競技大会（春季）は会場確保ができないため中止します。 

競技名 開催日 会場 申込締切日 参加費 内容

①フォークダンス 4/9㈯ 戸越体育館 当日、直接
会場へ 一般 300円 午後2時から　※上履き持参

②弓道 4/24㈰ 東品川弓道場
（東品川3－14－9） 4/10㈰ 一般　

中学・高校生
500円
300円 ○一般・学生の部　※四ツ矢　3回（12射）

③グラウンド・
　ゴルフ 5/5㈷ 天王洲公園

（東品川2－6） 4/19㈫ 一般
（16歳以上） 500円

○一般男子・女子の部（16歳以上）　
※予備日5/15㈰しながわ中央公園（区役所前）
※個人対抗戦　4ラウンド32ホールプレイ

④バレーボール
5/8㈰
15㈰
22㈰

総合体育館ほか 4/27㈬ 1チーム 3,000円
5/8・22　○家庭婦人の部（9人制）
5/15　○一般男子・女子の部（9人制）
※代表者会議は、5/4㈷午後7時から総合体育館

⑤ダンススポーツ 5/8㈰ 総合体育館 4/19㈫ 1ペア 800円

○スポーツダンス　○ベーシック　
○シニアスターⅠ（ペア合計120歳以上）・Ⅱ（ペア合計135歳以上）
※スタンダード（ワルツ・タンゴ複合）、ラテン（チャチャチャ・ルンバ複合）
※Ａリーグ登録者は除く

⑥ゴルフ 5/24㈫ 平川カントリークラブ
（千葉県千葉市）

はがき・
ゴルフ連盟HP

一般
会員

5,000円
4,000円

5/6㈮（必着）
※別途プレー費16,000円（キャディ・乗用カート付き、昼食代・消費税別）

⑦柔道 5/22㈰ 戸越体育館 4/20㈬ 一般
小・中・高生

500円
300円

○小学低学年の部　○小学高学年の部　○中学1・2・3年の部　
○男子無段の部　○男子有段の部　○女子無段の部　○女子有段の部
※全種目体重別トーナメント戦

⑧剣道 5/29㈰ 総合体育館 5/10㈫ 一般
小・中・高生

500円
300円

○小学1・2年の部　○小学3・4年の部　○小学5・6年の部　
○中学生（男子・女子の部）  ○男子3段以下の部  ○女子3段以下の部  ○高段者の部

（50歳未満）　○高段者シニアの部（50歳以上）　※5/22㈰組み合わせ会議　

⑨水泳 6/5㈰ 日野学園温水プール
（東五反田2－11－2） 5/9㈪ 一般・壮年

小・中・高生
500円
300円

○小学1・2年男子・女子（自由形25m、平泳ぎ25m、背泳25m、バタフライ25m）
○小学3・4年男子・女子、小学5・6年男子・女子（自由形50m、平泳ぎ50m、背泳
50m、バタフライ50m）　○中学男子・女子（自由形50m、平泳ぎ50m、背泳50m、
バタフライ50m、リレー200m）　○高校男子・女子（自由形50・100m、平泳ぎ50・
100m、背泳100m、バタフライ100m、リレー400m）　
○壮年男子・女子（35歳以上）、一般男子・女子（自由形50m、平泳ぎ50m、背泳50m、
バタフライ50m、リレー200m）　
※リレーを除き1人2種目まで参加可　※年齢は大会当日現在

●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。
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初心者硬式テニス教室
日 5月19日～7月7日の木曜日午後7時～9時（全8回）
場 総合体育館
人 学生を除く16歳以上の方40人（抽選）
￥ 5,000円（ボール代・保険料込）
申 問 4月20日㈬（必着）までに、往復はがきで教室
名、住所、氏名、年齢、電話番号をスポーツ協会へ
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専門の指導者と一緒に自分のペースで走ったり、
歩いたり、みんなで元気に体を動かそう。
日 6月4日㈯、7月2日㈯、7月30日㈯、9月10日㈯、
10月8日㈯ 午前9時～10時（全5回）
場 しながわ中央公園多目的広場外周（区役所前）
人 自分で身の回りのことと会場までの往復ができ
る、知的障害のある小学生以上の方、介助者・関心
のある方10人（抽選）
申 問 5月6日㈮（必着）までに、スポーツ推進課（〠
140－8715品川区役所第二庁舎6階）ほかで配布
する申込書を郵送か持参　
※申込書は区ホームページからダウンロードもで
きます。

運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、直接会場へお越しください。 　＊は、上履きは不要です。　＝当日参加できる教室です。

●バルシューレ体験会
ボールを投げたり、キックしたり、ボール遊びに慣れる
ための運動を行います。
日 5月15日㈰ 午前9時～正午
場 旗台小学校（旗の台4－7－11）
人 4歳以上のお子さん　
※親子、家族での参加歓迎。
￥ 1回100円

大井八潮地域スポーツクラブT
ト イ ズ

OYS　
●ノルディックウオーキング＊
日 毎週金曜日午前10時～11時（祝日を除く）　
※雨天中止。
場 みなみ児童遊園（南大井1－12）ほか
集合場所／南大井文化センター前あずま屋（南大井1－12）
￥ 1回100円
●ヨガ＊
日 毎月第1・3月曜日午後6時30分～7時40分　

（祝日を除く）
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）　
人 16歳以上の方　
￥ 1回200円、70歳以上100円
※ヨガマットかバスタオル持参。
●バドミントン
日 2月までの毎月第4土曜日午後7時～9時
場 伊藤学園（大井5－1－37）
人 小学生以上の方　
※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用ラケットあり。
●親子でバレーボール教室
日 9月までの毎月第2土曜日午後2時30分～4時

（8月を除く）
場 立会小学校（東大井4－15－9）
人 小学生以上の方　
￥ 1回100円

地域クラブe
エ バ ラ エ ー ス

baraA
●体操教室
日 毎月第1・3火曜日（4月5日を除く）
午後4時～4時45分＝3歳～就学前のお子さんと保護
者、午後5時～5時45分＝小学1～3年生
場 大原小学校（戸越6－17－3）　￥ 1人1回100円
●ノルディックウオーキング＊
日 毎週木曜日午前10時～11時　※雨天中止。
場 文庫の森（豊町1－16）
集合場所／戸越体育館　￥ 1回100円　
●バドミントン（フリー利用＆教室）
日 毎月第2・4火曜日午後4時～6時
場 杜松特別養護老人ホーム体育館（豊町4－24－15）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用ラケットあり。
●キンボールスポーツ教室
日 毎週火曜日午後7時～9時　
場 冨士見台中学校（西大井5－5－14）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円
●文化教室＊
日 内 折り紙教室＝毎月第3月曜日午後7時～8時30分
書道教室（中学生以上）＝毎月第4金曜日午後7時～9時
筆文字アート教室（己書）＝毎月第2木曜日午後7時～9時
場 戸越体育館　￥ 1回200円

荏原B地域スポーツクラブ
●フリースポーツ
①卓球（フリー利用・教室）
日 4月27日～5年3月22日の水曜日
午後1時30分～3時30分
※教室は貸し出し用ラケットあり。
②健康体操
日 4月22日～5年3月24日の金曜日
午前9時15分～11時15分
─────────── 共通 ───────────
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
￥ 1回200円
持ち物／上履き、①のフリー利用はラケットとボール、
②はヨガマットかバスタオル
※不定期の休みがあるため、詳細はスポーツ推進課な
どで配布する予定表で必ずご確認ください。

●月1親子で楽しくバドミントン教室
日 2月までの毎月第3土曜日午後6時30分～8時30分
場 立会小学校（東大井4－15－9）
人 小学生以上の方　
￥ 1回100円
●太極拳＊
日 2月までの毎月第2・4月曜日午後7時～8時30分
場 八潮学園（八潮5－11－2）
￥ 1回100円
●卓球
日 2月までの毎週日曜日午前10時～11時30分
場 八潮学園（八潮5－11－2）
￥ 1回100円
●バウンドテニス
日 2月までの毎月第2日曜日午後1時～3時
場 立会小学校（東大井4－15－9）
人 小学生以上の方
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円

スポクラ・しながわ　
●フリースポーツ（通年事業）
種目／ソフトバレーボール＊・キンボール＊・健康トリ
ム体操＊・硬式テニス
日 4月4日㈪・11日㈪・25日㈪ 午後7時～8時45分
場 日野学園（東五反田2－11－1）
人 小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・60歳以上100円
●運動教室（通年事業）＊
日 内 人 幼児と親子（4～6歳の幼児と保護者）＝4月24日㈰ 
午前9時～正午
小学1・2年生（小学1・2年生と保護者）＝4月24日㈰午後
1時～3時30分
場 浅間台小学校（南品川6－8－8）
￥ 1回200円

＊実施回により日時や種目が異なることがあります。詳
細はスポクラ・しながわホームページをご確認ください。

 問い合わせ スポーツ推進課地域スポーツ推進係　

総合体育館トレーニング室　ゴールデンウィーク特別プログラム
場 総合体育館　人 16歳以上の方各12人（先着）　￥ 1種目400円、フリー利用1回200円
持ち物／運動ができる服、タオル、飲み物
申 問 参加希望日の6日前から前日までに、電話で総合体育館へ（受付時間は午前10時～午後8時）
※新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。なお、中止・変更となる場合もあります。

新型コロナウイルス感染状況により、急遽予
定が変更になる場合があります。各教室の開
催状況は区ホームページの「地域でのスポー
ツ教室」でご確認いただくかお問い合わせく
ださい。

●新型コロナウイルス感染対策として、次を実施します
●参加前の検温、手指の消毒
●初回参加時等に、住所や連絡先を記載
●体調チェック
●場合によっては人数制限など

●各教室共通事項
　終了後に消毒作業がありますので、早めに
教室が終了する場合があります。
　新型コロナウイルス感染状況により、急遽予
定が変更となる場合があります。

区ホームページ > 産業・文化・観光 >
文化・スポーツ・生涯学習 >スポーツ・
障害者スポーツ・健康 > 地域でのス
ポーツ教室 こちらから

ご覧いただけます

日程 時間 種目
4月29日㈷ 10:45～11:30 かんたんエアロ＊

4月30日㈯

9:30～10:30 バレエストレッチ＆エクササイズ
10:45～11:45 朝の少し慣れたバレエ
12:00～13:15 トレーニング室フリー利用＊
13:30～14:15 かんたんエアロ＊
14:25～15:10 土曜午後のピラティス
17:45～18:45 夜の少し慣れたバレエ

5月1日㈰

9:30～10:30 メタボ対策！運動不足解消教室＊
10:45～11:45 ボディパンプ（朝の筋トレ）＊
12:00～13:15 トレーニング室フリー利用＊
13:30～14:15 かんたんエアロ＆腹筋＊
14:30～15:15 ヨーガストレッチ
18:15～19:00 ボディパンプ（夜の筋トレ）＊
19:15～20:00 ボディコンバット＊

日程 時間 種目

5月2日㈪

9:30～10:30 やさしいヨーガ
10:45～11:45 脂肪燃焼ステップ＆筋トレ＊
12:00～13:00 ボディバランス（姿勢調整）
14:30～15:30 大人バレエ（入門～初級）

5月3日㈷

9:30～10:15 やさしいエアロビクス＊
10:45～11:45 代謝を上げて脂肪を落とす教室＊
12:00～12:45 骨盤調整＆やさしいヨーガ
19:00～20:00 フラメンコ入門＊
20:15～21:15 ボディパンプ（バーベルで筋トレ）＊

5月4日㈷ 19:00～20:00 ボディバランス（姿勢調整）
20:15～21:15 ジャズダンス入門＊

5月5日㈷

9:30～10:15 朝のいきいき体操＊
10:45～11:45 ヨーガ入門
12:10～13:10 腰痛肩こり改善体操＊
13:25～14:10 かんたん体操＆筋トレ＊
14:20～15:05 背骨コンディショニング
19:00～20:00 やさしいピラティス

＊室内用運動靴持参　

少林寺拳法体験教室
簡単な護身術練習で運動不足を解消しましょう。
日 5月14日㈯ 午後6時30分～8時
内 少林寺拳法の基本理念、基本練習、簡単な護身テク
ニックほか
￥ 500円
主催／品川区少林寺拳法連盟
場 参 問 当日、動きやすい服装で費用、飲み物を持って、
戸越体育館へ



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
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83（ハチさん）運動にご協力を
4月は、新1年生を迎える時期です。買い
物や散歩、花の水やりなどの際に、子ど
もたちの様子を気に掛け、日常生活の中
で子どもたちを見守る「83運動」に、引
き続きご理解とご協力をお願いします。
問 庶務課庶務係

（☎5742－6823 Fax5742－6890）

空き家ホットラインを開設しています
区では、空き家相談の専用窓口を開設し
ています。所有している空き家の活用方
法や、近隣の空き家に対する安全面の不
安など、お悩みがありましたらご相談く
ださい。
開設日時／月～金曜日午前9時～午後5
時　※祝日・年末年始を除く。
電話番号／3450－4988
○Ｅメール・FAXでも相談を受け付けま
す。専用相談票に内容を記入してご相談
ください。相談票は区ホームページから
ダウンロードできます。
Ｅメール／akiya-hotline@shinagawa-
tsk.co.jp
FAX番号／3458－9504
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

きゅりあん仮事務所受付休止のお知らせ
5月10日㈫ はこみゅにてぃぷらざ八潮の
全館一斉停電日となるため、きゅりあん仮
事務所での受付・電話対応は休止します。
問 きゅりあん受付

（☎5755－2061 Fax5755－2062）

シニア向け＜就職面接会＞（予約制）
主に品川区内のお仕事（パート・フルタ
イム）をご案内します。
日 4月22日㈮ 午後1時30分～3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 おおむね55歳以上の就職希望者
※履歴書持参。
参加企業／数社
申 問 4月18日㈪ までに、電話でサポしな
がわ〈無料職業紹介所〉（☎5498－6357 
Fax5498－6358）へ

食品衛生監視指導計画を公表します
4年度の品川区食品衛生監視指導計画
を、皆さんからのご意見も参考に作成し
ました。
閲覧場所・問 生活衛生課食品衛生担当

（本庁舎7階☎5742－9139 Fax5742－
9104）　※区ホームページからもご覧
いただけます。

お知らせ

4月の区議会

議会運営委員会 15日㈮・28日㈭
          午後1時

総務・区民・厚生・建設・
文教委員会 18日㈪ 午後1時
行財政改革特別委員会 19日㈫ 午後1時
災害・環境対策
特別委員会 20日㈬ 午後1時

問 区議会事務局 
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

女性相談員による総合相談（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 5月11日㈬・17日㈫ 午後1時～3時
30分、23日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日 5月26日㈭ 午後1時～4時
●DV相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 5月6日㈮・20日㈮・27日㈮ 午後1時
～4時、13日㈮ 午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（小山3－22－3☎
3784－0820 Fax3784－0823）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。
○カウンセリング電話相談（予約不要）
日 5月12日㈭ 午前10時～午後3時30
分、19日㈭ 午前10時～午後7時30分
相談電話／3784－0821
※仮移転のため所在地・電話番号が変わ
りましたのでご注意ください。

品川歴史館休館のお知らせ
大規模改修工事のため全館休館します
休館期間／7月1日㈮ から令和6年春頃

（予定）　※休館期間中は、書院、庭園を
含め全ての施設が利用できません。
問 品川歴史館

（☎3777－4060 Fax3778－2615）

リフト・寝台付福祉タクシーの運行
外出困難な心身障害者および寝たきり高
齢者などの利便と生活圏の拡大を図るた
め、リフト・寝台付福祉タクシーを運行
しています。
内 迎車料金（初乗り料含む）と中型タク
シーと同等の運賃額で利用可
人 区内在住で、車いす利用者か寝たきり
状態の方　
※乗車時、介護の必要な方は介護人の付
き添いが必要です。
運行会社／ゆうけあらーず
電話番号／3787－0006
申 利用日の1カ月前から運行会社へ直接
予約（午前8時～午後5時受け付け）
※詳しくはお問い合わせください。
問 障害者支援課

（☎5742－6707 Fax3775－2000）

特別区立幼稚園教員採用候補者の募集
職種／教員（幼稚園）
勤務地／東京23区の区立幼稚園

（大田区・足立区を除く）
人 幼稚園教諭普通免許状を有し（5年4月
1日までに取得見込みも可）、昭和63年4
月2日以降に生まれた方
第1次選考（筆記試験）／6月19日㈰
申込書配布場所／特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局、品川区教育委員
会事務局
申 5月6日㈮（消印有効）までに、特別区
人事・厚生事務組合教育委員会事務局人
事企画課採用選考担当（〠102－0072
千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館
17階）へ郵送
※インターネットでの申し込みも可。詳し
くはホームページ HP www.union.tokyo 
23city.lg.jp/index.htmlをご覧ください。
問 同事務局人事企画課☎5210－9857
品川区指導課

（☎5742－6831 Fax5742－6892）

● 大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

ガイド ● 荏原保健センター　
 〠142－0063 荏原2－9－6
 ☎3788－7016  Fax3788－7900
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小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

4月3日㈰
10日㈰

内 小
内 小

薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制  中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
荏原休日応急薬局 中延2－4－2 ☎6909－7111

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

4月3日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
西元歯科医院 東五反田1－21－8 ☎3449－2345
健デンタルクリニック 荏原3－8－3 ☎5749－3718
ケアステ－ション鍼伮・整骨院 大井1－45－4 ☎3771－2727
上条接骨院 二葉2－8－9 ☎3786－7949

4月10日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック 東大井2－19－11 ☎5762－2789
堀内歯科医院 東五反田2－3－3 ☎3449－1033
東海林歯科医院 小山3－5－8 ☎6303－3900
南品川整骨院 南品川3－6－49 ☎3474－7008
工藤総合接骨院 小山4－7－2 ☎3785－7844

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

4月2日㈯
内 小

薬
品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

4月9日㈯
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

応急診療所

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

食事・栄養相談
日時 会場

4/9㈯
12:00～15:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3－23－5）

4/25㈪
12:00～15:00

東品川ゆうゆうプラザ
（東品川3－32－10）
※乳がん自己触診の体験も
できます

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁な
ど）を持参してください。
申 当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

難病リハビリ教室（予約制）
日 4月18日㈪ 午後1時30分～3時30分
内 理学療法士による指導と助言
人 パーキンソン病、その他の神経難病
患者と家族20人
持ち物／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
人 肺炎球菌ワクチンを接種したことが
ない、①4年度に65歳、70歳、75歳、80
歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
⇒3月下旬に予診票をお送りしました
②上記該当年齢でない65歳以上の方⇒　
個別に予診票を交付しますので接種希望
者はお問い合わせください
自己負担額／①1,500円②4,000円
※生活保護受給者等は免除。
問 保健予防課（本庁舎7階☎5742－
9152 Fax5742－6013）

ひきこもりほっとたいむ
「エールの会」家族懇談会
地域に密着した懇談会を開催します。
日 4月16日㈯ 午後1時30分～4時
人 不登校・ひきこもりなどの生きづら
さを抱えた本人、家族、関係者、テーマ
に関心のある方20人
場 申 問 当日、直接社会福祉協議会（大
井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－0015）へ

風しん
第5期定期接種

対象／／昭和37（1962）年4月2日～昭
和54（1979）年4月1日生まれの男性
※クーポン券は送付済みです。
※抗体検査を受けていない方には、
クーポン券を6月に再送する予定です。
※クーポン券が複数枚ある方は古い方
を破棄してください。

実施期間／／令和7（2025）年3月31日ま
で（延長されました）
実施方法／／クーポン券を持参し、実施
医療機関で抗体検査を受け、抗体価が
基準値以下の場合、MR（麻しん・風し
ん混合）ワクチンを1回接種
問い合わせ／／保健予防課

（☎5742－9152 Fax5742－6013）

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）
イータスインザルーム＝高知県産ヒノキのテーブルセット
森田笑加＝三味線
スポーツ・インフォマ・ジャパン＝コピー用紙、調理器具
関電工、オイスカ＝アロマ除菌剤
ＮＩＰＰＯ関東建築支店＝車いす、童話集
新井雄二＝日本画
荏原第一中学校PTA＝冷水機
六行会＝演台、書籍
東芝テック茶道部＝茶道具
東京ロータリークラブ＝二酸化炭素濃度計
丸眞＝バスタオル　
田中れいか＝書箱
ゾルハラ＝LEDライト
モスフードサービス＝消毒液
いすゞ 自動車販売＝毛布
東芝テック＝ワンタッチテント、プラ電車セット、ミニカー
セット　ほか
〔地域振興寄附金〕685,784円（1・2月分）
中尾誠利＝20,000円
協働ネットワークしながわ＝655,784円
布施幸治＝10,000円

〔ふるさと納税寄附金
子どもの未来応援プロジェクト〕
2,813,820円（12月分）
河合英雄＝10,000円
岡村勝始＝5,000円
綿舎誠＝5,000円
荒海和也＝13,000円
廣瀬雅俊＝20,000円
小田均＝25,000円
荒木健友＝10,000円
津田亘＝10,000円
藤田聡＝5,000円
桐生眞帆＝10,000円
宮崎章＝40,000円
松本英之＝5,000円　ほか

〔ふるさと納税寄附金〕
310,000円（1・2月分）
中尾誠利＝60,000円
河井浩志＝30,000円　ほか
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環境影響評価書案に係る見解書を縦覧します
事業名／（仮称）小山三丁目第1地区第一
種市街地再開発事業
縦覧・閲覧期間／4月11日㈪～5月2日㈪
※土・日曜日、祝日を除く。
縦覧・閲覧場所／品川区環境課（本庁舎6
階）、大崎第一地域センター、荏原第一地
域センター、荏原第二地域センター、荏
原第三地域センター、品川図書館、東京
都環境政策課（都庁第二本庁舎19階）、東
京都多摩環境事務所管理課（東京都立川
合同庁舎3階）
●都民の意見を聴く会の公述人募集
人 25人程度（抽選）
申 4月18日㈪～5月2日㈪に、事業名、住
所、氏名、電話番号、意見を東京都環境政
策課（〠163－8001東京都環境局都庁
第二本庁舎19階）へ郵送か持参または電
子メール
○電子メールの場合は、東京都環境局ホー
ムページHP www.kankyo.metro.tokyo.
lg.jp/assessment/reading_guide/index.
htmlに掲載されているアドレスへ。
●都民の意見を聴く会
日 5月24日㈫ 午前10時（30分前より傍
聴券の配布開始）
場 荏原第一区民集会所（小山3－14－1）
※公述人の申し出がない場合は中止とな
りますので、事前に東京都環境政策課ま
でお問い合わせください。
問 東京都環境政策課☎5388－3453
品川区環境課

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

環境影響評価書案に係る見解書を縦覧します
事業名／（仮称）小山三丁目第2地区第一
種市街地再開発事業
縦覧・閲覧期間／4月11日㈪～5月2日㈪
※土・日曜日、祝日を除く。
縦覧・閲覧場所／品川区環境課（本庁舎6
階）、大崎第一地域センター、荏原第一地
域センター、荏原第二地域センター、荏
原第三地域センター、品川図書館、東京
都環境政策課（都庁第二本庁舎19階）、東
京都多摩環境事務所管理課（東京都立川
合同庁舎3階）
●都民の意見を聴く会の公述人募集
人 25人程度（抽選）
申 4月18日㈪～5月2日㈪に、事業名、住
所、氏名、電話番号、意見を東京都環境政
策課（〠163－8001東京都環境局都庁
第二本庁舎19階）へ郵送か持参または電
子メール
○電子メールの場合は、東京都環境局ホー
ムページHP www.kankyo.metro.tokyo.
lg.jp/assessment/reading_guide/
index.html に掲載されているアドレスへ。
●都民の意見を聴く会
日 5月25日㈬ 午前10時（30分前より傍
聴券の配布開始）
場 荏原第一区民集会所（小山3－14－1）

※公述人の申し出がない場合は中止とな
りますので、事前に東京都環境政策課ま
でお問い合わせください。
問 東京都環境政策課☎5388－3453
品川区環境課

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

特別区立幼稚園臨時的任用教員採用
候補者の募集
職種／臨時的任用教員（幼稚園）
勤務地／23区の区立幼稚園（大田区・足
立区を除く）
資格／幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る方
申 郵送のみ（当日消印有効）

受付期間 面接日
4月
選考 4月1日㈮～7日㈭ 4月12日㈫

5月
選考 4月15日㈮～25日㈪ 5月10日㈫

6月
選考 5月18日㈬～6月6日㈪ 6月13日㈪

14日㈫
7月
選考 7月4日㈪～12日㈫　 7月19日㈫

8月
選考 8月8日㈪～16日㈫ 8月23日㈫

9月
選考 8月29日㈪～9月6日㈫ 9月12日㈪

10月
選考 9月30日㈮～10月11日㈫ 10月17日㈪

※更新申込者は6月選考のみ。
※面接は事前電話予約が必要。

選考案内配布場所／23区の各区役所、特
別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局
選考方法／書類選考及び面接
※面接は、新規申込者及び特別区立幼稚
園の臨時的任用教員として最近5年間に
勤務実績のない方が対象。
注意事項／名簿登載期間が4年6月30日
で終了する方のうち、引き続き名簿登載
を希望される方は6月選考で必ず申し込
みをしてください。
申 各受付期間に特別区人事・厚生事務組
合教育委員会事務局人事企画課へ郵送
問 同事務局人事企画課（☎5210－9857　
HP www.union.tokyo23city.lg.jp/
index.html）、品川区指導課（☎5742－
6831 Fax5742－6892）

「特別区民税・都民税（普通徴収）」「軽
自動車税（種別割）」「国民健康保険
料」のクレジットカード、電子マネー
による納付方法の一部を変更します
●クレジットカードによる納付
4月1日よりクレジットカードでの納付
は、「モバイルレジクレジット」（納付書1
枚あたり30万円以下）または「ネットde
モバイルレジ」（納付書1枚あたり100万
円未満）をご利用ください。詳しくは区
ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください（別途決済手数料がかか
ります）。　※「Yahoo!公金支払い」は3
月30日㈬で終了となりました。

●電子マネーによる納付
従来のLINE Pay請求書支払い、PayPay
請求書払いに加え、新たにｄ払い請求書払
い、J－Coin Pay請求書払い、au PAY（請
求書支払い）での納付が可能となります。
開始時期／特別区民税・都民税（普通徴
収）、軽自動車税（種別割）：4年5月2日㈪
から
国民健康保険料：4年6月1日㈬から
問 税務課収納管理係

（☎5742－6669 Fax3777－1292）
国保医療年金課収納係

（☎5742－6678 Fax5742－6876）

国民年金の加入の届け出をお忘れなく
退職などで厚生年金から脱退した20～
59歳の方は、区役所で国民年金に加入す
る届け出をします。扶養されていた20～
59歳の配偶者も届け出が必要です。
必要書類／
໐本人確認ができるもの（運転免許証や
保険証と基礎年金番号がわかるもの）
໐厚生年金などから外れた年月日が確認
できる書類（資格喪失証明書・離職票など）
※代理の方が届け出するときは、代理人
の本人確認ができるものをお持ちくださ
い（委任状が必要な場合もあります）。
問 国保医療年金課国民年金係

（本庁舎4階☎5742－6682・3 Fax5742
－6876）

国民年金保険料は
免除・納付猶予制度があります
　国民年金保険料を納めることが困難な
場合は、本人・配偶者・世帯主の前年所
得が基準額以下であれば納付が免除され
る「保険料免除制度」があります。失業し
たばかりの方の所得を審査対象としない

「特例免除」や世帯主の所得を審査対象と
しない「納付猶予制度」（学生を除く、50歳
未満対象）もあります。
　申請できるのは、申請時点の2年1カ月
前の月分までです。なお、免除申請は、所
得などにより審査しますので、忘れずに
税申告を行ってください。すでに免除申
請をしている方の年度更新の手続きは7
月以降になります。
　また、新型コロナウイルス感染症の影
響により、本年中の所得見込額が免除な
どに該当する水準まで下がった方を対象
とする「臨時特例免除」もあります。
必要書類／
໐本人確認ができるもの（運転免許証や
保険証と基礎年金番号がわかるもの）
໐失業した方は、離職票や雇用保険受給
資格者証など　
※詳しくはお問い合わせください。
問 国保医療年金課国民年金係

（本庁舎4階☎5742－6682・3 Fax5742
－6876）

国民年金の学生納付特例は年度ごと
に申請が必要です
学生納付特例は、学生期間の国民年金保
険料の納付が猶予される制度で、毎年度
申請が必要です。令和4年度分と申請月
から2年1カ月前の月分までの申請を受け
付けています。
必要書類／
໐本人確認ができるもの（運転免許証や
保険証と基礎年金番号がわかるもの）
໐学生証や在学証明書など
※日本年金機構から申請書（はがき）が届
いた方は、必要事項を記入して返送すれ
ば申請が完了します。　
※対象校はお問い合わせください（専門
学校などを含む）。　
※学生納付特例の承認を受けた期間は、
年金の受給資格期間には含まれますが、
後から保険料を納めない限り年金額には
反映されません。学生納付特例期間の保
険料は、10年以内であれば遡って納める
ことができます。ただし、3年度目からは
一定の加算金がつきます。
問 国保医療年金課国民年金係

（本庁舎4階☎5742－6682・3 Fax5742
－6876）

春季品川区吟剣詩舞道大会
日 4月17日㈰ 
正午開演（午前11時30分開場）
内 吟詠・剣詩舞の発表
場 ・観覧方法／当日、直接荏原文化セン
ター（中延1－9－15）へ
問 文化観光課文化振興係

（☎5742－6836 Fax5742－6893）
※マスクの着用と検温にご協力ください。

品川＆早川ふるさと交流 
田植え体験と春の奈良田の里温泉ツアー
日 5月14日㈯～15日㈰ 

（区役所午前7時25分集合・午後5時頃解
散、1泊2日、往復バス）
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人 40人（抽選）
￥ 12,000円、小学生以下8,000円（交通
費、宿泊費など）
申 4月15日㈮（必着）までに、はがきか
FAXに「田植え体験」とし、参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年月
日・性別・電話番号・FAX番号・食物ア
レルギーの有無と内容、在勤・在学の方
は勤務先・学校の名称・所在地を京王観
光東京南支店早川町交流バスツアーデス
ク（〠160ー0022新宿区新宿2ー3ー10
新宿御苑ビル2階 Fax3359ー2570）へ
問 総務課自治体連携担当

（☎5742－6856 Fax3774－6356）

催　し

申込日 配達日
※3月は10日締め切り・月末までに配達。
※配送日は事前に区指定業者から連絡あり。

1日～25日 翌月中旬
26日～月末 翌々月中旬

申込方法／区ホームページから電子申請または電話かはがき、FAXに「消火器購入」か「消火器詰め
替え」とし、住所、氏名、電話番号（昼間連絡のとれる）、希望本数、古い消火器の処分希望の有無と
本数をしながわ防災体験館（〠140－8715品川区役所☎・Fax5742－9098）へ

問い合わせ しながわ防災体験館☎5742－9098、防災課（☎5742－7134 Fax3777－1181）

＊1　耐用年数5年。詰め替えはできません　＊2　加圧式消火器
※購入のあっせん価格は区補助（1,400円）適用後の金額です。
※消火器の種類、状態によっては詰め替えできない場合があります。
※蓄圧式消火器の詰め替えを希望する方は、ご相談ください。

種類 薬剤重量 あっせん価格

購入 粉末消火器5型
（国家検定品）＊1 1.5㎏ 5,000円

詰め
替え 粉末薬剤＊2 1～3.5㎏ 3,400～6,300円

火災は早いうちの消火が肝心です。いざという時の
ために十分な消火能力を持つ消火器を備えましょう。家庭用消火器の購入・薬剤詰め替えあっせん

＊あっせん対象の消火器を店頭で直接購入できます。あっせん価格
（5,000円）で購入するには、印鑑（スタンプ印不可）が必要です

区指定業者 所在地 電話番号 店頭販売
の有無

神谷商会＊ 西品川 1 －28－25 3783－4882 有
前出工機＊ 東五反田 3 －17－ 5 3449－1581 有
和田商会＊ 二　葉 2 － 8 －13 3782－1885 有
東日工業 西五反田 2 －24－ 9 3494－8936 無

配達時には、区指定業者が購入
者本人の申込はがき・FAX・電
話申込・電子申請受付票に防災
課の収受印を押印したものを必
ず持参します。区・消防署では
訪問販売や電話での勧誘は一切
していません。あっせんに便乗
した悪質な業者には十分ご注意
ください。

指定業者が
ご自宅へ

お届けします！

●申し込み・配達 ※購入・詰め替えの申
し込みと同時の場合に
限り、古い消火器を1本
1,200円（消火器リサ
イクルシール貼付のも
のは700円）で引き取
ります。

悪質業者に注意！

国保・年金

税　金



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
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清泉女子大学公開講座
土曜自由大学 電子

日時（全2回） テーマ・講師

5/14
㈯

13:10
〜

14:40

スペイン語圏における
女性と文化

駒井睦子（同大学スペイン語
スペイン文学科准教授）
パロマ・トレナド（同准教授）

14:50
〜

16:20

米墨国境分断に橋架ける
十字路の声
̶チカーナ作家サンドラ・シ
スネロスと共生の知恵̶

齋藤修三（青山学院大学コ
ミュニティ人間科学部教授）

5/28
㈯

13:10
〜

14:40

古代日本の年号と改元

中野渡俊治
（同大学文化史学科教授）

14:50
〜

16:20

万葉集と「令和」

仲谷健太郎（宮城教育大学教
職大学院准教授）

※14日午後1時より開講式。

場 同大学（東五反田3－16－21）
人 16歳以上の方100人（抽選）
申 問 4月26日㈫（必着）までに、区ホーム
ページの電子申請か往復はがき（1人1枚）
で講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を文化観光課生涯学習係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6837
Fax5742－6893）へ

品川区発達障害・思春期サポート事業
第1回啓発講演会〈オンライン開催〉
日 5月14日㈯ 午後2時～4時
内「発達障害のある人のライフプランを
考える―知っておきたい社会資源や制度
のこと」
講 藤井亘（相談支援事業所パルレ相談支
援専門員）
人 90人（先着）
申 5月10日㈫までに、Eメールで講演会
名、氏名、電話番号、Eメールアドレスをパ
ルレ moushikomi@npo-parler.com
へ
問 障害者支援課障害者相談支援担当

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

清泉女子大学公開講座「地球市民セ
ミナー」（前期）～市民が変える社会～

〈オンライン受講も可〉 電子
日程

（全6回） テーマ・講師　　　　　

4/20
㈬

〈おうち〉の家事を担うひとびと
平野恵子（横浜国立大学大学院都
市イノベーション研究院准教授）

5/11
㈬

社会問題とわたしたちの生き方
～難民問題、児童虐待問題、ソー
シャルビジネス、そして未来～
岩瀬香奈子（アルーシャ代表取締
役）　

5/25
㈬

東北アジアにおける修復的正義の
応用
片野淳彦（東北アジア地域平和構
築インスティテュート運営委員
長）　※北海道在住のためオンラ
インで講義

6/8
㈬

社会的養護の若者の独り立ちを応
援する
小田川華子（ユニバーサル志縁セ
ンター事務局長）

6/22
㈬

政治哲学から考える移民政策ー国
境を越える移動の自由は制限され
るべきなのか
福原正人（高崎経済大学非常勤講
師）

7/6
㈬

「核の時代」と戦争を終わらせるた
めにー「人影の石」を恐れる父から
娘への伝言
大久保賢一（日本弁護士連合会核
廃絶PT座長）

※時間は午後5時30分～6時50分。
場 同大学（東五反田3－16－21）
人 16歳以上の方50人（抽選）
申 4月14日㈭（必着）までに、区ホーム
ページの電子申請か往復はがきに「清泉
女子大学地球市民セミナー」とし、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を文化
観光課生涯学習係（〠140－8715品川
区役所）へ
໐オンライン受講を希望の方は「地球市民
セミナー」ホームページHP gcs-seisen.jp/
gcs-seminarからお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況
により、オンライン受講のみへの変更や
中止となる場合があります。
問 文化観光課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

公園で愛犬と一緒に楽しむための
「愛犬しつけ教室」

日時 場所

4/30
㈯

9:15～11:30 しながわ中央公園
（区役所前）

13:30～15:30 東品川海上公園
（東品川3－9）

内 警察犬訓練士によるアジリティー（障
害物）訓練、実技指導、質疑応答ほか
人 飼い主と飼い犬のペア各20組（先着）
申 問 午前9時～午後5時に、電話でしな
がわ中央公園管理事務所（☎5740－
5037 Fax5740－5044）へ

点訳ボランティア養成講座
点字を学び、視覚障害者のために点訳ボ
ランティアをしてみませんか。
日 5月27日～8月26日の金曜日
午後1時30分～3時30分（全13回）　
人 区内在住か在勤で、18歳以上の方10
人（抽選）
￥ 2,300円程度（点字器具・テキスト代）
場 申 問 5月6日㈮ （必着）までに、往復は
がきで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、日中連絡の取れる電話番号、在勤の
方は勤務先の所在地を障害者地域活動支
援センター（〠142－0064旗の台5－2
－2心身障害者福祉会館内☎5750－
4996 Fax3782－3830）へ
募集要項の配布場所／心身障害者福祉
会館、障害者支援課（本庁舎3階）、地域セ
ンター、文化センター、図書館　
※会館ホームページ HP www.s-kaikan.
net/からダウンロードもできます。

生涯学習ボランティア
保険加入団体募集
保険料は区が負担します。
人 次の全てにあてはまる活動団体

・青少年の健全育成が目的
・社会教育関係団体（少年少女団体）
・年間を通じて計画的・継続的に活動

保険期間／5月1日㈰ 午後4時～5年5月
1日㈪ 午後4時
補償内容／
傷害保険＝育成者が活動中に、突発的な
事故でけがや死亡したとき
損害賠償責任保険＝育成者が活動中に参
加者やその他の人や物に損害を与え、損
害賠償責任を負ったとき
申 問 4月7日㈭～28日㈭に、育成者全員
の住所・氏名・年齢・電話番号と前年の
活動実績、社会教育関係団体登録証を文
化観光課文化振興係（第二庁舎6階☎
5742－6836 Fax5742－6893）へ持参

第128回品川区合唱祭出演団体募集
日 6月12日㈰ 午前11時から
場 スクエア荏原ひらつかホール

（荏原4－5－28）
講評者／土田豊貴（作曲家）
人 区内で活動するアマチュアのコーラス
グループ　※演奏時間は1団体8分以内。　
￥ 1グループ6,000円
申 問 4月15日㈮（必着）までに、往復はが
きに「合唱祭」とし、グループ名、参加人数

（男・女別）、予定曲目、演奏時間、連絡担
当者の住所・氏名・電話番号・FAX番号を
文化観光課文化振興係（〠140－8715品
川区役所☎5742－6836 Fax5742－
6893）へ

事業承継設備投資助成
後継者が新たに取り組むための設備更新・
導入に対する費用等の一部を助成します。
助成金額／対象経費の2分の1（製造業上
限500万円、その他の業種上限250万円）
申請期限／5年1月31日㈫
人 区内に事業所をもつ中小事業者のう
ち、事業承継を3年以内に行う見込みを
有する方か事業承継してから1年を経過
していない方
問 商業・ものづくり課中小企業支援係

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

募　集

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎3784－0821第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎3784－0820へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈫   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 家庭あんしんセンター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬ 13:00～16:00 障害者支援課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

就 業 相 談 ㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6352へ予約㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます※新型コロナウイルス感染症対策のため、業務を休止している場合があります

講　座

カラス・外来種（アライグマ・ハクビシン）
総合窓口にご相談ください

　　　　  総合窓口電話／3777－1157

● カラスの巣や落下したヒナが原因で威嚇や攻撃などを受けお困りの場合
● アライグマやハクビシンが家屋内に棲

す

みつくなどの被害が発生している場合
※外来種の目撃情報や動物に関するご相談もお待ちしています。

問い合わせ 環境課指導調査係（☎5742－6751 Fax5742－6853）

助　成

の品川区交通安全運動がはじまります
「世界一の交通安全都市TOKYOをめざして」

     4月6日㈬～15日㈮
　横断歩道は、歩行者優先です。運転者は、信号のない
横断歩道に歩行者・自転車などがいる場合は、手前で一
時停止して、横断する人に道を譲りましょう。
　自転車は軽車両に位置付けられています。利用する際
は、交通ル－ルを正しく理解し、安全に利用しましょう。

問い合わせ 土木管理課交通安全係（☎5742－6615 Fax5742－6887）

運動の
重点

1．子どもを始めとする歩行者の安全確保
2．歩行者保護や飲酒運転根絶などの安全運転意識の向上　
3．自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保
4．二輪車の交通事故防止

4月10日㈰は交通事故死ゼロをめざす日です

春



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

112022年４月１日号

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費の一部助成　
対象／区内に生息している飼い主のいな
い猫について、品川区に住民登録をして
いる方が申請　
※外飼いしている猫や、現在野良猫でも
その猫を飼う予定がある場合は、飼い猫
のため申請不可。
助成（先着）／不妊（メス）1頭12,000円

（205頭）、去勢（オス）1頭7,000円（160
頭）　※1人年間10頭まで申請可。
申 問 区内の動物病院で、4月以降に手術
実施後30日以内に、生活衛生課で配布す
る申請用紙と手術完了証明書を同課庶務
係（〠140－8715品川区役所本庁舎7階
☎5742－9132 Fax5742－9104）へ郵
送か持参

品川区中小企業事業融資あっ旋
「経営変化対策資金2022」
「借換専用資金」のご案内
4年度も緊急資金を実施します。
●経営変化対策資金2022
資金使途／運転資金、設備資金
あっせん限度額／1,000万円
返済期間／7年以内（うち据え置き12カ月）
本人負担利率／3年間無利子、4年目以降
0.2％以内
信用保証料補助／全額補助

●借換専用資金
資金使途／借り換えのみ
あっせん限度額／3,000万円（かつ、借換
対象資金＊の当初実行額の合計額が限度）
＊区制度資金の一部のみ対象
返済期間／10年以内（うち据え置き12カ月）
本人負担利率／3年間無利子、4年目以降
0.2％以内
信用保証料補助／なし　
※各制度資金の詳細は、品川区中小企業
支援サイトをご覧いただくかお問い合わ
せください。
問 商業・ものづくり課中小企業支援係　

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

エコアクション21認証取得経費の
一部を助成します
助成額／経費合計額の2分の1
コンサルタントを利用しない＝上限15万円
コンサルタントを利用した＝上限20万円
人 区内で事業を営み、法人事業税などを
滞納していない、初めて認証取得した中
小企業2事業者（先着）
申 問 5年3月31日㈮（必着）までに、環境
課で配布する申請書と必要書類を同課環
境管理係（本庁舎6階☎5742－6949 
Fax5742－6853）へ持参　
※予算額に到達した時点で受け付けを終
了します。　
※申請書は区ホームページからダウン
ロードもできます。　

環境課からのお知らせ DL
●太陽光発電システム・蓄電池システム
の設置に要する経費の一部を助成します
●区民の方への助成
①太陽光発電システム
助成額／3万円／1kW（上限9万円）
②蓄電池システム
助成額／1万円／1kWh（上限5万円）
助成予定件数／35件（先着）
●中小企業者・社団法人・社会福祉法人
などへの助成
①太陽光発電システム
助成額／3万円／1kW（上限15万円）
②蓄電池システム
助成額／1万円／1kWh（上限5万円）
助成予定件数／5件（先着）
対象の主な要件／
●機器設置工事が完了し、機器の設置日
が4年4月1日以降

●区内在住で住民税を滞納していない、
または法人事業税などを滞納していない
●工事対象住宅（物件）の所有者か賃借人

（賃借人の場合は、所有者から工事など
の承諾を得ていること）
●過去にこの制度に基づく助成を受けて
いない
●事業所用LED照明設置費用の
一部を助成します
人 次の全てにあてはまる事業者
●未使用のLED照明を区内の事業所など
に4年4月1日以降に設置　
●設置にあたり区内に本社を有する施工
業者を利用する　
●工事を伴うもので、設置費用が10万円
以上（消費税を除く）　
●中小企業基本法に定める中小企業者・
社団法人・社会福祉法人など　
●法人事業税などを滞納していない　
●設置対象物件の所有者か賃借人（賃借
人の場合は、所有者から設置などの承諾
を得ていること）　
●過去にこの制度に基づく助成を受けて
いない
助成額／設置費用の10％（上限30万円）
●微細ミスト設備をレンタルする際に要
する経費の一部を助成します
対象／約10～40マイクロメートルの移
動式微細ミスト設備
主な要件／
●人が通行や休憩などをする際の暑さ緩
和を主な目的とする
●人が自由に出入りできる区内の施設か
空間に設置
●4年4月1日以降に新たに設置されたもの
●レンタル期間のうち3分の1以上の稼
働がある　など
※詳しくはお問い合わせください。
助成対象者／区内で助成対象機器を設
置する法人か個人事業主
助成額／対象経費の2分の1（上限1台あ
たり6万円）　※他の制度と併用する場
合は差額の2分の1。
──────── 共通 ────────
申 問 5年3月31日㈮（必着）までに、環境
課で配布する申請書を同課環境管理係

（〠140－8715品川区役所本庁舎6階☎
5742－6949 Fax5742－6853）へ郵送
か持参　
※申し込みが予算額に到達した時点で、
受け付けを終了します。

低公害車買い換えを支援します
（利子補給・信用保証料補助） DL

人 区内中小企業者・個人事業者で「東京
都環境保全資金」の利子補給金等交付決
定通知を受けた方
利子補給額／利子と都利子補給金確定
額との差額
信用保証料補助額／信用保証料と都信
用保証料補助金確定額との差額
申 問 5年3月31日㈮（必着）までに、環境課
で配布する申請書と添付書類を同課環境
管理係（〠140－8715品川区役所本庁舎6
階☎5742－6949 Fax5742－6853）へ郵
送か持参　
※予算額に到達した時点で受け付けを終
了します。　
※詳しくはお問い合わせください。

【区民の伝言板】
 イベント
●菊桜会（小山台高校同窓会）・講師派遣
センター主催講演会　①5月8日㈰「も
う一つの日本～エミシから見た歴史～
／神倉力」、②7月3日㈰「技術文化史・
イスラムアジア編／小国力」、③9月11
日㈰「地域発のクラフトビールに込め
た思い／町田佳路」。午前10時30分
～正午。小山台会館（小山4）。各20人
先着。講演会前月の末日までに電話か
FAX、Eメールで同センター・天井（☎
080－1173－7033 Fax5725－7828 

haken@ra2.so-net.ne.jp）へ
●チェロアンサンブル フェスティーボ第
12回コンサート　4月29日㈷ 午後2時開
演（午後1時30分開場）。250人先着。
1,000円（中学生以下無料）。当日、五反
田文化セ へ。☎090－9010－9930高
橋
●日本語教師IWC入門養成講座　4月7
日～7月21日の㈭午後3時～5時（全15
回）。IWC セ（南大井6）。5人先着。
44,000円（テキスト代別）。4月6日㈬ま

でに、電話かEメールでIWC国際市民の
会・すずき（☎6423－0954 iwc@
npo-iwc.com）へ。HP npo-iwc.com/
で詳細確認

区内大学

●東京医療保健大学「健康づくりの会」
学生と一緒に楽しみながら健康づくり

（運動、落語など）。①五反田会場（同大
学）＝5月13日～6月10日の金曜日（全5
回）。②八潮会場（八潮 集 予定）＝5月20
日～6月10日の金曜日（全4回）。午後2時
～3時30分。①20人先着②15人先着。4
月28日㈭までに、電話で同大学・健康づ
くりの会担当☎5421－2086へ　※新型
コロナウイルス感染拡大の状況により、
変更になる場合があります。

【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●ゆたかトリムクラブ　㈭午後7時。杜
松ホーム。3カ月2,500円。入 500円。
☎3787－2419高山

●芳水トリム　㈫午後7時。芳水小。月
1,000円。入 500円。☎3492－2373
大野
●品川少年少女合唱団　月3～4回㈯午
後2時30分。京陽小。月3,000円。☎
090－2308－0941園山
●翠葉会（茶道・裏千家）　第2・4㈬午
後5時30分。中小企業セ 。月4,000円。
☎090－2624－6985甲斐
●れっつGOクラブ（囲碁）　㈬午後1時。
大井第三集 。月100円。☎3777－4285
河路
●声友会（カラオケ）　①㈪午後1時。
荏原第五 集 。②㈮午後1時。旗の台文
化 セ 。月4,000円。☎090－3575－
9725近藤
●ハワイカイフラサークル（フラダンス
初歩）　第2・3・4㈫午前10時。東品川
文化 セ 。月3,900円。入 500円。☎
090－2672－9716江川
●オルカ水泳クラブ　4歳以上のお子
さんがいる親子対象。㈮午後7時30
分。荏原文化 セ 。月6,000円。入1,500
円。☎090－2404－2663堤

●にじダンスサークル（社交ダンス） ㈬
午後2時。旗の台文化セ 。月4,000円。
☎090－5501－8120大山
●ウクレレ・マイカイ　第1・3㈮午後1
時30分。五反田文化 セ 。月2,000円。
入 500円。☎3781－7834宮川
●パソコン広場（パソコン勉強会）　60
歳以上。パソコン持参。㈪午前9時30
分。荏原第五 集 。月2,000円。入 500
円。☎3772－4936亀山
●サークルきもの（着付け）　月2回㈮
午前。大井第二 集 。月1,500円。☎
090－5565－9194相良
●小しな会（長唄・三味線）　月2回㈬午
前・午後。八潮 集 ・東品川文化 セ 。月
3,000円。入 1,000円。☎080－3507
－7643竹内
●フラッシュダンス（中高年女性のリズ
ムダンス）  ㈫午前10時15分。戸越体 。
月3,000円。☎080－1010－3806大
津

費用の記載のないものは無料です。【後援】＝品川区等後援事業
 セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容の変更や中止になる場合があります。また感染予防対策にご協力ください。

日時／4月8日㈮
午前10時～午後1時・午後2時～4時
会場／中小企業センター1階ロビー

（西品川1－28－3）
問い合わせ／商業・ものづくり課管理係

（☎5498－6335 Fax5498－6338）

江
戸
す
だ
れ

の実演伝統
工芸

鈴
木 

祐
二

 1日㈮～6日㈬／日本表現派東京支部
展・併設宮本正章個展（日本画、洋画、
ペン画、水墨）
 8日㈮～13日㈬／閑雲野鶴 志村嗣生工
筆画展（工筆画）
 16日㈯～20日㈬／佐藤隆三水彩米寿
展（水彩）
 22日㈮～27日㈬／第9回　東京一水会
展（油彩、水彩、パステル）
 29日㈷～5月4日㈷／ＧＲＯＵＰ82 墨
画展 30th（墨画）

場 問 同館（大崎駅前大崎ニューシティ2
号館2階☎3495－4040 Fax3495－
4192 午前10時～午後6時30分） 
※開催時間は要問い合わせ。

〇美術館

〇美術館
区民ギャラリー

催 しの月

13日㈬～18日㈪／第24回MGC美術ク
ラブ展（絵画、写真、能面、陶芸、版画、彫
刻、書など）
21日㈭～25日㈪／第50回玄楓社展・第
43回花紅会展・第26回木犀会展（水墨
南画）

場 問 同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午
前10時～午後8時）
※開催時間は要問い合わせ。

区民ギャラリー
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▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和4年3月1日現在）

世帯 226,613世帯 人口総数 403,316人 日本人人口 390,896人 男 191,309人 女 199,587人 外国人人口 12,420人 男 6,106人 女 6,314人

問 広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

㈪ 中国語・日本語
㈫ 韓国語・日本語
㈬ タガログ語・日本語

㈭・㈮ 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ4月

毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 広報広聴課
　（☎5742－6631 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 20分～ 25分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
※都合により内容を変更する場合があります。

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
新 ふらっとどうぞ！
お花屋さんで癒しのひと時を
パドックプラスエム

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 泉麻人 しながわ土地の記憶
荏原

月 しながわのチ・カ・ラ
新 かむろ坂の桜を守る新たな挑戦

火 つなごう品川
新 三木小学校　

こんなときわ！
区役所へ
転入届

水 復活！しながわ探検隊 三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
桜満開！カメラを持って目黒川へ

木
新 東京2020大会
～品川区の取り組みとレガシー～

こんなときわ！
区役所へ
住民票

金 新 令和4年度品川区当初予算の概要 品川歴史探訪
江戸時代から愛された品川の桜

Webでも
お聴きになれます

FMしながわ

●次号予告 4月11日号 ●プレミアム付品川区内共通商品券

  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 3月23日時点の
情報です

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433 FAX番号 03－6684－4845＊

受付時間 午前9時～午後7時

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを

ご覧ください。
品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおかけ
ください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用はご
遠慮ください。

現在11歳の方が12歳を迎えた場合のワクチン接種について
（1・2回目接種）

　1回目の接種時に11歳で小児用ワクチンを接種した方が、2回目の接種時ま
でに12歳を迎えた場合でも、1回目と同様に小児用ワクチンを使用します。
　また、1回目の接種時にすでに12歳の方は、1・2回目ともに大人用ワクチンを
使用します。どちらの場合でも、お送りした接種券を使用しますので、大切に保
管してください。
※12歳の誕生日の「前日」から大人用ワクチンの接種対象者となります。

1・2回目のワクチン接種について（12歳以上の方）

　右記の接種会場で、1・2回目のワクチ
ン接種専用枠を設けています。接種を希
望する方は、Webまたはコールセンター
で予約してください。
※16歳未満の方が接種を受ける際は、保護
者の同意・同伴が必須です。

　4月の接種会場

●旗の台病院（旗の台5－17－16） ➡ 4/2、4/9、4/16
●大井中央病院（大井4－11－27） ➡ 4/10、4/17、4/24
●大村病院（大井3－27－11） ➡ 4/2、4/9、4/16

※2回目の接種は、1回目に接種した日から3週間後の同じ曜
日・時間・場所で自動予約されます。3週間後の予定を確認
のうえ、ご予約をお願いします。

問い合わせ

月 安全安心情報
火 行政情報（生）
水 地域情報（生）
木 朗読
金 子育て情報（生）

土・日 ダイジェスト

4月から土日も放送します！

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター　☎4405－4958
　受付時間／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）　 0120－670－440
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

●品川区電話相談窓口　☎5742－9108
　受付時間／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

●新型コロナ・オミクロン株コールセンター 0570－550－571 Fax5388－1396
　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●厚生労働省の電話相談窓口　 0120－565－653 Fax3595－2756

受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

●東京都発熱相談センター〈看護師・保健師が対応〉
　① ☎5320－4592　② ☎6258－5780
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
　〈土・日曜日、祝日を含む毎日〉
　① ☎6630－3710 受付時間／24時間
　② ☎6626－3473 受付時間／午前9時～午後6時

新型コロナウイルス感染症全般について 発熱等の症状がある方（まずはかかりつけ医にご相談ください）

無料のPCR検査を受けたい方

自宅療養者の相談窓口

問い合わせ
品川区電話相談窓口（☎5742－9108 Fax5742－9158）

自宅療養証明書について
　自宅療養をされた方のうち、「自宅療養証明書」の発行を希望する方は、品
川区保健所へ申請してください。申請方法など詳しくは、区ホームページ掲
載の「自宅療養証明書をご希望の方へ」をご覧ください。
※ホテル施設の療養証明書が必要な場合は東京都事業推進課宿泊療養証明担当☎ 5320
－4478へ、入院の証明が必要な場合は入院医療機関へ直接お問い合わせください。

濃厚接触者について
　同居家族等の濃厚接触者の自宅待機期間は7日間です。家庭
内で感染対策を開始した日か、陽性者が発症した日のいずれか遅
い方を0日目として7日間の待機が必要です。なお、この場合の
感染対策とは、家庭内での常時マスク着用、手洗い、換気、トイレ・
風呂等共用部分の消毒、寝室を分ける等の対策を指します。

区ホームページは
こちらから

うちさぽ東京について
詳しくはこちらから


