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掲載記事は5月23日時点の情報です。掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
最新の新型コロナウイルス感染症の関連情報は区ホームページでご確認ください。

12.  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ感染予防・感染対策を引き続き実施しましょう

　野菜には、丈夫な体を作り元気に
活動するための栄養素がたくさん含
まれています。

　野菜に多く含まれるカリウムは、体
内の余分なナトリウムを排

はい

泄
せつ

して、血
圧上昇を抑えます。また食物繊維をとると満腹感を得ることが
できるため、食べ過ぎの防止につながります。そのほかにも、血
糖値の上昇を緩やかにする働きや、便秘を予防する効果があり
ます。さらにビタミンには、体の調子を整える作用があり、なか
でもビタミンの1種である葉酸は、成長に欠かせない栄養素の
一つ。特に妊娠前に適切にとることが推奨されています。
  健康維持のためには、野菜をしっかり食べることが必要です。

　区民の皆さんが１日にとっている野菜
の量は、どのくらいでしょうか。
　平成29年度の区の調査によると、1日の摂取
目標量である350ｇ（約5皿）以上を食べている人
は、全体の2.8％という結果でした。それに対して、
1日に「１～２皿」食べている人は68.3％、「3～4
皿」の人は17.6％、「0皿」の人は6.6％。実に区民の約
92.5％が野菜不足なのです。
　野菜不足を解消するため、まずは今よりも「プラス一
皿」から始めてみませんか。プラス一皿の工夫などは、次
のページで紹介します。

あなたは、野菜を1日に何皿食べていますか
※一皿の目安は小鉢１個分（約70g）。

出典：品川区「健康に関する意識調査」（平成29年度）
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7 皿以上  0.9％
5～6 皿  1.9％
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品川区民の
90％以上が
野菜不足！？

菜に菜にはは 丈夫丈夫な体な体を作作り元元気野菜には 丈 な を りり

て、て

問い合わせ 生活衛生課（☎5742－7124 Fax5742－9104）

※腎臓病などの疾患がある方は、カリウムの摂取制限が必要な場合が
あります。そのほか、治療中の疾病がある方は、医師にご相談ください。

どうして
野菜が

必要なの？



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。 ●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。2 32022年６月１日号 2022年６月１日号

　昨年から「ゆたか農園」と名づけ、1年を通じた野菜づ
くりに取り組んでいます。やるなら「種から育てよう」
ということで、子どもたちが種を植えるところから始め
ました。芽が出て葉が育ってきたところで、葉を食べつ
くす青虫が登場。子どもたちがどうするか見ていると、

自分たちで当番を決め、毎日青虫を取っ
てニンジンを大きく育てました。
　収穫した野菜は給食に並びますが、
残す子どもは一人もいません。苦手
意識があってもお友だちが食べてい
るのを見ると一緒に食べますし、「ニンジンあまいね」「売っている野菜
とちがう味がする」といった声も聞こえてきます。
　驚いたのは、子どもたちが野菜
を題材にした劇を自分たちで考

え作ったことです。「園長先生の具合が悪いので、農
園で収穫した野菜を食べてもらおう」というお話で、
どんな栄養があるのか、どんな風に食べたらおいし
いのか、たくさんの野菜を紹介してくれました。
　野菜を育て・食べるという経験を通じて、子ど
もたちが豊かに成長しているのを感じます。

　毎回の食事に必ず
　野菜をプラス

　野菜を使った常備菜を作り置きして一皿増やした
り、ゆで野菜を作り置きしてトッピングしたり、汁物
に野菜をたっぷり入れたりす
ると、かさも減ってたくさん
食べられます。また、コンビ
ニエンスストアなどで売って
いるカット野菜や冷凍野菜を
活用するのもおすすめです。

　そのまま食べられる
　野菜をプラス

　外食の時には野菜の
　メニューを必ずプラス

　ミニトマトやキュウリなどそのまま食べられる野菜
は、簡単に準備ができて、食事の彩りをよくします。
　ホウレンソウなどの葉
物野菜、ブロッコリー、ア
スパラガスなどは、固めに
ゆでて小分けにし冷凍保
存しておくと、すぐに料理
に使うことができます。

　外食をする時は、野菜たっぷりのメニューを選
びましょう。麺類や丼などの単品は、どうしても
野菜が不足しがちで
す。サイドメニュー
でサラダやおひたし
などを追加して補う
ようにしましょう。

想像していた以上に
野菜が必要なことを実感

受講者：中澤友紀子さん

野菜スープを活用して
大人のメニューにも

受講者：藤田清美さん

  野菜が大切であることは意識していまし
たが、「バランスガイド」を示していただき、
思っていた以上の量が必要なことがわかり
ました。また主菜の量を多くと考えてしま
いがちですが、副菜の品を増やして野菜を
とることも大事であると教えていただきま
した。今はインターネットでさまざまな情
報を入手できますが、栄養士の方から直接
お聞きする情報は安心できます。

　第二子の離乳食が始まるので、も
う一度おさらいしようと思い参加し
ました。お野菜を煮る時のやわらか
さの目安や、お粥

かゆ

のとろみの具合な
ど、実際のものを見ながら説明して
いただき、とてもよくわかりました。
　また「野菜スープ」の紹介があり
ましたが、第一子の時にも多めに作
り置きし、私と夫の分はポトフにし
て食べました。今回も活用したいと
思っています。

ゆたか保育園では、園庭を使って
野菜づくりを行っています。芽を出し、

実がなるまでの世話をするのは子どもたち。
大切に育てた野菜は

お友だちとおいしくいただきます。

1日にどのくらいの野菜を食べればいいの？

　野菜をとる量として推奨されているのは、１日350ｇ以上。
野菜料理一皿を70ｇとすると、5～6皿食べることが必要です。

　70gの野菜とは、トマトでは1/2個、ニンジンでは1/2本、
タマネギでは1/4個、キャベツでは葉1～2枚ほどです。

　しかし、せっかく野菜を350g食べても、1種類だけで
は栄養が偏ってしまいます。それを防ぐため、ニンジ
ンやホウレンソウなどの色の濃い野菜（緑黄色野菜）を
120g、キャベツ・タマネギ・ダイコンなどの色の薄い

野菜（淡色野菜）230gを目安に、いろいろな種類の野菜
を取り入れるようにしましょう。

野菜をたくさん食べる3つのコツ

野菜をおいしく食べるレシピ 　園内の調理室で子どもたちの給
食を作っている調理員の皆さん。
収穫した野菜は、「野菜本来の味
がわかるよう」気をつかって調理
しています。最近では子どもたち
から「おかかと醤油で」「おみそが
いい」といった、レシピのリクエ
ストが来ることもあります。

　区立の保育園、学校給食で出している人気メニューから、野菜のレシピを紹介します。

＜材料　5人分＞

サラダ油 大さじ1/2
ニンニク 1かけ
豚肉 60ｇ
ショウガ 1かけ
ニンジン 1/2本
キャベツ 葉2枚
モヤシ 1袋
ニラ 1/3束
春雨 50ｇ
ごま油 小さじ1/2
　　酒 小さじ1/4
　　醤油 小さじ1/4
　　塩 小さじ2/3
　　醤油 小さじ２

伝えたい！「野菜の大切さ」

　区では、区民の皆さんに野菜の大切さを伝え、しっかり食べ
てもらえるよう、さまざまな取り組みを行っています。
　保健センターでは、「マタニティクラス」や「離乳食教室」など
で、リーフレットやフードモデル等を活用した情報提供を行って
います。また保育園や学校では、保護者が家庭で作れるように野
菜を使ったレシピを紹介しているほか、保育園や小学校、義務教
育学校（前期課程）では、子どもたちが
興味を持って旬の野菜を食べられる
ように、給食に使用するトウモロコシ
の皮むきなども行っています。
　生活衛生課では、食に関する講演会
や食の展示を行うなど、野菜を食べる
ことの大切さを広く啓発しています。

マタニティクラス「妊産婦の食生活」 離乳食教室

プラス一皿の野菜、どんな風にとったら
よいでしょうか。ちょっとした工夫で
野菜を取り入れることができます。

1日350gの野菜の例

具だくさんのおみそ汁 輪切りにしただけで一品に 数種類の野菜の煮びたし

1 2 3

❶  パインは一口大に切る。ニンジン
は2cm位の長さのせん切りにし
てゆでる。キュウリは半月の薄切
りにする。キャベツはゆでて2～
3cm位の長さのせん切りにする。

❷  酢と塩をよく混ぜ、撹
かく

拌
はん

しなが
らサラダ油を少しずつ加えてド
レッシングを作る。

❸  パインと水気をきった野菜を②
であえる。

❶  ニンニクをみじん切りにする。ショウガはすりおろす。

❷  豚肉は細切りにし、（A）とショウガで下味をつける。

❸  ニンジン、キャベツは短冊切り、ニラは3cm位の長さに
切る。春雨はさっとゆで3cm位に切る。

❹  フライパンにサラダ油とニンニクを入れ、中火にする。
香りが出てきたら豚肉を入れ、強火にして炒める。

❺  豚肉の色が変わったら、ニンジン、キャベツ、モヤシの順番
で炒め、（B）で味つけをする。

❻  ニンジンに火が通ったら、ニラと春雨を入れさっと炒め
て、最後にごま油を回しかけて仕上げる。

＜材料　4人分＞

パイン（缶詰） 2枚
ニンジン 1/3本
キュウリ １本
キャベツ 葉2枚
酢 小さじ2
塩 小さじ1/3
サラダ油 小さじ3

　作り方 　作り方

（A）

（B）

コ ラ ム

トウモロコシの皮むき
「妊産婦のための食事バランスガイ
ド」で食事の量を視覚化

妊産婦にとって特に大事な食事に
ついて説明

離乳食だけでなく、ママやパパたち
大人の食事の大切さも説明

野菜などは実物を見て、触って体験

菜
考
農

自分
て

残

●1ページの野菜のイラストは調理員の皆さんが描いたものです。

「ゆたか農園」とともに
子どもたちも育っています

ゆたか保育園　鎌滝智也 園長

種から発芽するまでは温室で

もうすぐ収穫できる

タマネギ

みんなで食べると
おいしいね

「スナップエンドウ」
とれたよ！

とれるかな？

ある日の献立

収穫した野菜は調理室で調理
ゆたか保育園調理員の皆さん

＜材料＞
ジャガイモ、キャベツ、
タマネギ、ニンジン、ダ
イコン、カブなど
＊水、だし昆布

❶  アクの少ない野菜を3種類以上、よ
く洗って皮をむき、適当な大きさ
に切る。

❷  鍋に①の野菜と水＊を入れ火にか
け、野菜がやわらかくなるまで煮る。

＊前日の晩に、鍋に水とだし昆布を入れて
つけておいたものを使うと旨味がアップ。
だし昆布は水1ℓに2g（3㎝角位）。

　作り方

野菜スープの一例。赤ちゃんには茶こしなどで
野菜をうらごしして離乳食にする。残ったもの
は味をつけ、シチューやポトフにして大人用に。

問い合わせ 生活衛生課

問い合わせ 保育課 問い合わせ 学務課

問い合わせ 保育課

保育課（☎5742－6586 Fax5742－6350）
学務課（☎5742－6829 Fax5742－0180）
品川保健センター（☎3474－2000 Fax3474－2034）
大井保健センター（☎3772－2666 Fax3772－2570）
荏原保健センター（☎3788－2000 Fax3788－7900）

問い合わせ先
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　6月5日は「環境の日」です。環境省では「環境の日」を含む6月の
1カ月間を「環境月間」とし、全国でさまざまな環境保全に関する普
及・啓発の行事が行われています。
　差し迫った課題である脱炭素社会の実現に向け、身近な生活の
中で一人ひとりの取り組みがとても大切です。「環境月間」をきっ
かけにできることから取り組んでみましょう。

問い合わせ 環境課環境管理係（☎5742－6749 Fax5742－6853）
　　　　　 　　　環境推進係（☎5742－6755 Fax5742－6853）

これらの取り組みを行った場合

販売区分 金額 必要書類
高齢者の方

（65歳以上の方）
1,000円

本人確認書類の写し
（保険証等の写し）

障害者の方
（障害者手帳をお持ちの方） 障害者手帳の写し

非課税世帯 －
その他の方 2,000円 －

機能／●防災行政無線の緊急放送を自動で受信し放送
※一般放送（午後5時の夕焼け小焼け、選挙放送など）は流れ
ません。　※毎月1度、試験放送が流れます。
●ボタン選局で6局（FMしながわ、NHK第一（AM）、NHKFM、
TBSラジオ、文化放送、ニッポン放送）から選択
※その他の放送局は選択できません。
申込方法／
電話 しながわ防災体験館☎5742－9098
郵送 住所、氏名（ふりがな）、昼間連絡がとれる電話番号、販
売区分（高齢者・障害者・非課税・その他）、必要書類を防災課
啓発・支援係（〠140－8715品川区役所）へ
※申し込みは1人1台（非課税世帯は世帯で1台）まで。
※販売台数がなくなり次第受け付け終了。　
※販売時期が決まり次第本紙や区ホームページ等でお知らせ
します。

　区では、防災に関する緊急情報を複数の情報
配信媒体（防災行政無線、FMラジオ、区ホ－ム
ページ、区公式SNS）で配信しています。
　最新の正しい情報を収集していただくため、今
回防災行政無線の緊急放送を自動で受信し聞く
ことができる新たな防災ラジオを販売します。
ぜひご活用ください。

問い合わせ 防災課（☎5742－7134 Fax3777－1181）

●旧防災ラジオ（平成24年度販売）をお持ちの方には、3月に「新しい防災ラジオ販売のお知らせ」の案内を
送付しました。案内が届いていない方はお問い合わせください。

※販売区分の確認のため、必要書類の提出が必要です。

防災ラジオあっせん販売 防災ラジオあっせん販売 
受け付けを開始します受け付けを開始します

外気温31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房
設定温度を27℃から28℃にした場合（使用
時間：9時間／日）

冷蔵庫にものを詰め込んだ場合と半分にし
た場合との比較

2時間放置により4.5℃低下した湯（　　　）
を追いだきした場合（1回／日）との比較

1日7時間保温し、コンセントに差し込んだま
まの場合と、保温せずにコンセントからプラ
グを抜いた場合の比較

省エネ
ポイント

省エネ
ポイント

省エネ
ポイント

省エネ
ポイント

●年間の節約額   約800円
●年間のCO₂削減量  14.8㎏

●年間の節約額 約1,160円
●年間のCO₂削減量   21.4㎏

●年間の節約額 約4,980円
●年間のCO₂削減量    82.9㎏

●年間の節約額 約1,210円
●年間のCO₂削減量    22.4㎏

冷房時の室温は
28℃を目安にする

冷蔵庫には
ものを詰め込まない

お風呂は間隔をあけずに
続けて入る

炊飯器は長時間保温せず、
使わない時はプラグを抜く

便座のふたを閉めた場合と、開けっぱなしの
場合との比較（貯湯式）

省エネ
ポイント

●年間の節約額  約920円
●年間のCO₂削減量 17.1㎏

使わない時は、
電気便座のふたを閉める

〈出典〉東京都2022家庭の省エネハンドブック

スギの木約11本が1年間
に吸収する二酸化炭素に
相当＊

＊スギの木1本あたりが1年間に吸収する
二酸化炭素の平均を約14㎏として計算

〈出典〉森林の二酸化炭素吸収力／林野庁

⬇

CO₂削減量
計158.6㎏

日本では、まだ食べられるのに捨てら
れてしまう食品ロスが1年間に約570
万トン＊発生しています。日本人一人
あたりにすると、毎日お茶わん約1杯分

（約124ｇ）の食べ物を捨てていること
になります。

＊資料「日本の食品ロスの状況」令和元年度推計
（農林水産省）

食品ロス削減のために
できること

●買い物に行く前に冷蔵庫の中身を確
認し、必要なものを必要な分だけ購
入しましょう

●食ベられる分だけ作り、余った料理
はほかの料理に変えてみるなど工夫
してみましょう

問い合わせ
河川下水道課水辺の係（☎5742－6794 Fax5742－6887）
環境課環境管理係（☎5742－6749 Fax5742－6853）

6月5日に日本全国で「＃環境
の日はグリーン」が実施され
ます。区内でも目黒川、京浜
運河、天王洲南運河に架かる
橋りょう（13橋）で環境の日に
あわせたライトアップを行い
ますので、ぜひご覧ください。

点灯日時／6月5日㈰ 日没頃～午後10時まで
場所／
　目黒川　新品川橋、品川橋、荏川橋、要津橋、三嶽橋、森永橋、
小関橋、鈴懸歩道橋、山本橋、ふれあいK字橋
　京浜運河　かもめ橋、勝島橋
　天王洲南運河　アイル橋

「＃環境の日はグリーン」

道にポイ捨てされたレジ袋などが河川
などを通じて海に流れ込む「海洋プラ
スチックごみ」は長期にわたって海に
残り、このままでは2050年までに海洋
における魚の重量を上回るとされる＊

など、地球規模での環境汚染が懸念さ
れています。

＊資料「令和3年度版環境・循環型社会・生物多
様性白書」（環境省）

プラスチックごみ削減のために
できること

●マイバッグやマイボト
ルなど代替品を使用し
ましょう

●過剰な包装などは断り
ましょう

6月1日㈬6月1日㈬
から！！から！！

かもめ橋



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。 52022年６月１日号

※★は同一種目内で１人１通。
※No.17、18、130～143は親1人・子ど
も1人で1組。　
※月齢・年齢は、2022年7月31日現在。　
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選

（キャンセル待ちは優先なしでの抽選）。
※場合によっては在住、在勤の確認をする場合があります。　
※申請者以外は入室不可（託児なし）。　※入金後のコース変更・振り替え・返金・譲渡は不可。
※定員に満たないコースは7月10日㈰午前９時から受け付け（先着順。10日は電話受付のみ）。　※教室内での未就学児のマスク着用は任意。　
※申し込み人数が少ないコースは閉講する場合があります。　※定員は増加する可能性があります。

コース No. 曜日 開始時間 定員
ボクシングフィットネス
入門 22 火 19:45

各
18人

はじめてHIPHOP 23 日 9:30
K-POP 24 土 17:20

フラダンス（初級） ★
25 火 12:45
26 木 12:15

フラダンス（初中級） 27 金 17:00
太極拳（初級）

★
28

火
15:10

太極拳（中級） 29 16:30

ピラティス ★

30 月 14:35

各
25人

31 水 16:05
32 木 18:20
33 土 16:00

骨盤調整エクササイズ 34
木

13:45

リフレッシュヨーガ ★

35 9:15
36 10:35
37

金
10:30

38 14:15
39 18:30
40 日 12:15

アロマヨーガ 41 土 18:45

No. 費用
158～168、171～173、177　 各7,500円
155～157、169、170、174～176　 各8,500円
54～56、59～64、69～71、130、131、
133、136、137　　 各9,000円

67、68、140～143　　 各9,600円
51～53、57、58、72、132、134、135、
138、139　　 各10,200円

89～91　　 各10,500円
74、92～94　　 各11,200円
80～88　　 各11,900円
95～97、99～101、121 各12,000円
65、66、73　　 各12,800円
98　 13,600円
111、112、115、116、120、122、
301～306、320～338 各15,000円

114、117、339～353 各16,000円
110、118、119、307～319　 各17,000円
201～207、222～237 各18,000円
238～251　　 各19,200円
208～221　 各20,400円

　健康センターコース型プログラム
対象／15歳以上の方（抽選）　※No.14～18・130～177は除く。
会場・申込方法・問い合わせ／6月10日㈮（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・
学校名と所在地・電話番号、No.14～18・130～177はお子さんの氏名（ふりがな）・生
年月日をNo.1～41は荏原健康センター、No.51～353は品川健康センターへ

荏原健康センター（〠142－0063荏原2－9－6☎3788－7017 Fax3788－7052）（全15～17回）

　8～11月の募集 各コース1時間  ※No.201～251、No.301～353は50分。

★は同一種目内で1人1通。

コース No. 曜日 開始時間 定員

かんたんエアロ ★
1 月

9:15

各
18人

2 水

ストレス解消！のびのび体操 ★
3 月 11:55
4 水 14:45

中高年の健康運動 ★
5 月 13:15
6 水 13:25
7 木 15:15

朝の健康体操 8
金

9:10
肩こり・腰痛解消体操 9 11:50

脂肪燃焼エアロ★
10 月 19:45
11 金 15:35

脂肪燃焼エアロ（初級） 12 土 10:20
ステップシェイプ＆ストレッチ 13

月
10:35

キッズダンス
～ポップ＆キュート～（5～8歳） 

★
14 17:15

各
12人キッズダンス（5～8歳） 15 水 17:25

ジュニアダンス（8～12歳） 16 木 17:00
親子元気
ファミリー

（1～2歳6カ月） 
★

17
土

11:40 各
12組（2～6歳） 18 13:00

グループパワー 19 水 19:50
各

18人グループセンタジー★
20 月 15:55
21 水 12:05

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シェイプ＆ストレッチ 51 水 20:00 25人
モーニングストレッチ 52

火
9:30 12人

健康リズム体操 53 13:45 各
25人ダンベル＆シェイプストレッチ 54 月 11:55

はじめて健康体操 ★
55

木
14:50

各
12人

56 16:10

すっきり健康運動 ★
57

水
9:30

58 10:50

いきいき健康体操 ★
59

金
9:30

60 10:50

肩こり・腰痛解消教室 ★
61

月
11:00

各
18人62 12:20

63
木

10:50
かんたんリズム体操 64 12:10

各
12人

筋肉トレーニング（初中級）
★

65 土
9:15

66 日

筋肉トレーニング（初級）
67 土

10:35
68 日

身体メンテナンス ★
69

木
18:40

各
18人

70 20:00
インナービューティー骨盤ケア 71 10:50
骨盤調整ストレッチ 72 水 10:35
脂肪燃焼エアロ（初中級） 73 日 9:15 各

25人ボクシングフィットネス 74 土 20:00

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

美姿勢ストレッチ 80
火

19:00 18人
太極拳 81 13:00 12人
やさしい一楽庵太極拳（初級） 82 水 9:40 25人

リフレッシュヨーガ ★

83
火

10:00

各
18人

84 11:20
85

水

9:15
86 12:30
87 18:40
88 20:00
89

金
9:45 35人

90 11:15

各
18人

91 20:00
92

土
14:15

93 15:35
94 18:30 35人

アロマヨーガ 95 木 19:00 18人

ピラティス ★

96
月

9:30 35人
97 10:50

各
18人

98 水
12:10

99 木

骨盤調整ピラティス ★
100

月
18:40

101 20:00

バ
レ
エ

クラシックバレエ（初級）60
110 火 19:00

各
25人

111 金 11:30
クラシックバレエ（初中級）60 112

土
11:25

クラシックバレエ（振付）30
※2次募集から受け付け 113 12:50

品川健康センター（〠140－0001北品川3－11－22☎5782－8507 Fax5782－8506）（全15～17回、No.121は12回）

初心者 227
木

18:00

初　級
228 19:00
229 20:05

初心者 230

金

10:00

初　級
231 11:05
232 12:10

初心者 233 13:15
初中級 234 18:00
初　級 235 19:00
初中級 236 20:05
上　級 237 21:10
初　級 238

土

10:00
初心者 239 11:05
中　級 240 12:10
初中級 241 13:15
初　級 242 15:00
初心者 243 16:05
初中級 244 17:10
初　級 245

日

10:00
初中級 246 11:05
初心者 247 12:10
初中級 248 13:15
初　級 249 15:00
初中級 250 16:05
初　級 251 17:10

初　級 201

月

10:00
初中級 202 11:05

初心者
203 12:10
204 18:00

初中級 205 19:00
初心者 206 20:05
初　級 207 21:10
初心者 208

火

 10:00
初　級 209 11:05
初中級 210 12:10
初　級 211 13:15
初中級 212 14:20
中　級 213 15:25
初心者 214 17:00
初中級 215 18:00
中　級 216 19:00
初中級 217 20:05
初　級 218

水

18:00

初心者
219 19:00
220 20:05

初　級 221 21:10
初　級 222

木

11:05

初心者
223 12:10
224 13:15

初　級 225 14:20
初中級 226 15:25

ス
カ
ッ
シ
ュ　

★　
（
定
員
は
各
５
人
）

コース No. 曜日 開始時間 コース No. 曜日 開始時間

301

月

14:00
302◆ 16:00
303 17:55
304 19:00
305 20:05
306 21:10
307

火

  9:30
308 10:35
309 11:40
310 14:05
311 16:00
312 17:55
313 19:00
314 20:05
315 21:10
316

水

17:55
317 19:00
318 20:05
319 21:10

ゴ
ル
フ　

★　
（
定
員
は
各
8
人
）

コース No. 曜日 開始時間
320

木

  9:30
321 10:35
322  11:40
323 14:05
324 16:00
325 17:55
326◆ 19:00
327 20:05
328 21:10
329

金

  9:30
330 10:35
331 11:40
332 14:00
333 15:05
334 16:10
335◆ 17:55
336 19:00
337 20:05
338 21:10

339

土

  9:30
340 10:35
341 11:40
342 12:45
343 14:20
344 15:25
345 16:30
346 18:00
347 19:05
348 20:10
349

日

  9:10
350 10:15
351 11:20
352 12:25
353 13:30

No. 曜日 開始時間 No. 曜日 開始時間
 ◆は中上級者向けの実践クラス

※ www.shinagawa.esforta.jp/からも申込可（1次募集のみ）。

コース No. 曜日 開始時間 定員

ダ
ン
ス

はじめてフラダンス
114 火 20:00 各

12人115 金
14:30

フラダンス 116 月 25人
ステップアップフラダンス 117 火

18:40 各
12人はじめてタップダンス ★

118
水

119
20:00

フラメンコ 120 木 25人
ベリーダンス 121 土 16:15 各

12人はじめてジャズダンス 122 月 20:00

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

親子ヨーガ（3カ月～1歳5カ月）
★

130 土 9:10 各
12組親子ヨーガ（2カ月～1歳5カ月） 131 木 9:30

赤ちゃん親子ママビューティー
（1カ月半～11カ月）

★

132 火 12:10

各
20組

133 金 14:20
赤ちゃんケア産後ボディメイク

（1カ月半～11カ月） 134
水

12:05

親子でキッズビート体操（3～6歳） 135 14:45

ママとベビーのフィットリトミック
（8カ月～1歳6カ月） ★

136 木 12:55
137 金 13:00

よちよち親子体操（1～2歳6カ月）
★

138 水 13:25
わんぱく親子体操（2～6歳） 139 火 10:50
よちよち親子元気パパ（1～2歳6カ月）

★

140 土 13:35
わんぱく親子・元気パパ（2～6歳） 141 日 11:45

親子・元気ファミリー（2～6歳）
142 土 14:55
143 日 13:05

子
ど
も
体
操

キッズビート新五感体操（3～6歳）

★

155
火

15:30 16人

ジュニアビート運動塾（小１～小6）
156 16:50 各

20人157 水 16:05

ヒヨコ（3～4歳）
158 月 14:30

各
10人

159 金 14:45

ウサギ（5～6歳）
160 月 15:50
161 金 16:05

パンダ（小1～小6）
162 月 17:10 各

14人163 金 17:25
キッズ空手（新極真会）（4歳～小2）

★
164

木

15:40 各
20人キッズ空手（新極真会）（小1～小6） 165 17:00

子
ど
も
ダ
ン
ス

キッズビートダンス～キュート
（3～4歳）

★

166 14:30
各

15人キッズビートダンス～ジャンプ
（4～6歳） 167 15:50

ジュニアビートダンス（6歳～小6） 168 17:10
ポップ＆キュート（5～7歳）

★
169

火
15:50 各

12人
キッズダンス（小1～小6）

170
17:10

171 金 20人
キッズチア（3歳6カ月～5歳）

★

172
月

15:50

各
12人

キッズチア（5歳～小2） 173 17:10
キッズチア（4～6歳） 174

水
15:30

キッズチア（小1～小4） 175 16:50
子
ど
も

バ
レ
エ

子どもバレエ「スイートピー」（小1～小6）
★

176 17:25 各
20人子どもバレエ「スイートピー」（小1～小3） 177 金 15:50

募集
します！

［品川健康センター］ ［荏原健康センター］
No. 費用

16 7,000円
1、3、5、7、13、14　 各7,500円
8、9　 各8,000円
2、4、6、12、15、17、18 各8,500円
20、30、32～36、40 各9,000円
37～39　 各9,600円
19、21、22、28、31、41 各10,200円
10　 10,500円
11 11,200円
29 11,900円
23、26 各12,000円
25、27 各12,800円
24　 13,600円
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6 2022年６月１日号

スポーツ協会は6月20日㈪はお休みです。

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
● 戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

初心者対象スケートボード教室
日 6月25日㈯ 午前10時～正午
※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）
人 区内在住・在勤・在学の方20人（先着）
※小学生以下は保護者同伴。
持ち物／ヘルメット、スケートボード、本人（住所・氏
名・生年月日）が確認できるもの（健康保険証、学生証な
ど）
￥ 200円、小学生以下100円
申 問 月～金曜日の午前9時～午後5時に、電話で八潮北
公園管理事務所☎・Fax3790－2550へ　

ブラインドサッカー地域リーグ観戦ツアー
声や音、仲間を信じる気持ちを頼りにプレーをするブラ
インドサッカーの観戦と体験をしてみませんか。
日 6月26日㈰ 
①午前の部＝8:45集合、9:00～11:30試合観戦、11:30
～12:00体験会
②午後の部＝11:45集合、12:00～12:30体験会、12:30
～15:00試合観戦
※小雨決行。
場 しながわ中央公園多目的広場（区役所前）
人 区内在住・在勤・在学で、小学生以上の方各30人程
度（抽選）
申 問 6月12日㈰（必着）までに、往復はがきかFAX（1組
5人まで）に「ブラインドサッカー観戦ツアー」とし、希
望番号、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢、代表者の
住所・電話番号をスポーツ協会へ
໐区ホームページの電子申請からも申し込みできます。

初心者バドミントン教室
日 7月5日～13日の火・水曜日
午前9時30分～11時30分（全4回）
場 総合体育館
人 区内在住か在勤で、16歳以上の方20人（抽選）
※託児室あり（1歳～就学前の健康な児童）。
￥ 2,000円（シャトル代・保険料込）
運営／品川区スポーツ協会
申 問 6月20日㈪（必着）までに、往復はがきで教室名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、託児希望の
有無（希望の方はお子さんの氏名・年齢も）をスポ－ツ
協会へ　
໐区ホームページの電子申請からも申し込みできます。

シルバーピンポン教室
日 7月15日～8月15日の月・金曜日
午前9時30分～11時30分（全8回）
※7月18日㈷、8月8日㈪を除く。
場 戸越体育館
人 60歳以上の方25人（抽選）
￥ 2,500円（ボール代・保険料込）
申 問 6月15日㈬（必着）までに、往復はがきで教室名、住所、
氏名、年齢、電話番号、経験の有無を戸越体育館へ

第74回品川区前期リーグ戦卓球大会
日 男子＝7月17日㈰　
女子＝7月16日㈯　
※試合開始は、午前の部は午前9時から、午後の部は午
後1時から。
場 総合体育館
種目／男子・女子クラス別団体リーグ戦（1～7部）
試合方法／3シングルス2ダブルス
※4人以上で構成するチーム。
￥ 1チーム4,800円、連盟登録チーム4,000円
主催／品川区卓球連盟
申 問 6月15日㈬までに、申込書をスポーツ協会へ

第2回バドミントン大会
日 7月3日㈰ 午前9時から
場 総合体育館
試合方法／クラス別シングルス戦
年齢別ダブルス戦（男性＝50歳以上・60歳以上、女性
＝40歳以上・50歳以上・60歳以上）
￥ 1人2,200円、協会登録者1,500円
主催／品川区バドミントン協会
申 問 6月15日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ

第72回品川区民スポーツ大会（夏季）
「第21回ソフトボール大会」

日 7月3日～31日の日曜日
場 品川南ふ頭公園野球場（東品川5－8）
試合方法／7回戦、トーナメント戦
人 区内在住か在勤で、18歳以上の男女で構成する20
チーム（抽選）　
※1チーム10～15人登録。
￥ 1チーム3,000円
申 問 6月16日㈭（必着）までに、はがきかFAXに「ソフ
トボール大会」とし、チーム名、代表者の住所・氏名・
電話番号をスポーツ協会へ
※代表者会議は6月26日㈰午後1時30分から八潮地域
センター（八潮5－10－27）。

●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
ボディバランス（姿勢調整） 31

水
19:00

各8,400円

各
14
回

15人
ジャズダンス入門 32 20:15 12人
少し慣れたピラティス 33

木

9:30 18人
ピラティス入門 34

10:45
20人

ヨーガ入門 35 9,800円 各
15人腰痛肩こり改善体操 36 12:10

各7,000円
子ども運動教室「カシオペア」（小1・2） 37 15:15 8人
ダンス☆キッズ☆ダンス（小1～4） 38 16:30 各

10人ダンス☆ジュニア☆ダンス（小3 ～中学生） 39 17:45
やさしいピラティス 40 19:00

各8,400円
15人

少し慣れたピラティス 41 20:15 12人
金曜朝の太極拳 42

金

9:30
各8,400円

15人
ピラティス入門 43 10:45 22人
金曜朝のやさしいヨーガ 44 9:30 9,800円 15人
初級フラダンス 45 11:50

各8,400円 各
20人中級フラダンス 46 13:05

こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 47 15:35
各7,000円 各

8人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊）48 16:50
タヒチアンダンス 49 19:00 9,800円 10人
バレエストレッチ&エクササイズ 50

土

9:30

各8,400円

各
20人朝の少し慣れたバレエ 51 10:45

モダンバレエ・キッズ（5歳～小2）52 15:20 15人
モダンバレエ・ジュニア（小3～中学生） 53 16:30 12人
夜の少し慣れたバレエ 54 17:45 20人
バレエ

（ポアントに挑戦）（バレエ経験者） 55 19:00 9,000円 10
回 各

18人メタボ対策！運動不足解消教室 56

日

9:30 7,000円
各
14
回

ボディパンプ（朝の筋トレ） 57 10:45 8,400円
日曜午後の運動不足解消教室 58 15:30 7,000円 各

10人ヒップホップ入門（中学生以上） 59 17:00 8,400円

対象／16歳以上の方（抽選）  
※NO.1～3・10・11・16・20・21・24・25・
28～30・37～39・47・48・52・53・59は
除く。
会場・申込方法・問い合わせ／6月16日㈭

（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢（7月
31日現在）、電話番号、性別、区内在勤か在
学の方は会社名・学校名と所在地・電話番
号、No.1～3・10・11・16・20・21・24・
25・28～30・37～39・47・48・52・53・
59はお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・
年齢（7月31日現在）を総合体育館（〠141－
0022 東五反田2－11－2☎3449－4400 
Fax3449－4401）へ

※No.1～3・16・24・25は大人１人・子ども１人
で1組。
※No.6・7はどちらか1つのみ申し込み可。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選。 
※申請者以外は入室不可（託児なし）。  
※コース変更・振り替え・返金は不可。  
※定員に満たないクラスや、満員のクラスでキ
ャンセルが出た場合は6月25日㈯午前10時か
ら受け付け（先着順。25日は電話受付のみ）。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、休
止や受付期間・開講回数・定員等が変更となる
場合があります。
＊は就学前のお子さんが対象のコース。

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員

親子
体操

「さくら」（2・3歳） 1

月

9:45

各6,000円

各
10
回

各
16組「なでしこ」（1歳） 2 11:10

「たんぽぽ」（0歳） 3 12:30
ボディバランス（姿勢調整） 4 13:45 16人
やさしいヨーガ 5 9:30 7,000円 12人
脂肪燃焼ステップ&筋トレ① 6 10:45 各6,000円 各

15人脂肪燃焼ステップ&筋トレ② 7 12:00
はじめてのヨーガ 8 13:15 7,000円
大人のバレエ（入門～初級） 9 14:30

各6,000円
18人

こども
バレエ

「キューピット1組」（4～6歳） 10 16:00 10人
「フェアリー」（小学生） 11 17:15 各

12人ヨーガ入門 12 19:00 各7,000円骨盤調整ヨーガ 13 20:15 10人
ピラティスストレッチ 14

火

9:30

各8,400円

各
14
回

15人
ピラティス入門 15 10:45 20人
ママのピラティス（0歳） 16 12:00 12組
やさしい筋トレとストレッチ 17 13:30 24人
代謝を上げて脂肪を落とす教室 18 10:45 7,000円 18人
やさしい太極拳 19 13:15 8,400円 15人
こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 20 15:40 各7,000円 各

8人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊） 21 16:50
フラメンコ入門 22 19:00

各8,400円

10人
ボディパンプ（バーベルで筋トレ）23 20:15 18人
親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 24

水

9:45 10組
「ちゅーりっぷ」（1歳） 25 11:10 8組

ピラティス入門 26 12:50 12人
ヨーガ入門 27 14:00 9,800円 15人

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳）28 15:15
各8,400円 各

10人「キューピット3組」（4~6歳）29 16:30
「エンジェル」（小1～4） 30 17:40

　総合体育館コース型プログラム 8～11月の募集 　各コース1時間　※No.55は1時間30分。
募集

します！

夏季ゴルフ教室　
コース 対象 日時（1回1時間・全8回）　 料金 定員（抽選） 会場

Ａ 中級者 7/11～9/12 月　　　　
17:10

22,000円

各10人 馬込ゴルフガーデン
（大田区北馬込1－30－4）

B 初級者 7/13～9/7 水 19,000円
C 中級者 7/14～9/8 木 22,000円
D

初級者
7/9～9/10 土 17:30

各19,000円
E　 7/10～9/11 日 19:40
F　　初心者　 7/5～8/23 火

16:15
各6人 加藤農園ゴルフリンクス

（大田区新蒲田3－12－2）G 初級者 7/7～8/25 木
H 中級者 7/8～8/26 金 18:45

※料金は、貸しクラブ・ボール代込。　※A～Eの最少催行人数は各5人。
申 問 6月16日㈭ （必着）までに、往復はがきで教室名、コース（第3希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号をスポーツ協会へ



出前体験教室出前体験教室
区応援競技のブラインドサッカーと、東京2020パラリンピック大会
でコロンビア共和国選手団の事前キャンプを受け入れたボッチャの出前体験教室
を実施します。スポーツ未経験者でも楽しめます。

目隠しをして動く、走る、ボールを蹴るなど、視覚に頼
ることができないからこそ気づく「体験型」プログラム
です。日本ブラインドサッカー協会の協力のもと、現役
選手が指導します。チームワーク力を高めたい団体など
におすすめです。

品川区スポーツ推進委員が講師となり、競技の説明
や体験、試合など、子どもから大人まで気軽にボッ
チャを楽しむことができる内容です。

対象／次の全てにあてはまる団体（ブラインドサッカー先着5組、ボッチャ先着10組）
●参加者全員が小学3年生以上（代表者は18歳以上）
●参加人数が10～30人程度
●代表者と参加者の半数以上が区内在住・在勤・在学
● 区内の運動施設や体を動かせるスペースを用意できる
申込方法・問い合わせ／開催希望日の30日前（必着）までに、直接窓口か電話、FAX
に「出前体験教室」とし、団体の人数、希望種目・日時・場所、代表者の住所・氏名

（ふりがな）・年齢・電話番号をスポーツ推進課スポーツ振興担当（第二庁舎6階☎
5742－9109 Fax5742－6585）へ　
※1回90分程度。　※ボッチャの対象年齢は目安です。

　東京2020オリンピック会場となっ
た大井ホッケー競技場では再開業を記
念してイベントを開催します。
　ホッケー、ラクロスの日本代表選手
のデモンストレーション観戦や、フラ
イングディスク、タッチラグビー・フッ
トサルなど体を実際に動かして競技
を体験できるコーナーを用意していま
す。そのほかキッチンカーやアーティ
ストのパフォーマンスなど盛りだくさ
んです。ぜひお越しください。

問い合わせ 大井ふ頭中央海浜公園事務所
　　　　　（☎3790－2378 Fax3790－2993）
　　　　　スポーツ推進課スポーツ振興担当
　　　　　（☎5742－9109 Fax5742－6585）

共
通

ブラインド
サッカー

ボッチャ
（屋内）

参加団体
募集！

6月18日㈯ 
午前10時～午後5時30分
　 会場　 　 大井ホッケー競技場
　　　　 （八潮4－1－19）

ブラインドサッカ
ー

ブラインドサッカ
ーⓇⓇ・ボッチャ・ボッチャ

●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、直接会場へお越しください。 　＊は、上履きは不要です。＝当日参加できる教室です。

民踊講習会～皆で楽しく踊ろう！～

日 6月25日㈯ 午後2時～4時
曲目／ちょうちん音頭（山口県）、新庄節（山形県）、いき
いき音頭Ⅲ、みんなの願い（交通安全音頭）
￥ 500円
場 参 問 当日、踊りやすい服装で上靴を持って、直接戸
越体育館へ

少林寺拳法体験教室
簡単な護身術練習で運動不足を解消しませんか。
日 7月2日㈯ 午後6時30分～8時
内 少林寺拳法の基本理念、基本練習、簡単な護身テク
ニックほか
￥ 500円
主催／品川区少林寺拳法連盟
場 参 問 当日、動きやすい服装で費用、飲み物を持って
直接戸越体育館へ

　　新体操教室
日 7月26日～8月23日の火・木曜日
午後1時30分～2時30分（全8回）
場 総合体育館
人 年長～小学4年生の方30人（抽選）
￥ 3,000円
申 問 6月22日㈬（必着）までに、往復はがきで教室名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、保護者の氏名・電話番
号、幼稚園・保育園・学校名、学年をスポーツ協会へ

　　品川区ホッケー教室　参加者募集
東京2020オリンピック会場で、元オリンピック選手の
指導による「ホッケー教室」を開催します。
日 7月2日㈯ 午前10時～正午
※小雨決行。
場 大井ホッケー競技場（八潮4－1－19）
人 区内在住・在学で、4～12歳のお子さんと保護者120
人程度（抽選）
※1組につき4人まで応募できます。
申 問 6月19日㈰（必着）までに、往復はがきかFAXに

「ホッケー教室」とし、参加者全員の氏名（ふりがな）・年
齢・経験の有無、代表者の住所・電話番号をスポーツ協
会へ
໐区ホームページの電子申請からも申し込みできます。

第1回ユニバーサルスポーツフェスタ
子どもも大人も、障害のある方もない方も楽しめるス
ポーツイベントです。
日 6月18日㈯ 午後1時30分～4時30分

（受け付けは午後4時まで）
内 ボッチャ・ストラックアウト・ゴールボール・カ
ローリングなど
￥ 1人100円
運営／品川区スポーツ推進委員会　
場 参 当日、運動のできる服装で上履き、タオル、飲み物
を持って、直接南大井文化センター（南大井1－12－6）
へ
※受付でチェックシートの記入、検温、マスクの着用に
ご協力をお願いします。
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係

（☎5742－6838 Fax5742－6585）

地域スポーツクラブが運営するフリースポーツや各教室の
開催状況の詳細は区ホームページの「地域でのスポーツ教
室」でご確認いただくかお問い合わせください。

問い合わせ スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

区ホームページ > 産業・文化・観光 >文化・
スポーツ・生涯学習 >スポーツ・障害者ス
ポーツ・健康 > 地域での
スポーツ教室

地域スポーツクラブからのお知らせ

　手話が身近な言語となるよう、日常生活で使う
手話を紹介します。
　皆さんもぜひ覚えて、手話で話してみませんか。

問い合わせ 障害者支援課
                （☎5742－6707 Fax3775－2000）

❶ 利き手の小指側をもう一方の手の甲
あたりに置きます。

❷ 置いた手を上にあげながら頭を軽く
下げます。

手を軽く開いて顔の横で振
ります。

❸

❶❶ ❷❷

協力：品川区聴覚障害者協会

キッズ
スポーツ

キッズ
スポーツ

こちらから
ご覧いただけます



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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● 大井保健センター　
〠140－0014 大井2－27－20

 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22

 ☎3474－2225  Fax3474－2034
ガイド ● 荏原保健センター

〠142－0063 荏原2－9－6
 ☎3788－7016  Fax3788－7900

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

6月5日㈰

内 小
内 小

薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
荏原休日応急薬局 中延2－4－2 ☎6909－7111

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

6月5日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
塩津歯科医院 南品川2－4－5 ☎3471－0750
荏原グランアート歯科医院 荏原7－5－3 ☎3787－8888
ケアステーション鍼伮整骨院 大井1－45－4 ☎3771－2727
小山接骨院 戸越5－10－7 ☎3782－7568

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

6月4日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

応急診療所

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

40代からの健康塾

コース 曜日 開始
時間

定員
（抽選） 会場

Ａ 金 13:15 各
12人

品川
健康センターＢ 土 10:30

Ｃ 火 19:30 16人 荏原
健康センターＤ 水 10:45 18人

※時間は各1時間。 ※Ｄは運動量の多いコース。
日 8～11月（全14回）
人 生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方 
￥ 各3,200円    
申 問 6月10日㈮（必着）までに、往復はが
き（1人各センター1枚）で講座名、コー
ス、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号をA・Bは品川健康センター（〠
140－0001北品川3－11－22☎5782
－8507 Fax5782－8506）、C・Dは荏原
健康センター（〠142－0063荏原2－9
－6☎3788－7017 Fax3788－7052）
へ　
※コースの変更・振り替え・返金・譲渡
は不可。　
※申し込み人数が少ないコースは閉講
する場合があります。

風しん抗体検査（無料）はお済みです
か？（43～60歳の男性の方）
～生まれてくる赤ちゃんを、風しん
から守りましょう！～
妊婦が妊娠20週頃までに風しんウイル
スに感染すると、生まれてくる赤ちゃん
に障害が出る可能性が非常に高くなり
ます。この機会にぜひ風しん抗体検査
を受けましょう。
実施期間／7年3月31日まで（3年間延
長しました）
人 昭和37（1962）年4月2日～昭和54

（1979）年4月1日生まれの男性（風しん
の公的予防接種を受ける機会がなかっ
た世代）
実施方法／風しんクーポン券を実施医
療機関に持参し、抗体検査を受け、抗体
量が不十分だった場合、予防接種（MR
ワクチン）を1回接種（無料）
※風しんクーポン券は、6月下旬に抗体
検査が未実施の方へ再送します。
問 保健予防課保健予防係

（☎5742－9152 Fax5742－6013）

難病リハビリ教室（予約制）
グループリハビリをとおして日常生活に取
り入れられる体を動かす方法を学びます。
日 6月20日㈪ 午後1時30分～3時30分
内 作業療法士による指導と助言
人 パーキンソン病、その他の神経難病患
者と家族20人
持ち物／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

ひきこもりほっとたいむ
「エールの会」家族懇談会（予約制）
不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人や家族と一緒に、地域に　
密着した懇談会を開催します。
日 6月18日㈯ 午後1時30分～4時
講 徳丸享（日本臨床心理士会副会長）
人 不登校・ひきこもりなどの生きづら
さを抱えた本人、家族、関係者、テーマ
に関心のある方20人
場 申 問 当日までに電話で、社会福祉協
議会（大井1－14－1☎5718－1273　
Fax5718－0015）へ

後期高齢者歯科健康診査
4年度内（4月～5年3月）に76歳から80
歳になる後期高齢者医療制度加入の方
を対象に歯科健診を実施します。受診
は無料で、健康長寿を目的とした健診
内容となっています。
受診方法／受診券、問診票2枚、健康保
険証を持って区内契約医療機関で受診
受診期限／5年1月末
※受診券・問診票は5月下旬に発送しま
した。
※問診票は受診前にあらかじめご記入
ください。
※発熱や風邪症状などがある場合は、
受診を見合わせてください。
※診療時間内での受診となります。
問 国保医療年金課保健指導係

（☎5742－6902 Fax5742－6876）

6月4日～6月10日は
「歯と口の健康週間」です！
歯と口の健康を保つことは、食べる・話
す・呼吸をするなど日常生活を送るう
えで欠くことのできないものです。か
かりつけ歯科医をもち、定期健診を受
けて歯と口の健康を保ちましょう。
※体調不良の場合は受診を見合わせて
ください。　※歯科医院では、万全な感
染症対策を実施しています。
●3歳児のフッ化物塗布
日 8月31日㈬まで
人 平成30年7月1日～令和元年6月30
日生まれのお子さん
場 申 受診券を持って、区内契約歯科医
院へ
●成人歯科健康診査
日 5年3月31日㈮まで
人 区内在住で、5年3月31日現在、20
歳・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方　
場 申 受診券と健康保険証などを持っ
て、区内契約歯科医院へ

●障害者歯科健康診査
日 通年実施（年1回受診可）
人 障害者手帳（身体障害者手帳・愛の手
帳・精神障害者保健福祉手帳）をお持ち
で、5年3月31日現在、20～39歳の方
※希望の方は、品川歯科医師会（☎3492
－2535）か荏原歯科医師会（☎3785－
4129）へお問い合わせください。
●4・5歳児歯科衛生相談とフッ化物塗
布
日 6月18日㈯
※受診券記載の時間にお越しください。
人 4・5歳のお子さんと保護者
場 申 受診券を持って、品川保健セン
ターへ
※希望の方は、品川歯科医師会（☎3492
－2535）へお問い合わせください。

6月4日㈯はスクエア荏原で「お口の
健康フェスティバル」が開催されま
す。

問 健康課保健衛生係
（☎5742－6745 Fax5742－6883）

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898

月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

しながわ防災学校　K
キ ッ ズ

idsサマークラス
対象 日時　

① 小学校
3～6年生向け

7月27日㈬ 午後2時
7月31日㈰ 午前10時・午後2時
8月5日㈮ 午後2時
8月7日㈰ 午前10時　

② 小学校
5・6年生向け 8月7日㈰ 午後2時

※時間は2時間。
場 しながわ防災体験館（第二庁舎2階）
内 ①防災マップ作成、初期消火体験、地震体験車へ乗
車など
②「防災サイコロ」災害時における自らの判断の大切
さをゲームを通して学ぶ
人 区内在住か在学で、小学3～6年生のお子さんと保
護者各10組20人（抽選）
申 6月10日㈮までに、しながわ防災学校ホームページ
HP bousaigakkou.city.shinagawa.tokyo.jp/の専用
フォームか、電話でサイエンスクラフト☎6380－
9062へ
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

オンラインジュニアダンス教室 　
全4回のダンス教室を開催します。
日 6月12日㈰・19日㈰・26日㈰、7月3日㈰
①年長～小学1・2年生＝午前9時～9時30分
②小学3～6年生＝午前9時45分～10時15分
人 各300人（先着）　
※対象年齢は目安です。
申 区ホームページ（トップページ・メニュー＞産業・
文化・観光＞文化・スポーツ・生涯学習＞オンライン
ジュニアダンス教室）から申し込み
※各コース1回の申し込みで全日程が受講可能。
問 スポーツ推進課少年少女スポーツ担当

（☎5742－6943 Fax5742－6585）

親子カンフー教室
日 7月24日㈰・30日㈯、8月6日㈯ 午後1時～4時30分
場 東品川文化センター（東品川3－32－10）
人 小学生のお子さんと保護者各20組（抽選）　
※子ども・大人各1人。
￥ 1組1,000円　主催／品川区武術太極拳連盟
申 問 6月30日㈭（必着）までに、はがきに「親子カン
フー教室」とし、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・Eメールアドレス、参加希望日をス
ポーツ協会（〠141－0022東五反田2－11－2☎
3449－4400 Fax3449－4401）へ

お知らせ

スポーツ

  
高校生対象
品川区奨学金（在学応援資金）募集を行っています
高校生が課外活動や目標を実現するために必要な費
用（選択授業にかかる費用、夏期講習費、部活動費な
ど）を在学する本人（子ども）に貸し付ける資金です。
詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
申込締切日／6月30日㈭
問 子育て応援課家庭支援係

（本庁舎7階☎5742－6385 Fax5742－6387）

講　座

 

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

毎月第一日曜日は



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

92022年６月１日号

女性相談員による総合相談（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 7月6日㈬・12日㈫ 午後1時～3時30
分、25日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日 7月28日㈭ 午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 7月1日㈮・15日㈮・22日㈮・29日㈮ 
午後1時～4時、8日㈮ 午後5時30分～8
時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（小山3－22－3☎
3784－0820 Fax3784－0823）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。
○カウンセリング電話相談（予約不要）
日 7月7日㈭・14日㈭ 午前10時～午後3時
30分、21日㈭ 午前10時～午後7時30分
相談電話／3784－0821
※仮移転のため所在地・電話番号が変わ
りましたのでご注意ください。

シニア向け「合同就職面接会」
（予約制）

日 6月21日㈫ 午後1時～3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
内 区内の勤務地を中心に10社程度
職種／清掃・福祉・介護・警備ほか
人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／履歴書（写真貼付）、筆記用具
申 問 6月14日㈫までに、電話でサポしな
がわ無料職業紹介所（☎5498－6357
Fax5498－6358）へ

北品川シルバーセンター閉館
改築工事のため、6月30日㈭をもって閉
館します。新施設の開設は6年4月頃を
予定しています。
問 高齢者地域支援課シルバーセンター係

（☎5742－6946 Fax5742－6882）

空き家に関する相談について
●空き家専門相談窓口（所有者または管
理者向け）
空き家に関する相続問題（法律）および売
却・賃貸（不動産）など
窓口事業者／住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ
営業時間／午前10時～午後7時
電話番号／0120－062－109
Eメール／oimachi.concierge@tkk.tokyu. 
co.jp
FAX番号／3771－2109
公式ホームページ／https://www.
tokyu-sumaitokurashi.com/
●空き家ホットライン（情報提供）
近隣の空き家に対する安全面の不安など
開設日時／月～金曜日の午前9時～午後
5時　
※祝日、年末年始を除く。
電話番号／3450－4988
※ akiya-hotline@shinagawa-tsk.
co.jp・Fax3458－9504でも相談を受け付
けます。専用相談票に内容を記入してご相
談ください。相談票は区ホームページから
ダウンロードできます。
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

お知らせ

6月の区議会

議会運営委員会 22日㈬ 
午前10時30分

本会議 23日㈭ 午後1時
24日㈮ 午前10時

総務・区民・厚生・
建設・文教委員会

27日㈪・28日㈫
午前10時

行財政改革特別委員会 29日㈬ 午前10時
災害・環境対策
特別委員会 30日㈭ 午前10時

問 区議会事務局 
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

親元近居支援事業
（三世代すまいるポイント）
区内で親と近居または同居することに
なった子世帯に対し、転入・転居にか
かった費用の一部を「三世代すまいるポ
イント」として交付します（上限10万～
15万ポイント、区内共通商品券などと交
換）。転入・転居の翌月から3カ月目の末
日まで申し込みができます。
໐第1期募集（6月30日締め切り）が間も
なく終了します。3年11月1日～4年3月
31日に転入・転居した世帯の受け付けは
第1期のみとなります。
※予定件数を上回った場合は抽選。第2
期募集は7月1日～9月30日です。　
※詳しくは住宅課（本庁舎6階）で配布する
募集案内や区ホームページをご覧ください。
問 住宅課（☎5742－6776 Fax5742－6963）

都市高速鉄道第7号線（東京メトロ
南北線）の分岐線（品川～白金高輪
間）計画の都市計画素案説明会

日時 会場 定員
6/17㈮

19:00～20:30
高輪台小学校

（港区高輪2－8－24）
120
人

6/18㈯
15:30～17:00

第三日野小学校
（上大崎1－19－19）

140
人

※各回とも同じ内容。
託児／6月15日㈬までに、電話で小学館
集英社プロダクション☎3515－6896へ
※生後6カ月～就学前のお子さんが対象。
申 当日、直接会場へ
問 東京都都市整備局交通企画課

（☎5388－3321 Fax5388－1354）
品川区都市計画課

（☎5742－6760 Fax5742－6889）
※手話通訳が必要な場合は、東京都交通
企画課へご連絡ください。　
※新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、説明会の日時・形式等が変更になる
場合があります。詳しくは東京都交通企
画課へお問い合わせください。

6月4日㈯のおもちゃの病院は
エシカルイベント会場で実施します
日 6月4日㈯ 午前10時～正午
場 中小企業センタースポーツ室

（西品川1－28－3）
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）
日本ハムサステナビリティ部＝キッザニア東京入場券
品川小学校同窓会＝テント、テント用ウェイト　ほか

〔地域振興寄附金〕10,000円
（3・4月分）
中尾誠利＝10,000円

〔ふるさと納税寄附金〕526,000円
（3・4月分）
中尾誠利＝67,000円
平田仁志＝10,000円　
下村浩子＝50,000円　ほか

〔児童福祉指定寄附金〕5,072,000円
（3月分）
ホーチキ＝5,000,000円
相互住宅＝72,000円

〔選挙啓発指定寄附金〕200,000円
（4月分）
長田正＝200,000円

◇品川区もの忘れ検診（75歳対象）
認知症も早期発見・早期治療が大切です！

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

症状が改善可能な場合や、進行を遅らせることができる場合があ
ります。もの忘れが気になる人もそうでない人も脳の健康チェッ
クを受け、今後に備えましょう。

受診期間／6月1日㈬～8月31日㈬
※事前に実施医療機関の予約が必要です。
場 登録実施医療機関
※受診券に同封のちらし、または区ホーム
ページをご覧ください。
人 4年度中に75歳を迎える方（昭和22年4
月2日～昭和23年4月1日生まれ）　
※対象の方には受診券を送付しています。
問 高齢者地域支援課認知症サポート係

（☎5742－6802 Fax5742－6882）

第2期分
（8～11月）募集区広報紙に広告を掲載しませんか

「広報しながわ」の毎月21日号に掲載する
広告を募集します。
広告掲載号／8～11月の21日号　
発行部数／11万4千部
申込方法・問い合わせ／6月24日㈮（必着）
までに、広報広聴課で配付する申込書と原
稿の見本を同課（〠140－8715品川区役
所本庁舎5階☎5742－6644 Fax5742－
6870）へ郵送かFAX、持参

※版下は広告主作成。入稿はデータでお願い
します。

広告の大きさ・掲載料（1回）
1号 縦 4.4cm 横 23.4cm 14万円
2号 縦 4.4cm 横 15.5cm 9万円
3号 縦 4.4cm 横 11.6cm 7万円
4号 縦 4.4cm 横 7.7cm 4万5千円
5号 縦 9.0cm 横 11.6cm 14万円

4年度の住民税納税通知書を6月9日㈭に発送します。それ
に伴い、4年度の住民税の納税・課税・非課税証明書の取得
が可能になります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、期限を延長して確
定申告された場合には、申告内容が納税通知書に反映されてい
ないことがあります。確定申告の内容が反映され次第、年の途中
で年間税額を調整し変更します。

証明書の発行場所 手数料（1通）
税務課1番窓口（本庁舎4階）・地域センター 300円
コンビニエンスストア　
※区内に住民登録があり、電子証明付きのマイナンバーカードをお持ちの方が
利用できます

200円

●住民税は、コンビニエンスストア、金融機関、区役所税務課・地域センターなどで納付ができます。
●インターネットバンキング、ATMのほか、モバイルレジ、クレジットカード（モバイルレジクレジッ

ト・ネットdeモバイルレジ）、電子マネー（PayPay請求書払い等）での納付もできます。
●便利で安心な口座振替・自動払込もご利用ください。

○火曜日は、税務課の窓口を午後7時まで延長しています。
○日曜日は、午前8時30分から午後5時まで税務課および荏原第一地域センターの窓口で納税・課税・

非課税証明書の交付と住民税の納付ができます。

住民税の内容に関すること／税務課課税担当
（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）
納付に関すること／税務課収納管理係

（☎5742－6669 Fax3777－1292）
納付のご相談／税務課納税相談担当

（☎5742－6671～3 Fax3777－1292）

問い合わせ

令和4年度特別区民税・都民税（住民税）普通徴収分納税通知書の発送日は6月9日です！



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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第3回品川区まちづくりマスタープ
ラン改定委員会
日 6月13日㈪ 午後2時～4時
場 区役所第一委員会室（議会棟6階）
内 改定骨子案について　
傍聴人数／10人（先着）
傍聴方法・問 当日、午前8時30分から都市
計画課窓口（区役所本庁舎6階☎5742－
6760 Fax5742－6889）で傍聴券を交付

都市計画案の縦覧・意見書の提出
日 6月9日㈭～23日㈭
内 東京都市計画住宅市街地の開発整備
の方針の変更【都が決定する案件】
縦覧場所・意見書の提出先／東京都都市
計画課（〠163－8001東京都都市整備
局都庁第二本庁舎12階）へ郵送か持参
※縦覧のみ品川区都市計画課（本庁舎6
階）でも可。
問 東京都都市計画課☎5388－3225
品川区都市計画課

（☎5742－6760 Fax5742－6889）

環境影響評価書案に係る評価書を縦
覧します
事業名／大井町駅周辺広町地区開発
縦覧・閲覧期間／6月7日㈫～21日㈫
午前9時30分～午後4時30分
※土・日曜日、祝日を除く。
縦覧・閲覧場所／品川区環境課（本庁舎
6階）、品川第二・大井第一・大井第二・
大井第三・大崎第二・荏原第五地域セン
ター、品川図書館、東京都環境政策課（都
庁第二本庁舎19階）
問 東京都環境政策課☎5388－3406
品川区環境課

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

国保・年金

令和4年度国民年金の受給額が決ま
りました
4年度国民年金の受給額は、次のように
決まりました。詳しくは日本年金機構か
ら送られる年金額改定通知書で確認して
ください。

●老齢基礎年金（年額）
777,800円（満額）
●障害基礎年金（年額）
1級障害……………………972,250円
2級障害……………………777,800円
※18歳以下のお子さんがいる場合（障害
のあるお子さんは20歳未満）の加算額
は、1・2人目は各223,800円、3人目以
降は各74,600円です。
●遺族基礎年金（年額）
子が1人いる配偶者が受ける場合
 ……………………………1,001,600円
子が受ける場合……………777,800円
※18歳以下のお子さんがいる場合（障害
のあるお子さんは20歳未満）の加算額
は、2人目は223,800円、3人目以降は各
74,600円です。
問 品川年金事務所

（☎3494－7831 Fax3779－3449）

講　座

しながわ学びの杜専門講座
「妖怪のはなし」 電子

日程
（全3回） テーマ・講師

7/6㈬

面白き異世界の譚
はなし

～伝承に息づく妖怪の声～

佐藤伸之（脚本・演出家）
野崎淳之介（イラストレーター）

7/13㈬
僕と切り絵と妖怪と

田中良平（切り絵アーティスト）

7/20㈬
妖怪博士・井上円了の「妖怪学」

井関大介（東洋大学井上円了哲学
センタ－客員研究員）

※時間は午後2時～4時。

場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 16歳以上の方30人（抽選）
￥ 750円
申 問 6月17日㈮（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、手話通訳の有無を文化観
光課生涯学習係（〠140－8715品川区役
所☎5742－6837 Fax5742－6893）へ

消費生活教室　大井図書館共催
｢スマホ　パソコン　インターネット
に潜む危険を知っていますか？～消
費者トラブルから身を守る方法～｣
日 6月21日㈫ 午前10時～11時30分
場 大井第二区民集会所

（大井2－27－20）
講 山口玲子（消費生活コンサルタント）
人 30人（先着）
申 問 電話で、消費者センター（☎6421－
6136 Fax6421－6132）へ

しながわ防災学校　事業所コース
●講座参加型〈オンライン開催〉
日 9月13日㈫ 午後2時～4時
内 事業所における初動対応、事業継続の
計画検討、事業所として実施する日頃か
らの備えや教育・訓練　など
人 区内事業所在勤の方
●出張編
区内事業所に講師が出張して防災の講演
を行います。
日 10月17日㈪～5年1月31日㈫のいず
れか1日　※2時間程度。
内 災害対応に必要な基礎知識、事業所と
しての初動対応、事業所における事業継
続　など
人 区内事業所2社（先着）
※オンラインでの開催も可。

──────── 共通 ────────
申 9月5日㈪までに、しながわ防災学校
ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380
－9062へ
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

催　し

図書館　環境フェア
各館で「環境」をテーマに、本の展示・貸
し出しを行います。
開催期間／6月30日㈭まで
図書館 テーマ
品　川 捨てたごみのゆくえ
二　葉 シンプルなエコライフ
荏　原 地球に優しく
南大井 気づいて、知って！エコライフ！
源氏前 今までの暮らし、これからの暮らし
ゆたか 今日から楽しくLet'sエコ活
大　井 地球のための私の一歩

五反田 地球
～今何がおきているのか考える～

大　崎 毎日の暮らしから変えられること
大　崎
分　館 サステナブルな社会へ

八　潮 豊かさを考える
問 品川図書館

（☎3471－4667 Fax3740－4014）

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎3784－0821第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎3784－0820へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈫   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 家庭あんしんセンター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬ 13:00～16:00 障害者支援課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

就 業 相 談 ㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6352へ予約㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます※新型コロナウイルス感染症対策のため、業務を休止している場合があります

メイプルカルチャー講座
  NEW講座　　　　　　 　香る蒸留体験講座（季節のハーブ）、紅茶の楽しみ方、簡単朝ヨガ、私に似合
うカラー＆ファッション（中級編）、ソープ・フルーツカービング＆消しゴムはんこ、UVケア
パウダー作り、秋のリース

会場・問い合わせ／メイプルセンター（西大井駅前☎3774－5050 Fax3776－5342）

7月期生
募集中！

●その他にも、様々なジャンルの講座を常時開設しています。
詳しくは https://www.shinagawa-culture.or.jp/maple/でご確認ください。

第3回

            SHIPマネジメントスク－ル
少子高齢化が進行する日本社会の中で、経済成長を続けるために必要なデジ
タル化。日本のデジタル化は世界に遅れをとっているのか深掘りします。

日時／7月6日㈬ 午後2時～5時
会場／SHIP多目的ルーム（北品川5－5－15）
登壇者／成田悠輔（イェール大学助教授）、宇佐美典也（制度アナリスト）ほか
定員／50人
※申込方法など詳しくは、品川産業支援交流施設ホームページhttps://www.
ship-osaki.jp/をご覧いただくか、お問い合わせください。

問い合わせ 品川ビジネスクラブ（☎5449－6557 Fax5449－6558）
　　　   　 商業・ものづくり課（☎5498－6633 Fax5498－6338）

締め切り／12月31日㈯
応募資格／区内在住・在勤・在学の方
応募点数／1人3点まで
作品内容・対象作品／品川区の公園にある風景。過去に品川区内の公
園（しながわ水族館内含む）で撮影した未発表作品
応募作品の種類・大きさ／2Ｌプリント、四つ切りプリント、Ａ4プリント
※本紙5年3月1日号で受賞作品を発表（予定）。
応募方法・問い合わせ／作品と応募用紙をしながわ中央公園管理棟（〠
141－0033西品川1－27－14☎5740－5037 Fax5740－5044）・東品
川海上公園管理棟（東品川3－9☎3471－3696）へ直接持参（午前9時
～午後5時受け付け）かしながわ中央公園管理棟へ郵送

しながわ公園フォトコンテスト2022

こちらから
応募できます

⬆   しながわ公園フォトコンテスト　https://shinagawa-park.tokyo/photocon/ 

品川区民憲章制定40周年記念



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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しながわ水族館をもっと楽しく！
えさやり体験・裏側潜入ツアー

「えさやり体験」ではアザラシやカワウ
ソや魚たちをより間近に感じることがで
きます。「裏側潜入ツアー」では飼育員と
共に水族館の裏側を巡り、水槽の仕組み
や生き物たちのえさの紹介など約30分
かけて解説を聞くことができます。
人 4歳以上の方
￥ 1人500円　※別途入館料が必要。
※段差やせまい場所を通るため、ご自身
で歩ける方が対象です。
※未就学児の方は保護者の付き添い（1
人まで）が必要です。
※人数限定のため、休日は午前中に全て
の回のチケットが売り切れてしまうこと
があります。事前に時間を確認のうえ入
館後、受付カウンターでお申し込みくだ
さい（当日予約のみ）。
入館料／1,350円（800円）、小・中学生
600円（400円）、4歳以上300円（200
円）、65歳以上1,200円（700円）

※区内在住・在勤・在学の方は各自、住
所など確認のできるものの提示で（　）の
料金になります（まもるっちの提示可）。
開館時間／午前10時～午後5時（入館は
閉館30分前まで）
休館日／火曜日
場 問 しながわ水族館（勝島3－2－1しな
がわ区民公園内☎3762－3433 Fax3762
－3436 HP www.aquarium.gr.jp/）

募　集

清掃事務所（短期）会計年度任用職員
募集
職務内容／清掃作業などのうち、定型・
補助的な職務
任用期間／7～10月（日曜日、祝日を除く）
午前7時10分～午後4時25分の間の7時
間45分　※勤務期間、勤務日は相談。
勤務場所／品川区清掃事務所（大崎1－
14－1）ほか
人 18歳以上で、健康で体力のある方若
干名（選考）　※高校生不可。

報酬／時給1,551円
（週4回、7時間45分）　
※交通費は区規定により支給。
申 問 6月7日㈫（必着）までに、申込書（写
真貼付）を品川区清掃事務所事業係（〠
141－0032大崎1－14－1☎3490－
7051 Fax3490－7041）へ郵送か持参
※募集案内・申込書は区ホームページか
らダウンロードできます。　
※提出された申込書は返却しません。
助　成

都立産業技術研究センター等の利用
料を助成します
都立産業技術研究センターまたは産業技
術総合研究所が提供する依頼試験や、機
器利用をはじめとする各種サ－ビスの利
用料の一部を助成します。
人 区内に1年以上主な事業所を置く中小
製造業・情報通信業者
助成金額／対象経費の3分の2（上限10万円）
申請期限／5年2月28日㈫　

※詳しくは中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご覧
ください。
問 商業・ものづくり課産業連携推進係

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

自宅のリフォーム・増改築工事のた
めの融資あっ旋をします
対象工事／自宅（工事後に居住する区内
にある住宅を含む）のリフォ－ム、増改
築工事、建て替え（50㎡以上80㎡未満。
ただし、木造住宅密集地域内の場合は面
積を問わない）　
※あっ旋条件や申込要件など詳しくは、
区ホームページをご覧いただくかお問い
合わせください。
問 住宅課住宅運営担当（本庁舎6階☎
5742－6776 Fax5742－6963）

【区民の伝言板】
 イベント
●第45回住宅デー（住宅相談・包丁と
ぎ） 6月5日㈰＝戸越二丁目広場・ゆた
か防災広場・西大井広場公園、12日㈰
＝二日市公園・荏原町公園、19日㈰＝
街道松の広場。午前10時～午後3時。
当日直接会場へ。☎3783－0471東
京土建一般労働組合品川支部

●成年後見制度（相続・遺言・信託含む
終活全般）無料相談会　6月6日㈪〔毎
月第1㈪開催〕午後1時～3時30分（受
け付けは午後3時まで）。荏原第四集 。
当日直接会場へ。成年後見支援セン
ターヒルフェ・桝山☎080－5464－
0948
●第30回邦楽の夕べ　箏曲、長唄、端
唄ほか。6月18日㈯午後0時30分～4
時40分（正午開場）。当日スクエア荏
原へ。品川区邦楽連盟・林☎3787－
5198

【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●豊町トリムクラブ　㈫午後7時。戸
越小。3カ月2,500円。入 500円。☎
090－5559－6356草薙
●伊藤トリムクラブ　㈮午後7時。伊
藤学園。月750円。入 1,000円。☎
3777－1042木島
●品川囲碁愛好会　第1・3・4㈯午
後1時。南部労政会館（大崎1）。年男
性5,000円、女性3,000円。☎090－
4827－3189新野（にいの）

費用の記載のないものは無料です。
セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です　
【後援】＝品川区等後援事業

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容の変更や中止になる場合があります。また感染予防対策にご協力ください。

〇美術館

〇美術館
区民ギャラリー

催 しの月

1日㈬～6日㈪／第5回　春季田中勝重
水彩画・陶芸教室展（水彩、陶芸）
8日㈬～13日㈪／第34回　千駄ヶ谷水
彩画クラブ展（水彩）
17日㈮～19日㈰／S＋CAMERA　
CLUB Flower Portrait  写真展（写真）

場 問 同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午
前10時～午後8時）
※開催時間は要問い合わせ。

区民ギャラリー

 3日㈮～8日㈬／村田旭作品展及びアト
リエヴァーズノワール東京・大宮教室
展（油彩、水彩、パステル）
 10日㈮～15日㈬／洛陽中国書法水墨
画院軸装展（水墨、墨彩、書）
 17日㈮～22日㈬／こころ遊び̶絵と言
葉の輪舞展ⅩⅣ̶ことば戯び（絵画）
 17日㈮～22日㈬／第7回楽写会写真展

「瞬のとき2022」日比谷同好会書道愛
好会作品展（写真、書道）
 25日㈯～30日㈭／第38回　日本剪画
美術展（切り絵）

場 問 同館（大崎駅前大崎ニューシティ2
号館2階☎3495－4040 Fax3495－
4192 午前10時～午後6時30分） 
※開催時間は要問い合わせ。

4年度の国民健康保険料納入通知書と4年6月～10月期の納付書5枚、1年分の保険料をまとめた納付書1枚を6月中旬にお送りします。

※口座振替の場合は納入通知書のみ発送します。納付書でお支払いの方には、11月中旬に、11月～翌年3月期までの納付書5枚を改めて送付します。
※保険料の算定方法などの詳細は同封の「こんにちは国保」をご覧ください。

令和4年度の国民健康保険料の令和4年度の国民健康保険料の納入通知書を送付します納入通知書を送付します

●1年間（4年4月～5年3月）の
国民健康保険料は、3年中の総
所得金額等を基に決定します。
3年中の所得申告がまだ済んで
いない方は4年1月1日現在の住
所地に申告をしてください。世
帯の中に1人でも所得未申告の
方がいると、世帯全員の所得が
少なくても、保険料を減額する
対象となりません。

●4年1月2日以降に品川区
に転入した方は、前住所地
に3年中の所得の照会をし
ます。照会先の自治体から
の回答が保険料の計算日ま
でになかった場合は、均等
割額のみを請求します。所
得の回答があり次第、保険
料を再計算し変更（減額）通
知書を送ります。

●64歳までの雇用保険の
一般被保険者が平成31年
3月31日以降に解雇などに
より離職された場合の保険
料軽減には、雇用保険受給
資格者証（離職理由が会社
都合等）を持参のうえ、保
険料の減額申請が必要と
なります。

●65歳から74歳までの世帯主の方で、次の①～④の全て
にあてはまる方は、支給されている年金から保険料を納め
ていただく特別徴収になります。ただし口座振替で納付を
希望の方は年金からの特別徴収を止めることができます。

　①世帯主が国民健康保険の被保険者になっている
　② 世帯の国民健康保険被保険者の方全員が65歳から

74歳である
　③世帯主の公的年金の受給額が18万円以上である
　④ 世帯の国民健康保険料と介護保険料の合計金額が公

的年金受給額の2分の1を超えない

問い合わせ 国保医療年金課資格係（☎5742－6676 Fax5742－6876）

国民健康保険料の
お支払いは口座振替

が便利です。

しながわ子ども食堂フォーラム2022しながわ子ども食堂フォーラム2022

6月25日㈯ 午前10時30分～午後4時
中小企業センター（西品川1－28－3）

対象／子ども食堂の活動に関心のある方
申込方法／ホームページの専用フォームか電話で、しながわ子ども食堂
ネットワーク事務局（☎5718－7172 Fax5718－0015）へ
※新型コロナウイルスなど感染症対策のため、参加は事前申込制とし、会場内の
人数制限を行うことがあります。

コロナ禍で子ども食堂を利用する子どもが増える中、運営者が普段
の活動で考えていることや、悩んでいることを直接聞くことができ
ます。子ども食堂が行っている食の支援を通して、子どもたちの未来
を一緒に考えてみませんか。

※フードドライブの詳細はホーム
ページhttps://shinashakyo.jp/
kodomonet/をご覧ください。

問い合わせ 子育て応援課（☎5742－6385 Fax5742－6387）

フードドライブ
（食材寄付）も
　　実施します

～子どもたちの未来を支えよう～

●子ども食堂運営者同士によるトークライブ
●支援企業同士によるトークライブ
●パネル展示と動画（子ども食堂の風景、支援事例紹介など）
●相談コーナー
●子ども応援基金の紹介

内容
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▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和4年5月1日現在）
世帯 228,438世帯 人口総数 404,224人 日本人人口 391,502人 男 191,713人 女 199,789人 外国人人口 12,722人 男 6,267人 女 6,455人

問 広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

㈪ 中国語・日本語
㈫ 韓国語・日本語
㈬ タガログ語・日本語

㈭・㈮ 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ6月

毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 広報広聴課
　（☎5742－6612 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 10分～ 20分～ 25分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
※都合により内容を変更する場合があります。

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
新 詩人　浦野 真樹

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 シナガワンダーロード
映写機がつなぐ未来

月 つなごう品川
品川区商店街連合会

つなごう品川
八潮まつり

火 品川歴史探訪
幕末の歴史舞台　品川沖

水 しながわのチ・カ・ラ
しながわ梵鐘物語

泉 麻人
しながわ土地の記憶
長者丸

サヘル・ローズの天晴！品川
さっちゃんと二葉すこやか園

木

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
可能性は無限大！
義足のプロダンサー
大前光市

トビーが行く！
しながわ坂物語

こんなときわ！
区役所へ
町会・自治会

こんなときわ！
区役所へ
まもるっち

金 東京2020大会　品川区の取り組み　未来へのレガシー
こんなときわ！
区役所へ
区民保養所

FMしながわ

●次号予告 6月11日号 ●特殊詐欺被害防止　ほか

4月から土日も放送中！

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433 FAX番号 03－6684－4845＊

受付時間 午前9時～午後7時

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを

ご覧ください。
品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおかけ
ください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用はご
遠慮ください。

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●新型コロナ・オミクロン株コールセンター 0570－550－571 Fax5388－1396
　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●厚生労働省の電話相談窓口　 0120－565－653 Fax3595－2756
受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

新型コロナウイルス感染症全般について

●東京都発熱相談センター〈看護師・保健師が対応〉
　① ☎5320－4592　② ☎6258－5780
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
　☎6630－3710 受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

発熱等の症状がある方（まずはかかりつけ医にご相談ください）

問い合わせ 品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
（☎5742－9108 Fax5742－9158）

自宅療養証明書について
　自宅療養をされた方のうち、「自宅療養証明書」の発行を希望する方は、品
川区保健所へ申請してください。申請方法など詳しくは、区ホームページ掲
載の「自宅療養証明書をご希望の方へ」をご覧ください。
※ホテル施設の療養証明書が必要な場合は東京都事業推進課宿泊療養証明担当☎ 5320
－4478へ、入院の証明が必要な場合は入院医療機関へ直接お問い合わせください。

濃厚接触者について
　同居家族等の濃厚接触者の自宅待機期間は7日間です。家庭
内で感染対策を開始した日か、陽性者が発症した日のいずれか遅
い方を0日目として7日間の待機が必要です。なお、この場合の
感染対策とは、家庭内での常時マスク着用、手洗い、換気、トイレ・
風呂等共用部分の消毒、寝室を分ける等の対策を指します。

区ホームページは
こちらから

●東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター　☎4405－4958
　受付時間／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

無料のPCR検査を受けたい方

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
0120－670－440

　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル

☎5742－9108
　受付時間／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

自宅療養者の相談窓口

うちさぽ東京
について
詳しくは

こちらから

FMしながわ開局3周年
特別企画。6月1日から
3日まで濱野区長や中島
教育長、元宝塚歌劇団
のはやせ翔馬さんがゲ
スト出演。リスナープレ
ゼントもあります。 はやせ翔馬さん

  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 5月23日時点の
情報です

4回目接種が始まります

　●60歳以上の方

➡5/23㈪より順次、接種券を発送
※品川区の接種券を使用せずに3回目接種を受けた方
は、別途申請が必要です。

　 ●18歳以上60歳未満の方のうち、基礎疾患を有する方か、新型コロナウ
イルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師が認める方

➡原則申請が必要です。ただし、下記に該当する方には
準備が整い次第接種券を発送

① 身体障害者手帳（内部障害1～4級）をお持ちの方
②愛の手帳をお持ちの方
③精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
④自立支援医療受給者証をお持ちの方
⑤東京都大気汚染医療費助成の医療券をお持ちの方　
⑥「公害健康被害の補償等に関する法律」の公害医療手帳をお持ちの方
※4年5月23日時点で、区で①～⑥に該当することを確認できた方に発送。

　接種券の申請方法

● LINEで申請
●  「新型コロナウイルス接種券発

行申請書兼同意書＊」を郵送し
て申請

＊予約サポート窓口（本庁舎3階）で配
布しています。区ホームページからダ
ウンロードもできます。

対象者と接種券の発送について
品川区の接種券で3回目接種を完了している、次の
いずれかにあてはまる方に接種券を発送します。

予約受付を順次開始しますが、接種
券が届いてから予約可能になるま
でお待ちいただく場合があります。




