
 

A:

正
式
名
称
はC

apo
e
ira 

カ
ポ

エ
イ
ラ
で
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
発
祥
の
格

闘
技
で
す
。
奴
隷
制
度
が
あ
っ
た

時
代
に
開
発
さ
れ
た
格
闘
技
で
踊

り
な
が
ら
戦
い
ま
す
。 

 

  

A:

ダ
ン
ス
に
見
せ
か
け
た
格
闘
技

で
す
。 

楽
器
と
歌
で
リ
ズ
ム
を
と
り
、
み
ん

な
が
輪
に
な
っ
て
、
そ
の
中
心
で
二

人
が
戦
い
ま
す
。
戦
う
と
言
っ
て
も

技
を
当
て
た
り
は
し
ま
せ
ん
。 

        
   

   

A:

子
ど
も
向
け
の
練
習
が
メ
イ
ン

で
す
。
柔
軟
体
操
や
リ
ズ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
キ
ッ
ク
の
組
み
合

わ
せ
を
練
習
し
ま
す
。
最
後
に
は

自
由
に
動
い
て
、
今
ま
で
や
っ
て
き

た
こ
と
の
復
習
を
し
ま
す
。 

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
演
し
、

練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 
  

  
  

  
  

  
   

  
 

 

A:

ネ
ッ
ト
に
よ
る
と
3000
人
。
実
際
も
っ
と

い
る
と
思
い
ま
す
。 

  

A:

格
闘
技
の
面
だ
け
で
な
く
、
カ
ポ
エ
イ

ラ 

に
は
歌
、
楽
器
、
ダ
ン
ス
、
仲
間
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ル
ー
ル
は
一
つ
だ
け
“
蹴

り
は
相
手
に
あ
て
て
は
い
け
な
い
。
あ
と
は

た
の
し
く
踊
り
な
が
ら
技
を
競
う
。 

小
さ
い
子
で
も
、
高
齢
の
方
で
も
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で
歌
っ
て
手
拍

子
が
合
わ
さ
っ
た
瞬
間
は
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ
楽

し
い
で
す
。 

 

 

1
1
月

2
2
日

お
客
さ
ま
の
声
？ 

【取材：中村】  
【取材： 宮内】 

寄
来
書
道
教
室
の
武
藤 

勝
衛
さ
ん 

は
山
中
小
学
校
、
伊
藤
中
学
（
現
在
の 

伊
藤
学
園
）
を
卒
業
、
息
子
さ
ん
の
小
学 

校
で
書
道
を
教
え
た
の
を
き
っ
か
け
に 

42

才
の
時
に
教
室
を
開
校
さ
れ
ま
し 

た
。
学
生
時
代
は
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
、
ギ
タ 

ー
を
趣
味
に
し
て
お
り
、
書
道
は
高
校
卒 

業
後
に
始
め
た
そ
う
で
す
。 

 

戦
時
中
の
集
団
疎
開
以
外
は
大
井
町
に
住
ん
で
お

ら
れ
、
移
り
ゆ
く
大
井
町
の
街
並
み
の
変
化
を
懐
か
し

そ
う
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

生
徒
さ
ん
と
接
す
る
と
き
「
楽
し
か
っ
た
気
持
ち
を

大
事
に
。
良
い
と
こ
を
伸
ば
し
て
あ
げ
る
」
を
心
掛
け

て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
開
校
か
ら

40

年
以

上
、
奥
様
と
ご
自
身
の
お
姉
さ
ん
の

3

人
で
、
幼
稚

園
生
か
ら

90

才
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
の
生
徒
さ
ん

と
稽
古
さ
れ
て
お
り
、
大
井
町
教
室
以
外
に
東
品
川
の

教
室
で
も
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

趣
味
は
ご
夫
婦
で
温
泉
や
音
楽
を
聴
き
に
行
く
こ

と
や
近
隣
に
お
住
ま
い
の
息
子
家
族
や
お
孫
さ
ん
と

集
ま
り
団
ら
ん
す
る
こ
と
。
「
娘
さ
ん
が
い
ず
れ
継
い

で
く
れ
る
こ
と
を
密
か
に
楽
し
み
に
し
て
い
る
」 

と

に
こ
や
か
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
優
し
い
眼
差
し

で
取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
武
藤
さ
ん
、
お
お
ら
か
な
人

柄
に
生
徒
さ
ん
が
惹
か
れ
集
ま
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

  

次
回
は
、
お
向
い
の
米
屋
「
新
谷
商
店
」
新
谷
明
弘 

さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。
お
た
の
し
み
に
！ 

 
 

題名   ：「げんじゅう」 

ペンネーム： 岬  大井第一小学校６年 

～
ス
ー
パ
ー
に
て
～ 

  

子
：
お
母
さ
ん
、
こ
の
箱
は

な
に
？ 

  

母
：
そ
れ
は
ね
。
『
お
客
さ
ま

の
声
』
っ
て
言
っ
て
、

直
し
て
ほ
し
い
こ
と

や
、
こ
う
し
た
ほ
う
が

い
い
よ
。
っ
て
こ
と
を

伝
え
る
ん
だ
よ
。 

 

子
：
そ
う
な
ん
だ
・
・
・ 

 (

一
呼
吸
お
い
て
箱
へ
向
か
っ
て) 

  
 

 

「
お
母
さ
ん
！
す
ぐ
に

怒
る
の
や
め
て
ぇ
～
」 

  

母
：
い
や
だ
ぁ
～
恥
ず
か
し

い
（
汗
） 

 

「
母
親
へ
の
声
」
を
直
接
叫 

ん
じ
ゃ
う
な
ん
て
。
子
ど
も 

に
一
本
と
ら
れ
ま
し
た
ね(

笑) 
 

 
 

【
高
木
】 

街が暗くなり始めたころ、「だいいち～ファイト！ファイト！ファイト！」 と

元気な声が大井第一小学校の体育館から聞こえてくるのを知っています

か？ バレーボールチーム 【大井第一エンジェルス】 のメンバーたちで

す。 大会では、長いラリーを勝っては喜んで、 

負けては悔し涙を流すなど、テレビやスマホの 

動画を観るだけでは味わえない、刺激と感動を 

日々経験しています。 

主監督は岩瀬一人（かずひと）さん。 チームに対する思いを聞いたとこ

ろ、 「『チームワークを意識した、小学生らしい明るく元気な子』 の育成を

目指して指導しています。 実際に小学生は、強いスパイクが打てないの

でラリーが続くと、いつボールが落ちるかとハラハラドキドキがたまりません」 

と優しい笑顔で語ってくださいました。 

６年生のキャプテンも 「今は大きな目標にむけてみんなと頑張って練

習をしています！バレーボールには色々な技があり、自分ができるように

なると楽しいです！」 と輝く笑顔で語ってくれました。 

最後に監督からひとこと。 「大井第一エンジェルスのメンバーが元気い

っぱい汗を流す姿を、ぜひ応援ください！！」 
 

大井地区には気軽に楽しくできる 

スポーツ団体がたくさんあるので、みんな 

も興味を持ったスポーツに挑戦し、一生 

に一度の“ゴールデンエイジ”*を有意義 

に過ごしませんか？ 

 

＊“ゴールデンエイジ”とは、体の神経系統がほぼ完成する 12 歳くらいまでの

ことを示し、この時期に脳がさまざまな運動から刺激を受けることで、神経機

能が発達・向上し、生活への意欲や自己肯定感の向上にもつながる期間の 

ことです。 
出典 : 立花 龍司(2006). 運動神経は 10 歳で決まる！ マキノ出版,  

文部科学省 幼児期運動指針ガイドブック 

バレーボールチーム 

＜大井第一エンジェルス＞ 

興味のある方
はこちらの QR
コードからど
うぞ！ 

“カポエイラ”って聞いたことありますか？ 「聞いたことあるけど、どんな

ことするの？ 格闘技かな？」と疑問がムクムク。 調べてみるとユネスコ

の無形文化遺産に登録されているとのこと。 そこで今回、実際の練習

風景を見学させていただきながら、講師である 【カダラカポエイラ東京】 

の Yuta 先生に素朴な質問をしてきました！！  

カダラカポエイラ東京 

連絡先 yutamigao24.kadara@gmail.com 

 

練習を見学させていただくと、「ん？格闘技？」と

思う場面がしばしば。 ポルトガル語でのストレッチを

終えてから、倒立や技の練習をします。 

［ビリンバウ］という、弓矢を棒で叩いて音を出す楽器

を弾いて、歌いながら、覚えた技を自由に表現した

り、とても楽しそう。 格闘技のイメージであるピリピリと

した緊張感はまったくありません。 戦うけど勝ち負け

のない格闘技。不思議で華麗な“カポエイラ”でし

た。          【取材：戸塚、レイアウト：高木】 

Q

：
カ
ポ
エ
ラ
？
（
カ
ポ
エ
イ

ラ
？
）っ
て
何
で
す
か
？ 

 

〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇 
 

大井第一エンジェルス VBC     
 

（大井第一小学校以外の生徒もたくさん所属しています） 
 

東京都小学生バレーボール連盟 第四支部/品川区小学生

バレーボール連盟 加盟 

〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇～〇 

 

/ 

 

Q
：
格
闘
技
で
す
か
？
ダ
ン
ス

で
す
か
？ 

  Q
：
日
本
で
の
競
技
者
人
口
は
？ 

 

Q
：カ
ポ
エ
イ
ラ
の
魅
力
を
教
え
て

下
さ
い
。 

  

Q
：
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
？ 

  

 
 

 
 

 
 

 

色
と
り
ど
り
の
幻
獣
達
が 

 
 

 
 

 
 

ど
の
子
も
可
愛
く
格
好
よ
く 

書
け
て
ま
す
。 

 
 
 

人
魚
の
髪
や
尾
び
れ
な
ど
、
色

鉛
筆
を
何
色
か
使
っ
て
き
れ
い
な
色
味
を
出

し
て
い
る
の
が
と
て
も
い
い
で
す
ね
！ 

 
 

全
体
の
構
成
は
バ
ラ
バ
ラ
の
印
象
な
の
で
配

置
や
大
き
さ
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
み
て
も

い
い
か
も
。 

コンパッソ（蹴り技のひとつ） 

マクレレ(棒を持った動き)の練習 

アウーパチドゥをする 

     Yuta 先生 

わ！ しなが輪 地域の方を紹介するコーナー。 次の方を紹介して 
頂き『地域の輪』をつなげていきます。 
           

第 23 回 
 

練習後に全員集合！ 

は
っ
し
ょ
う 

ど
れ
い 

 

 

寄来
よ り き

書道教室  武藤
む と う

 勝
か つ

衛
え

さん 

 

げ
ん
じ
ゅ
う 

ビリンバウを弾く様子 

し
ん
た
に
あ
き
ひ
ろ 


