
毎月毎月1・11・21日発行日発行

令和令和4年（年（2022）
No.2263

10 /1

発行／品川区　編集／広報広聴課　〠140－8715  品川区広町2－1－36  ☎3777－1111（代表）  Fax5742－6870（広報広聴課）  https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

掲載記事は9月21日時点の情報です。掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
最新の新型コロナウイルス感染症の関連情報は区ホームページでご確認ください。

感染予防・感染対策を引き続き実施しましょう

初回接種（1・2回目）を完了し、前回接種（2～4回目）から5カ月以上経過した12歳以上の方
※オミクロン株対応のワクチン接種は現時点で1人1回です。　
※現在国では、接種間隔の短縮を検討しています。　
※接種は任意です。

接種対象者

集団接種会場（9月下旬より開始）
医療機関（10月より順次開始）

WEBとコールセンターで受け付け
※予約開始日は、接種希望日のおおむね2週間前を予定して
います。

接種会場 予約方法

Ｑ． Ｑ． Ｑ．

従来のワクチン（ファイザー・モデル
ナなど）とオミクロン株対応成分を
組み合わせた新しいワクチンです。

前回接種（2～4回目）から5カ月
以上経過した方が接種できます。
※今後、短縮される予定です。

区内の医療機関で接種できます。
詳しくは区ホームページをご確
認ください。

A． A． A．

9月21日時点の
情報です

新型コロナウイルスワクチンの
追加接種（オミクロン株BA.1対応）が始まりました

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433 FAX番号 03－6684－4845＊

受付時間 午前9時～午後7時

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを

ご覧ください。
品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおかけ
ください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用はご
遠慮ください。

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●新型コロナ・オミクロン株コールセンター 0570－550－571 Fax5388－1396
　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●厚生労働省の電話相談窓口　 0120－565－653 Fax3595－2756
受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

新型コロナウイルス感染症全般について

●東京都発熱相談センター〈看護師・保健師が対応〉
　① ☎5320－4592　② ☎6258－5780
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
　① ☎6732－8864　② ☎6630－3710　③ ☎6636－8900
受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

発熱等の症状がある方（まずはかかりつけ医にご相談ください）

問い合わせ 品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
（☎5742－9108 Fax5742－9158）

●東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター　☎6634－4612
　受付時間／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

無料のPCR検査を受けたい方

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
0120－670－440

　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル

☎5742－9108
　受付時間／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
※自宅療養期間については、品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
にお問い合わせください。

自宅療養者の相談窓口

うちさぽ東京に
ついて

詳しくはこちらから

接種券
●未使用の接種券をお持ちの方 ➡  お持ちの接種券で接種してください
※9月29日㈭に、お持ちの接種券で接種可能な旨を記載したはがきを発送しました。

●未使用の接種券をお持ちでない方 ➡   接種券をお送りします
① 4回目接種済みの方（60歳以上の方、18歳以上60歳未満で基礎疾患を有す

る方、医療従事者など）→10月中旬以降に順次発送
②2回目または3回目接種済みで、12歳以上の方→9月30日㈮に発送

○品川区に転入した方や接種券を紛失した方
は、LINE*1または「新型コロナワクチン接種券
発行申請書兼同意書 *2」を郵送のいずれかで申
請が必要です。
*1　区公式アカウントを友だち登録後、入力フォームにて申請
*2　区ホームページからダウンロード可
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普通表彰
177人

地方自治の発展に関するもの

自治功労
◆外国人生活相談員
　 御 厨 　 隆 海
◆区民相談員
　 新 居 﨑 　 明
◆保護司
　 沖 山 　 弘 隆 　 　 宮 坂 　 義 則
　 松 井 　 一 雄
◆区政協力委員
　 山 田 　 敞 之 　 　 近 野 チ カ 子
　 田 川 　 晴 通 　 　 土 川 　 史 男
　 荒 沢 　 隆 雄 　 　 飛 内 　 秀 光
　 加 藤 　 　 彰 　 　 小 林 　 義 和
　 友 澤 　 靖 浩 　 　 山 田 　 勝 弘
　 飯 田 　 明 善 　 　 林 　 　 充 宏
　 井 村 　 　 誠 　 　 春 田 　 厚 雄
◆青少年対策地区委員
　 鈴 木 は る み 　 　 曽 我 　 光 晴
　 宇 野 　 景 青 　 　 山 田 　 敞 之
　 石 井 　 義 人 　 　 薄 井 　 光 子
　 田 村 　 美 樹 　 　 土 屋 　 信 一
　 長 　 　 　 章 　 　 田 川 　 晴 通
　 土 川 　 史 男 　 　 竹 下 　 友 之
　 猪 爪 　 勇 雄 　 　 佐 藤 　 優 子
　 荒 沢 　 隆 雄 　 　 飛 内 　 秀 光
　 武 藤 　 紀 子 　 　 石 原 　 吉 洋
　 小 川 　 大 助 　 　 加 藤 　 　 彰
　 　 本 　 桂 子 　 　 山 領 　 健 介
　 大 田 　 洋 伸 　 　 長 井 　 純 子
　 小 川 　 雅 之 　 　 大 上 　 尚 之
　 石 𣘺 　 正 枝 　 　 岡 田 　 恭 子
　 大 澤 伊 津 代 　 　 河 出 　 賢 美
　 ⻆ 田 　 順 一 　 　 伊 藤 耕 四 郎
　 高 村 　 幸 恵 　 　 八 鍬 　 茂 治
　 丸 山 　 由 香 　 　 笠 原 　 裕 美
　 白 瀨 由 香 里 　 　 谷 中 　 政 直
　 飯 田 　 明 善 　 　 富 　 　 　 桂
　 長 谷 川 悦 子 　 　 小 笠 原 　 毅
　 北 野 喜 一 郎 　 　 宮 野 　 竜 一
　 髙 木 　 秀 尚 　 　 林 　 　 朝 子
　 髙 田 　 庸 子 　 　 津 曲 　 正 大
　 中 島 　 　 弘 　 　 萩 原 　 亜 紀
　 飯 沼 　 和 男 　 　 小 田 喜 昭 博
　 高 島 　 克 已 　 　 山 口 　 秀 幸
◆統計調査員
　 畠 山 　 桂 子 　 　 吉 田 　 玲 子
　 ⻆ 能 　 華 子
◆私立保育園設置者および園長
　 小 川 　 優 子 　 　 相 澤 　 隆 二
　 川 山 登 喜 子 　 　 小 西 由 美 枝
◆民生委員
　 本 村 　 幸 江 　 　 力 丸 　 久 子
　 杉 浦 　 久 子 　 　 𠮷 仲 　 由 美
　 白 柳 　 孝 夫

◆介護認定審査会委員
　 神 宮 　 信 夫
◆高齢者クラブ会長
　 中 村 冨 美 子 　 　 曽 田 　 京 子
　 島 川 　 　 進 　 　 宮 川 　 博 志
　 藤 井 七 太 郎 　 　 齋 藤 　 春 世
　 齊 藤 　 弘 子
◆身体障害者相談員
　 伏 見 　 敏 博 　 　 九 鬼 　 美 穂
◆消防団員
　 寺 嶋 和 香 子 　 　 沢 田 　 洋 和
　 五 谷 　 友 一 　 　 鈴 木 　 雅 也
　 若 井 　 　 淳 　 　 小 川 　 　 惠
　 小 泉 　 隆 一 　 　 藤 本 　 　 博
　 植 松 　 知 也 　 　 前 川 　 光 生
　 栗 木 　 文 雄 　 　 吉 田 あ つ み
　 津 曲 　 正 大 　 　 髙 木 　 英 二
　 飯 田 　 浩 之 　 　 竹 山 　 繁 和
　 里 吉 　 正 人 　 　 清 水 　 一 雄
◆明るい選挙推進委員
　 榎 本 　 治 枝 　 　 石 毛 　 紳 公
　 村 田 　 丈 一 　 　 伊 藤 る り 子
　 川 上 　 暁 生 　 　 鴫 原 　 義 行
　 村 井 恵 美 子 　 　 松 田 　 博 子
　 横 山 　 修 一 　 　 保 川 　 　 泉
　 水 地 　 達 也 　 　 黒 田 よ し 江

保健衛生功労
◆嘱託医
　 安 澤 　 龍 宏 　 　 波 多 野 重 紀
　 永 野 眞 理 子 　 　 安 部 　 光 洋
◆地区健康づくり推進委員
　 野 村 　 照 美 　 　 大 脇 冨 美 子
　 吉 田 　 京 子 　 　 森 　 　 清 美
　 飯 沼 　 　 惠 　 　 吉 田 久 美 子
　 河 野 　 ユ リ 　 　 中 川 原 禎 子
　 鹿 野 　 子 　 　 飯 沼 　 和 男
　 山 﨑 　 恒 子 　 　 柿 沼 美 都 子
◆ 公害健康被害補償診療報酬審査会委員
　 渡 辺 　 正 光

環境保全功労
◆公害防止管理者
　 新 井 　 賢 治 　 　 石 井 　 　 亘
　 松 尾 　 　 優 　 　 河 田 　 　 治

教育の振興と文化の向上に関するもの

教育文化功労
◆ スポーツ推進委員
　 多 地 万 里 子
◆ スポーツ、芸術等を通じて、社会文化の

振興発展に多年にわたり尽力した方
　 大 岡 　 賢 三 　 　 中 村 　 博 雄
　 石 垣 　 行 規 　 　 鈴 木 　 久 善
　 桺 川 　 隆 宏 　 　 那 須 　 信 義
　 田 中 　 輝 美 　 　 石 原 　 朝 子
　 阿 部 　 　 守 　 　 新 倉 　 祥 次
　 平 森 　 藤 雄

◆ 私立幼稚園設置者および園長
　 嶋 澤 　 雅 丈
◆ 区立小・中・義務教育学校PTA会長
　 山 崎 　 雅 也

産業の振興に関するもの

技能功労
　 小 田 嶋 幸 治 　 　 市 川 　 　 浩
　 原 　 慎 一 郎 　 　 米 山 　 安 次
　 磯 貝 　 雄 司 　 　 金 子 　 三 男
　 谷 　 　 隆 志 　 　 田 中 　 洋 子

徳行に関するもの

寄　付
　 梶 田 　 悟 史
　 中 尾 　 誠 利
　 明治安田生命保険相互会社品川支社
　 寺田倉庫株式会社
　 東芝テック株式会社

ホーチキ株式会社
    代表取締役社長　山 形 　 明 夫
株式会社ローソン
    代表取締役社長　竹 増 　 貞 信
東京ロータリークラブ　

2021年度会長　小 島 陽 一 郎

特別表彰
97人

地方自治の発展に関するもの

自治功労
◆ 法律相談員 
　 鈴 木 　 克 巳
◆保護司
　 須 山 多 喜 子 　 　 山 口 　 直 英
　 鈴 木 美 千 代
◆区政協力委員
　 齋 藤 　 　 慧 　 　 大 橋 　 　 博
　 田 中 　 義 英 　 　 宇 田 　 俊 一
◆青少年対策地区委員
　 廣 田 ヨ シ 子 　 　 海 津 　 雅 明
　 鈴 木 　 龍 彦 　 　 山 口 　 裕 二
　 城 田 　 春 男 　 　 佐 藤 　 禮 子
　 金 内 　 制 治 　 　 大 橋 　 　 博
　 田 中 　 義 英 　 　 池 田 　 一 三
　 宇 田 　 俊 一 　 　 小 倉 　 絹 江
　 飯 野 　 隆 子 　 　 奥 野 賢 一 郎
　 横 山 　 修 一 　 　 力 丸 　 久 子
　 倉 本 の り 子 　 　 金 森 　 る り
　 石 原 　 明 美 　 　 峯 　 　 英 子
　 内 藤 彰 一 郎 　 　 中 安 　 治 子
　 小 津 　 克 己 　 　 佐 々 木 真 人
　 芦 川 　 　 博 　 　 林 　 　 哲 嗣
　 立 石 美 佐 代
◆民生委員
　 髙 栁 　 陽 子 　 　 服 部 美 代 子

　 飯 野 　 隆 子 　 　 宮 川 富 士 雄
　 坂 本 　 洋 子 　 　 坂 上 　 好 枝
　 後 藤 　 順 子 　 　 小 野 　 悦 子
　 田 久 保 京 子 　 　 五十嵐久美子
　 冨 沢 　 敦 子 　 　 加 納 　 竜 也
　 金 子 み ゆ き
◆介護認定審査会委員 
　 由 茅 三 代 子 　 　 中 澤 　 建 樹
◆消防団員
　 平 林 　 公 也 　 　 久 保 田 高 志
　 寺 澤 　 賢 一 　 　 馬 場 　 　 彰
　 小 泉 　 広 己 　 　 吉 村 　 義 之
　 上 原 　 良 太
◆明るい選挙推進委員
　 渡 邉 　 政 男 　 　 岡 屋 　 直 子

保健衛生功労
◆嘱託医
　 米 山 啓 一 郎 　 　 小 野 　 　 浩
　 藤 田 　 俊 一 　 　 三 木 　 有 恒
　 林 　 　 智 子 　 　 佐 藤 　 隆 仁
　 大 石 　 知 孝 　 　 工 藤 　 有 子
　 南 雲 久 美 子 　 　 黒 須 　 　 磨
　 岡 本 　 正 史 　 　 永 津 　 　 勝
　 小 林 　 　 博 　 　 芦 川 　 英 通
　 大 矢 　 美 樹 　 　 紅 林 　 重 光
　 柴 田 　 恭 典 　 　 北 村 　 敦 子
　 猪 狩 　 安 豊 　 　 小 野 千 鶴 子
　 由 井 　 　 孝 　 　 土 屋 　 雅 博
◆地区健康づくり推進委員
　 岩 田 　 久 枝

環境保全功労
◆公害防止管理者
　 大 槻 尚 一 郎

教育の振興と文化の向上に関するもの

教育文化功労
◆ スポーツ、芸術等を通じて、社会文化の

振興発展に多年にわたり尽力した方
　 菜 　 善 市 　 　 田 島 　 資 朗
　 大 輪 　 光 信 　 　 若 松 　 　 茂
　 鯨 岡 　 直 子 　 　 山 﨑 　 典 子
　 木 伏 千 鶴 子 　 　 桑 田 　 久 代
◆私立幼稚園設置者および園長
　 嵯 峨 　 実 允
◆文化財保護審議会委員
　 馬 場 　 憲 一 　 　 佐 藤 　 　 髙

徳行に関するもの

寄　付
　 門 野 　 律 子
　ゾルハラ株式会社

　  　 代表取締役　池 田 　 泰 義
セガサミーホールディングス株式会社

　　　　　代表取締役社長グループCEO
 里 見 　 治 紀

令和4年度
品川区功労者として表彰を受ける皆さん

区では毎年、区民の生活と文化の向上に功労があった方の功績をたたえ
表彰しています。本年度は、次に掲げる方々が受賞されます。 日時   10月1日㈯ 午前10時

 会場   スクエア荏原イベントホール
　　   （荏原4－5－28）問い合わせ　総務課（☎3777－1111〈内線3007〉Fax3774－6356）

※御本人の希望により氏名を掲載していない方がいます。

（順不同・敬称略）

～品川区民憲章制定40周年記念～
品川区功労者表彰式



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。 32022年10月１日号

　区では、バリアフリーやユニバーサルデザインといった、すべての人にやさしく
暮らしやすいまちづくりをめざして、「おたがいさま運動」を推進しています。
　この運動は、困っている人がいたら助ける、困ったときは「助けて」と言える、そ
んなことが当たり前にできる「支えあいのまちづくり」をみんなで進める運動です。
　みなさんも自分にできる「おたがいさま運動」を探してみましょう。

問い合わせ 福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 Fax5742－6797）

この合言葉には、助ける人の「困ったときはおたがいさま」という
気持ちと、助けてもらった人の「ありがとう」という感謝の気持ち
によって、お互いの心がつながりあう関係が築けるようにとの願い
が込められています。

高齢の方や障害のある方が社会生活を
していくうえで「バリア（障壁）」となる
ものを取り除くことを意味しています。

年齢、性別、人種、個人の能力にかかわらず、すべての
人ができる限り使いやすいように、物や環境をデザイ
ンするという考え方です。

視覚障害者誘導ブロック

視覚障害のある方などを安全に誘導するため
のものです。歩道に自転車や荷物を置かないな
ど、通行を妨げないようにしましょう

荷物を持つ

横断歩道や電車の乗り降りのときに、重い荷物
を持って困っている人がいたら、お手伝いして
みましょう

ゆずりあい

電車やバスの中で、高齢者や妊婦の方、けがを
している人などに席をゆずりましょう

障害者用駐車スペース

車いすなどを利用している人のための場所で
す。利用を妨げないようにしましょう

補助犬

身体の不自由な方の手助けをする大切なパー
トナーです。盲導犬や聴導犬には話しかけた
り、触ったりしないようにしましょう

外国の方への案内

困っている方を見かけたら、声をかけてみま
しょう

りしないようにしましょう

“おたがいさま   “おたがいさま こころをつなぐ   ありがとう”
こころをつなぐ ありがとう”

10月はおたがいさま運動
推進月間です

　ワーク・ライフ・バランスとは、人それぞれの希望に応じて「仕事」と
「仕事以外の生活」の調和がとれ、その両方が充実している状態をいい
ます。仕事を頑張りたい人、子育てや親の介護が必要な人、学習や趣味
に取り組みたい人、地域活動に参加したい人など、仕事と生活の望まし
いバランスは一人ひとり違います。
　それぞれのライフステージでいきいきと生活するため、自分らしい

「ワーク・ライフ・バランス」のヒントを探りませんか。

日時／11月12日㈯ 午後1時30分開演（午後1時開場）
会場／スクエア荏原ひらつかホール（荏原4－5－28）
講師／瀬地山角（東京大学大学院教授）
定員／①会場180人（先着）
②オンライン100人（先着）
※手話通訳・車いす席あり。　※お子さんの同伴可。
託児／1歳～就学前のお子さん5人（先着）　
申込方法／10月14日㈮（必着）までに、①は往復はが
きに「フォーラム参加希望」とし、住所、参加者全員

（大人2人まで）の氏名、電話番号、お子さん同伴の方
はお子さんの人数・月年齢、託児希望の方はお子さ
んの氏名・月年齢、手話通訳・車いすでの来場を希望
する方はその旨を男女共同参画センター（〠142－
0062小山3－22－3〈仮移転先〉）へ。②はインター
ネットから申し込み
※結果は10月下旬に通知。

区では、区民一人ひとりが互いに人権を尊重しつつ責任を分かちあい、能力と個性を発揮でき
る男女共同参画社会の実現に向けて取り組んでいます。この取り組みの一環として、公募の区
民を中心に企画した「男女共同参画推進フォーラム2022」を開催します。

問い合わせ 男女共同参画センター
                  （☎3784－0820 Fax3784－0823）

インターネット申し込みは
こちらから

●講師プロフィール
10年間、子ども2人の保育園の送迎を一手に担い、普段の夕食作りも担当する
ジェンダー論の研究者。子連れで渡米し、父子家庭も経験した。東京大学の
ジェンダー論の講義は、毎年500人以上で立ち見が出る。NPO法人の理事と
して保育所の運営にも参加。抱腹絶倒の講演で日本全国を行脚中。
著書：「炎上ＣＭでよみとくジェンダー論」（光文社）、「お笑いジェンダー論」

（勁草書房）、「東アジアの家父長制」（勁草書房）ほか

講 演

男女共同参画推進フォーラム2022 　 オンライン同時開催

バリアフリー
とは

ユニバーサル
デザインとは

お子さんと一緒にご参加ください！



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。4 2022年10月１日号

対象・定員／区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方①～⑫各8人、⑬⑭各6人（抽選）
費用／①～⑫各2,000円、⑬⑭各500円
申込方法・問い合わせ／10月7日㈮（必着）までに、はがきかFAXで教室名、希望番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
在勤の場合はその旨を高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（〠140－8715品川区役所☎5742－6042 Fax5742－6882）へ
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞれ1コースのみ申し込み可。
※参加にあたり配慮が必要となる方は事前にお問合せください。

＊スマホ教室は、必ずご自身のスマートフォンをご持参ください（スマホ入門は、簡単スマホ
やらくらくスマホなどのスマートフォンは対象外です）。

パソコン教室　  ●教室のパソコンを使用します

タブレット（iPad）教室　  ●教室のタブレットを使用します

スマホ教室＊   ●参加者持参のスマートフォンを使用します

パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

パソコン
入門

①11/1～22の火曜日
10:00～12:00

基本を
学びたい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験 いきいきラボ

関ヶ原（東大井
6－11－11）エクセル

入門
②12/6～27の火曜日
10:00～12:00

ゆっくりでも
日本 語 入 力
ができる方

シートとセル操作、名簿
作成とその活用、表計算
機能の活用体験

ワード
入門　

③11/1～22の火曜日
④12/6～27の火曜日
13:30～15:30

ゆっくりでも
日本 語 入 力
ができる方

写真・イラスト・表を含
む文書の作成、役立つ案
内状、カードの作成

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

タブレット
入門（関ヶ原）

⑤11/2～16・30の水
曜日13:30～15:30

基本を
学びたい方 基本操作とアプリ体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
活用（関ヶ原）

⑥12/7～28の水曜日
13:30～15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

タブレット
入門（平塚橋）

⑦11/3～24の木曜日
10:00～12:00

基本から
学びたい方 基本操作とアプリ体験 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）
⑧11/3～24の木曜日
13:30～15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

コース 日時 対象 内容 会場
スマホ入門
[iPhone]

（関ヶ原）

⑨12/7～28の
水曜日（全４回）
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
iPhone版スマホを持参
できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホ入門
[Android]

（関ヶ原）

⑩11/2～16・
30の水曜日

（全４回）
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

スマホ入門
[iPhone]

（平塚橋）

⑪12/1～22の
木曜日（全４回）
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
iPhone版スマホを持参
できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験 平塚橋ゆうゆう

プラザ（西中延
1－2－8）スマホ入門

[Android]
（平塚橋）

⑫12/1～22の
木曜日（全４回）
13:30～15:30

基本を学びたい、自身の
Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

スマホ ワン
ポイント教室
[iPhone]

⑬12/2㈮
（全1回）
10:00～12:00

初心者で自身のiPhone
版スマホを持参できる方 身近な施設・

サービス情報
を、スマホで確
認・利用する　

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホ ワン
ポイント教室
[Android]

⑭12/16㈮
（全1回）
10:00～12:00

初心者で自身のAndroid
版スマホを持参できる方

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

日時／月～金曜日（祝日等を除く）
午後2時～4時
申込方法／当日、午後4時までに、電話で
いきいきラボ関ヶ原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方対象〉

11月は児童虐待防止推進月間です
区では、児童虐待防止推進月間と10・11月の里親月間にキャンペーンを行います。

問い合わせ 子ども家庭支援センター児童相談担当（☎6421－5236 Fax6421－5238）

　オレンジリボンキャンペーン

　「児童虐待防止」のシンボルであるオレンジリボンには、子ど
もたちの笑顔を守るために、一人ひとりに何ができるのかを呼
びかけるメッセージが込められています。一人でも多くの方に

「児童虐待防止」に関心を持ってもらえるよう、国や地方自治体、
民間企業では、11月の児童虐待防止推進月間を中心に広報・啓発活動を行います。
　また、10月23日㈰には、オレンジリボンをたすきに仕立て、みんなの心を一つに
走る「オレンジリボンたすきリレー」が開催されます。ランナーの募集など詳しく
は、オレンジリボンたすきリレー全国ネットワークホームページhttp://orange-
tasuki.net/をご覧ください。

　養育家庭体験発表会

児童相談所職員が里親制度に関する情報や里親の体験談を発表する予定です。発表
会終了後には、相談コーナーも設けます。
日時／11月12日㈯ 午前10時～正午　※個別相談会は正午から。
会場／荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
定員／30人（先着）　※参加にあたり配慮が必要な方は申し込み時にお申し出ください。
申込方法／開催日前日までに、電話かFAXで住所、氏名、年齢、電話番号を子ども家
庭支援センター子育てサポート担当（☎6421－5237 Fax6421－5238）へ

しながわ見守りホットライン（児童虐待）
☎3772－6622（24時間）

もしかしたら虐待かな？と思ったら

「迷わず、すみやかに」ご連絡ください。

連絡した方の秘密は守られます。

子子育て育ててててててサポサポポ

「

コカンガルー コカモメ

  応募期限      11月30日㈬
※詳しくは、品川ビジネスクラブホームページhttps://www.
shinagawa-businessclub.jp/をご覧ください。

問い合わせ 品川ビジネスクラブ☎5449－6557　
　　　　　　商業・ものづくり課（☎5498－6333 Fax5498－6338）

ビジネス創造コンテスト
アイデア募集

第13回
応募枠 対象 テーマ・表彰

一般枠
区内外
問わず

どなたでも

幅広い視点から様々な社会課題を解決するためのビジネス
アイデア
最優秀賞　30万円　ほか
副賞：グローバルビジネス賞・区内企業特別賞
　　　SHIPオープンラウンジ利用券  ほか

区民枠

①小学生
以下の部
②中学生・
高校生の部

区内在住か
在学の方

①未来にあったら品川がもっとよくなるものって何だろう？
②未来の品川に必要だと思うビジネスアイデア
①最優秀賞：図書カード1万円分  ほか
②最優秀賞：図書カード2万円分  ほか
　副　　賞：区内企業協賛品

共
通

　児童虐待防止講演会

第15回品川子育てメッセ2022の中で、ミニコンサートと講演会を開催します。
日程／10月28日㈮
会場／スクエア荏原ひらつかホール（荏原4－5－28）

●ミニコンサート「親子で“S”MILEあそびうた♪」
時間／午前10時30分～11時20分
対象・定員／未就学のお子さんと保護者100組（先着）
申込方法／当日、直接会場へ

●講演会「感情的にならない子育て～ひとりで悩まないで！」
　第一部　「イライラを子どもにぶつけないために」
時間／午後1時30分～2時20分
対象・定員／子育て中の方100人（先着）
　第二部　「イライラをうけとめ、よりそい、ささえる」
時間／午後2時40分～3時30分
対象・定員／子育てのサポートを行っている方、子育てのサポートに興味があ
る方100人（先着）

　   講師／高祖常子（子育てアドバイザー）
　   申込方法／当日、直接会場へ
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※★は同一種目内で１人１通。
※No.17、18、130～143は保護者1人・
子ども1人で1組。　
※月齢・年齢は、2022年11月30日現在。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選

（キャンセル待ちは優先なしでの抽選）。
※場合によっては在住、在勤の確認をする場合があります。　
※申請者以外は入室不可（託児なし）。　※入金後のコース変更・振り替え・返金・譲渡は不可。
※定員に満たないコースは11月13日㈰午前９時から受け付け（先着順。13日は電話受付のみ）。　※教室内での未就学児のマスク着用は任意。　
※申し込み人数が少ないコースは閉講する場合があります。　※定員は増加する可能性があります。

コース No. 曜日 開始時間 定員
ボクシングフィットネス
入門（対面ミット打ち） 22 火

19:45

各
18人

ボクシングフィットネス
（対面ミット打ち） 23 木

はじめてHIPHOP 24 日 9:30
K-POP 25 土 17:20

フラダンス（初級） ★
26 火 12:45
27 木 12:15

フラダンス（初中級） 28 金 17:00
太極拳（初級）

★
29

火
15:10

太極拳（中級） 30 16:30

ピラティス ★

31 月 14:35

各
25人

32 水 16:05
33 木 18:20
34 土 16:00

骨盤調整エクササイズ 35
木

13:45

リフレッシュヨーガ ★

36 9:15
37 10:35
38

金
10:30

39 14:15
40 18:30
41 日 12:15

アロマヨーガ 42 土 18:45

　健康センターコース型プログラム
対象／15歳以上の方（抽選）　※No.14～18・130～178・411・412を除く。
会場・申込方法・問い合わせ／10月14日㈮（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・
学校名と所在地・電話番号、No.14～18・130～178・411・412はお子さんの氏名（ふ
りがな）・生年月日をNo.1～42は荏原健康センター、No.51～357は品川健康センタ
ーへ

荏原健康センター（〠142－0063荏原2－9－6☎3788－7017 Fax3788－7052）（全15～17回）

　12月～5年3月の募集 各コース1時間  ※No.201～249、No.301～357は50分。

★は同一種目内で1人1通。

コース No. 曜日 開始時間 定員

かんたんエアロ ★
1 月

9:15

各
18人

2 水

ストレス解消！のびのび体操 ★
3 月 11:55
4 水 14:45

中高年からの健康運動 ★
5 月 13:15
6 水 13:25
7 木 15:15

朝の健康体操 8
金

9:10
肩こり・腰痛解消体操 9 11:50

脂肪燃焼エアロ★
10 月 19:45
11 金 15:35

脂肪燃焼エアロ（初級） 12 土 10:20
ステップシェイプ＆ストレッチ 13

月
10:35

キッズダンス
～ポップ＆キュート～（5～8歳） 

★
14 17:15

各
12人キッズダンス（5～8歳） 15 水 17:25

ジュニアダンス（8～12歳） 16 木 17:00
親子元気
ファミリー

（1～2歳6カ月） 
★

17
土

11:40 各
12組（2～6歳） 18 13:00

グループパワー 19 水 19:50
各

18人グループセンタジー★
20 月 15:55
21 水 12:05

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シェイプ＆ストレッチ 51 水 20:00 25人
モーニングストレッチ 52

火
9:30 12人

健康リズム体操 53 13:45 各
25人ダンベル＆シェイプストレッチ 54 月 11:55

はじめて健康体操 ★
55

木
14:50

各
12人

56 16:10

すっきり健康運動 ★
57

水
9:30

58 10:50

いきいき健康体操 ★
59

金
9:30 25人

60 10:50 12人

肩こり・腰痛解消教室 ★
61

月
11:00

各
18人62 12:20

63
木

10:50
かんたんリズム体操 64 12:10

各
12人

筋肉トレーニング（初中級）
★

65 土
9:15

66 日

筋肉トレーニング（初級）
67 土

10:35
68 日

身体メンテナンス ★
69

木
18:40

各
18人

70 20:00
インナービューティー骨盤ケア 71 10:50
骨盤調整ストレッチ 72 水 10:35
脂肪燃焼エアロ（初中級） 73 日 9:15

各
25人ボクシングフィットネス 74 土 20:00

マーシャルワークアウト 75 木 14:15

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

美姿勢ストレッチ 80
火

19:00 18人

太極拳 ★
81 12:30 各

12人82 13:50
やさしい一楽庵太極拳（初級） 83 水 9:40 25人

リフレッシュヨーガ ★

84
火

10:00

各
18人

85 11:20
86

水

9:15
87 12:30
88 18:40
89 20:00
90

金
9:45

91 11:15
92 20:00
93

土
14:15

94 15:35
95 18:30 35人

アロマヨーガ 96 木 18:40 18人

ピラティス ★

97
月

9:30 35人
98 10:50

各
18人

99 水
12:10

100 木

骨盤調整ピラティス ★
101

月
18:40

102 20:00

バ
レ
エ

クラシックバレエ（初級）60
110 火 19:00

各
25人

111 金 11:30
クラシックバレエ（初中級）60 112

土
11:25

クラシックバレエ（振付）30 113 12:45

品川健康センター（〠140－0001北品川3－11－22☎5782－8507 Fax5782－8506）（全14～17回、No.95は13回、121は12回）

初心者 226
木

18:00

初　級
227 19:00
228 20:05

初心者 229

金

10:00
初　級 230 11:05
初心者 231 12:10
初　級 232 13:15
初中級 233 18:00
初　級 234 19:00
上　級 235 20:05
初　級 236

土

10:00
初心者 237 11:05
中　級 238 12:10
初中級 239 13:15
初　級 240 15:00
初心者 241 16:05
初中級 242 17:10
初　級 243

日

10:00
初中級 244 11:05
初心者 245 12:10
初中級 246 13:15
初　級 247 15:00
初中級 248 16:05
初　級 249 17:10

初　級 201

月

10:00
初中級 202 11:05

初心者
203 12:10
204 18:00

初中級 205 19:00
初心者 206 20:05
初　級 207 21:10
初心者 208

火

 10:00
初　級 209 11:05
初中級 210 12:10
初　級 211 13:15
初中級 212 14:20
中　級 213 15:25
初心者 214 17:00
初中級 215 18:00
中　級 216 19:00
初中級 217 20:05
初　級 218

水

18:00

初心者
219 19:00
220 20:05

初　級 221 21:10
初　級 222

木

11:05
初心者 223 12:10
初　級 224 14:20
初中級 225 15:25

ス
カ
ッ
シ
ュ　

★　
（
定
員
は
各
５
人
）

コース No. 曜日 開始時間 コース No. 曜日 開始時間

301

月

14:00
302 15:05
303◆ 16:00
304 17:55
305 19:00
306 20:05
307 21:10
308

火

  9:30
309 10:35
310 11:40
311 14:05
312 15:10
313 16:15
314 17:55
315 19:00
316 20:05
317 21:10
318

水
16:50

319 17:55

ゴ
ル
フ　

★　
（
定
員
は
各
8
人
）

コース No. 曜日 開始時間
320

水
19:00

321 20:05
322  21:10
323

木

  9:30
324 10:35
325 11:40
326 14:05
327 15:10
328 16:15
329 17:55
330◆ 19:00
331 20:05
332 21:10
333

金

  9:30
334 10:35
335 11:40
336 14:00
337 15:05
338 16:10

   339◆

金

17:55
340 19:00
341 20:05
342 21:10
343

土

  9:30
344 10:35
345 11:40
346 12:45
347 14:20
348 15:25
349 16:30
350 18:00
351 19:05
352 20:10
353

日

  9:10
354 10:15
355 11:20
356 12:25
357 13:30

No. 曜日 開始時間 No. 曜日 開始時間
 ◆は中上級者向けの実践クラス

※ www.shinagawa.esforta.jp/からも申込可（1次募集のみ）。

コース No. 曜日 開始時間 定員

ダ
ン
ス

はじめてフラダンス
114 火 20:00 各

12人115 金
14:30

フラダンス 116 月 25人
ステップアップフラダンス 117 火

18:40

各
12人

はじめてタップダンス ★
118

水
119

20:00
フラメンコ 120 木
ベリーダンス 121 土 16:15
はじめてジャズダンス 122 月 20:00

親
子
（
保
護
者
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

親子ヨーガ（3カ月～1歳5カ月）
★

130 土 9:10 各
12組親子ヨーガ（2カ月～1歳5カ月） 131 木 9:30

赤ちゃん親子ママビューティー
（1カ月半～11カ月）

★

132 火 12:10

各
20組

133 金 14:20
赤ちゃんケア産後ボディメイク

（1カ月半～11カ月） 134
水

12:05

親子でキッズビート体操（3～6歳） 135 14:45

ママとベビーのフィットリトミック
（8カ月～1歳6カ月） ★

136 木 12:55
137 金 13:00

よちよち親子体操（1～2歳6カ月）
★

138 水 13:25
わんぱく親子体操（2～6歳） 139 火 10:50
よちよち親子元気パパ（1～2歳6カ月）

★

140 土 13:35
わんぱく親子・元気パパ（2～6歳） 141 日 11:45

親子・元気ファミリー（2～6歳）
142 土 14:55
143 日 13:05

子
ど
も
体
操

キッズビート新五感体操
（3歳6カ月～6歳）

★

155
火

15:30 16人

ジュニアビート運動塾（小１～小6）
156 16:50 各

20人157 水 16:05

ヒヨコ（3～4歳）
158 月 14:30

各
10人

159 金 14:45

ウサギ（5～6歳）
160 月 15:50
161 金 16:05

パンダ（小1～小6）
162 月 17:10 各

14人163 金 17:25
キッズ空手（新極真会）（4歳～小2）

★
164

木

15:40 各
20人キッズ空手（新極真会）（小1～小6） 165 17:00

子
ど
も
ダ
ン
ス

キッズビートダンス～キュート
（3歳6カ月～4歳）

★

166 14:30
各

15人キッズビートダンス～ジャンプ
（4～6歳） 167 15:50

ジュニアビートダンス（6歳～小6） 168 17:10
ポップ＆キュート（5～7歳）

★

169
火

15:50 各
12人

キッズダンス（小1～小6）
170

17:10
171 金 20人

キッズK-POPダンス（5歳～小4） 172 水
15:50

18人
キッズチア（3歳6カ月～5歳）

★

173
月

16人
キッズチア（5歳～小2） 174 17:10 20人
キッズチア（4～6歳） 175

水
15:30 各

12人キッズチア（小1～小4） 176 16:50
子
ど
も

バ
レ
エ

子どもバレエ「スイートピー」（小1～小6）
★

177 17:25 各
20人子どもバレエ「スイートピー」（小1～小3） 178 金 15:50

ス
カ
ッ
シ
ュ

ジュニア低学年（小1～小3）
★

411 木
16:30 各

5人ジュニア高学年（小4～小6） 412 金

募集
します！

［品川健康センター］ ［荏原健康センター］
No. 費用

14 7,000円
1、3、5、12、13、17、18 各7,500円
7、15、16 各8,000円
2、4、6、8、9 各8,500円
20、22、29～31、34、42 各9,000円
33、35～37、39、41　 各9,600円
19、21、32、38、40 各10,200円
10　 10,500円
23、27 各11,200円
11 11,900円
25、26 各12,000円
24 12,800円
28　 13,600円

No. 費用
155、156、158、160、162、169、170、173、
174 各7,500円
164～168 各8,000円
67、130，140，142 各8,400円
157、159、161、163、171、172、175～178 各8,500円
52～54、61、62、68、132、139、141、143 各9,000円
95 9,100円
55、56、63、64、69～71、131、136 各9,600円
74、93、94 各9,800円
51、57～60、72、133～135、137、138 各10,200円
80～82、84、85 各10,500円
65、75 各11,200円
83、86～92 各11,900円
66、73，97、98、101、102，121 各12,000円
96、100 各12,800円
99 13,600円
112、113、343～352 各14,000円
110、114、116、117、122、301～317、353
～357 各15,000円

120、323～332 各16,000円
236～242 各16,800円
111、115、118、119、318～322、333～342 各17,000円
201～217、243～249 各18,000円
222～228 各19,200円
218～221、229～235 各20,400円
411、412 各30,800円
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スポーツ協会は10月17日㈪はお休みです。

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館

〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

● 戸越体育館
〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

第72回品川区民スポーツ大会（秋季）
申 ①は当日直接会場へ、②～⑤は費用を持ってスポーツ協会へ、⑥ははがきかFAXでスポーツ協会へ、⑦ははがきでスポーツ協会（品川区ゴルフ連盟ホームページからも申し
込み可）へ　※申込締切以降の返金不可。

競技名 日程 会場 申込締切日 費用 内容

①クレー射撃 10/23㈰ 成田射撃場
（千葉県）

当日直接会場へ
※午前9時開会 8,000円 ○トラップの部　○スキートの部（各100発）

※弾は各自持参、銃砲など所持・猟銃用火薬類譲受許可証を携帯のこと

②弓道 10/23㈰ 東品川公園弓道場
（東品川3－14） 10/10㈷ 一般

中学・高校生
500円
300円

○一般の部　○学生の部
※四ツ矢　3回（12射）

③グラウンド・
　ゴルフ 11/6㈰ 天王洲公園野球場

（東品川2－6－23） 10/20㈭ 一般　
高校生

500円
300円

○一般の部（16歳以上）
個人対抗戦：4ラウンド32ホールで男女別優勝あり
※予備日　11/20㈰ しながわ中央公園

④武術太極拳 12/4㈰ 総合体育館 10/31㈪
高校生以下（団体）
高校生以下（個人）
一般個人
一般団体

1,500円
300円
500円

3,000円

○個人の部：24式太極拳、総合太極拳・楊式、太極器械（剣・刀・扇）
○団体の部：太極拳（4人以上で徒手、または器械の集団演武）

⑤ミニバスケット
　ボール 11/23㈷ 総合体育館 10/21㈮

※午後5時まで 小学生1チ－ム 1,500円 ○ミニバス（小学生）

⑥デイキャンプ 10/30㈰
みなとが丘ふ頭公
園品川区キャンプ
場（八潮3－1）

10/11㈫（必着）。はがきか
FAXに「デイキャンプ」、住
所、氏名、年齢、電話番号

中学生以上
4歳～小学生

1,000円
500円

※履きなれた靴と動きやすい服装で
※小学生以下は保護者同伴　
※定員40人（抽選）

⑦ゴルフ 11/15㈫ 中山カントリー
（千葉県八千代市）

10/20㈭（必着）。はがきに
「ゴルフ」、住所、氏名、年
齢、性別、電話番号、ハン
ディキャップ

一般・会員ともに 4,000円
1位、2位、3位を決定する※別途プレー費19,230円が必要

（キャディ・乗用カ－ト・昼食付き）

荏原Ｂ地域スポ－ツクラブ
「障がいのある方と共に」皆で楽しくグラウンド・ゴルフ
日 11月3日㈷ 午前9時～午後2時
場 旗台小学校（旗の台4－7－11）
人 会場まで来ることができる障害のある方と介助者、
関心のある方
￥ 100円（保険代込）
申 問 10月24日㈪までに、電話かFAXに「グラウンド・
ゴルフ」とし、住所、氏名、電話番号をスポ－ツ推進課地
域スポ－ツ推進係へ

なぎなた初心者教室
日 11月10日～12月1日の木曜日
午前10時～11時30分（全4回）
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）
人 区内在住か在勤の方15人（抽選）　
※男性も可。
￥ 3,000円　
※なぎなたは無料で貸し出し。
申 問 10月17日㈪（必着）までに、往復はがきかFAXで
教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
スポーツ協会へ

　　　　 全国大会出場助成金を交付します
少年少女が東京都大会などの予選を経て全国大会に出
場した場合、助成金を交付します。
受付期間／5年3月31日㈮まで
人 区内在住か在学で、18歳以下（平成16年4月2日以降
生まれ）の個人と団体
助成額／個人1万円、団体1万円×大会要項に記されて
いる人数
申 問 出場後30日以内に、申請書と必要書類をスポーツ
推進課少年少女スポーツ担当（第二庁舎6階☎5742－
6943 Fax5742－6585）へ持参　※募集案内は区ホー
ムページからダウンロードもできます。

キッズ
スポーツ

●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
ボディバランス（姿勢調整） 31

水
19:00

各8,400円

各
14
回

15人
ジャズダンス入門 32 20:15 12人
少し慣れたピラティス 33

木

9:30 18人
ピラティス入門 34

10:45
20人

ヨーガ入門 35 9,800円 各
15人腰痛肩こり改善体操 36 12:10

各7,000円
こども運動教室「カシオペア」（小1・2） 37 15:15 8人
ダンス☆キッズ☆ダンス（小1～4） 38 16:30 各

10人ダンス☆ジュニア☆ダンス（小3～中学生） 39 17:45
やさしいピラティス 40 19:00

各8,400円

15人
少し慣れたピラティス 41 20:15 12人
金曜朝の太極拳 42

金

9:30 15人
ピラティス入門 43 10:45 22人
金曜朝のやさしいヨーガ 44 9:30 9,800円 15人
初級フラダンス 45 11:50

各8,400円 各
20人中級フラダンス 46 13:05

こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 47 15:35
各7,000円 各

8人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊）48 16:50
タヒチアンダンス 49 19:00 9,800円 10人
バレエストレッチ&エクササイズ 50

土

9:30

各8,400円

各
20人朝の少し慣れたバレエ 51 10:45

モダンバレエ・キッズ（5歳～小2）52 15:20 15人
モダンバレエ・ジュニア（小3～中学生） 53 16:30 12人
夜の少し慣れたバレエ 54 17:45 20人
バレエ

（ポアントに挑戦）（バレエ経験者） 55 19:00 9,000円 10
回 各

18人メタボ対策！運動不足解消教室 56

日

9:30 7,000円
各
14
回

ボディパンプ（朝の筋トレ） 57 10:45 8,400円
日曜午後の運動不足解消教室 58 15:30 7,000円 各

10人ヒップホップ入門（中学生以上） 59 17:00 8,400円

対象／16歳以上の方（抽選）  
※No.1～3・10・11・16・20・21・24・25・
28～30・37～39・47・48・52・53・59は
除く。
会場・申込方法・問い合わせ／10月13日㈭

（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢（11
月30日現在）、電話番号、性別、区内在勤か
在学の方は会社名・学校名と所在地・電話
番号、No.1～3・10・11・16・20・21・24・
25・28～30・37～39・47・48・52・53は
お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・年齢

（11月30日現在）を総合体育館（〠141－
0022 東五反田2－11－2☎3449－4400
Fax3449－4401）へ

※No.1～3・16・24・25は大人１人・子ども１人
で1組。
※No.6・7はどちらか1つのみ申し込み可。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選。 
※申請者以外は入室不可（託児なし）。  
※コース変更・振り替え・返金は不可。  
※定員に満たないクラスや、満員のクラスでキ
ャンセルが出た場合は10月22日㈯午前10時
から受け付け（先着順。22日は電話受付のみ）。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、休
止や受付期間・開講回数・定員等が変更となる
場合があります。
＊は就学前のお子さんが対象のコース。

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員

親子
体操

「さくら」（2・3歳） 1

月

9:45

各6,000円

各
10
回

各
16組「なでしこ」（1歳） 2 11:10

「たんぽぽ」（0歳） 3 12:30
ボディバランス（姿勢調整） 4 13:45 16人
やさしいヨーガ 5 9:30 7,000円 12人
脂肪燃焼ステップ&筋トレ① 6 10:45 各6,000円 各

15人脂肪燃焼ステップ&筋トレ② 7 12:00
はじめてのヨーガ 8 13:15 7,000円
大人のバレエ（入門～初級） 9 14:30

各6,000円
18人

こども
バレエ

「キューピット1組」（4～6歳） 10 16:00 10人
「フェアリー」（小学生） 11 17:15 各

12人ヨーガ入門 12 19:00 各7,000円骨盤調整ヨーガ 13 20:15 10人
ピラティスストレッチ 14

火

9:30

各8,400円

各
14
回

15人
ピラティス入門 15 10:45 20人
ママのピラティス（0歳） 16 12:00 12組
やさしい筋トレとストレッチ 17 13:30 24人
代謝を上げて脂肪を落とす教室 18 10:45 7,000円 18人
やさしい太極拳 19 13:15 8,400円 15人
こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 20 15:40 各7,000円 各

8人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊） 21 16:50
フラメンコ入門 22 19:00

各8,400円

10人
ボディパンプ（バーベルで筋トレ）23 20:15 18人
親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 24

水

9:45 10組
「ちゅーりっぷ」（1歳） 25 11:10 8組

ピラティス入門 26 12:50 12人
ヨーガ入門 27 14:00 9,800円 15人

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳）28 15:15
各8,400円 各

10人「キューピット3組」（4~6歳）29 16:30
「エンジェル」（小1～4） 30 17:40

　総合体育館コース型プログラム 12月～5年3月の募集 　各コース1時間　※No.55は1時間30分。
募集

します！

　旧東品川清掃作業所は、10月10日㈷からパラスポーツを
中心とした各種スポーツ体験・交流、アート活動、地域イベ
ントなど多様な人たちが集える場所として、暫定活用を開始
します。
　このたび愛称が「アイルしながわ」に決定しました。
　活用の開始に合わせ、オープンイベントを開催します。

日時／10月10日㈷ 午前11時～午後5時
会場／アイルしながわ（東品川2－3－2）
交通／天王洲アイル駅徒歩約2分
内容／車いす体験会、パラスポーツ用具の展示、キッチンカー、マルシェ
※来場の際は、感染症対策にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合がありま
す。詳しくは区ホームページをご覧ください。
運営／天王洲キャナルサイド活性化協会

問い合わせ スポーツ推進課スポーツ振興担当（☎5742－9109 Fax5742－6585）



日時／10月22日㈯ 午後3時開始
会場／総合体育館（東五反田2－11－2）
対象・定員／区内在住・在学で、小学生のお子さんと保護者25組50人

（抽選）
申込方法／10月11日㈫（必着）までに、往復はがきで住所、
電話番号、参加者全員の氏名、お子さんの学年をスポーツ
推進課へ
運営／しながわシティスポーツクラブ

問い合わせ スポーツ推進課
（〠140－8715品川区役所☎5742－7218 Fax5742－6585）

しながわシティフットサルクラブの
公式戦に区民をご招待します！

●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

⑵40歳以上男女混合の部
※1チーム4～6人。　※女性の常時出場は2人以上。女
性だけのチームでも参加可。　※⑴⑵の重複参加不可。
─────────── 共通 ───────────
￥ 1チーム①4,000円②2,000円
※参加費はキャプテン会議で支払い。
申 問 10月25日㈫（消印有効）までに、スポーツ推進課・
体育館・地域センターで配布する申込書をスポーツ推
進課地域スポーツ推進係へ郵送か持参
※①②の重複参加可。　※キャプテン会議は、11月9日㈬
午後7時から総合体育館。

スポーツ推進委員会杯スポーツ大会
①9人制混合ソフトバレーボール大会
日 11月13日㈰ 午前9時から
場 総合体育館、戸越体育館
人 区内在住か在勤で、40歳以上の方
※1チーム9～15人。　※男性の常時出場は2～3人。
②ソフトバレーボール大会（4人制）
日 11月20日㈰ 午前9時から
場 総合体育館
人 区内在住か在勤の方
⑴中学生以上男女混合の部

選手権バレーボール大会
日 10月30日㈰＝9人制家庭婦人
11月6日㈰＝6人制男子・女子
※時間は午前9時から。
場 総合体育館、戸越体育館　ほか
内 ブロック別トーナメント戦（敗者戦あり）
￥ 1チーム12,000円、連盟登録チーム6,000円
主催／品川区バレーボール連盟
申 問 10月19日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※キャプテン会議は、10月26日㈬午後7時から総合体
育館。　※参加者は健康チェックシートの提出が必要。

運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、直接会場へお越しください。 　＊は、上履きは不要です。＝当日参加できる教室です。

少林寺拳法体験教室
簡単な護身術練習で体を動かしてみませんか。
日 11月5日㈯ 午後6時30分～8時
内 少林寺拳法の基本理念、基本練習、簡単な護身テク
ニックほか
￥ 500円　主催／品川区少林寺拳法連盟
場 参 問 当日、動きやすい服装で費用、飲み物を持って
直接戸越体育館へ

第2回ユニバーサルスポーツフェスタ
子どもも大人も、障害のある方もない方も楽しめるス
ポーツイベントです。
日 10月15日㈯午後1時30分～4時30分　
※受け付けは午後4時15分まで。
内トランポリン、ディスクゴルフ、ボッチャ、カローリング
￥ 1人100円　
持ち物／上履き、タオル、飲み物
運営／品川区スポーツ推進委員会
場 参 当日、運動のできる服装で、直接戸越体育館へ
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止とな
る場合があります。
※参加の際は感染予防対策にご協力ください。

スポクラ・しながわ
●御殿山居合道教室
日 10月4日～12月20日の火曜日午後7時～9時
場 日野学園（東五反田2－11－1）
人 小学生以上の方　
※小学生は保護者同伴。
￥ 1回100円
●城南ソフトバレーボール教室
日 10月14日～12月9日の金曜日午後7時～8時30分
場 城南第二小学校（東品川3－4－5）
人 小学生以上の方　
※小学生は保護者同伴。　
￥ 1回100円
●大崎サッカー体験会
日 10月1日㈯・15日㈯・29日㈯ 午後7時～9時
場 芳水小学校（大崎3－12－22）
人 小学生以上の方　
※小学生は保護者同伴。　
￥ 1回100円
●フリースポーツ（通年事業）
種目／①ソフトバレーボール＊・キンボール＊・健康ト
リム体操＊、②硬式テニス
日 ①10月3日㈪・31日㈪ ②10月10日㈷・24日㈪・31日㈪
午後7時～8時45分
場 日野学園（東五反田2－11－1）
人 小学4年生以上の方　※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・60歳以上100円

＊実施回により日時や種目が異なることがあります。詳細
はスポクラ・しながわホームページをご確認ください。

大井八潮地域
スポーツクラブT

ト イ ズ

OYS
●トリム体操教室
日 10月9日～11月13日の日曜日
午後1時30分～3時
場 伊藤学園（大井5－1－37）
￥ 1回100円　※ヨガマットまたはバスタオル持参。
●ノルディックウオーキング＊
日 毎週金曜日午前10時～11時　
※祝日を除く。　※雨天中止。
場 みなみ児童遊園（南大井1－12）ほか
集合場所／南大井文化センター前あずま屋

（南大井1－12）　
￥ 1回100円
●ヨガ＊
日 毎月第1・3月曜日午後6時30分～7時40分
※祝日を除く。
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）　
人 16歳以上の方　
￥ 1回200円、70歳以上100円
※ヨガマットまたはバスタオル持参。
●バドミントン
日 毎月第4土曜日午後7時～9時
場 伊藤学園（大井5－1－37）
人 小学生以上の方　※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円
※貸し出し用ラケットあり。
●バウンドテニス教室
日 10月9日㈰・16日㈰ 午後1時30分～3時
場 山中小学校（大井3－7－19）
￥ 1回100円　※貸し出し用ラケットあり。
●太極拳
日 毎月第2・4月曜日午後7時～8時30分
場 八潮学園（八潮5－11－2）
人 15歳以上の方　
￥ 1回100円
●卓球
日 毎週日曜日午前10時～11時30分
場 八潮学園（八潮5－11－2）
￥ 1回100円　※貸し出し用ラケットあり。

●文化教室＊
日 内 折り紙教室＝毎月第3月曜日午後7時～8時30分
書道教室（中学生以上）＝毎月第4金曜日午後7時～9時
筆文字アート教室（己書）＝毎月第2木曜日午後7時～9時
場 戸越体育館　
￥ 1回200円

地域クラブe
エ バ ラ エ ー ス

baraA
●宮前地区ソフトバレーボール教室
日 10月2日～11月6日の日曜日午後1時～4時（全5回）
※10月9日を除く。
場 宮前小学校（戸越4－5－10）　￥ 1回200円
●体操教室
日 毎月第1・3火曜日
午後4時～4時45分＝3歳～就学前のお子さんと保護者
午後5時～5時45分＝小学1～3年生
場 大原小学校（戸越6－17－3）　￥ 1人1回100円
●ノルディックウオーキング＊
日 毎週木曜日午前10時～11時　※雨天中止。
場 文庫の森（豊町1－16）
集合場所／戸越体育館　￥ 1回100円　
●バドミントン（フリー利用＆教室）
日 毎月第2・4火曜日午後4時～6時
場 杜松特別養護老人ホーム（豊町4－24－15）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円
※貸し出し用ラケットあり。
●キンボールスポーツ教室
日 毎週火曜日午後7時～9時　※10月25日を除く。
場 冨士見台中学校（西大井5－5－14）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円

令和5年
2月までの

開催となります

日時／12月2日㈮ 午後6時30分～8時
会場／スクエア荏原ひらつかホール（平塚4－5－28）
講師／松崎英吾（日本ブラインドサッカー協会専務理事）
定員／100人（抽選）
申込方法・問い合わせ／11月4日㈮（必着）までに、往復はがきに「スポ－ツ講演会」とし、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号をスポ－ツ協会（〠141－0022東五反田2－11－2 ☎3449－
4400 Fax3449－4401）へ

日本ブラインドサッカー協会は、「サッカーで混ざる」を
ビジョンに掲げ、視覚障がい者だけでなく誰もが参加で
きる事業にも力を入れています。事業型で非営利という
新しい形のスポーツの取り組みについてお話します。

スポーツ講演会

障がい者と健常者が
当たり前に混ざり合う社会の実現

地域スポーツクラブが運営するフリースポーツや
各教室の開催状況の詳細は、区ホームページの「地
域でのスポーツ教室」でご確認いただくかお問い合
わせください。

区ホームページ > 産業・文
化・観光 >文化・スポーツ・
生涯学習 >スポーツ・障害
者スポーツ・健康 > 地域で
のスポーツ教室

地域スポーツクラブ
からのお知らせ

こちらから
ご覧いただけます

問い合わせ スポーツ推進課地域スポーツ推進係
（☎5742－6838 Fax5742－6585）

©JBFA

品川区初のプロフットサルチーム（F2リーグ所属）を
応援しよう。

こちらからも
申し込みできます



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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工事の際はアスベストの事前調査結
果報告が必要です
工事の元請業者または自主施工者は、建
築物等の解体・改修等工事を行う際に実
施したアスベストの事前調査の結果を、
区へ報告してください。
対象（大気汚染防止法）／
•建築物の解体：作業対象となる床面積
の合計が80㎡以上
•建築物のリフォ－ム：請負代金の合計
が100万円以上
•工作物の解体・リフォ－ム：請負代金
の合計が100万円以上
※アスベストの有無に関わらず事前調査
の結果報告が必要です。
○原則として石綿事前調査結果報告シス
テムHP www.ishiwata-houkoku.mhlw.
go.jp/で報告してください。
問 環境課指導調査係

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

区政資料コーナー休業のお知らせ
区政資料の点検・整理のため休業します。
日 10月17日㈪～19日㈬
問 区政資料コーナー

（☎5742－6614 Fax5742－6599）

大崎・平塚橋ゆうゆうプラザ
臨時休館のお知らせ
●大崎ゆうゆうプラザ
日 11月3日㈷
問 同プラザ

（☎5719－5322 Fax3779－2520）
●平塚橋ゆうゆうプラザ
日 11月6日㈰
問 同プラザ

（☎5498－7021 Fax5498－1900）

荏原健康センター休館のお知らせ
日 10月16日㈰
問 荏原健康センター

（☎3788－7017 Fax3788－7052）

● 大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

ガイド ● 荏原保健センター　
 〠142－0063 荏原2－9－6
 ☎3788－7016  Fax3788－7900

お知らせ

10月の区議会

議会運営委員会 12日㈬ 午後1時
26日㈬ 午前10時30分

本会議 27日㈭ 午後1時
28日㈮ 午前10時

総務・区民・厚生・
建設・文教委員会 31日㈪ 午前10時

問 区議会事務局 
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

女性相談員による総合相談（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 11月2日㈬・8日㈫ 午後1時～3時30
分、21日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日 11月24日㈭ 午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 11月4日㈮・18日㈮・25日㈮ 午後1時
～4時、11日㈮ 午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男女
共同参画センター（【仮移転先】小山3－22
－3☎3784－0820 Fax3784－0823）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。
○カウンセリング電話相談（予約不要）
日 11月10日㈭ 午前10時～午後3時30
分、17日㈭ 午前10時～午後7時30分
相談電話／3784－0821

シニア向け＜就職面接会＞（予約制）
日 10月19日㈬ 午後1時30分～3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／履歴書（写真貼付）
参加企業／数社
申 問 10月14日㈮までに、電話でサポし
ながわ〈無料職業紹介所〉（☎5498－
6357 Fax5498－6358）へ

第10回品川区新庁舎整備基本構想・
基本計画策定委員会
日 10月17日㈪ 午後2時～4時
場 区役所第一委員会室（議会棟6階）
内 新庁舎整備基本計画（答申案）の検討
傍聴人数／15人（先着）
傍聴方法／当日、午後1時から新庁舎整
備課（本庁舎6階）で傍聴券を交付
問 新庁舎整備課新庁舎整備担当

（☎5742－7801 Fax5742－7143）
※新型コロナウイルス感染症対策のた
め、変更する場合があります。

10月は「骨髄バンク推進月間」です
白血病などの血液難病に有効な治療法と
して、骨髄移植および末梢血幹細胞移植
の機会を待つ方を救うため、ぜひ骨髄バ
ンクへの登録をお願いします。
問 骨髄移植推進財団☎5280－1789
保健予防課

（☎5742－9152 Fax5742－6013）

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

難病リハビリ教室（予約制）
グループリハビリをとおして体を動か
す方法を学びます。
日 10月17日㈪ 午後1時30分～3時30分
内 理学療法士による指導と助言
人 パーキンソン病・脊髄小脳変性症な
どの神経難病の方と家族20人
持ち物／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

ひきこもりほっとたいむ
「エ－ルの会」家族懇談会（予約制）
不登校・ひきこもりなどの生きづらさを
抱えた本人や家族と一緒に、地域に密着
した懇談会を開催します。
日 10月15日㈯ 午後1時30分～4時
講 法眼裕子・喜多見学（東京公認心理師
協会）
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テ－マに
関心のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協
議会（大井1－14－1☎5718－1273 
Fax5718－0015）へ

しながわくすりと健康フェア2022
医薬品の適正な使用や健康食品などに
ついて、品川区薬剤師会の薬剤師が相談
に応じます。
日 10月23日㈰ 午前11時～午後3時
場 イトーヨーカドー大井町店地下1階

（大井町駅前）
申 当日、直接会場へ
※相談希望の方はお薬手帳をお持ちく
ださい。
※希望者が多数の場合は入場制限を行
う場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の影響な
どにより、変更や中止となる場合があり
ます。詳しくは区ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせください。
問 生活衛生課医薬担当

（☎5742－9137 Fax5742－9104）

ぜん息患者のみなさまへ～東京都大
気汚染医療費助成制度のお知らせ～
人 次の要件全てにあてはまる方

・18歳未満
・気管支ぜん息、慢性気管支炎、ぜん息
性気管支炎、肺気しゅにり患
・都内に引き続き1年（3歳未満は6カ月）
以上住民登録がある
・健康保険などに加入している
・申請日以降喫煙しない
助成内容／認定された疾病の治療に要
した医療費のうち、保険適用後の自己負
担額を助成
※生年月日が平成9年4月1日以前の方
で、有効期間内の医療券をお持ちの場合
は、更新のみ可能です。更新に必要な書
類は有効期間満了の約2カ月前に送付し
ます。
問 健康課公害補償係

（☎5742－6747 Fax5742－6883）

40代からの健康塾

コース 曜日 開始時間 定員
（抽選） 会場

Ａ 金 13:15 各
12人

品川健康
センターＢ 土 10:30

Ｃ 火 19:30 16人 荏原健康
センターＤ 水 10:45 18人

※時間は各1時間。
※Dは運動量の多いコース。 
日 12月～5年3月（全14回）
人 生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方 
￥ 各3,200円    
申 問 10月14日㈮（必着）までに、往復は
がき（1人各センター1枚）で講座名、コー
ス、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号をA・Bは品川健康センター（〠
140－0001北品川3－11－22☎5782
－8507 Fax5782－8506）、C・Dは荏原
健康センター（〠142－0063荏原2－9
－6☎3788－7017 Fax3788－7052）
へ　※コースの変更・振り替え・返金・
譲渡は不可。※申し込み人数が少ない
コースは閉講する場合があります。 
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小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月2日㈰　
9日㈰　

10日㈷

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制  中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

10月2日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
服部歯科医院 南品川6－18－19 ☎3474－4182
大嶋歯科医院 二葉3－9－10 ☎3781－8053
阿部整骨院 西品川3－1－20 ☎3490－2730
工藤総合接骨院 小山4－7－2 ☎3785－7844

10月9日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4 ☎5718－1417
菅家医院歯科 西品川1－22－1 ☎3491－1208
島本歯科医院 中延3－10－8 ☎6426－9249　
篠原接骨院 西大井2－4－19 ☎3775－2407
小山接骨院 戸越5－10－7 ☎3782－7568　

10月10日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック 東大井2－19－11 ☎5762－2789　
長嶋デンタルオフィス 西品川2－9－4 ☎3491－7450
渡辺歯科医院 中延5－1－2 ☎5751－8188　　
あおば接骨院 北品川2－28－18 ☎5461－0849
綱井接骨院 小山6－2－9 ☎3781－9330　

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月1日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

10月8日㈯ 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181　
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階 

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ち
いただくか、他院を紹介する場合があり
ます。

日・月・水・
土曜日・祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1  ☎3762－4151

日・火・金・
土曜日・祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19  ☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10  ☎5734－8000

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）
丸眞＝フェイスタオル
鮫浜小学校同窓会＝日章旗、校旗
KDTJapan＝シャープペンシル、クリップ、ノート　ほか
〔ふるさと納税寄附金〕
783,000円（7・8月分）
山崎純＝10,000円
佐藤敦彦＝30,000円
中尾誠利＝56,000円　ほか

〔地域振興寄附金〕
20,000円（7・8月分）
中尾誠利＝20,000円

〔ブラインドサッカー®応援プロジェクト〕
1,140,000円（7・8月分）
村林裕＝50,000円
阿部直也＝30,000円
恵良文人＝10,000円
萩原荘三＝10,000円
林良子＝5,000円
西川健一＝3,000円　ほか

〔文化スポーツ振興指定寄附金〕
500,000円（8月分）



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

92022年10月１日号

ご存知ですか？10月17日㈪～23
日㈰は行政相談週間です
国の行政について、「説明
に納得できない」「処理が
間違っている」「手続きを
簡単にしてほしい」など
の苦情や要望を受け付け
ます。
●特設相談所
当日、直接会場へお越しください。

日時 会場
10/9㈰
10:00～16:00

しながわ夢さん橋2022
会場内（大崎駅周辺）

10/20㈭
13:00～16:00

イトーヨーカドー
大井町店（大井町駅前）

※雨天・荒天中止。

●区内の行政相談委員
野口清彦　　飯野隆子
砂川久子　　杉田朝子
有馬成美　　石坂　啓　　
●総務省「行政苦情110番」

0570－090110 Fax5331－1761
●区役所「国の行政相談」（面談のみ）
毎月第1・3木曜日午後1時～4時
問 区民相談室

（☎3777－2000 Fax5742－6599）

83（ハチさん）運動にご協力を
83運動とは、「子どもを見守ることを生
活の一部にしよう」という活動です。登下
校時刻の午前8時と午後3時に限らず、買
い物や散歩など普段の生活の中で、子ど
もたちの存在を意識し見守ってください。
引き続きご理解とご協力をお願いします。
問 庶務課庶務係

（☎5742－6824 Fax5742－6890）

ビジネス・カタリストを派遣します
各分野の専門家であるビジネス・カタリ
ストが区内中小企業を訪問し、課題解決
に向けた各種支援を行います。
内 経営戦略、人材管理・育成、販路開拓・
マ－ケティング、技術開発、生産管理、Ｉ
Ｔ活用、法務・知的財産権、資金調達、雇
用環境見直し など
人 区内に主な事業所を置く中小事業者

（みなし大企業は除く）
支援回数／年10回まで
申請期限／5年2月28日㈫
※詳細は中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご覧
ください。
問 商業・ものづくり課産業連携推進係

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

催　し

品川＆早川ふるさと交流
「第4回マウントしながわ里山再生活動」
日 12月3日㈯～4日㈰（区役所午前7時
30分集合・午後5時30分頃解散、1泊2
日、往復バス）
宿泊／町営ヴィラ雨畑（山梨県・温泉）
内 小道づくり、下草刈り、間伐等森林作業
人 区内在住・在勤・在学の18歳以上で、
山作業が可能な健脚の方5人（抽選）
￥ 8,000円（交通費・宿泊費込）
申 問 10月21日㈮（必着）までに、はがき
かFAXに「マウント」とし、参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年月
日・性別・電話番号を総務課自治体連携
担当（〠140－8715品川区役所☎5742
－6856 Fax3774－6356）へ

品川＆早川ふるさと交流
「伝統のみそ作り体験と星空観察ツアー」
日 12月10日㈯～11日㈰

（区役所午前7時25分集合・午後5時頃解
散、1泊2日、往復バス）
宿泊／町営ヘルシ－美里（山梨県・温泉）
人 40人（抽選）　※旅行開始時点で15歳
未満は保護者同伴。
￥ 12,000円、小学生以下8,000円（交通
費、宿泊費込）
申 10月17日㈪（必着）までに、はがきか
FAXに「みそ作り体験」とし、参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年
月日・性別・電話番号・FAX番号・食物
アレルギ－の有無、在勤・在学の方は勤
務先・学校の名称・所在地を京王観光東
京南支店早川町交流バスツアーデスク

（〠160－0022新宿区新宿2－3－10－
2階 Fax3359－2570）へ
問 総務課自治体連携担当

（☎5742－6856 Fax3774－6356）

図書館　秋の読書フェア
日 10月31日㈪まで
図書館 テ－マ
品川 愉

たの

しみに出会える一冊
二葉 本を1冊、日常の読書に彩りを
荏原 癒やしの読書スタイル

南大井 秋の夜長を本とともに
源氏前 まなびチャレンジ
ゆたか もう一度　歴史を学ぶ
大井 Detective　Collection

五反田 美の世界に浸る
大崎 おいしい秋を満喫しよう！

大崎分館 読書から始める趣味の世界
八潮 ミステリ－の世界

問 品川図書館
（☎3471－4667 Fax3740－4014）

区立学校介助員・学習支援員の募集
勤務日時／週1日～3日
午前8時～午後4時の6時間程度
※曜日固定。学校の希望に対応。
勤務場所／区立学校
職務内容／区立学校における発達障害な
どの児童・生徒のサポート業務
人 5人程度　※年齢不問・未経験可。
報酬／時給1,400円
申 ホームページの応募フォームか電話で、
ぴゅあ・さぽーと（☎6712－1575 HP job-
gear.net/puresupport/）へ　
※詳しくは、ぴゅあ・さぽーとホーム
ページをご覧ください。
問 教育総合支援センター

（☎5740－8202 Fax3490－2007）

戦没者等のご遺族の方へ
第十一回特別弔慰金が支給されます
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和2
年4月1日（基準日）において、「恩給法によ
る公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族
等援護法による遺族年金」等を受ける方

（戦没者等の妻や父母など）がいない場合
に、次の順番による先順位のご遺族一人
に25万円の記名国債が支給されます。

（1）2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺
族等援護法による弔慰金の受給権を取得
した方

（2）戦没者等の子
（3）戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄
弟姉妹　
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有し
ていることなどの要件を満たしているか
どうかにより、順番が入れ替わります。
(4)上記(1)から(3)以外の戦没者等の三
親等内の親族（甥、姪など）　
※戦没者等の死亡当時まで引き続き1年
以上の生計関係を有していた方に限りま
す。詳しくはお問い合わせください。
請求期限／5年3月31日㈮
※申請は予約制となります。

問 福祉計画課地域包括ケア推進係
（☎5742－6603 Fax5742－6797）

空き家に関するご相談について
区では空き家所有者または管理者の方
向けに、相続問題（法律）や売却・賃貸（不
動産）など専門性の高い相談をお聞きす
る「空き家専門相談窓口」を開設してい
ます。既存の「空き家ホットライン」と合
わせてご利用ください。
●空き家専門相談窓口（所有者か管理者
向け）
所有または管理している空き家に関する
相続問題（法律）および売却・賃貸（不動
産）など専門性の高い相談について全般
的にサポートします。
窓口事業者／「住まいと暮らしのコン
シェルジュ」
受付時間／午前10時～午後7時　
※年末年始を除く。
電話番号／0120－062－109
Ｅメール／oimachi.concierge@tkk.
tokyu.co.jp
FAX番号／3771－2109
公式ホームページ／HP www.tokyu-su　
maitokurashi.com/
●空き家ホットライン（情報提供）
受付内容／近隣の空き家に対する安全面
の不安など
開設日／月～金曜日の午前9時～午後5
時　※祝日・年末年始を除く。
電話番号／3450－4988
○Eメール・FAXでも相談を受け付けま
す。専用相談票に内容を記入してご相
談ください。相談票は区ホームページか
ら、ダウンロードできます。
Eメール／akiya-hotline@shinagawa-
tsk.co.jp
FAX番号／3458－9504
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

第3期分
（12月～3月）募集区広報紙に広告を掲載しませんか

「広報しながわ」の毎月21日号に掲載する
広告を募集します。
広告掲載号／12月～5年3月の21日号　
発行部数／11万4千部
申込方法・問い合わせ／10月21日㈮（必
着）までに、広報広聴課で配付する申込書
と原稿の見本を同課（〠140－8715品川区
役所本庁舎5階☎5742－6644 Fax5742－
6870）へ郵送かFAX、持参

※版下は広告主作成。入稿はデータでお願い
します。

広告の大きさ・掲載料（1回）
1号 縦 4.4cm 横 23.4cm 14万円
2号 縦 4.4cm 横 15.5cm 9万円
3号 縦 4.4cm 横 11.6cm 7万円
4号 縦 4.4cm 横 7.7cm 4万5千円
5号 縦 9.0cm 横 11.6cm 14万円

対象／区内在住で、保護者が送り迎えできる、次の期間に生まれたお子さん
①新4歳児＝2018年4月2日～2019年4月1日生まれ
②新5歳児＝2017年4月2日～2018年4月1日生まれ＊1
＊1 御殿山幼稚園では新5歳児の募集を行わず、補欠登録のみ11月15日㈫から受け付けます。
申込書など配布場所／10月14日㈮より、各区立幼稚園、保育課（第二庁舎7階）
申請日時／11月1日㈫・2日㈬ 午後1時30分～3時　
必要書類／申込書とお子さんの住民票の写し　
申請場所／入園を希望する幼稚園
問い合わせ／保育課入園相談担当（☎5742－6725 Fax5742－6350）

幼稚園名 所在地 電話番号
城南幼稚園 南品川2－8－21 3471－7584
平塚幼稚園 荏原4－5－22 3781－8913
浜川幼稚園 南大井4－3－14 3761－6395
御殿山幼稚園 北品川5－3－1 5795－1523
伊藤幼稚園 西大井5－22－8 3775－8028
第一日野幼稚園 西五反田6－5－6 3493－7264
台場幼稚園 東品川1－8－30 3472－8378
二葉幼稚園 二葉1－3－40 3785－9560
八潮わかば幼稚園 八潮5－6－32 3799－1542

※ 募集人員など、詳しくは
募集案内をご覧ください。

※ 新4歳児については、受付
締切日に応募人数が10人
未満の場合は、学級編制
を行いません。

区立幼稚園

区立認定こども園
就学前のお子さんの保育と教育を行う公設民営の就学前乳幼児教育施設
です。保育園部門（0～2歳児）と幼児教育部門（3～5歳児）があります。
対象／保護者が送り迎えできる、次の期間に生まれたお子さん若干名（選考）
新3歳児＝2019年4月2日～2020年4月1日生まれ
新4歳児＝2018年4月2日～2019年4月1日生まれ
新5歳児＝2017年4月2日～2018年4月1日生まれ
※募集人員など、詳しくは募集案内をご覧ください。
願書・募集案内配布／10月21日㈮～10月31日㈪
入園説明会（要予約）／10月12日㈬ 午後2時30分～3時30分（Zoomに
よるオンライン開催）　
※予約はEメール jimu@preschool.jpで受け付けます。
場所・申込方法／11月1日㈫・2日㈬午後5時までに、願書を持ってぷり
すくーる西五反田（西五反田3－9－9）へ
問い合わせ／ぷりすくーる西五反田（☎5759－8081 Fax5759－8082）

ぷりすくーる西五反田（幼児教育部門）
対象／区内在住で、保護者が送り迎えできる、次の期間に生まれたお子さん
①新4歳児＝2018年4月2日～2019年4月1日生まれ
②新5歳児＝2017年4月2日～2018年4月1日生まれ＊2
＊2 新5歳児は募集を行わず、補欠登録のみ11月24日㈭から受け付けます。
申込書など配布場所／10月14日㈮より、各
区立認定こども園、保育課（第二庁舎7階）
申請日時／11月15日㈫・16日㈬
午後1時30分～3時　
必要書類／申込書とお子さんの住民票の写し
申請場所／入園を希望する認定こども園
問い合わせ／保育課入園相談担当

（☎5742－6725 Fax5742－6350）

認定こども園名 所在地 電話番号
一本橋保育園 豊町3－5－31 5751－7007
北品川第二保育園 北品川3－7－43 5781－3881
五反田保育園 東五反田2－15－6 3445－4534
旗の台保育園 旗の台5－19－5 3784－1903
※募集人員など、詳しくは募集案内をご覧ください。
※一本橋保育園は改築のため、令和6年3月頃まで仮移転中。
新園舎（大井2－25－1）完成後、民営化を予定しています。

2023年度園児募集2023年度園児募集

行政相談窓口
キャラクター
「キクーン」



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
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2022品川区民「秋のコンサート」
日 11月19日㈯ 
午後6時30分開演（午後6時開場）
場 スクエア荏原ひらつかホール（荏原4
－5－28）
曲目／シューマン：交響曲第3番「ライ
ン」ほか
指揮／工藤俊幸
演奏／品川区民管弦楽団
人 ①往復はがき申し込み:120人（抽選）
②インターネット申し込み:120人（先着）
※未就学児入場不可。　
￥ 500円　※事前申込制、全席指定、当日
券なし、①は当日現金支払い②は申込時
カード支払い。
申 ①は10月8日㈯～20日㈭（必着）に、往
復はがき（1枚2人まで）に「秋のコンサー
ト」とし、参加者全員の住所・氏名（ふり
がな）・電話番号を文化観光課文化振興
係（〠140－8715品川区役所）へ。②は
第1次申込が10月8日㈯ 午前10時から、
第2次申込が10月29日㈯ 午前10時から
品 川 区 民 管 弦 楽 団 ホ ー ム ペ ー ジ HP

www.shinakan.org/contents/top.
htmの専用サイトで申し込み
※席の希望記入可（前方・通路側など）。
※詳しくは、品川区民管弦楽団ホーム
ページをご覧ください。
※マスク着用でのご来場をお願いします。
問 文化観光課文化振興係

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

区民のいけばな展　花が好き
日 10月29日㈯ 午後1時～7時
10月30日㈰ 午前10時～午後5時
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
問 品川区華道茶道文化協会☎5709－
3939
文化観光課文化振興係
(☎5472－6836 Fax5742－6893)

講　座

しながわ学
「今、こころの時代　仏教について」

日程
（全4回） 内容・講師

11/2
㈬

寺院史料が伝える日本仏教の歴史
本間俊文（立正大学仏教学部准教授）

11/9
㈬

躍動する品川の都市寺院
柘植信行（品川歴史館専門委員）

11/16
㈬

仏教の修行書が示す私たちの「こ
ころ」
三輪是法（立正大学仏教学部教授）

11/30
㈬

ココロとカラダに効く仏教～サウ
ナと仏教～
金澤豊（仏教伝道協会職員）

※時間は午後6時30分～8時。
場 立正大学（大崎4－2－16）
人 16歳以上の方100人（抽選）
申 問 10月18日㈫（必着）までに、区ホ－ム
ペ－ジの電子申請か往復はがきで、講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を文化観光課（〠140－8715品川区役所
☎5742－6837 Fax5742－6893）へ

品川区の女性起業家NPO法人が主
催するビジネスセミナ－
福島県国見町の町長が、復興と重なる災
害を超えて、一つ先の未来を創るための
経営手腕について話します。
日 10月18日㈫ 午後6時30分～8時45分
場 大崎ブライトコアホ－ル

（北品川5－5－15）
人 70人（先着）
￥ 2,000円
申 10月13日㈭ までに、電話かEメ－ルで
品川女性起業家交流会事務局（☎3450－
8904 info@shinajob.jp）へ
問 商業・ものづくり課

（☎5498－6340 Fax3787－7961）

品川歴史館古文書入門講座（初級編）
「くずし字で読む品川」
品川歴史館学芸員が説明します。
日 11月17日～12月8日の木曜日
午後2時～4時（全4回）
場 こみゅにてぃぷらざ八潮

（八潮5－9－11）
人 16歳以上の方60人（抽選）
申 問 10月20日㈭（必着）までに、往復は
がき（1人1枚）に「古文書入門講座」と
し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を品川歴史館（〈仮移転先〉〠140－
0003八潮5－9－11☎5755－2321
Fax3790－1305）へ

同行援護従業者養成研修
視覚障害者の外出を支援する同行援護従
業者（ガイドヘルパー）が行う業務に関す
る知識および技術を修得します。本講座
を修了することで同行援護従業者養成研
修一般・応用課程修了証明書の交付を受
けることができます。
日 11月5日㈯～5年1月20日㈮（全7回）
※講義・演習終了後、修了式あり。
場 品川リハビリテーションパーク（北品
川5－2－1）ほか
人 区内在住か在勤で、全日程受講可能な
方20人（選考）
￥ 20,000円（教材費含む）
申 10月24日㈪ （必着）までに、申込書を
品川ケア協議会（〠141－0001北品川5
－2－1 8F☎5447－7225 Fax5447－
0880）へ郵送か持参　※申込書・研修日
程表は品川ケア協議会ホ－ムペ－ジ HP

care-net.biz/13/carekyou/からダウ
ンロード可。　※詳しくは、同協議会
ホームページをご覧ください。
問 障害者支援課障害者相談支援担当

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

外国人のためのエンジョイライフ講座
防災、資源・ごみの分け方・出し方、品川
区の生活（防犯と交通ルール・健康・図書
館）のテ－マについて学びます。　
日 11月11日㈮・18日㈮・25日㈮
午後2時～3時30分（全3回）
人 区内在住・在勤・在学の外国人各言語

（通訳：英語・中国語）10人（抽選）　
※各言語3人以上で開講。
場 申 問 10月31日㈪までに、国際友好協
会ホームページの応募フォームかFAX、
直接窓口で、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、昼間連絡がとれる電話番号、在学の
方は学校名、在勤の方は勤務先の名称、
国籍を国際友好協会（広町2－1－36第三
庁舎4階☎5742－6517 Fax5742－
6518 HP www.sifa.or.jp/）へ
※新型コロナウイルスの感染状況によ
り、事業内容が変更される場合がありま
す。詳細は、協会ホームページでご確認
ください。

環境活動推進委員が作る環境学習講
座　第1弾「“じぶんごと”で考えよ
う！食品ロス削減～知る・見る・やっ
てみる～」
講演とグループワークを通じて学びます。
日 10月22日㈯ 午前10時～11時30分
場 環境学習交流施設エコルとごし

（豊町2－1－30）
講 李斗領（立正大学教授）
人 中学生以上の方30人（先着）
申 問 10月14日㈮（必着）までに、区ホー
ムページの電子申請か電話、FAX、はが
きに「10月22日環境学習講座」とし、参
加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号
を環境課（〠140－8715品川区役所☎
5742－6949 Fax5742－6853）へ　
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎3784－0821第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎3784－0820へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈪   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 家庭あんしんセンター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬ 13:00～16:00 障害者支援課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

就 業 相 談 ㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6352へ予約㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます※新型コロナウイルス感染症対策のため、業務を休止している場合があります

本来食べられるのに捨てられてしまう食品は、日本で年間522万トン発生してお
り、日本人一人あたりに換算すると、1年で約41kgの食品を捨てていることにな
ります。これは日本人一人あたりが毎日お茶わん一杯分のご飯を捨てているの
と近い量です。身近なところから食品ロス削減に取り組んでみませんか。
※資料「日本の食品ロスの状況」令和2年度（農林水産省）。

食べ残し　 料理や食品を食べきれずに捨てて
しまう

　直接廃棄　 賞味期限や消費期限が切れたこと
により捨ててしまう

　過剰除去　 野菜の皮を厚くむくなど、食べられ
る部分まで除去して捨ててしまう

●使い切れる分だけ買う
● 賞味期限・消費期

限が近いものから
使用する

● フードドライブに
参加する

「 」
しながわジェ

ンヌ輝け！
わジ 」ヌ

ホームページは
こちらから

元タカラジェンヌの指導を受けて「スクエ
ア荏原」の舞台で憧れのスターと夢の共演
をめざします。

問い合わせ 環境課環境推進係（☎5742－6755 Fax5742－6853）

募集期間／10月1日㈯～20日㈭
オーディション／10月下旬予定
稽古期間／11月～5年1月（全15回程度）
本番／1月29日㈰（スクエア荏原ひらつかホール）
講師・共演／はやせ翔馬（元宝塚歌劇団雪組男役）ほか
対象・定員／小学生以上で、稽古とリハーサル、本番の全日程に参加
できる方20人程度（選考）
参加費／16,000円（保険料、衣装代など）
※応募方法など詳しくは、品川文化振興事業団ホームページhttps://
www.shinagawa-culture.or.jp をご覧になるか、お問い合わせください。

問い合わせ 品川文化振興事業団（☎5755－2064 Fax5755－2065）

　2023年新春
公演＜5期生＞

募集



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

112022年10月１日号

しながわ防災学校一般向けコ－ス
「ペット×防災～地震に備えペットと
の避難を考えよう～」
日 11月26日㈯ 午後1時～4時
場 浜川中学校（東大井3－18－34）　
講 平井潤子（アナイス代表）
人 区内在住で、中学生以上の方20人程
度（抽選）
申 11月10日㈭までに、しながわ防災学校
ホ－ムペ－ジ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380－
9062へ　
※ペット同伴不可。
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

募　集

「環境保全活動顕彰」募集
人 区内で環境保全に関する活動をして
いる企業・団体・個人
※自薦・他薦を問いません。
申 問 11月11日㈮ （必着）までに、環境課

（本庁舎6階）で配布する応募用紙を同課
環境推進係（〠140－8715品川区役所
☎5742－6755 Fax5742－6853）へ郵
送かFAX、持参　
※応募用紙は区ホームページからダウン
ロードもできます。区ホームページから
電子申請も可。　※優れた活動は5年2月
25日㈯にスクエア荏原で行われる式典
で顕彰します（新型コロナウイルスの影
響により変更になる場合があります）。

さわやかサービス運転協力会員募集
さわやかサ－ビスでは、高齢者や障害者
など歩行困難な方を対象に、車いすごと
乗れる福祉車両を使い外出の支援を行っ
ています。福祉車両を運転する有償のボ
ランティアを募集します。
内 福祉車両（車いすごと乗れる車両）の
運転
人 18歳以上で運転免許をお持ちの方（登
録時69歳以下、運転は75歳の誕生月まで）
謝礼／1時間800円（交通費支給）　
●協力会員募集説明会
日 10月13日㈭ 午後1時～2時
※登録後、希望者は引き続き研修に参加
可（午後2時～3時30分）。
※後日、教習所で運転技能研修（50分）・
運転者初任者講習会（4時間）・乗降介助
研修（1時間30分）あり。
※研修費用はさわやかサ－ビスが負担。
場 参 当日、直接社会福祉協議会（大井1
－14－1）へ
※感染の拡大状況によっては開催を中止
する場合があります（要電話確認）。
問 さわやかサ－ビス

（☎5718－7173 Fax5718－1274）
※さわやかサ－ビス窓口でも随時受付中。

メイン州立サザンメイン大学留学生
募集
区の姉妹都市であるアメリカ合衆国ポー
トランド市のメイン州立サザンメイン大
学（4年制大学）への留学生（5年9月入学）
を募集します。

人 区内在住で、TOEFL iBT80以上を取
得の高校を卒業した方3人（選考）
※5年3月に卒業見込みも可。
願書締切日／11月4日㈮
※選考日時や費用など、詳しくはお問い
合わせください。
問 国際友好協会

（☎5742－6517 Fax5742－6518）
※詳細は、協会ホームページでご確認く
ださい。

助　成

新型コロナウイルス感染症対応
特別助成（第2期）
新型コロナウイルス感染症により事業に
影響を受けた区内中小事業者の皆さん
が、その危機を乗り越えて対策を図るた
めの前向きな投資を行いながら、販路拡
大に取り組む経費の一部を助成します。
助成額／対象経費の3分の2（上限20万円）
対象経費／飛沫対策費、換気費、衛生管
理費、広告費、非対面・非接触に伴う機
器の経費など
申請資格／区内で事業を営む中小事業者

募集期間／10月3日㈪～5年1月31日㈫
対象事業／（1）新型コロナウイルス感染
症またはその影響による危機を乗り越え
るための販路拡大に係る取り組み

（2）4年4月1日以降、新たに取り組んだ
事業で5年2月28日までに導入・支払い
が完了する事業
≪取り組み例≫
•アクリル板や空気清浄機の設置などの
コロナ対策
•販促用ちらし・パンフレットの作成
•web広告の掲載
※助成金の交付は審査のうえ決定します。
※予算がなくなり次第、募集を締め切り
ます。
※対象経費の中で、過年度と同一製品を
購入した場合も対象になります。
※申込方法など詳しくは、中小企業支援サ
イト HP www.mics.city.shinagawa.
tokyo.jpをご覧ください。
問 商業・ものづくり課中小企業支援係

（☎5498－6341 Fax5498－6338）

区内商店街など

●2022　大井町ハロウィン
日 10月29日㈯正午～午後5時
場 大井町駅周辺エリア
内 仮装コンテスト、仮装ダンスコンテ
スト、ミュージックフェスなど
問 大井町ハロウィン実行委員会☎3471
－9740
●武蔵小山一番通り商栄会の名物

「ムサコマルシェ一番祭」
日 10月29日㈯・30日㈰
内 普段取り扱わない限定商品の販売、
忍者パフォーマンスなど
場 問 武蔵小山一番通り商栄会・中村　
☎3788－2141

官公署など

●東京都労働相談情報センター大崎事
務所の大崎駅前宣伝　「ポケット労働
法」の配布やパネル展示、労働相談。10
月13日㈭正午～午後5時。当日、大崎

駅南改札前夢さん橋へ。同センター☎
3495－6110

区内イベントなど

【後援】●あそビバ まなビバ FUNFUN
スクール　子どもも大人もワクワクを
体験できるプログラムばかり！魅力的
なアーティストと楽しもう！10月16
日㈰午前10時～午後5時。小学生以上
の方。プログラムにより申し込みあり。
詳しくは、FUNFUNスクール実行委員
会（☎090－3217－6354 HP funfun-
school.com/）へ

【後援】●人権の21世紀をつくる文化の
集い2022　田中優子講演「江戸から見
た人権」。10月21日㈮午後6時30分開
演（午後6時開場）。目黒区中小企業セン
ター（目黒区目黒2－4－36）。1，000円。
手話通訳あり。前日までに、電話で人権
の21世紀をつくる文化の集い実行委員
会☎3762－7176へ

【後援】●戸越銀座FPフォーラム2022　
家計の見直しをテーマにしたセミナー・
ワークショップ・個人相談。11月26日
㈯午前10時30分～午後4時30分。スク
エア荏原（荏原4－5－28）。ホームペー
ジから申し込み。日本FP協会東京支部

（☎5403－9590HP www.jafp.or.jp/
shibu/tokyo）
●建築・法の日無料相談　11月2日㈬
午後2時～4時30分。当日、区役所第二
庁舎3階ロビーへ。新築・増築・耐震・
設計・工事・構造などの建物の相談☎
3781－8480東京都建築士事務所協会
品川支部・渡辺。土地建物の調査・測
量、境界問題・土地分筆、不動産表示登
記の相談☎5746－0441東京土地家屋
調査士会品川支部・三本
●菊桜会（小山台高校同窓会）・講師派
遣センター主催講演会　①11月13日㈰

「外国から見た日本の教育」、②5年1月
15日㈰「古代オリエント・アジア・イス
ラム国の技術文化史（続編）」、③3月12

日㈰「運動と疲労～乳酸で疲労するわ
けではない～」。午前10時30分～正午。
小山台会館（小山4－11－12）。各20人
先着。講演会前月の末日までに、FAX
かEメールで同センター・天井（☎080
－1173－7033 Fax5725－7828 
haken@ra2.so-net.ne.jp）へ
【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●ひまわりの会（トリム体操） ㈫㈯午後
1時30分。東品川文化セ 。月2,500円。
入 500円。☎3474－4410松本
●旗の台さつきトリム　㈭午後1時30
分。旗の台文化 セ 。月1,000円。入

500円。☎090－5818－9758三原
●声友会（カラオケ）①㈪午後1時。荏原
第5 集 。②㈮午後1時。旗の台文化 セ 。
月4,000円。☎090－3575－9725近藤　

費用の記載のないものは無料です。 セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です　
【後援】＝品川区等後援事業

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容の変更や中止になる場合があります。また感染予防対策にご協力ください。

 

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

家庭は、子どもにとって　
憩いの場所　心のよりどころ

豊かな心を育む大切なところです

毎月第一日曜日は 〇美術館
区民ギャラリー

催 しの月

6日㈭～10日㈷／メイプルセンター絵手
紙教室展（絵手紙）
12日㈬～17日㈪／第12回　田中勝重水
彩画教室展（水彩）
19日㈬～24日㈪／第51回　千墨書道展

（書道）
27日㈭～30日㈰／三上流　桃果会・秋
華会　ペン・筆ペン書作展（書道）

場 問 同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午
前10時～午後8時）
※開催時間は要問い合わせ。

区民ギャラリー

〇美術館
 1日㈯～4日㈫／2nd International　
Leather Craft Exhibition（革工芸）
 8日㈯～10日㈷／しながわ夢さん橋　
特別展（パネル展示、鉄道ジオラマ）
 15日㈯～11月23日㈷／響　長谷川耕
史　書くというプレゼント（書道）

場 問 同館（大崎駅前大崎ニューシティ2
号館2階☎3495－4040 Fax3495－
4192 午前10時～午後6時30分） 
※開催時間は要問い合わせ。

日時／10月7日㈮
午前10時～午後1時・午後2時～4時
会場／中小企業センター1階ロビー

（西品川1－28－3）
問い合わせ／商業・ものづくり課管理係

（☎5498－6335 Fax5498－6338）

提
灯
文
字

の実演伝統
工芸

下
田 

洋
靖

　品川区は天王洲運河・勝島運河・目黒川など水辺の魅力が溢
あふ

れる
まちです。そんな水辺のまち「しながわ」の各地区を会場としてイベ
ントを開催します。水辺の魅力を感じられる内容が目白押しです。
　詳しくは公式ホームページをご覧ください。

しながわしながわ水辺水辺のの

日程  10月7日㈮～30日㈰
　会場　 五反田ふれあい水辺広場（東五反田2－9）、　　　

天王洲公園（東品川2－6）、勝島運河、
　　　　京浜運河、東品川海上公園（東品川3－9） ほか
　内容　 打ち上げ花火、屋形船、手漕ぎボ－ト体験、模

擬店の出店　など
　主催　 しながわ水辺の観光フェスタ実行委員会

問い合わせ  しながわ水辺の観光フェスタ事務局☎5479－5373
                  文化観光課観光係（☎5742－6913 Fax5742－6893）

観光観光フェスタフェスタ

公式ホームページ
はこちらから
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毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

Webでも
お聴きになれます

月 安全安心情報
火 行政情報（生）
水 地域情報（生）
木 朗読
金 子育て情報（生）

土・日 ダイジェスト

▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和4年9月1日現在）

世帯 228,690世帯 人口総数 404,331人 日本人人口 391,093人 男 191,312人 女 199,781人 外国人人口 13,238人 男 6,527人 女 6,711人

問 広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

月 中国語・日本語
火 韓国語・日本語
水 タガログ語・日本語

木・金 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ10月 ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 広報広聴課
　（☎5742－6612 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 5分～ 10分～ 15分～ 20分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
※都合により内容を変更する場合があります。

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
新 どこでも気軽にできる新スポーツ！
クロスミントン

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日
語り継ぐ品川現代史
焼け野原からの復興（三）
にぎわいの源　商店再生

月
しながわのチ・カ・ラ
新 書はこころの鏡
書道家・長谷川耕史

火
シナガワンダーロード
ガイドブックから始まる安心な商店街づ
くり

水

こんなときわ！
区役所へ
新 成年年齢
引き下げ

こんなときわ！
区役所へ
新 悪徳業者
にご注意

こんなときわ！
区役所へ
新 エシカル
消費

つなごう
品川
新 ウーヴ

泉麻人　しながわ土地の記憶
勝島

木

しながわほっとインフォ
メーション
新 エコなミライへ！
エコルとごし

しながわのチ・カ・ラ
アーティスト関口敦仁
―自分を知覚する創造
表現―

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
地域と共にブラサカの新時代へ！
パペレシアル品川

金 令和3年度　品川区この一年 品川の歴史見学
品川に眠る偉人たち～幕末・明治編～

FMしながわ

10月12日桂宮治さん出演！

※放送内容は、ホームページでも確認するこ
とができます。

●次号予告 10月11日号 ●10月は「3R推進月間」です　●児童センター紹介　ほか

FMしながわ（88.9MHz）に
桂宮治さんが特別出演！

寄席を中心にテレビやラジオでも大活躍の品川区出身・在住の落語家 桂宮治さ
んが、区広報情報番組「ほっとラジオしながわ」に登場します。地元品川への思い
など、たっぷりとお話を伺います。ぜひお聴きください。

  放送日時    10月12日㈬午前11時～11時30分（再放送：午後10時～10時30分）
  問い合わせ    広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
※Webでもお聴きになれます。

入館料／1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、4歳以上300円（200円）、
65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住所など確認のできるものの
提示で（　）の料金になります（まもるっちの提示可）。
開館時間／午前10時～午後5時（入館は閉館30分前まで）
休館日／火曜日（10月11日は開館）

品川区長賞レ－ス
にご招待

大井競馬場（勝島2－1－2）で開催する「スマイルシティ・しながわデー」で、
　-WING4階ウイングルームAに招待します。
日時／11月18日㈮ 午後2時開場
対象・定員／区内在住・在勤・在学で、20歳以上の方8組（抽選）　
※1組2人以上7人以下。
申込方法／10月20日㈭（消印有効）までに、はがきかFAXに「スマイルシ
ティ・しながわデー」とし、代表者の住所・氏名・年齢・電話番号・応募資格（区
内在住・在勤・在学の別）、参加人数（代表者含む）を総務課へ
※区ホームページから電子申請もできます。
※当選結果は当選通知の発送をもってかえさせていただきます。

問い合わせ 総務課（〠140－8715品川区役所☎5742－6625 Fax3774－6356）
場所・問い合わせ しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区民公園内
☎3762－3433 Fax3762－3436 http://www.aquarium.gr.jp）

開催期間  10月1日㈯～31日㈪

マッスルハロウィンマッスルハロウィン
しながわ水族館の

しながわ水族館では、毎年人気のハロウィンイベントと
“スポーツの秋”を掛け合わせた「マッスルハロウィン」を開催します。

人気のイルカショーなどをマッスルハロウィンバージョンとしてお届けするほか、
生き物たちの抜群の身体能力をオリジナルの演出でお見せします。

　手話が身近な言語となるよう、日常生活で使う
手話を紹介します。
　皆さんもぜひ覚えて、手話で話してみませんか。

問い合わせ 障害者支援課
                （☎5742－6707 Fax3775－2000）

握った両手を上
下に重ねて、胸
の中央に引き寄
せます。

両手の指を折り
曲げ、上下に重
ねて、胸を2回た
たきます。

握った両手を、腰
から素早く斜め上
に上げます。

❻

協力：品川区聴覚障害者協会

❶❶

❷❷


