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掲載記事は11月21日時点の情報です。掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
最新の新型コロナウイルス感染症の関連情報は区ホームページでご確認ください。

感染予防・感染対策を引き続き実施しましょう

発行／品川区　編集／広報広聴課　〠140－8715  品川区広町2－1－36  ☎3777－1111（代表）  Fax5742－6870（広報広聴課）  https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

期日前投票をご利用ください
選挙人名簿に登録があり、投票日当日に仕事や外出などの理由で投票所へ行くことができな
いと見込まれる方は、事前に期日前投票所で投票できます。投票の際には、ご自分の「投票
所入場整理券」をお持ちください。期日前投票はどの期日前投票所でもできます。

※地域センターでは通常業務時間外は期日前投票の受け付けのみ行います。
住民票の写しの発行などの通常業務は行いませんのでご注意ください。　
※12月2日㈮の夕方から12月3日㈯は、どの期日前投票所も混雑が予想
されますので、他の日程をご利用ください。　
※アトレ大井町は開設しません。

●期日前投票所と期日前投票ができる期間
期日前投票所 期間 時間

品川区役所
（第二庁舎6階261会議室）

11月28日㈪
〜

12月3日㈯

午前8時30分
〜

午後8時地域センター　13カ所

午前7時～午後8時
投票の際には、「投票所入場整理券」に記載されている投票所へ、ご自分の「投票所入
場整理券」をお持ちください（11月27日までにお届け予定）。

投票時間

品川区長・品川区議会議員補欠選挙の投票日です

問い合わせ 品川区選挙管理委員会事務局（☎5742－6845 Fax5742－6894）

10月2日執行の品川区長選挙では、法定得票数（有効投票総数の4分の1）を超える候補者がいなかったため、当選者がいませんでした。
そのため、品川区長の再選挙を行うとともに、区議会議員の補欠選挙をあわせて行います。

12月4日㈰は  

12.  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

　例年、11～3月にかけて食中毒の主な原因となる、非常に強い感染力をもった
ウイルスです。感染後24～48時間で、吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱などの症
状が現れます。感染すると便やおう吐物中にウイルスが排出されます。また、症状
がない場合や回復後でもウイルスは1週間程度排出されているため、周囲の人
にうつさないよう注意が必要です。

　ノロウイルスは人の口から入って感染します。感染の原因は、感染者が調理し
た食品を食べる、ウイルスの付いた手指で食事をする、ウイルスに汚染された二
枚貝などを生で食べる、感染者の便やおう吐物から空気中に浮遊したウイルス
を吸い込むなどです。

手洗いは食中毒予防の基本です。帰宅時、トイレの後、調理・食事の前、
汚物に触れた後などには必ず手を洗いましょう。指輪や時計は外し、感
染が疑われるときはタオルを共用しないようにしましょう。

二枚貝などのノロウイルス汚染の恐れがある食品はなるべく生食せず、
中心部を85～90℃で90秒以上加熱してから食べましょう。特に子ども
や高齢者など、抵抗力の弱い方は注意が必要です。

調理器具やスポンジなどのキッチン周り、衣類などは熱湯消毒（85℃で1
分以上）または塩素系漂白剤などの次亜塩素酸ナトリウム（0.02％消毒
液）による消毒が有効です。また、アルコール系消毒剤を使用する場合
は、ノロウイルスへの効果がある製品を選び、製品の使い方を守って使
用しましょう。

　新型コロナウイルス感染症対策として、テイクアウトやデリバリーを利用し、
自宅で食事をする機会が増えています。テイクアウトやデリバリーは、調理して
から食べるまでの時間が長くなるため、食中毒を引き起こす細菌が増えやすく
なります。
　以下のポイントに注意して、テイクアウトやデリバリーの食事を楽しみま
しょう。

　食中毒の疑いがあるときは、医療機関を受診してください。下痢やおう吐が
あるときは、自己判断で下痢止めや吐き気止めなどを飲むことは避け、こまめ
に水分をとりましょう。
　また、二枚貝を生食したなど疑わしい食事がある場合は、「いつ」「どこで」「何
を」食べたか、そして一緒に食事をした人の症状なども医師に伝えてください。

冬冬のの食中毒食中毒にに
気を付けよう！気を付けよう！

食中毒は夏の暑い時期だけでなく、冬にもノロウイルス
などが原因で多発します。食品の衛生管理や手洗いを
しっかりと行い、健康に過ごしましょう。

問い合わせ 生活衛生課食品衛生担当
　　　　　 （☎5742－9139 Fax5742－9104）

　  早めに食べるよう心がけましょう
　  適切な温度で保管しましょう
※すぐに食べる・調理することができない場合は、冷蔵庫に入れて保存しましょう。
※細菌が増殖しやすい温度（約20～50℃）に置く時間を短くすることが大切です。

　  再加熱の際は中心部までしっかり加熱しましょう
　  しっかり手を洗いましょう
※食べる前や調理の前には必ず手を洗い、食品
に菌などを付けないようにすることが大切です。

ノロウイルスとは

どのように感染するの？

ノロウイルスによる食中毒予防のポイント

テイクアウト、デリバリーで食事を楽しむために

「食中毒かな？」と思ったら
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　平成28年4月に施行された「障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）」は、障
害のある人への差別をなくすことで、障害のある人もない人も共に生きる社会をつくることをめざしています。
　この法律では、行政機関や会社・お店などの民間事業者に対して、障害を理由とする「不当な差別的取扱い」
の禁止と、「合理的配慮」の提供を求めています。
　障害のある人のことをもっとよく知り、障害のある人もない人も共に暮らせる社会を築いていきましょう。

問い合わせ 障害者施策推進課計画推進係（☎5742－6762 Fax3775－2000）

　障害は、生まれた時からある人もいれ
ば、病気や事故、あるいは年をとることに
よって発生する場合もあり、誰にでも生
じる可能性のある身近なものです。
　また、障害の種類やその人ごとの症状
や程度、そしてその人がいる場面や状況
ごとに不便さや困難さが異なります。

　困っている人を見かけたら声をかけ、本人
の意思を確認しながら必要なサポートをしま
しょう。あなたのちょっとした声かけや行動
で助かる人がたくさんいます。
　まずは「何かお困りですか？」「何かお手伝
いしましょうか？」と尋ねてください。

　障害のある人に対して、正当な理由な
く、障害を理由としてサービスの提供を拒
否したり、制限したり、障害のない人には
つけない条件をつけたりすることです。

　障害のある人から「社会のバリア（設備
や制度など）」を取り除くために何らかの
対応が必要という意思表示があった場合
に、負担が重すぎない範囲で合理的な対
応をすることです。

12月3日～9日は障害者週間です

　  障害者差別解消法をご存じですか？
これまでの「障害者差別解消法」では、民間事業者による合理的配慮の提供は努力義務とされていましたが、令和3年5月の同法改正により法的義務へと変更になりました。

お肉の低温調理に
ご注意！

　低温調理とは、通常よりも低温で時間をかけて加熱
する調理方法です。肉などの食材を袋に入れて空気を
抜き、温度を一定に保って湯せんを行う方法が一般的
で、家庭用の低温調理器も増えています。

　加熱不足による食中毒のリスクも・・・

　食肉には、腸管出血性大腸菌やカンピロバクターなど、食
中毒の原因となる微生物が付着している可能性があるため、
十分な加熱が必要です。食肉は、中心部を75℃で1分以上
か、63℃で30分以上加熱しましょう。

※湯せんを行う機器の温度は水温の設定温度であり、食材の中心部
の温度ではありません。加熱不足にならないよう、中心温度計などを
用いて、しっかりと中心部まで加熱されているか確認しましょう。

区公式YouTubeチャンネルでは、家庭で
の低温調理による食中毒のリスクや、予防
方法についての講演会をオンラインで開催
しています。詳しくは、区ホームページをご
覧ください。

区ホームページは
こちらから

品川区公式YouTubeチャンネルで配信中！

問い合わせ 生活衛生課食品衛生担当（☎5742－9139 Fax5742－9104）
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地　区

目　標

品川地区 大崎地区 大井地区 荏原地区 八潮地区

先進性と伝統の魅力が
融合し次世代の首都・東
京の玄関口となる国際
交流都市

職・住・遊・学の拠点の魅
力で、多様な人々をひき
つける質の高い先端都
市

まちの魅力と暮らしがつ
ながる生活文化都市

多様なライフスタイルで
いつまでも住み続けられ
る安全・安心都市

質の高い水辺空間と良
好な住環境を継承し、物
流の広域的機能が充実
した次世代の臨海都市

分　野

目　標

防災・復興 都市基盤 水とみどり 都市景観 環境・エネルギー 都市生活と住まい

様々なリスクにしな
やかに対応できるま
ち

多様なひとの移動
や活動を支え、歩き
たくなるまち

水とみどりから居心
地のよい空間がつ
ながり、広がるまち

地域固有の界隈
わい

性
を楽しみ魅力・活力
を継承創造するまち

エネルギーを効率よ
く使いながら快適
に暮らせるまち

多様なライフスタイ
ルで豊かに生活し、
住み続けられるまち

防水板設置工事助成
大雨による浸水被害を防ぐた
め、住宅・店舗・事務所などの出入り口
に防水板を設置しておくと安心です。
助成内容

個人＝設置費用の4分の3
法人＝設置費用の2分の1
※品川区に住民登録している方か登記後
1年以上の法人は上限100万円。その他
は上限50万円。

雨水利用タンク設置助成
屋根に降った雨水をタン
クにためると、浸水被害の軽減につ
ながるほか、植物の水やりなどにも
有効活用できます。
助成内容

タンク本体購入費と設置工事費の合
計の2分の1（上限5万円。そのうち設
置工事費の上限は1万5千円）

雨水浸透施設設置助成
宅地内のますや、ますを
つなぐ排水管を浸透式
に変更することで、浸水
被害の軽減につながりま
す。
助成内容

設置工事費の一部（上限
40万円）

助成制度の利用には事前申請が必要です。助成条件や申込方法など詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

防水板設置工事助成 雨水利用タンク設置助成 雨水浸透施設設置助成

浸透管 浸透
ます

浸水被害を軽減するまちづくりの助成制度を利用してみませんか浸水被害を軽減するまちづくりの助成制度を利用してみませんか浸水被害を軽減するまちづくりの助成制度を利用してみませんか

問い合わせ 河川下水道課水辺の係（☎5742－6794 Fax5742－6887）

「品川区まちづくりマスタープラン（素案）」に
対するご意見をお寄せください

問い合わせ 都市計画課計画調整担当（〠140－8715品川区役所本庁舎6階☎5742－6760 Fax5742－6889）

　応募方法
12月28日㈬（消印有効）までに、意見、住所、氏名、電話番号を都市計画課へ郵送かＦＡＸ、持参
〇区ホームページの応募フォームも利用できます。

区ホームページはこちら
からご覧いただけます

「品川区まちづくりマスタープラン（素案）」の全文は、都市計画課（本庁舎6階）、区政資料コー
ナー（第三庁舎3階）、地域センター、図書館、区ホームページでご覧いただけます。

まちづくり
マスタープランとは

まちづくりマスタープラン（素案）
の主な内容

都市計画法第18条の2第1項による「市町村の都市計画に関する基本的な方針」であり、区の都市
計画の基本的な方針を示すものです。また、品川区住宅基本条例第6条第1項による「住宅政策に関
する基本計画」でもあり、住生活に関する基本方針を示すものでもあります。

これまでのまちづくりの成果等を踏まえながら、課題や目標などを見直し、今後の
目指すべきまちづくりの方向性を6つの分野別まちづくり方針と5つの地区別まち
づくり方針としてまとめています。

マスタープランの実現とまちづくりマネジメントの展開

　「品川区まちづくりマスタープラン」は、まちの将来像や目指すべき方向性、まちづくりの方針や取り組みの考え方を
示したものです。平成25年の策定から10年が経過することから、これまでの成果や課題を踏まえ、また社会状況の変
化に対応するため、新たなまちづくりの視点を加え本計画を改定します。
　この度、計画の素案がまとまりましたので、皆さんのご意見をお寄せください。

目指すべき都市像 将来都市構造 土地利用と開発誘導の基本的な考え方

皆さんのご意見を
お寄せください

品川区基本構想の将来像「輝く笑顔　住み続けたいまち　しながわ」の実現

分野別まちづくり方針

目指すまちのすがた

地区別まちづくり方針
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スポーツ協会は12月19日㈪はお休みです。

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
● 戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

初心者対象スケートボード教室
日 12月24日㈯ 午前10時～正午　※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）
人 20人（先着）
※小学生以下のお子さんは保護者同伴。
￥ 200円、小学生以下100円
持ち物／ヘルメット、スケートボード、本人（住所・氏名・
生年月日）が確認できるもの（健康保険証、学生証など）
申 月～金曜日の午前9時～午後5時に、電話で八潮北公
園管理事務所☎・Fax3790－2550
問 公園課公園維持担当

（☎5742－6789 Fax5742－9127）

初心者空手道教室
日 1月10日～3月28日の火曜日
午後7時30分～8時30分（全9回）
場 総合体育館
人 区内在住か在勤で、16歳以上の方若干名（抽選）
￥ 3,600円（保険料別）
申 問 12月14日㈬（必着）までに、往復はがきで教室名、
住所、氏名、年齢、電話番号をスポーツ協会へ

ラージボール卓球教室
日 1月11日～2月8日の水曜日
午前9時30分～11時30分（全5回）
場 総合体育館
人 区内在住か在勤の方30人（抽選）
￥ 2,500円（ボール代・保険料込）
申 問 12月15日㈭ （必着）までに、往復はがきで教室名、
住所、氏名、年齢、電話番号、経験の有無をスポーツ協会
へ

初心者バドミントン教室
日 2月7日㈫・28日㈫、3月7日㈫・14日㈫
午前9時30分～11時30分（全4回）
場 総合体育館
人 区内在住か在勤で、16歳以上の方20人（抽選）
※託児あり（1歳～就学前の健康なお子さん）。
￥ 2,000円（シャトル代・保険料込）
運営／品川区スポーツ協会
申 問 12月26日㈪（必着）までに、往復はがきで教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、託児希望の有無

（希望の方はお子さんの氏名（ふりがな）・年齢も）をス
ポーツ協会へ
〇区ホームページの電子申請からも申し込みできます。

第72回品川区民スポーツ大会（冬季）マラソン大会
日 3月19日㈰ 午前9時集合　※雨天決行。
場 大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森外周コース

（八潮4－1）
種目／
小学生ファミリー（1・2年生）＝2km
小学生ファミリー（3・4年生）＝2km
小学4～6年生＝2km
中学生＝3km
一般（高校生以上）＝5km・10km
壮年（40歳以上）＝10km
壮年（50歳以上）＝5km
壮年（60歳以上）＝5km
※年齢は大会当日現在。　※1人1種目まで。
※小学生ファミリーの父母は2種目可。
※小学生ファミリーは、子と親か祖父母とのペア。
￥ 500円、高校生以下300円、ファミリー800円（保険
料込）
申 問 1月31日㈫までに、費用を持ってスポーツ協会へ

クラブカップ（男子硬式テニス）
日 2月12日㈰・19日㈰ 午前8時45分受け付け
※日程は選べません。　※予備日は3月26日㈰。　
場 八潮北公園（八潮1－3）　
試合方法／男子シングルス2本・男子ダブルス3本の
トーナメント戦（8人編成）
人 区内在住か在勤の方、連盟登録者の団体20チーム

（先着）　※1団体1チームのみ申し込み可。
￥ 1チーム16,000円、連盟登録チーム12,000円
主催／品川区テニス連盟
申 問 12月10日㈯～23日㈮に、費用を持ってスポーツ
協会へ

初心者硬式テニス教室（夜間）
日 1月19日～3月23日の木曜日午後7時～9時（全8回）
場 総合体育館
人 区内在住か在勤で、学生を除く16歳以上の方20人

（抽選）
￥ 5,000円（ボール代・保険料込）
申 問 12月23日㈮（必着）までに、往復はがきで教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号をスポーツ協会へ

シニアテニス講習会（硬式テニス）
日 1月19日～2月13日の月・木曜日
午前9時30分～11時30分（全8回）
場 総合体育館
人 区内在住で、テニス経験のある60歳以上の方20人

（抽選）
￥ 3,000円（ボール代・保険料込）
主催／品川区スポーツ協会、東京都、東京都体育協会
申 問 12月23日㈮（必着）までに、往復はがきで講習会
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、テニス歴、電話番号を
スポーツ協会へ

シニアバウンドテニス競技会
日 1月28日㈯ 正午～午後4時
種目／ダブルス戦、団体戦
※個人申し込み参加者による抽選組み合わせ。
場 総合体育館
人 区内在住か在勤で、60歳以上の方40人（先着）
※60歳未満の方も若干名可。
￥ 100円（保険料込）
持ち物／運動できる服、上履き、タオル、飲み物
※貸し出し用ラケットあり。
主催／品川区スポーツ協会、東京都、東京都体育協会
申 問 12月20日㈫ 午後7時までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ　
※個人での申し込みとなります。

シルバーピンポン＆初心者卓球教室
日 2月3日～3月3日の月・金曜日
午前9時30分～11時30分（全8回）
人 区内在住か在勤の方30人（抽選）
①シルバーピンポン＝60歳以上の方　　　
②初心者卓球＝59歳以下の初心者
￥ ①2,500円②4,000円（ボール代・保険料込）
場 申 問 12月15日㈭（必着）までに、往復はがきで教室
名、希望番号、住所、氏名、年齢、電話番号、経験の有無
を戸越体育館へ

第74回会長杯争奪卓球大会
日 1月9日㈷ 午前9時30分試合開始
場 総合体育館
種目／一般種目：男子・女子
年代種目：中学生以下男子・女子、18歳以下男子・女
子、50歳以上男子・女子、60歳以上男子・女子、70歳以
上男子・女子、初級の部男子・女子
人 区内在住・在勤・在学の方、連盟登録者
※1人1種目のみ出場可（女子は男子種目にも出場可）。
※参加者数による種目・試合形式の変更あり。
※年齢は5年4月1日現在。
￥ 1,200円、連盟登録者1,000円、18歳以下は500円
主催／品川区卓球連盟
申 問 12月13日㈫までに、申込書をスポーツ協会へ

●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

スキー教室
日時 定員 参加費 会場 宿泊

① 12/31㈯午前10時現地集合～
1/2㉁正午現地解散 20人（先着） 28,000円 志賀高原

スキー場
ビワ池ホテル

（2泊2朝食2夕食）

② 1/27㈮午後8時40分集合～
1/29㈰午後9時頃解散 各40人（先着） 各27,000円

（小学生各23,000円）
白馬乗鞍温泉

スキー場
白馬アルプスホテル
（1泊2朝食1夕食）③ 2/10㈮午後8時40分集合～

2/12㈰午後9時頃解散
※②③はきゅりあん（大井町駅前）南側集合・解散、往復バス。
※②③はホテル到着後すぐに各部屋でお休みになれます。
※宿泊は原則として男女別の相部屋です。2人1部屋の場合、別料金となります。
主催／品川区スキー連盟
申 問 ①は12月16日㈮ ②は1月6日㈮ ③は1月20日㈮ までに、費用を持ってスポーツ協会へ

冬季ゴルフ教室

コース 対象 日時（1回1時間・全8回） 費用 定員 会場
A 初心者

初級者
中級者

1/10～2/28 火
16:15 各

19,000
円

各6人
（抽選）　

加藤農園ゴルフリンクス
（大田区新蒲田3－12－2）B 1/12～3/2 木

C 1/13～3/3 金 18:45

人 区内在住・在勤・在学の方
※費用は貸しクラブ代・ボール代込み。
申 問 12月14日㈬（必着）までに、往復は
がきで教室名、コース（第3希望まで）、
住所、氏名、年齢、電話番号をスポーツ
協会へ

品川区初のプロスポーツチームを応援します。
日時／バスケットボール＝①12月11日㈰ 午後1時開始②1月7日㈯午後6時開始
　　　フットサル＝③12月17日㈯ 午後3時開始
会場／①②戸越体育館（豊町2－1－17）
　　　③総合体育館（東五反田2－11－2）
対象・定員／区内在住か在学で、小学生のお子さんと保護者各25組50人（抽選）
申込方法／①③は12月6日㈫ ②は12月16日㈮（必着）までに、往復はがきで希望
番号、住所、電話番号、参加者全員の氏名、お子さんの学年をスポーツ推進課へ
運営／①②東京プロバスケットボール③しながわシティスポーツクラブ

問い合わせ  スポーツ推進課（〠140－8715品川区役所☎5742－7218 Fax5742－6585）

申し込みは
こちらからも

できます

しながわシティ
共通エンブレム



運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、直接会場へお越しください。 　＊は、上履きは不要です。　　＝当日参加できる教室です。

いきいきウオーキング
～まちの防災再発見！歩いて品川区の防災を知る～
ウオーキングで運動不足を解消しませんか？
日 12月18日㈰ 午前9時～正午
※雨天中止。
コース／しながわ中央公園～文庫の森～戸越銀座商店
街～林試の森公園～スクエア荏原～京陽小学校　
※約6.8km。
￥ 100円（保険料込）
場 参 当日午前9時～9時30分に、費用を持って直接し
ながわ中央公園西側エリア（下神明駅側）へ
※受付でチェックシートの記入、検温、マスクの着用
にご協力ください。
運営／品川区スポーツ推進委員会
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係

（☎5742－6838 Fax5742－6585）

スポクラ・しながわ
●フリースポーツ（通年事業）
種目／ソフトバレーボール＊・キンボール＊・健康トリ
ム体操＊・硬式テニス
日 12月5日㈪・12日㈪・26日㈪ 午後7時～8時45分
場 日野学園（東五反田2－11－1）
人 小学4年生以上の方　※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・60歳以上の方は100円
●運動教室（通年事業）＊
日 12月4日㈰ ①幼児と親子＝午前9時～正午
②小学1・2年生＝午後1時～3時半
場 浅間台小学校（南品川6－8－8）
人 ①4～6歳の幼児と保護者
②小学校1・2年生と保護者
￥ 1回200円
＊実施回により日時や種目が異なることがあります。詳
細はスポクラ・しながわホームページをご確認ください。

大井八潮地域
スポーツクラブT

ト イ ズ

OYS
●ノルディックウォーキング＊
日 毎週金曜日午前10時～11時
※12月30日、祝日を除く。　※雨天中止。
場 みなみ児童遊園（南大井1－12）ほか
集合場所／南大井文化センター前あずま屋

（南大井1－12）
￥ 1回100円
●ヨガ＊
日 毎月第1・3月曜日午後6時30分～7時40分　
※祝日を除く。
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）　
人 16歳以上の方　
￥ 1回200円、70歳以上100円
※ヨガマットかバスタオル持参。
●バドミントン
日 毎月第4土曜日午後7時～9時
場 山中小学校（大井3－7－19）
人 小学生以上の方　
※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用ラケットあり。
●太極拳
日 毎月第2・4月曜日午後7時～8時30分
場 八潮学園（八潮5－11－2）
人 15歳以上の方　
￥ 1回100円
●卓球
日 毎週日曜日午前10時～11時30分
※1月1日を除く。
場 八潮学園（八潮5－11－2）
￥ 1回100円　
※貸し出し用ラケットあり。

地域クラブe
エ バ ラ エ ー ス

baraA
●体操教室
日 毎月第1・3火曜日①午後4時～4時45分
②午後5時～5時45分
場 大原小学校（戸越6－17－3）
人 ①3歳以上の未就学児とその保護者
②小学校1年生～3年生
￥ 1人1回100円
●ノルディックウォーキング＊
日 毎週木曜午前10時～11時　
※12月29日を除く。　※雨天中止。
場 文庫の森（豊町1－16）
集合場所／戸越体育館　￥ 1回100円　
●バドミントン（フリー利用＆教室）
日 毎月第2・4火曜日午後4時～6時
場 杜松特別養護老人ホーム（豊町4－24－15）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円
※貸し出し用ラケットあり。
●キンボールスポーツ教室
日 毎週火曜日午後7時～9時　
場 冨士見台中学校（西大井5－5－14）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円
●文化教室＊
折り紙教室＝毎月第3月曜日午後7時～8時30分
書道教室（中学生以上）＝毎月第4金曜日午後7時～9時
筆文字アート教室（己書）＝毎月第2木曜日午後7時～9時
場 戸越体育館　￥ 1回200円

令和5年
2月までの

開催となります

●新型コロナウイルス感染対策として、次を実施します
●参加前の検温、手指の消毒
●初回参加時等に、住所や連絡先を記載
●体調チェック　　●場合によっては人数制限など

●各教室共通事項
終了後に消毒作業がありますので、早めに教室が終了す
る場合があります。新型コロナウイルス感染状況により、
急遽予定が変更となる場合があります。

●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

52022年12月１日号

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

   
ひとり親家庭等医療証の現況届（更新）の手続きは
お済みですか？　
　現在、ひとり親家庭等医療証をお持ちの方の有効期
限は12月31日です。5年1月以降も引き続き医療費助成
を受けるには、現況届による更新の手続きが必要です。
　現在資格をお持ちの方には、すでに現況届をお送り
しています。未提出の方は、至急ご提出ください。　
※現在、医療費助成を受けていない「ひとり親家庭等」
の方は、所得制限などの要件に該当する場合、申請す
ることで申請日からひとり親家庭等医療費助成が受け
られます。所得制限など詳細についてはお問い合わせ
ください。
問 子育て応援課手当・医療助成係

（☎5742－9174 Fax5742－6387）

　
区立の小・中・義務教育学校の入学予定者へ
就学指定通知書（はがき）を送ります
　5年4月に入学するお子さんに、就学する学校を指
定し、入学説明会などの案内を記載した「就学指定通
知書（はがき）」を12月下旬に発送予定です。
　なお、現在義務教育学校在籍の方で、7年生にその
まま進級する方には、「就学指定通知書（はがき）」は
送付しません。
●次に該当する方は、学務課までご連絡ください
・品川区立学校以外（国立・私立など）に入学する方
・通知書の住所・氏名・生年月日・保護者氏名などに誤
りのある方
・転居・転出の予定がある方

外国籍の方の入学手続き
外国籍で区立学校へ入学を希望する方や5年3月
に小学校を卒業予定で、区立中学校・義務教育学
校へ入学を希望し、入学の手続きを行っていない
方は、お早めに学務課で手続きをしてください。

問 学務課学事係
（第二庁舎7階☎5742－6828 Fax5742－0180）

第3期親子体操教室
日 1月19日～3月16日の木曜日（全8回）
コース・対象・時間／
①パンダ＝平成29年4月2日～31年（令和元年）4月1日
生まれ・午前9時15分～10時15分
②コアラ＝平成31年（令和元年）4月2日～令和2年4月
1日生まれ・午前10時30分～11時30分
内 マット、ボール、リトミック、トランポリン　ほか
人 各50組（抽選）
￥ 各3,680円（保険料込）
場 申 問 12月15日㈭（必着）までに、往復はがきで教室
名、コース、住所、電話番号、親子の氏名（ふりがな）、お
子さんの生年月日・性別を戸越体育館へ

少年少女武道教室 　

＊費用のほかに保険料がかかります。

申 12月15日㈭（必着）までに、往復はがきで教室名、
住所、氏名、電話番号、学年を各会場へ
問 スポーツ協会

スポーツ● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022
　　東五反田2－11－2　
　　☎3449－4400 
　　Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時　
　※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

● 戸越体育館
 〠142－0042
　　豊町2－1－17  
　　☎3781－6600  
　　Fax3781－6699

教室名 日時 定員
（抽選） 会場 費用

＊

空手道 1/10～3/14の火曜日
18:30～19:30（全8回）

小
・
中
学
生
各
若
干
名

総合
体育館

各
1,600

円
剣道

1/4～3/8の水曜日
16:00～18:00（全8回）

1/5～3/9の木曜日
17:00～19:00（全9回）

戸越
体育館

1,800
円

柔道

1/5～3/9の木曜日
18:30～19:30（全8回）

総合
体育館

1,600
円

1/4～3/8の水曜日
18:30～19:30（全10回）

戸越
体育館

2,000
円

お知らせ

 

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

家庭は、子どもにとって　憩いの場所　
心のよりどころ　豊かな心を育む大切なところです

毎月第一日曜日は

地域スポーツクラブのお知らせ

こちらから
ご覧いただけます

地域スポーツクラブではフリースポーツや教室
を開催しています。詳細は区ホームページの「地
域でのスポーツ教室」でご確認いただくかお問い
合わせください。

問い合わせ／スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

区ホームページ > 産業・文化・観光 >
文化・スポーツ・生涯学習 >スポーツ・障害者
スポーツ・健康 > 地域でのス
ポーツ教室



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。 ●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。6 72022年12月１日号 2022年12月１日号

ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン

問い合わせ 土木管理課交通安全係（☎5742－6615 Fax5742－6887）

  重点①　高齢者を始めとする歩行者の安全確保
  重点②　歩行者等の保護など安全運転意識の向上及び飲酒運転等の危険運転の根絶
  重点③　自転車の交通事故防止
  重点④　二輪車の交通事故防止
  重点⑤　電動キックボード等の交通ルール遵守の徹底
  重点⑥　違法駐車対策の推進

期間      12月1日㈭～7日㈬
例年12月は交通事故が多発しています。交通ルールの遵守と正しい交通マナーを
実践し、交通事故防止に努めましょう。 11月1日㈫から実施していた最大20％のポイント還元事業は、還元額が予

算上限に達する見込みとなったため、12月8日㈭に早期終了します。ご理
解よろしくお願いします。
※事業について詳しくは還元事業ホームページをご覧ください。

問い合わせ／品川区キャッシュレス決済ポイント還元事業事務局
☎6737－9357（土・日曜日、祝日を除く午前9時30分～午後5時30分）
商業・ものづくり課商店街支援係（☎5498－6332 Fax3787－7961）

給与などの決定のしくみ

職員の構成（令和4年4月1日現在）
職員の手当の状況

全体の状況

職員の平均給与月額、初任給などの状況

人事行政の運営などの状況を公表します

　職員の給与は、特別区人事委員会が民間企業の給与実態を調査して行う勧告に基づ
き、区議会の審議を経て条例により決定されます。
　区長や区議会議員などの特別職の給料および報酬は、学識経験者などで構成される
「品川区特別職報酬等審議会」の答申を尊重して、条例で定められています。

住民基本台帳人口
（令和4年3月31日現在） 歳出額［Ａ］

実質収支
（黒字額） 人件費［Ｂ］ 人件費率

［Ｂ／／Ａ×100］
（参考）2年度
の人件費率

404,405人 186,459,178
千円

6,943,806
千円

25,137,911
千円 13.4％ 10.6％

※人件費とは、一般職員に支給される給与、区長や区議会議員など特別職に支給される給料、報
酬、諸手当のほか共済費（社会保険料の事業主負担分）などを含む経費の合計をいいます。

1 人件費（令和3年度普通会計決算）

1 平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（令和4年4月1日現在）

2 職員給与費（令和3年度普通会計決算）

職員数［Ａ］
給与費 1人あたり給与費

［Ｂ／Ａ］給料 職員手当 期末・勤勉手当 計［Ｂ］

2,733人 8,650,471
千円

3,541,523
千円

3,992,776
千円

16,184,770
千円 5,921千円

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は、令和3年4月1日現在の人数で、再任用短時間勤務職員を含みます。

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一 般 行 政 職 38.6歳 289,600円 427,202円

技 能 労 務 職 58.3歳 290,500円 408,232円

教 育 職 34.0歳 299,600円 399,197円
※給料とは給料表に定める額で、民間の基本給に相当するものです。
※給与とは給料と職員手当（期末・勤勉手当を除く）の合計をいいます。

2 初任給（令和4年4月1日現在）
区分 品川区 国

一般行政職
Ⅰ類（大学卒程度） 183,700円 総合職186,700円

一般職182,200円
Ⅲ類（高校卒程度） 147,100円 150,600円

技能労務職 中学・高校卒 132,900円 ―
※初任給・給料額は23区共通です。 ※国の総合職・一般職とは国家公務員採用試験区分によるものです。

3 経験年数別・学歴別平均給料月額（令和4年4月1日現在）

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 267,614円 327,022円 380,333円

高校卒 225,650円 288,066円 327,050円

技能労務職 217,166円 － 284,000円

手当名 内容 支給実績 支給職員1人あたり
平均支給年額

扶養手当 扶養親族のある職員に対する手当 126,863千円 183,328円
住居手当 職員の住居費の一部を補う手当 128,945千円 184,208円

通勤手当 通勤に要する経費を補助する手当
（6カ月定期券額を支給） 297,028千円 124,959円

管理職手当 管理または監督の地位にある職員に対し、
その職の特殊性に基づいて支給する手当 116,252千円 1,277,494円

初任給調整手当
採用による欠員補充が困難である専門的
知識を有する医師・歯科医師に対し、民間
における賃金較差を考慮した手当

3,321千円 1,660,800円

児童手当 支給要件に該当する児童を養育している
職員に対する手当 89,770千円 188,197円

教職員特別手当 幼稚園教諭等に対し、支給される手当 3,014千円 41,294円

令和4年 令和3年 対前年増減数
2,713人 2,711人 2人

男 女 計
19人 81人 100人

分限処分 懲戒処分
降任 免職 休職 降給 戒告 減給 停職 免職
― ― 75人 ― ― ― 1人 ―

採用区分
申込者数 受験者数 最終合格者数

令和
3年度

令和
2年度

対前年
増減数

令和
3年度

令和
2年度

対前年
増減数

令和
3年度

令和
2年度

対前年
増減数

Ⅰ類 13,426 16,860 △3,434 10,601 9,566 1,035 2,660 2,342 318
Ⅰ類新方式 208 217 △9 142 93 49 64 43 21
Ⅲ類 3,638 5,283 △1,645 2,904 3,892 △988 392 398 △6
障害者 343 302 41 255 228 27 80 99 △19

経
験
者

1級職 2,092 1,919 173 1,529 1,455 74 292 266 26
2級職
（主任） 1,257 1,279 △22 891 965 △74 118 123 △5

3級職
（係長級） 25 20 5 23 18 5 16 10 6

就職氷河期世代 1,359 2,479 △1,120 974 1,514 △540 42 40 2
合計 22,348 28,359 △6,011 17,319 17,731 △412 3,664 3,321 343

（単位：人）

　令和3年度の採用試験は、Ⅰ類〔事務、土木造園（土木）、土木造園（造園）、建築、機械、
電気、福祉、心理、衛生監視（衛生）、衛生監視（化学）、保健師〕、Ⅰ類新方式〔土木造園（土
木）、建築〕、Ⅲ類（事務）、障害者を対象とする採用選考（事務）、経験者（民間企業等従事経
験者）、就職氷河期世代を対象とする採用試験（事務）について実施しました。

　令和3年度の管理職選考は、23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組合、東京二十
三区清掃一部事務組合の合計で、受験者数539人、合格者数193人、合格率35.8％でした。

　採用者数183人のうち、区独自の採用として福祉（保育士・児童指導）職など51人、
臨時的任用職員を29人採用しました。

令和3年4月1日～令和4年3月31日
退職者数［A］

令和3年4月2日～令和4年4月1日
採用者数［B］ 増減［Ｂ－Ａ］

171人 183人 12人

令和4年度
　区職員の給与の状況や勤務条件などを区民の皆さんに知ってもらい、その公平性と透明性を高め、
区政運営の状況について一層理解をいただけるよう「品川区人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、そのあらましを公表します。
　詳しくは、区ホームページ、区政資料コーナー（第三庁舎3階）でご覧いただけます。

幼稚園教諭など　71人

技能労務職
219人

福祉職
（保育士など）
707人

税務職　82人

看護師・保健師  89人
医師・医療技術職　25人

一般行政職（事務・技術職）
1,520人

計2,713人

区分 給料 地域手当 通勤手当 報酬 期末手当 退職手当

区長 1,140,000円
給料月額
×12％

6カ月定期
券額を支給 ―  6 月期 1.625月分

12月期 1.625月分
 3 月期 0.25月分
　計 3.5月分

給料×在職年
×4.8

（在任期間ごと）

副区長 916,000円
給料×在職年
×3.4

（在任期間ごと）
議長

― ― ―
918,000円

―副議長 784,000円
議員 602,000円

　特別職の給料・議員の報酬月額などの支給状況です。

区分 品川区 国
1人あたり平均支給額 1,489千円 ―

支給割合
期末手当 　 2.4  月分（1.35月分） 　 2.4月分（1.35月分）

勤勉手当 　 2.05月分（1.0月分） 　 1.9月分  （0.9  月分）

職務段階別加算 あり あり
※期末・勤勉手当の支給割合は23区共通です。
※支給割合は一般職員の割合です。（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

　民間のボーナスに相当する手当です。
1 期末・勤勉手当（令和3年度実績）

1 採用試験

2 管理職選考

種別 研修件数 職員1人あたり研修時間 延べ受講者数
区研修 268件 12.67時間 7,359人

特別区職員研修所研修 103件 3.07時間 630人
合計 371件 15.74時間 7,989人

区分 令和3年度認定件数
公務災害 14件
通勤災害 10件

　研修には、各区が独自に行う区研修と、23区が共同で行う特別区職員研修所研修が
あります。また、目的や受講対象者別に様々な研修が行われています。

　令和3年度における職員の健康診断は、定期健康診断、事務機器等作業従事者健診、
消化器系検診など計13種について実施し、延べ受診者数は7,246人でした。

1 研修（令和3年度）

2 健康診断

3 公務災害補償の認定

1 職員の退職と採用

2 職員数（各年4月1日現在）

3 年次有給休暇の取得

4 育児休業の取得（令和3年度新規取得者数）

5 分限処分、懲戒処分（令和3年度）

区分
品川区 国

普通退職 定年等退職 普通退職 定年等退職

支
給
率

勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（2～45％加算）

1人あたり平均支給額 　3,776千円 20,813千円 ―
※普通退職とは自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは定年（原則60歳）または勧奨退職など
による退職をいいます。
※退職手当の1人あたり平均支給額は令和3年度退職者の平均額です。

　職員が退職した場合に支給される退職手当は、退職時の給料月額に、勤続年数や退
職事由に応じた一定の率を乗じて算出した額となります。

2 退職手当（令和4年4月1日現在）

　民間の賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当です。

支給実績 1,881,390千円

支給職員1人あたり平均支給年額 663,161円

支給率 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の20％

支給対象職員数 2,837人

3 地域手当（令和3年度実績）

支給実績 34,480千円
支給職員1人あたり平均支給年額 78,187円

職員全体に占める手当支給職員の割合 13.3％

手当名
特定危険現場業務手当、不規則勤務手当、

防疫等業務手当、災害時業務手当、清掃業務手当、
一時保護業務手当、児童相談所業務手当

　著しく危険、不快、不健康そのほか特殊な勤務についたときに支給される手当です。
4 特殊勤務手当（令和3年度実績）

区分 令和3年度実績 令和2年度実績
支給実績 1,140,418千円 1,002,736千円

職員1人あたり平均支給年額 484千円 426千円

　正規の時間を超えて勤務した職員に支給される手当です。
5 時間外勤務手当

6 そのほかの手当（令和3年度実績）

問い合わせ　人事課人事係☎5742－6628、給与係（☎5742－6633 Fax5742－6872）

平均取得日数
令和3年度 令和2年

15.8日 14.7日

特別職の報酬などの状況（令和4年4月1日現在）

職員の研修、福祉、利益保護

特別区人事委員会の業務

職員の任免、勤務条件など

※支給対象職員数は、再任用短時間勤務職員を含みます。

※非現業の一般職に属する常勤職員の
うち、区長部局に勤務する職員（交代制
勤務職場を除く）の平均取得日数です。

※特別会計（国民健康保険事業
会計・後期高齢者医療特別会計・
介護保険特別会計）に従事する
職員90人を含みます。

　令和5年春に戸越銀座商店街にオープン予定の坂井市アンテナショップの愛称を募集します。品川区と福井県坂井市は全国連携プロジェクトを
きっかけに令和元年に連携協定を締結し、様々な事業を行っています。

応募要件／区在住・在勤・在学の方
※法人・団体での申し込みはできません。
愛称の基準・条件／
①「坂井市を発信する拠点」の愛称としてふさわし
いもの
②若者層から高齢者まで多世代が親しみやすく、
覚えやすいもの
③自作かつ未発表のもの
④最大10文字まで（半角文字や規格外文字は不可）

選定方法／全応募作品の中から坂井市が選定・決定
※選定結果は2月下旬（予定）に、採用者に連絡のうえ坂井市ホームページなどで公表します。
※全ての応募作品の個別の得票数については公表しません。
応募方法・問い合わせ／1月5日㈭（必着）までに、愛称募集専用ページの応募フォームかはがきで、愛
称案（ふりがな）、愛称の説明、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、Eメールアドレス、在住・在勤・
在学の別、中学生以下の方は保護者の氏名を坂井市観光交流課（〠919－0592福井県坂井市坂井町
下新庄1－1☎0776－50－3152 https://logoform.jp/form/vZNt/159037）へ
記念品／採用者：坂井市アンテナショップで使える商品券　1万円分×1人
　　　　全応募者：抽選で坂井市アンテナショップで使える商品券　5千円×5人

福 テ 称井 ッ し県 シ 募ア の す井 ナ を市 プ ま坂 ョ 集ン 愛

問い合わせ 総務課自治体連携担当（☎5742－6856 Fax3774－6356） 専用ページはこちらから

還元事業ホームページはこちらから

※Ⅰ類新方式は、民間企業志願者や試験対策に十分な時間がとれない方でも受験しやすい試験方式とし
て、平成26年度から実施している試験です。

「品川区キャッシュレス決済ポイント
還元事業」早期終了のお知らせ
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●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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● 大井保健センター　
〠140－0014 大井2－27－20

 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22

 ☎3474－2225  Fax3474－2034
ガイド ● 荏原保健センター

〠142－0063 荏原2－9－6
 ☎3788－7016  Fax3788－7900

キリトリ線

キリトリ線

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

12月4日㈰　

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

12月4日㈰　

内 小
歯
歯
骨

骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
服部デンタルクリニック 南大井6－26－2 ☎5471－4622
林歯科医院 戸越3－2－8 ☎3787－8482
根岸接骨院 東五反田5－26－6 
 　　　　　　 ☎090－6032－6189
小山接骨院 戸越5－10－7 ☎3782－7568

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898

月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

キ
リ
ト
リ
線

◇認知症の予防に取り組みませんか
「計画力育成講座」～第3期参加者募集～

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

グループで日帰り旅行の計画や実践を通じて「計画力」
をアップさせ、認知症予防をめざす講座です。認知症の
正しい知識、脳を活性化させるウオーキングも学べ、講
座終了後には自主グループでの活動をめざします。

日 1月24日～3月14日の火曜日 午後2時～3時45分（全8回）
場 五反田文化センター（西五反田6－5－1）
人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以上の方15人（抽選）
￥ 1,000円（教材費）　※日帰り旅行の実践に必要な交通費などは自己負担。
申 問 12月15日㈭（必着）までに、はがきかFAXに「計画力育成講座」とし、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を高齢者地域支援課認知症サポート係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6802 Fax5742－6882）へ

◇「わくわくクッキング」参加者募集
料理づくりや食生活、口

こう

腔
くう

ケアについて、講師による講義と調理
実習を行い、自宅で調理するための方法を学びます。
※新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更する場合が
あります。

人区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以上の方（抽選）
￥ 各2,000円（材料費別）
申 12月14日㈬までに、本人が電話で各申し込み先へ（1人1会場）
問 高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6042 Fax5742－6882）

会場 日時（全10回） 定員 申し込み先

①平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8） 1月12日～3月23日の木曜日
10:00～12:00　 8人 みんなの食育☎6674－1803

（月～日曜日10:00～17:00）※毎週火曜日を除く

②荏原文化センター（中延1－9－15） 1月6日～3月17日の金曜日
10:00～12:00 8人 長寿社会文化協会☎5405－1501

（月～金曜日10:00～17:00）

③八潮区民集会所（八潮5－10－27） 1月10日～3月14日の火曜日
11:00～13:00 6人 品川栄養士会☎070－8342－7938

（月～金曜日10:00～17:00）

対象・定員／区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方①～⑫各8人、⑬⑭各6人（抽選）
費用／①～⑫各2,000円、⑬⑭各500円
申込方法・問い合わせ／12月8日㈭（必着）までに、はがきかFAXで教室名、希望番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
在勤の場合はその旨を高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（〠140－8715品川区役所☎5742－6042 Fax5742－6882）へ
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞれ1コースのみ申し込み可。
※参加にあたり配慮が必要となる方は事前にお問い合わせください。

＊スマホ教室は、必ずご自身のスマートフォンをご持参ください（スマホ入門は、簡単スマホ
やらくらくスマホなどのスマートフォンは対象外です）。

パソコン教室　  ●教室のパソコンを使用します

タブレット（iPad）教室　  ●教室のタブレットを使用します

スマホ教室＊   ●参加者持参のスマートフォンを使用します
パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

パソコン
入門

①1/10～31の火曜日
10:00～12:00

基本を
学びたい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験 いきいきラボ

関ヶ原（東大井
6－11－11）エクセル

入門
②2/7～28の火曜日
10:00～12:00 ゆっくりでも

日本語入力と
マウス操作が
できる方

表計算機能の活用、住所
録作成などエクセルの
基本操作体験

ワード
入門　

③1/10～31の火曜日
④2/7～28の火曜日
13:30～15:30

写真・イラスト・表を含
む文書の作成、役立つ案
内状、カードの作成

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場
タブレット

入門（関ヶ原）
⑤1/4～25の水曜日
13:30～15:30

基本を
学びたい方 基本操作とアプリ体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
活用（関ヶ原）

⑥2/1～22の水曜日
13:30～15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

タブレット
入門（平塚橋）

⑦1/5～26の木曜日
10:00～12:00

基本を
学びたい方 基本操作とアプリ体験 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）
⑧1/5～26の木曜日
13:30～15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

コース 日時 対象 内容 会場
スマホ入門
[iPhone]

（関ヶ原）

⑨2/1～22の
水曜日（全4回）
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
iPhone版スマホを持参
できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホ入門
[Android]

（関ヶ原）

⑩1/4～25の
水曜日（全4回）
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

スマホ入門
[iPhone]

（平塚橋）

⑪2/2～16・3/2
の木曜日（全4回）
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
iPhone版スマホを持参
できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験 平塚橋ゆうゆう

プラザ（西中延
1－2－8）スマホ入門

[Android]
（平塚橋）

⑫2/2～16・3/2
の木曜日（全4回）
13:30～15:30

基本を学びたい、自身の
Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

スマホ ワン
ポイント教室
[iPhone]

⑬2/3㈮（全1回）
10:00～12:00

初心者で自身のiPhone
版スマホを持参できる方 身近な施設・

サービス情報
を、スマホで確
認・利用する　

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホ ワン
ポイント教室
[Android]

⑭2/17㈮（全1回）
10:00～12:00

初心者で自身のAndroid
版スマホを持参できる方

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

日時／月～金曜日（祝日等を除く）
午後2時～4時
申込方法／当日、午後4時までに、電話で
いきいきラボ関ヶ原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方対象〉

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

12月3日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

12月10日㈯ 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

食事・栄養相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生
活まで栄養士が個別にアドバイスをし
ます。
日 12月9日㈮ 正午～午後3時
場 東品川ゆうゆうプラザ

（東品川3－32－10）
※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ
汁など）を持参してください。

※血管年齢・血圧測定もできます。
※相談者に粗品あり。
申 当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

92022年12月１日号

12月3日㈯おもちゃの病院は
お休みです
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

住まいの相談会を荏原第五区民集会
所で開催します（予約制）
日 12月11日㈰ 午前9時30分～午後0時
30分（最終受け付けは正午）
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
内 個別相談（リフォームや建て替え、耐
震改修等）、助成制度の紹介
申 電話で、品川区住宅耐震化促進協議会
事務局〈東京南部建設技能組合内〉（☎
3787－2110 Fax3787－2537）ヘ
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

空き家に関する相談窓口について
●空き家専門相談窓口（所有者・管理者
向け）
空き家に関する相続問題（法律）および売
却・賃貸（不動産）など専門性の高い相談
について全般的にサポートします。
窓口事業者／住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ
営業時間／午前10時～午後7時
※年末年始を除く。
電話番号／0120－062－109
Eメール／oimachi.concierge@tkk.
tokyu.co.jp
FAX番号／3771－2109
公式ホームページ／https://www.
tokyu-sumaitokurashi.com/
●空き家ホットライン（情報提供）
受付内容／近隣の空き家に対する安全面
の不安など
開設日時／月～金曜日午前9時～午後5
時　
※祝日・年末年始を除く。
電話番号／3450－4988
○ akiya-hotline@shinagawa-tsk.
co.jp、Fax3458－9504でも相談を受け付
けます。専用相談票に内容を記入してご
相談ください。相談票は区ホームページ
からダウンロードできます。
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

休日保育実施園変更のお知らせ
大井保育園の改築工事に伴い、5年1月か
ら休日保育は品川保育園に変更します。
変更日／1月8日㈰ から
実施園／品川保育園、中延保育園
※改築工事終了後の実施園については、
再度ご案内します。
※詳しくは、区ホームページをご覧くだ
さい。
問 保育課施設・運営係

（☎5742－6724 Fax5742－6350）

国民健康保険料・後期高齢者医療保険
料、介護保険料は、年末調整・確定申告
で社会保険料控除の対象になります
4年1月1日～12月31日に支払った各種
保険料が対象となります。お手元の領収
書や1月下旬に送付する「支払済額のお
知らせ」をご確認ください。
●支払済額のお知らせ
保険料／国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、介護保険料
対象／特別徴収（年金からの差し引き）の
方、口座振替・納付書でお支払いの方
発送時期／1月下旬
問 国保医療年金課収納係

（☎5742－6678 Fax5742－6876）
国保医療年金課高齢者医療係

（☎5742－6736 Fax5742－6741）
高齢者福祉課介護保険料係

（☎5742－6681 Fax5742－6881）

医療従事者の皆さんへ
医師法などにより、医師・歯科医師・薬
剤師・保健師・助産師・看護師・准看護
師・歯科衛生士・歯科技工士は、12月31
日現在の届け出が必要です。
提出期限／1月16日㈪
問 生活衛生課医薬担当（本庁舎7階☎
5742－9137 Fax5742－9104）

23区合同説明会および技術職採用
フォーラム開催
日 1月15日㈰ 午前10時～午後4時（予定）
場 立教大学池袋キャンパス

（豊島区西池袋3－34－1）
内 23区合同説明会＝各区・組合の特色
や業務内容、専門職の個別相談などブー
スに分かれて説明
技術職採用フォーラム＝職種ごと（土
木・造園、建築、機械・電気）に分かれて
説明
人 3,800人程度（抽選）
申 12月12日㈪までに、ホームページの申
し込みフォームで特別区人事委員会 HP

www.union.tokyo23 city.lg.jp/jinji/
jinjiiinkaitop/へ
問 特別区人事委員会事務局任用課採用
係（☎5210－9787 Fax5210－9708）
品川区人事課（☎5742－6628 Fax5742
－6872）

第1回品川区自転車活用推進計画
策定協議会
日 12月9日㈮ 午前9時30分～11時30分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
内 品川区の自転車交通に関する現状に
ついて　
傍聴人数／10人（先着）
傍聴方法／当日、午前9時から中小企業
センター（2階中講習室）で傍聴券を配布
問 都市計画課計画調整担当

（☎5742－6760 Fax5742－6889）

お知らせ

12月の区議会
議会運営委員会 19日㈪ 午前10時30分
本会議 20日㈫ 午後1時

21日㈬ 午前10時
総務・区民・厚生・
建設・文教委員会

22日㈭・23日㈮
   　　  午前10時

行財政改革
特別委員会 26日㈪ 午前10時
災害・環境対策
特別委員会 27日㈫ 午前10時

問 区議会事務局 
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

女性相談員による総合相談（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 1月11日㈬・17日㈫ 午後1時～3時
30分、23日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日 1月26日㈭ 午後1時～4時
●DV相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 1月6日㈮・20日㈮・27日㈮ 午後1時
～4時、13日㈮ 午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（【12月23日まで】小
山3－22－3☎3784－0820 Fax3784－
0823、【12月26日から】東大井5－18－
1きゅりあん3階☎5479－4104 Fax5479
－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。

○カウンセリング電話相談（予約不要）
日 1月5日㈭・12日㈭ 午前10時～午後3時
30分、19日㈭ 午前10時～午後7時30分
相談電話／5479－4105
※12月26日㈪から男女共同参画センター
は仮移転先からきゅりあんへ戻ります。

特別窓口を開設します
住民税や国民健康保険料の支払いや相
談などのため特別窓口を開設します。納
税・課税証明書の発行、国民健康保険の
加入・脱退・変更届けなど、日曜開庁で取
り扱っている業務もあわせて行います。
日 12月4日㈰ 午前8時30分～午後5時
場 問 税務課（本庁舎4階☎5742－6671
～6673 Fax3777－1292）、国保医療年金
課（本庁舎4階☎5742－6679 Fax5742－
6876）

シニア向け＜就職面接会＞
主に品川区内の仕事（パート・フルタイ
ム）をご案内します。
日 12月21日㈬ 午後1時～3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
参加企業／数社
人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／履歴書（写真貼付）、筆記用具
申 問 12月16日㈮までに、電話でサポし
ながわ<無料職業紹介所>（☎5498－
6357 Fax5498－6358）へ
※受付時間は午前9時～午後5時（土・日
曜日、祝日を除く）。

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎3784－0821第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎3784－0820へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈪   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 家庭あんしんセンター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬ 13:00～16:00 障害者支援課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

就 業 相 談 ㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6352へ予約㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます※新型コロナウイルス感染症対策のため、業務を休止している場合があります

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）

〔ふるさと納税寄附金〕465,500円（9・10月分）
中尾誠利＝56,000円　ほか

〔地域振興寄附金〕
1,050,000円（9・10月分）
三和テッキ＝1,000,000円
中尾誠利＝20,000円　ほか

〔社会福祉指定寄附金〕
2,000,000円（9月分）
サイバー創研＝2,000,000円

〔児童福祉指定寄附金〕
689,000円（9月分）
明治安田生命保険品川支社＝689,000円

〔ふるさと納税寄附金子どもの未来応援プロジェクト〕2,664,000円（9月・10月1日～7日分）
神野匡司＝30,000円
岡崎尚夫＝30,000円
岡崎雅子＝30,000円

落合優江＝10,000円
河合英雄＝10,000円
柳下まゆみ＝10,000円

阿部美智雄＝50,000円
瀧澤秀一＝20,000円　ほか

旗の台南町会＝モッコク
荏原七丁目町会＝カンヒザクラ
小山七丁目町会＝キンモクセイ
旗の台六丁目町会＝ヤマボウシ
小山洗足町会＝コブシ
日本ホッケー協会＝ホッケー日本代表国際親善試合観戦チケット
中岡創一＝ホッケー日本代表国際親善試合観戦チケット
日本ペイント・インダストリアルコーティングス＝抗ウイルス・抗菌スプレー
海緑風＝本
モスフードサービス＝手指殺菌タンク、アルコール除菌剤
ローソン＝パスタ、お菓子、ドリンク、衛生用品など
WeSupport＝パスタソース、みそ汁、ドリンクなど
東急＝写真集
豊葉の杜学園同窓会会長・星野正＝バレーボール支柱
Eco Flow Technology Japan＝ポータブル電源、ソーラーパネル
匿名＝カブトムシ幼虫　ほか



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
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品川＆早川ふるさと交流「早川町民
スポーツ広場」利用申し込み
山梨県早川町で夏の合宿をしませんか。
日 7月23日㈰～8月31日㈭
人 区内のスポーツ団体
￥ 1時間600円
申 問 1月6日㈮（必着）までに、はがきか
FAXに「スポーツ広場」とし、団体名、種
目、利用人数、代表者の住所・氏名（ふり
がな）・電話番号、利用希望日、宿泊先を
総務課自治体連携担当（〠140－8715
品川区役所☎5742－6856 Fax3774－
6356）へ　
※利用希望日が重複した場合は抽選とな
ります。なお、新型コロナウイルス感染
症の影響により、利用できない場合もあ
りますので、ご了承ください。

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
12月のオープンキャンパス
日 12月11日㈰ 午前10時～正午
内 学校紹介（カリキュラム、学費、入試な
ど）、体験授業（簡単湯たんぽづくり）、学
内ツアー、個別相談など　
人 介護福祉士の仕事に興味がある方（保
護者も参加可能）
場 申 問 ホームページの応募フォームか
電話で、品川介護福祉専門学校（西品川1
－28－3☎5498－6364 Fax5498－
6367 HP www.shinasha-kyoiku.
or.jp/kaigo/opencampus/）へ　
※当日参加も可。
※5年度入学生の願書受け付け中。

都市計画案の縦覧・意見書の提出
日 12月1日㈭～15日㈭
内【都】都が決定する案件、【区】区が決
定する案件
①東京都市計画区域区分の変更【都】
②東京都市計画用途地域の変更【都】
③東京都市計画高度地区の変更【区】
④東京都市計画防火地域及び準防火地
域の変更【区】
⑤東京都市計画特別用途地区の変更

【区】
⑥東京都市計画地区計画の変更（大崎駅
東口第2地区）【都】

⑦東京都市計画地区計画の変更（品川駅
東口地区）【都】
⑧東京都市計画地区計画の変更（東五反
田地区）【都】
⑨東京都市計画地区計画の変更（東品川
四丁目地区）【都】
⑩東京都市計画地区計画の変更（大崎駅
東口第3地区）【都】
⑪東京都市計画地区計画の変更（武蔵小
山駅東地区）【都】
⑫東京都市計画地区計画の変更（北品川
五丁目地区）【都】
⑬東京都市計画地区計画の変更（西品川
一丁目地区）【都】
⑭東京都市計画地区計画の変更（西大井
駅周辺地区）【区】
⑮東京都市計画地区計画の変更（西五反
田三丁目地区）【区】
⑯東京都市計画地区計画の変更（戸越一
丁目地区）【区】
⑰東京都市計画地区計画の変更（東五反
田二丁目地区）【区】
⑱東京都市計画地区計画の変更（広町一
丁目周辺地区）【区】
⑲東京都市計画地区計画の変更（大井一
丁目南地区）【区】
⑳東京都市計画地区計画の変更（東五反
田二丁目第3地区）【区】
意見書の記載内容／都市計画名称か地
区名称、意見、住所、氏名、電話番号
※⑥～⑬は説明資料および説明動画を縦
覧期間中に東京都ホームページで公開し
ます。ご覧いただけない場合は、東京都
土地利用計画課☎5388－3318へご連
絡ください。⑭～⑳は説明資料を縦覧期
間中に区ホームページで公開します。
縦覧場所・意見書の提出先・問合わせ／
①・②、⑥～⑬＝東京都都市計画課（〠
163－8001東京都都市整備局都庁第二
本庁舎12階☎5388－3225）へ郵送か
持参
③～⑤、⑭～⑳＝品川区都市計画課（〠
140－8715品川区役所本庁舎6階☎
5742－6760 Fax5742－6889）へ郵送
か持参、FAX
※①・②、⑥～⑬の縦覧のみ品川区都市
計画課でも可。

催　し

品川＆山北ふれあい交流
「第38回丹沢湖花火大会」
日 12月10日㈯ 午後2時30分～7時頃
場 山北町「丹沢湖駐車場」（神奈川県）
交通／新松田駅・谷峨駅からバス（臨時
バス運行）
内 太鼓演奏（大井権現太鼓保存会他）、
ソーラン山北、花火大会
問 丹沢湖花火大会実行委員会事務局☎
0465－75－3646、総務課自治体連携
担当（☎5742－6856 Fax3774－6356）

南大井図書館　たぬき寄席
日 12月25日㈰ 午後2時～3時30分
※開場は午後1時30分。
場 南大井シルバーセンター

（南大井3－7－13）
人 40人（先着）
申 問 12月2日㈮ 午前9時より、電話か直
接南大井図書館（南大井3－7－13☎
3761－6780 Fax3768－7976）へ

図書館　障害者週間
日 12月28日㈬まで
図書館 テーマ
品　川 心の輪を広げよう
二　葉 ハッピーな輪
荏　原 みんなが明るく過ごすために
南大井 図書館とバリアフリー

源氏前 安心して生活できる社会を一緒に
考える

ゆたか 誰もが暮らしやすい社会へ
大　井 知って認め合う社会へ
五反田 自分らしく輝く
大　崎 バリアのない社会を目指して
大崎分館 まずは知ることからはじめてみよう
八　潮 多様性を認め合う社会をめざして
問 品川図書館

（☎3471－4667 Fax3740－4014）

防災ポスターコンクール作品展
小・中学生の受賞作品を展示します。ぜ
ひご鑑賞ください。
日 12月4日㈰～21日㈬ 午前9時～午後
5時　※月・土曜日、祝日は除く。
場 しながわ防災体験館（第二庁舎2階）
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

品川＆早川ふるさと交流
「森林散策とメイプルシロップ作り
体験ツアー」
日 2月4日㈯～5日㈰

（区役所午前7時25分集合・午後6時頃解
散、1泊2日、往復バス）
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人 40人（抽選）　
※旅行開始時点で15歳未満は保護者同
伴。
￥ 12,000円、小学生以下8,000円

（交通費・宿泊費込）
申 12月15日㈭（必着）までに、はがきか
FAXに「メイプルシロップ作り」とし、
参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・生年月日・性別・電話番号・FAX番
号・食物アレルギーの有無、在勤・在学
の方は勤務先・学校の名称・所在地を京
王観光東京第2支店早川町交流バスツ
アーデスク（〠160－0022新宿区新宿2
－3－10－2階 Fax3359－2570）へ
問 総務課自治体連携担当

（☎5742－6856 Fax3774－6356）

講　座

区民活動助成対象事業　
「地域団体向けハイブリッド型イベ
ント運営テクニック講座」
オンライン同時開催のイベント運営につ
いて学びます。
日 12月10日㈯ 午後1時～4時
場 立正大学（大崎4－2－16）
人 公益活動を行う団体の方、関心のある
一般・企業の方20人（先着）
￥ 一般・企業の方のみ1人2,000円
運営／モノづくりＸプログラミングfor　
Shinagawa
申 12月8日㈭までに、ホームページの専用
フォームか電話で、モノづくりＸプログラミ
ングfor Shinagawa（HP tiny.cc/kt01vz
☎090－3526－3745〈杉本〉）へ
※電話での受け付け時間は、土・日曜日、
祝日を除く午前10時から午後5時。
問 地域活動課協働推進係

（☎5742－6605 Fax5742－6878）

　手話が身近な言語となるよう、日常生活で使う
手話を紹介します。
　皆さんもぜひ覚えて、手話で話してみませんか。

問い合わせ 障害者支援課
                （☎5742－6707 Fax3775－2000）

利き手を胸にあて、みぞおち
あたりまでなでおろします。

利き手の肩あたりを2回上に
払います。

❽

協力：品川区聴覚障害者協会

12月11日㈰ 午前10時～正午
大きな地震の発生を想定し、各地域で一斉に避難所の
開設や運営の訓練が行われます。この機会に家庭での
備えや地震時の行動などを確認しましょう。地震時の
行動、家庭での備えや在宅避難の方法などは「しなが
わ防災ハンドブック」、区民避難所の場所
などは「品川区防災地図」でご覧いただけ
ます。各避難所訓練の開設状況などの詳
細は、区ホームページをご覧ください。

問い合わせ 防災課防災安全・国民保護担当
（☎5742－7651 Fax3777－1181）

大きな地震に備えましょう！！

区 内 一 斉 防 災 訓 練 しながわ水族館
クリスマスイベント開催中！

クリスマスマーケット風に彩られた水槽や、デンキウナギの発電に合わせて点灯するイルミネー
ションのほか、人気の各ショーもクリスマス仕様で心華やぐクリスマスイベントを開催します。

入館料／1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、4歳以上300円（200円）、65歳以上
1,200円（700円）　※区内在住・在勤・在学の方は各自、住所など確認のできるものの提示で
かっこ内の料金になります（まもるっちの提示可）。
開館時間／午前10時～午後5時（入館は閉館30分前まで）　
休館日／火曜日（12月27日は営業）

問い合わせ しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433 Fax3762－3436 
http://www.aquarium.gr.jp）

期 間    12月25日㈰まで



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。
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品川産業支援交流施設（SHIP）
セミナー
事業成長に必要なノウハウやものづくり
に関するセミナーを定期的に開催してい
ます。

日程 時間 内容

12/16
㈮ 14:00～17:00 インボイス制度

対応セミナー

12/21
㈬ 18:00～20:00 会議の進め方

1/18
㈬ 18:30～20:00 日経新聞を

習慣化する方法

※上記のセミナーは一部です。内容・日時は
変更になる場合があります。

場 品川産業支援交流施設
（北品川5－5－15）
※申込方法など詳しくは、品川産業支援
交流施設ホームページ HP www.ship-
osaki.jpをご確認いただくかお問い合わ
せください。
問 品川ビジネスクラブ

（☎5449－6557 Fax5449－6558）
商業・ものづくり課

（☎5498－6333 Fax5498－6338）

助　成

低公害車買い換えを支援します
（利子補給・信用保証料補助）
人 区内中小企業者・個人事業者で「東京
都環境保全資金」の利子補給金等交付決
定通知を受けた方
対象車／「東京都環境保全資金」融資対
象車
利子補給額／利子と都利子補給金確定
額との差額

信用保証料補助額／信用保証料と都信
用保証料補助金確定額との差額
申 問 3月20日㈪ （必着）までに、環境課で
配布する申請書と添付書類を同課環境管
理係（〠140－8715品川区役所本庁舎6
階☎5742－6949 Fax5742－6853）へ
郵送か持参
※予算額に到達した時点で受け付け終了。
※申請書は区ホームページからダウン
ロードもできます。
※詳しくは区ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

募　集

区民住宅入居者の随時募集
中堅所得者向けである区民住宅 ( ファ
ミーユ）の入居者を随時募集しています。
空き室状況や申し込み要件など、詳しく
はお問い合わせください。
主な申し込み要件／
●家族向け
・申込者本人が区内在住か区内在勤、ま
たは申込者か配偶者の親が区内在住
・世帯所得が定められた基準の範囲内
・現に同居か同居予定の親族がいる
●単身者向け
・申し込み時点で50歳未満
・区内在勤（予定含む）
・所得が定められた基準の範囲内
※家族向け・単身者向けともに、空き室
数は数戸です。空き室がなくなり次第、
募集を終了します。
※区営住宅ではありませんのでご注意く
ださい。
問 品川宅建管理センター☎5749－8661
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

高齢者作品展　展示作品募集
募集部門／①絵画（25号以内）②書道（縦
2ｍ×横1ｍ以内）③民芸・工芸（縦・横・
高さ各1ｍ以内）④写真（A3または半切
以内、組写真はA4または四つ切以内3枚
まで）⑤俳句・短歌（短冊または色紙を使
用）　
※詳細は申込書をご確認ください。
人 区内在住か在勤で12月31日現在、60
歳以上の方
作品搬入日時／1月13日㈮ 
午前11時～午後1時（時間厳守）
展示期間／1月14日㈯～17日㈫ 
午前10時～午後6時
※14日のみ午後2時から。

場 Ｏ美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティー2号館2階）
申込書配布場所／高齢者地域支援課（本
庁舎3階）、シルバーセンター、ゆうゆう
プラザ、西大井いきいきセンター、地域
センター、文化センター、図書館、スクエ
ア荏原、メイプルセンター、Ｏ美術館、こ
みゅにてぃぷらざ八潮
申 問 12月16日㈮（必着）までに、申込書
を高齢者地域支援課高齢者活動支援担
当（〠140－8715品川区役所☎5742－
7671 Fax5742－6882）へ郵送か持参

区内イベントなど

●第46回IWC日本語ボランティア教師
養成講座　1月12日～4月27日の㈭午後
3時～5時（全15回）。IWCセ（南大井6－
13－3）。5人先着。44,000円（テキスト
代別）。1月10日㈫までに、電話かEメー
ルで、IWC国際市民の会・鈴木（☎6423
－0954 iwc@npo-iwc.com）へ
●終活全般（相続・遺言・信託・後見）無
料相談会　12月5日㈪〔毎月第1㈪開催

（1月は9日㈷に開催）〕午後1時～3時30
分（受け付けは午後3時まで）。荏原第四
集 。当日、直接会場へ。成年後見支援セ
ンターヒルフェ・桝山☎080－5464－
0948

【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●旗の台第一健康体操クラブ　㈭午前
10時。旗の台文化セ 。月1,000円。入

500円。☎3781－9788大山
●荏原トリムクラブ　㈫午後7時。第二
延山小。月1,000円。入 1,000円。☎
3783－2295竹本
●東大井トリムクラブ　㈪㈭午後7時。
立会小。月1,000円。入 1,000円。☎
3776－0419益子
●五反田トリムクラブ　㈪午後7時。第
一日野小。月800円。入 1,000円。☎
3491－4368廿日岩（はつかいわ）

●南大井トリムクラブ　㈭午後1時30
分。南大井文化セ 。月1,000円。入 500
円。☎090－1251－7061齊野
●源氏前トリムクラブ　㈫㈯午後7時。
源氏前小。月各750円。入 500円。
☎3782－6267池上
●品川囲碁愛好会　第1・3・4㈯午後
1時。南部労政会館（大崎1）。年男性
5,000円・女性3,000円。☎090－4827
－3189新野（にいの）
●風鈴会（囲碁）　初心者歓迎。㈫㈮午
後1時。中小企業セ 。月1,000円。☎090
－2740－3504広田
●サツキ会（真向法体操）　㈫正午。総
合体 。月2,500円。☎3761－8228村川

費用の記載のないものは無料です。
セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容の変更や中止になる場合があります。また感染予防対策にご協力ください。

〇美術館
区民ギャラリー

催 しの月 月

12月7日㈬～12日㈪／第33回油山会展
（油彩）
12月15日㈭～18日㈰／新日本婦人の
会品川支部創立60周年平和願い手作
り作品展（ちぎり絵、絵手紙、パッチ
ワークなど）
12月23日㈮～25日㈰／S＋CAMERA 
CLUB SKY portrait　写真展（写真）
1月11日㈬～16日㈪／第8回水彩連盟東
京支部展（水彩）
1月18日㈬～23日㈪／東京都立産業技術
大学院大学伊藤潤PT「ひみつ道具」展

（パネル、模型）
1月25日㈬～30日㈪／アートスクール品
川目黒成果展（絵画）

場 問 同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午
前10時～午後8時）
※開催時間は要問い合わせ。

区民ギャラリー

〇美術館
12月3日㈯～7日㈬／第11回メイプルメ
イツ展覧会（手工芸）
12月10日㈯～12日㈪／第17回MOA
美術館　品川区児童作品展（絵画）
12月15日㈭～21日㈬／開通60周年記念

「芸術作品に見る首都高展」（絵画など）
12月24日㈯～27日㈫／美術館で
X’mas!!（絵画、写真、工芸）
1月14日㈯～17日㈫／品川区高齢者作
品展（絵画、書道、民芸・工芸、写真、俳
句・短歌）
1月21日㈯～25日㈬／第六回陽の会絵
手紙展 筆墨でかくわたしの絵手紙物
語り〈同時開催：浅田美知子の絵手紙
展「花と樹とほとけさま」〉（絵手紙）
1月28日㈯～31日㈫／第16回studio 
issai 展～それぞれのカタチ展～（書）

場 問 同館（大崎駅前大崎ニューシティ2
号館2階☎3495－4040 Fax3495－
4192 午前10時～午後6時30分） 
※開催時間は要問い合わせ。

　　　　　Sweet　Dream
　　　　　宝塚歌劇団卒業生と公募メンバーによるオムニバスショー
　　　　　メモアール・レビュー　～想い出のタカラヅカ～
　　　　　歌劇団卒業生によるスペシャルステージ

日時／1月29日㈰ ①午後1時開演②午後5時開演（開場は各公演30分前）
会場／スクエア荏原ひらつかホール（荏原4－5－28）
出演／若葉ひろみ（元宝塚歌劇団花組トップ娘役）、麻乃佳世（元月組トッ
プ娘役）、はやせ翔馬（元雪組男役）、しながわジェンヌ5期生他
料金／2,500円、18歳以下1,000円（全席指定）　※3歳以上入場可。
発売開始・時間／12月9日㈮
　　窓口 午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター・Ｏ美術館（発売翌日以降のＯ美術館は午前10時から）
　　電話 午前10時から＝チケットセンターキュリア　※電話予約は座席選択不可。
　　インターネット 午前9時から＝https://www.shinagawa-culture.or.jp

問い合わせ 品川文化振興事業団（☎5479－4112 Fax5479－4160）
　　　　　　12月6日以降 チケットセンターCURIA（キュリア）（☎5479－4140 Fax5479－4160）

めぐり逢い、共に創り上げる新たな舞台
あ

第一部

第二部

輝け！しながわジェンヌ輝け！しながわジェンヌ
20232023

令和5年二十歳の集い令和5年二十歳の集い（旧名称：成人式）（旧名称：成人式）記念式典に記念式典に
ご参加くださいご参加ください

二十歳の有志の方が実行委員として、記念式典の司会や
運営を行います。皆さんの参加をお待ちしています。

日時／1月9日㈷
　　　第1部：「大崎・荏原地区」午前10時30分から
　　　第2部：「品川・大井・八潮地区」午後2時30分から
会場／スクエア荏原（荏原4－5－28）
対象／平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれで区内在住の方
※対象の方には、12月中に案内状をお送りします。

問い合わせ 総務課総務係（☎5742－6625 Fax3774－6356）
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古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和4年11月1日現在）
世帯 228,913世帯 人口総数 404,342人 日本人人口 390,733人 男 191,040人 女 199,693人 外国人人口 13,609人 男 6,757人 女 6,852人

●次号予告 12月11日号 ●しながわ子ども食堂　ほか　

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433 FAX番号 03－6684－4845＊

受付時間 午前9時～午後7時

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを

ご覧ください。
品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおかけ
ください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用はご
遠慮ください。

問い合わせ

  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 11月21日時点の
情報です

●オミクロン株対応ワクチンの
　接種について

●立正大学でワクチン接種を行います

初回接種（1・2回目）を完了し、前回接種（2～4回
目）から3カ月が経過した日以降に接種できます。
未使用の接種券をお持ちの12歳以上の方は、すぐ
に予約が可能です。

ワクチン接種の臨時会場として、在学生・教職員だけでなく、区民の接種も受け付けます。

接種対象者／初回接種（1・2回目）を完了し、前回接種（2～4回目）から3カ月以上経過した12歳以上の方
接種日程／12月12日㈪～16日㈮
接種会場／立正大学品川キャンパス7号館（大崎4－2－16）
※入り口は正門のみです。山手通り口からは入場できません。
※会場には駐輪場・駐車場はありませんので、公共交通機関を利用してお越しください。
使用ワクチン／オミクロン株（BA.4/5）対応ファイザー社ワクチン
持ち物／接種券、予診票、本人確認書類
※接種券を忘れた場合は接種できません。
予約方法／Webまたはコールセンター

●大学の授業期間ですので、予約時間どおりにお越しください。

ワクチン接種について詳しくは、区ホームページをご確認ください。

毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

Webでも
お聴きになれます

月 安全安心情報
火 行政情報（生）
水 地域情報（生）
木 朗読
金 子育て情報（生）

土・日 ダイジェスト

▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

問 広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

月 中国語・日本語
火 韓国語・日本語
水 タガログ語・日本語

木・金 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ12月 ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 広報広聴課
　（☎5742－6612 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 5分～ 10分～ 20分～ 25分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
※都合により内容を変更する場合があります。
※12月31日のみ「東京都・品川区合同総合防災
訓練」を放送します。

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
新 まちで育む100年の味！洋食 入舟

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日
こんなときわ！
区役所へ
災害に備える

こんなときわ！
区役所へ
在宅避難

月 泉麻人　しながわ土地の記憶
勝島

火 語り継ぐ品川現代史
東京オリンピックを契機に変わる品川

水 小島よしおの発見！しながわLOVEな外国人
#5

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
地域とともに育む　子どもたちの未来
品川コミュニティ・スクール

木
しながわほっとインフォ
メーション
障害者就労支援

しながわのチ・カ・ラ
品川海苔物語

品川歴史探訪
幕末の歴史舞台　品川沖
～御殿場築造と使節団出発～

金

つなごう
品川
新 しながわ
区多胎育児
応援団

「ひだまり」

東京2020大会
品川区の取り組み未来へのレガシー

FMしながわ

※放送内容は、ホームページでも確認するこ
とができます。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●新型コロナ・オミクロン株コールセンター 0570－550－571 Fax5388－1396
　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●厚生労働省の電話相談窓口　 0120－565－653 Fax3595－2756
受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

新型コロナウイルス感染症全般について

●東京都発熱相談センター〈看護師・保健師が対応〉
　① ☎5320－4592　② ☎6258－5780
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
　① ☎5320－4327　② ☎5320－5971　③ ☎5320－7030
受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

発熱等の症状がある方（まずはかかりつけ医にご相談ください）

問い合わせ 品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
（☎5742－9108 Fax5742－9158）

●東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター　☎6634－4612
　受付時間／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

無料のPCR検査を受けたい方

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
0120－670－440

　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル

☎5742－9108
　受付時間／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
※自宅療養期間については、品川区新型コロナウイルス感染症
相談ダイヤルにお問い合わせください。

自宅療養者の相談窓口

うちさぽ東京
について
詳しくは

こちらから

新型コロナウイルス感染症発生届について
9月26日より、全国一律で新型コロナウイルス感染症発生届の全数届け出の対象者がハイリスク者に限定されました。詳しくは、区ホームページをご確認ください。

年末年始も日替わりで放送します！

肩をすぐに出せる服装で
お越しください。


