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6 2022年12月21日号 ●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433 FAX番号 03－6684－4845＊
受付時間 午前9時～午後7時
 

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを
ご覧ください。品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※年末年始（12/29～1/3）を除き、土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおか
けください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用は
ご遠慮ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●新型コロナ・オミクロン株コールセンター　  0570－550－571 Fax5388－1396
　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●厚生労働省の電話相談窓口　  0120－565－653 Fax3595－2756
　受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

新型コロナウイルス感染症全般について

●東京都発熱相談センター〈看護師・保健師が対応〉
　① ☎5320－4592　② ☎6258－5780
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
　① ☎5320－4327　② ☎5320－5971　③ ☎5320－7030
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

発熱等の症状がある方（まずはかかりつけ医にご相談ください）

問い合わせ  品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
（☎5742－9108 Fax5742－9158）

●東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター　☎6634－4612
　受付時間／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

無料のPCR検査を受けたい方

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
　  0120－670－440
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
　☎5742－9108
　受付時間／午前9時～午後5時（12/29～1/3、土・日曜日、祝日を除く）
※自宅療養期間については、品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤルにお
問い合わせください。

自宅療養者の相談窓口

五反田文化センター
1月のプラネタリウム
土・日曜日、祝日などに開催しています。
※詳しくは同センターホームページをご覧
ください。
①お昼のくつろぎプラネタリウム
日水・木曜日 午後0時35分～0時50分
②ヒーリングプラネタリウム
日 1月6日㈮ 午後7時から
人 4歳以上の方86人（先着）
￥ 200円、4歳～中学生50円
③天体観望会「月」
日 1月27日㈮ 午後6時30分～8時
人小学4年生以上の方40人（抽選）
──────── 共通 ────────
場 申 問 ①②は当日、直接同センターへ。
③は1月17日㈫（必着）までに、往復はがき
（1枚4人まで）でイベント名、住所、電話番
号、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢
（小学生は学年）を五反田文化センター（〠
141－0031西五反田6－5－1☎3492－
2451 Fax3492－7551）へ
※②③は小学生以下保護者同伴。
※定員に満たない場合、③は1月19日㈭
午前10時から電話受け付け（先着）。

大人のための健康フェスタ2023　電子
日 2月4日㈯ 午前9時45分～正午
場スクエア荏原（荏原4－5－28）
内 健康測定コーナー（血管年齢・骨健康
度）、健康づくり体験ブース、健康講習会
人区内在住の方100人（先着）
申 問 1月27日㈮までに、電話で荏原保健
センター（☎3788－7013 Fax3788－
7900）へ

しながわ水族館のお正月2023
うさぎ年にちなんだ「干

え

支
と

水槽」や、魚た
ちの特徴を楽しみながら学べる「さかな
かるた」、お正月らしいアイテムを使った
「ショー」などで盛り上げます。

開催期間／12月27日㈫～1月9日㈷
入館料／1,350円（800円）、小・中学生
600円（400円）、幼児（4歳以上）300円
（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住所
など確認のできるものの提示で（　）の料
金になります（まもるっちの提示可）。
開館時間／午前10時～午後5時（入館は
閉館30分前まで）
休館日／火曜日、1月1日㈷
※12月27日㈫・1月3日㈫は営業。
場 問しながわ水族館（勝島3－2－1しなが
わ区民公園内☎3762－3433 Fax3762－
3436 HP www.aquarium.gr.jp/）

4年度「明るい選挙啓発ポスターコン
クール」作品展
入賞作品を展示します。
日 1月4日㈬～12日㈭ 午前8時30分～午
後5時
※10日㈫は午後7時まで。
※7日㈯・9日㈷を除く。
場区役所本庁舎・第二庁舎3階渡り廊下
問選挙管理委員会事務局
（☎5742－6845 Fax5742－6894）

講　座
講座に参加しませんか　電子
●生涯現役実現講座
「セカンドライフのすゝ め」
日 1月31日～2月21日の火曜日 午後2時
～4時（全4回）
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人区内在住で、60歳以上の方30人（抽選）
￥ 1,000円
申込期限／1月6日㈮（必着）
●しながわ学びの杜地域講座「湯の世界」
日 2月15日～3月8日の水曜日 午後2時
～3時30分（全4回）
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
人 16歳以上の方30人（抽選）

￥ 1,000円
申込期限／1月20日㈮（必着）
──────── 共通 ────────
申 問申込期限までに、往復はがきで講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、視覚・聴覚などの配慮希望の有無を文
化観光課生涯学習係（〠140－8715品川
区役所☎5742－6837 Fax5742－6893）
へ
○講座の内容など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

認知症家族向け勉強会　電子
日 1月24日㈫ 午前10時～正午
場区役所261会議室（第二庁舎6階）
内認知症ケアのコツ、介護経験者との交流

人区内在住か在勤の方50人（先着）
申 問電話で、高齢者地域支援課認知症サ
ポート係（☎5742－6802 Fax5742－
6882）へ

助　成
人間ドック受診助成事業のご案内
40歳以上の品川区国民健康保険か後期
高齢者医療制度加入者で、国保基本健診
または後期高齢者健康診査の代わりに人
間ドックを受診した場合、申請により受診
に係る費用の一部が助成されます。
助成額／上限8,000円
※詳しくはお問い合わせください。
問国保医療年金課保険事業係
（☎5742－6675 Fax5742－6876）

日時／12月29日㈭～1月3日㈫ 午前9時～午後4時
※たこや羽根、羽子板は持参。
場所／鮫洲運動公園（東大井1－4）
問い合わせ／鮫洲運動公園（☎5462－8160 Fax6433－0167）
12/29～1/3の連絡先：しながわ区民公園（☎3762－0655 Fax3767－8258）

うちさぽ東京について
詳しくはこちらから

新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行への備えについて
新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時流行した場合、発熱外来がひっ迫する恐れがあります。症状が出た
際には、次のことに注意してください。

重症化リスクが高い方（高齢者・基礎疾患を有する方・妊婦など）
小学生以下のお子さん

重症化リスクが低い方（上記以外の方）

発熱外来やかかりつけ医で受診してください。

ご自身で新型コロナ
ウイルス抗原定性検
査キットを用いて検
査してください。

新型コロナウイルス
感染症発生届に
ついて
9月26日より、全国一律
で新型コロナウイルス感
染症発生届の全数届け
出の対象者がハイリスク
者に限定されました。詳
しくは、区ホームページ
をご確認ください。

詳しくは東京都
ホームページを
ご確認ください

子ども向けのプログラミングツール「ビスケット」と「スクラッ
チ」を使って学びます。
日時／1月14日㈯
①午前10時～11時30分（ビスケット）②午後2時～4時（スクラッチ）
対象・定員／①小学1～4年生②小学3～6年生のお子さんと保護者各20組（先着）
運営／すまいるキッズ
申込方法／1月8日㈰までに、すまいるキッズホームページhttps://smilekids
365.wixsite.com/smile/eventsの応募フォームから申し込み
問い合わせ／地域活動課協働推進係（☎5742－6605 Fax5742－6878）

区民活動助成対象事業 小学生向け オンライン
開催プログラミング教室

※陽性だった場合は、陽性者登録センターへの登録が必要です。
※受診を希望する場合は、発熱外来やかかりつけ医へ相談してください。
※ 検査キットや解熱鎮痛薬、体温計などの医薬品、食料などはあらかじめ
備蓄をお願いします。
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72022年12月21日号●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。

広報しながわ H90*W116mm

スポーツ協会は1月16日㈪はお休みです。

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
● 戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

障害者との交流スポーツ教室
「ボッチャをしよう！」
日 2月4日～3月11日の土曜日 午後2時～3時30分
（全5回）
※2月11日を除く。
人 16歳以上の肢体不自由者と健常者20人（抽選）
￥ 150円（保険料）
場 申 問 1月15日㈰（必着）までに、往復はがきかFAX
で、教室名、住所、氏名、年齢、電話・FAX番号、障害
の程度を戸越体育館へ

第4回バドミントン大会
日 2月5日㈰ 午前9時・午後1時から
場総合体育館
内クラス別ダブルス戦
￥ 1人2,200円、協会登録者1,500円
申 問 1月18日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ

なぎなたジュニア・一般初心者教室
日 2月6日～3月27日の月曜日（全6回）
①小・中学生＝午後6時30分～7時30分
②16歳以上＝午後7時～8時30分
場総合体育館
人①10人②15人（抽選）　※男性も可。
￥①2,200円②4,500円（保険料込）
※なぎなたは無料貸し出し。
申 問 1月13日㈮（必着）までに、往復はがきかFAX
で、教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、小・中学生
は学年、電話番号をスポーツ協会へ

第50回レディース卓球大会
日 2月19日㈰ 午前9時30分から
場戸越体育館
種目／シングルス＝①49歳以下②50歳以上③60歳
以上④70歳以上⑤初級
ダブルス＝合計年齢⑥119歳以下⑦120歳以上
⑧初級女子
※年齢は5年4月1日現在。
人区内在住・在勤・在学の方、連盟登録者
※参加者の少ない種目は他種目と統合する場合あり。
※シングルスとダブルスの重複に限り、1人2種目可。
￥シングルス＝1,200円、連盟登録者900円
ダブルス＝1組2,000円、連盟登録者1組1,600円
申 問 1月24日㈫までに、費用を持ってスポーツ協会へ

第11回ボウリング大会
日 2月5日㈰ 午前10時30分～午後1時
※受け付けは午前9時45分から。
場平和島スターボウル（大田区平和島1－1－1）
人 40人（抽選）
￥ 1,800円（靴代含む）
申 1月17日㈫（必着）までに、はがきで大会名、参加者
全員の住所・氏名・年齢・性別・電話番号を総合体育
館へ
問スポクラ・しながわ事務局☎090－2733－5921
スポーツ推進課地域スポーツ推進係

第29回区民マスターズラージボール卓球大会
日 2月11日㈷ 午前9時30分から
場戸越体育館
種目／ダブルス＝合計年齢①混合129歳以下②混合
130歳以上③初級混合
シングルス＝④男子64歳以下⑤女子64歳以下⑥男
子65歳以上⑦女子65歳以上⑧男子初級⑨女子初級
※年齢は5年4月1日現在。
人区内在住・在勤・在学の方、連盟登録者
※シングルスとダブルスの重複に限り、1人2種目可
（女子は男子種目・混合種目に出場可）。
￥シングルス1,000円、ダブルス1人900円（ボール
代・保険料込）
申 問 1月24日㈫までに、申込書をスポーツ協会へ

スポーツ講習会
「ボディバランスのすすめ」
日 2月12日㈰ 午後1時～2時30分
場総合体育館
人 16歳以上の方30人（抽選）
￥ 400円（保険料込）
申 問 1月18日㈬（必着）までに、往復はがきで講習会
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号をス
ポーツ協会へ

運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、直接会場へお越しください。 　　＝当日参加できる教室です。

少林寺拳法体験教室
日 1月21日㈯ 午後6時30分～8時
￥ 500円
場 参 問当日、運動できる服装で費用、飲み物を持っ
て直接戸越体育館へ

新春バドミントン教室
日 1月14日㈯・22日㈰・29日㈰ 午後1時～5時
人各60人
※小学生以下は保護者同伴。
￥ 1回1,000円、高校生500円、中学生以下300円
場 参 問当日、ラケット、上履き、費用を持って直接戸
越体育館へ

総合体育館トレーニング室
　1月の特別プログラム
日 1月9日㈷

時間 種目
  9:30～10:30 やさしいヨーガ
10:45～11:45 脂肪燃焼ステップ＆筋トレ＊
12:00～13:00 ボディバランス（姿勢調整）
14:30～15:30 大人バレエ（入門～初級）
人 16歳以上の方各20人（先着）
￥ 1種目400円
場 参 問当日、運動できる服装でタオル、飲み物、＊は
上履きを持って直接総合体育館へ

スポクラ　ウオーキング大会
日 1月8日㈰ 午前9時～午後0時30分（ゴール最終受
け付け）　※小雨決行。
コース／御殿山小学校～覚林寺～瑞聖寺～妙円寺～
大円寺～蟠竜寺～瀧泉寺～かむろ坂公園
※約8㎞。
￥ 100円
場 参当日午前9時～9時30分に、費用を持って直接
御殿山小学校（北品川5－2－6）へ
問スポクラ・しながわ事務局☎090－2733－5921
スポーツ推進課地域スポーツ推進係
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● 12月30日㈮まで、ごみ・資源の収集は曜日どおり行います。
●分別されていないごみ・資源は収集できません。
● 年末最後のごみ・資源収集が終わったら、年始の決められた
収集日まで、ごみ・資源を出さないでください。

●次号予告 1月1日号 ●新春特集　ほか

年末年始のごみ・資源収集スケジュール
問い合わせ

品川区清掃事務所品川庁舎（☎3490－7051 Fax3490－7041）
　　　　　　　　荏原庁舎（☎3786－6552 Fax3783－5780）

12月終わりの収集日

12
月
31
日
㈯
〜
１
月
３
日
㈫

は
お
休
み
し
ま
す

1月始めの収集日

燃やすごみ

月・木曜日地区 29日㈭ 5日㈭
火・金曜日地区 30日㈮ 6日㈮
水・土曜日地区 28日㈬ 4日㈬
月・水・金曜日地区 30日㈮ 4日㈬
火・木・土曜日地区 29日㈭ 5日㈭

資源

月曜日地区 26日㈪ 9日㈷
火曜日地区 27日㈫ 10日㈫
水曜日地区 28日㈬ 4日㈬
木曜日地区 29日㈭ 5日㈭
金曜日地区 30日㈮ 6日㈮
土曜日地区 24日㈯ 7日㈯

12月終わりの収集日

12
月
31
日
㈯
〜
１
月
３
日
㈫

は
お
休
み
し
ま
す

1月始めの収集日

陶器
ガラス
金属ごみ

第
１・３
収
集
地
区

月曜日地区 19日㈪で終了しました 16日㈪
火曜日地区 20日㈫で終了しました 17日㈫
水曜日地区 21日㈬ 4日㈬
木曜日地区 15日㈭で終了しました 5日㈭
金曜日地区 16日㈮で終了しました 6日㈮
土曜日地区 17日㈯で終了しました 7日㈯

第
２・４
収
集
地
区

月曜日地区 26日㈪ 9日㈷
火曜日地区 27日㈫ 10日㈫
水曜日地区 28日㈬ 11日㈬
木曜日地区 22日㈭ 12日㈭
金曜日地区 23日㈮ 13日㈮
土曜日地区 24日㈯ 14日㈯

ごみの量や道路事情により収集時間が通常時と異なる場合がありますの
で、収集日の午前8時まで（早朝収集地区は午前7時30分まで）に決めら
れた場所に必ずお出しください。

カセットボンベは、間違った出し方をすると車両火災などの重大な事故につながる場合があります。
処分する際は以下のことを守り、事故の防止にご協力ください。　※穴は開けないでください。
●中身を使い切ってから出す（振ってシャカシャカ音がする時は使い切れていません）
● 他の陶器・ガラス・金属ごみとは別の袋に入れ、「カセットボンベ」と表示して出す
● やむを得ず中身が入った状態で出す時は、必ず「中身入り」と表示して出す
消臭剤やヘアスプレーなどのスプレー缶、使い捨てライターも同様にお願いします。

＊   12月28日㈬、1月4日㈬の消費生活電話相談は午後4時まで

取扱業務／出生・死亡・婚姻・離婚などの届け出書の受け付け、埋火葬許可証の交付、緊急を要するものの処理と連絡
場所・問い合わせ／夜間休日受付（区役所第二庁舎2階☎3777－1111〈代表〉）

夜間休日受付（年中無休）

施設名　 12月28日㈬
12月29日㈭

〜
1月3日㈫

1月4日㈬

区役所
行政サービスコーナー
地域センター
保健センター
子ども家庭支援センター
文化センター
区民集会所
こみゅにてぃぷらざ八潮
体育館（スポーツ協会）
公園運動施設、公園運動施設予約センター
健康センター
品川産業支援交流施設
心身障害者福祉会館
児童センター
消費者センター＊
教育総合支援センター
障害児者総合支援施設
しなかんPLAZA（しながわ観光協会）
しながわ防災体験館
環境学習交流施設エコルとごし
就業センター

○

12
月
29
日
㈭
〜
1
月
3
日
㈫
は
お
休
み
で
す

○

コンビニエンスストア
証明書交付サービス 平常通り利用可 平常通り利用可

中小企業センター、
創業支援センター（武蔵小山・西大井）

△
午前・午後開館

△
午前・午後開館

ゆうゆうプラザ
△

※東品川入浴あり
※大崎入浴なし

△
※東品川入浴なし
※大崎入浴あり

年末年始の区の窓口、施設案内

年末年始の施設予約サービス
のご案内 1月28日㈯～2月3日㈮利用分の空き予約は、12月28日㈬午前9時から

公園運動施設予約センター☎3447－6336（テニス）☎5791－3553
（テニス以外）へ申し込み

2月28日㈫～3月3日㈮利用分の空き予約は、12月28日㈬午前9時か
ら直接、利用する体育館へ申し込み

問い合わせ スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

次の期間の空き予約の方法

〇＝開館　×＝休み
△＝一部開館

施設名　 12月28日㈬
12月29日㈭

〜
1月3日㈫

1月4日㈬

シルバーセンター
※目的外使用は通常通り利用可

△
午前9時～正午
※入浴なし

12
月
29
日
㈭
〜
1
月
3
日
㈫
は
お
休
み
で
す

○

きゅりあん、スクエア荏原
△

受け付けのみ
午前9時～午後5時

△
受け付けのみ

午前9時～午後5時

メイプルセンター △
午前9時～午後4時

△
午前9時～午後4時

戸越台中学校温水プール
（一般開放）

△
午後3時30分
～8時50分
〈2コマ〉

△
午後3時30分
～8時50分
〈2コマ〉

豊葉の杜・品川学園温水プール
（一般開放） × ×

八潮学園温水プール
（一般開放）

△
午後5時30分
～8時50分

×

日野学園温水プール
（一般開放） ○ ×

図書館
大崎駅西口図書取次施設
武蔵小山図書取次施設
（ブックポストは各館年末最終日
の午後5時まで、年始は1月4日
㈬午前9時から利用可）

○

△
29・30日は
品川・荏原・
大井・大崎
図書館のみ
17:00まで開
館、それ以外
は休館

○

12月29日㈭～1月3日㈫は区の施設は休みです

インターネットによる施設予約サービスは通常どおり
利用できます。
問い合わせ 情報推進課情報推進担当

（☎5742－6618 Fax5742－7164）

• 公園運動施設
（テニスコート、野球場など）

• 体育館

カセットボンベの処分方法について

古紙を配合した再生紙を使用しています




