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掲載記事は12月27日時点の情報です。掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
最新の新型コロナウイルス感染症の関連情報は区ホームページでご確認ください。

8.  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ感染予防・感染対策を引き続き実施しましょう

対象・定員／区内在住か在勤で、申し込み時に20～74歳の方30人（先着）
参加費／3,000円
申込方法・問い合わせ／2月27日㈪（必着）までに、往復はがきで住所、氏名、
年齢、電話番号を品川成年後見センター（〠140－0014大井1－14－1）へ

講師／貝瀬隆男（司法書士）
定員／各20人（先着）
申込方法・問い合わせ／1月31日㈫午後5時までに、電話で品川成年後見センターへ

日時／①2月1日㈬ ②2月15日㈬ 午後1時～3時　※①②とも同内容。
会場／①社会福祉協議会（大井1－14－1）
②荏原第一区民集会所（小山3－14－1シティタワー武蔵小山商業施設棟2階）

成年後見制度　普及啓発講座　「遺言・相続」と「任意後見制度」

成年後見制度について、もっと詳しく知りたい方のために講座を開催しています！

市民後見人として活動するまで

○市民後見人養成講座
認知症高齢者を支援する市民後見人を養成します。
日時／3月4日㈯・5日㈰・12日㈰・19日㈰・21日㈷
午前9時20分～午後4時20分（全5回）
会場／中小企業センター（西品川1－28－3）

養成講座を開催しています！

問い合わせ 品川成年後見センター（☎5718－7174 品川成年後見センター（☎5718－7174 FaxFax6429－7600）6429－7600）
福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 FaxFax5742－6797）5742－6797）

市民後見人市民後見人としてとして
地域で活動してみませんか？地域で活動してみませんか？

　市民後見人とは、判断能力が低下した高齢者等に寄り添い、金銭管理や福祉サービスの
契約手続きなど、“本人が決めること”をサポートする地域住民のことです。
　成年後見制度の知識や実務を学んで、市民後見人として活動してみませんか。
※市民後見人として活動するためには、専門の研修などを受け、家庭裁判所から選任される必要があります。

いきなり市民後見人として活動するのではなく、講座受講後に支援員としての経験を積んで
から活動を始めます。

市民後見人は、被後見人等の生活をサポートします

通帳の管理や通帳の管理や
支払いのお手伝い支払いのお手伝い

医療や福祉サービス医療や福祉サービス
の契約の契約

定期的な訪問や定期的な訪問や
見守り見守り

市民後見人の活動に
興味がある方は、

品川成年後見センターに
お問い合わせください！

品川区社会福祉
協議会が主催する

「養成講座」を受ける
市民後見人デビュー
（活動開始）

品川成年後見センターの
支援員として活動し、
実務経験を積む

この講座は品川区社会福祉協議会が主催するものではありません。
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問い合わせ 福祉計画課民生委員担当（☎5742－6708 福祉計画課民生委員担当（☎5742－6708 FaxFax5742－6797）5742－6797）

地域の地域の「民生委員・児童委員」「民生委員・児童委員」を紹介しますを紹介します
　12月1日付で民生委員・児童委員の一斉改選がありました。区内で
は、新しく委嘱された方を含めて、287人の委員が身近な福祉のつな
ぎ役として活躍しています。民生委員・児童委員は、高齢者や障害者
等の生活を見守り、生活に困っている方、子育てに悩んでいる方など
の福祉に関する相談に応じています。
　また、児童委員の中から指名された主任児童委員は、児童福祉に関
することを専門に担当し、児童委員をはじめ、区の担当部署、東京都
品川児童相談所、学校などと連携して子どもたちの健やかな生活を
支援しています。
　各委員の受け持ち区域・連絡先についてはお問い合わせください。

主な活動内容
相談・支援活動 　 

支援を必要とする人の相談に応じ、適切な関係機関への紹介や
橋渡しをします。高齢者相談員として、ひとり暮らし高齢者、
高齢者世帯を定期的に訪問し、見守りや安否確認を行います。

地域でサポート 　 
認知症の方を温かく見守る取り組みをしています。また、社会福祉施設のボラン
ティアや子育て支援の施策に参加・協力します。

社会福祉協議会の事業に協力 　 
敬老つえや紙おむつの支給に関する手続きや生活福祉資金貸付の相談に応じます。

品
川
第
一
地
区

福　島　俊　惠
儘　田　祐　子
髙　橋　眞　澄
齊　藤　郁　代
山　口　栄三郎
玉　井　香　織
杉　谷　徹　夫
小　泉　美　江
神　谷　千惠子
吉　村　春　美
齋　藤　雅　弘
越　膳　紀志子
髙　栁　陽　子
大　塚　圭　子
廣　田　ヨシコ
宮　坂　直　美
深　田　純　子
角　谷　　誠　
志　倉　正　子

品
川
第
二
地
区

木　庭　圭一郎
小　林　芳　枝
白　尾　寿美子
木　下　真由美
平　澤　和　夫
坂　入　智　穂
北　見　明　子
佐久間　登喜江
濱　谷　佳　子
髙　橋　仁　美
松　本　利　子
永　井　悦　子
　辻　　登美子
野　口　幹　男
戸　田　　収　
朝　倉　由美子
朝　倉　由美子
梅　津　チヱ子
上　原　正　子
鈴　木　芳　子
多　田　晴　美
矢　野　京　子

大
崎
第
一
地
区

岡　田　礼　子
中　野　裕　子
齊　藤　直　子
渡　邊　眞佐子
青　木　昭　子

　木　鈴　江
根　岸　和　枝
長　塚　　章　
能　味　香陽子
熊　澤　雅　子
飯　野　隆　子
大　平　悦　子
内　田　容　子
村　上　千　佳
五　味　和　代
佐久間　順　子
宮　田　久　子
宮　川　富士雄
坂　本　洋　子
松　島　仁　美
加　藤　　孝　
白　野　照　子
　平　　奈　美

大
崎
第
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地
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三　橋　佳　子
多　田　三枝子
桑　原　加代子
山　﨑　威　司
市　川　純　代
大　畑　康　隆
松　本　歌代子
髙　田　伊久子
竹　蓋　弓　子
村　越　るり子
安　達　富士子
後　藤　順　子
佐　藤　孝　江
河　西　富美枝
大　木　聖　子
伊佐津　綾　子
仁　木　三枝子

大
井
第
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地
区

永　留　ミサコ
小　野　淳　子
松　本　久美子

　川　辰　彦
肥田野　紀　江
大　 　　愛　
大　湯　君　江
生　駒　惠美子
磯　部　　潤　
志　賀　由美子
尾　谷　ゆかり
鈴　木　純　子
下　山　有　子
田　尻　成　樹
児　玉　俊　也
藤　谷　忠　由
菅　原　まり子
鯨　井　洋　子
菅　野　みよ志
芳　垣　健　夫
橋　本　麻　子
山　本　繁　子
山　田　睦　子
横　山　修　一
中　井　保　夫
木　村　美　幸
大　野　　滿　
野々瀬　易　子
本　山　玲　子
森　泉　美　穂
武　田　寛　美
佐々木　　豊　
佐　藤　正　俊
坂　本　村　子
宮　入　節　子
伊　東　隆　之

大
井
第
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地
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鈴　木　　薫　
大　石　栄　子
髙　森　富士子
松　崎　美千子
清　水　好　子
樋　口　　光　
日　沼　淳　一
矢　野　美惠子
田　中　有実子
永　井　富士子
沖　山　雅　子
岸　本　昌　良
大　野　裕　子
酒　井　賀　子
渡　邉　淳　子
杉　浦　久　子
石　田　美恵子

大
井
第
三
地
区

長久保　慶　子
鈴　木　和　之
宮　永　正　義
早　坂　和　子

　山　享　子
小　栁　千津子
隅　本　一　枝
田久保　京　子
上　村　麻　子
永　井　眞理子
北　川　弘　子
遠　賀　庸　達
深　澤　まり子
菊　地　景　子
鬼　丸　信　子
中　越　壽　子

荏
原
第
一
地
区

郡　司　美穗子
若　林　かなえ
石　津　玉　惠
野　出　典　子
吉　良　恭　子
松　永　裕紀子
塚　原　ひとみ
吉　仲　由　美
大　 　祥　子
白　瀨　美代子
　東　　美佐栄
山　田　由布子
石　井　晴　子
武　井　　恵　
島　田　啓　子
青　木　史　朋
小田嶋　幸　枝
宮　本　理江子
　館　　裕　子
西　山　榮　子
近　藤　美千子

荏
原
第
二
地
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木　下　陽　子
油　田　澄　夫
石　坂　美　苗
長谷川　悦　子
鈴　木　敏　正
積　田　純　子
南　部　和　幸
福　原　妙　子
安　田　真由美
川　﨑　輝　夫
白　柳　孝　夫
飯　田　春　世
髙　田　真理子
相　澤　賀代子
伊　藤　延　子

荏
原
第
三
地
区

麹　盛　千二美
渡　辺　昭　子
　雪　　美知子
長　坂　誠　司
北　野　かよ子
岡　田　美智子
稲　村　八　重
棟　方　洋　子
五十嵐　久美子
高　橋　勇　光
小　林　奈　々
加　増　惠美子
北　村　昭　子
市　川　和　子
島　田　房　子
篠　嵜　博　美
小　山　ハル子
安　藤　幸　子
戸　田　良　江
竹　内　弘　光
冨　沢　敦　子
津　場　幸　子
須　藤　惠以子
荻　野　孝　一
小　黒　文　子

　池　つや子

荏
原
第
四
地
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加　納　竜　也
　東　　和　代
五十嵐　佐江子
倉　持　喜代枝
野　村　かすみ
依　田　幹　子
伊　藤　玲　子
井　熊　公　子
一　瀬　俊　吉
白　山　順　子
見　須　一　幸
村　山　幸　三
小　岩　朝　子
小　串　由　香
大　嵜　秋　子

荏
原
第
四
地
区

苅　部　節　子
山　本　明　美
山　内　壽　子
有　馬　成　美
髙　橋　和　子
鏑　木　恵　美
矢　羽　さき子
川　井　千代子
横　山　しづ子
小　泉　由美子

荏
原
第
五
地
区

堀　内　邦　子
藤　井　春　芽
玉　置　小百合
谷　岸　麻美子
飴　本　公　子
和　田　健　二
土　橋　史　江
下　野　暁　美
丸　山　淑　子
矢　﨑　則　子
赤羽根　　操　
星　野　安　男
柳　原　理恵子
鈴　木　典　子
川　名　義　男
金　子　みゆき
森　嶋　康　子

八
潮
地
区

伊　藤　久　惠
濵　口　佳　子
小　瀧　静　子
菅　野　信　也
鍵　谷　佳世子
吉　沢　万里子
齊　藤　ちぐさ
瀬　戸　由美子
百　々　靖　雄
（順不同・敬称略）

品川第一地区
楠　瀬　由佳理

品川第二地区
松　本　秀　美
石　井　義　人

大崎第一地区
外　山　愛　理
金　井　武　志
大崎第二地区

前　田　純　一
長　井　純　子

大井第一地区
中　野　裕　爾
伊　藤　香代美
大井第二地区

五　味　　惠　
木　村　美　枝

大井第三地区
後　 　佳代子
増　山　和　代
荏原第一地区

後　藤　寿磨子
永　井　万里子

荏原第二地区
髙　岡　千賀子
木　下　晴　夫
荏原第三地区

角　田　律　子
谷　口　まき子

荏原第四地区
戸　塚　真　優
田　中　裕美子
荏原第五地区

阪　本　菜穂子
川　⻆　百合子

八潮地区
吹　田　詠　子
（順不同・敬称略）

主任児童委員

広報しながわ（広報紙）広報しながわ（広報紙）
読者モニター読者モニター

内容／／広報しながわについてのアンケート　対象・定員／／区内在住の方40人程度（選考）
申込方法・問い合わせ／／1月31日㈫（必着）までに、はがきかFAXに「モニター」とし、住所、氏名、年齢、性別、
電話・FAX番号を広報広聴課（〠140－8715品川区役所☎5742－6644 Fax5742－6870）へ
※初めての方が優先です。　※謝礼あり。

募 集
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皆さんのご意見を
お寄せください

2月10日㈮（消印有効）までに、意見、住所、氏名、電話番号を品川区清掃事務所品川庁舎へ郵送かFAX、持参
○区ホームページの応募フォームも利用できます。

「品川区一般廃棄物処理基本計画（第四次）素案」の全文は、品川区清掃事務所品川庁舎（大崎1
－14－1）・荏原庁舎（平塚1－10－11）、区政資料コーナー（第三庁舎3階）、区ホームページで
ご覧いただけます。

応募方法

区ホームページは
こちらから

ご覧いただけます

問い合わせ 品川区清掃事務所品川庁舎（〠141－0032大崎1－14－1☎3490－7705 Fax3490－7041）

「品川区一般廃棄物処理
基本計画（第四次）素案」

に対するご意見をお寄せください
　区はこれまでも、質の高い循環型社会の形成をめざし、さまざまな清掃・リサイクル事業を展開してきました。
今後もさらなる取り組みを進めるため、区が区域内の一般廃棄物を管理し、適正な処理を行うための基本計画
である「品川区一般廃棄物処理基本計画（第四次）」を策定します。
　この度、計画の素案がまとまりましたので、皆さんのご意見をお寄せください。

令和5年度から14年度までの10年間 1　ごみの発生抑制の推進
2　リサイクルの推進
3　事業系ごみ削減の推進
4　ごみの適正処理の推進

区民、事業者とともに、持続可能な
「循環型都市しながわ」を実現する

計画期間 基本方針

基本理念

問い合わせ 防災課啓発・支援係（☎5742－6696 Fax3777－1181）

販売区分 金額 必要書類
高齢者

（65歳以上の方）

1,000円

本人確認書類の写し

障害者
（障害者手帳をお持ちの方） 障害者手帳の写し

非課税世帯 －

その他 2,000円 －

機能／／●防災行政無線の緊急放送を自動で受信し、FMし
ながわの電波を利用して放送
※一般放送（午後5時の夕焼け小焼け、選挙放送など）は流
れません。　※毎月1度、試験放送が流れます。
●ボタン選局で6局（FMしながわ、NHK第一（AM）、NHKFM、
TBSラジオ、文化放送、ニッポン放送）から選択
※その他の放送局は選択できません。　※通常時はACアダプ
ター電源を使用し、災害時は単三乾電池により受信が可能。
申込方法／／
電話 しながわ防災体験館☎5742－9098
郵送・窓口 住所、氏名（ふりがな）、昼間連絡がとれる電話番
号、販売区分（高齢者・障害者・非課税・その他）、必要書類を防
災課啓発・支援係（〠140－8715品川区役所第二庁舎4階）へ
※申し込みは1人1台（非課税世帯は世帯で1台）まで。
※申し込み後、購入について案内を郵送。

　区では、防災に関する緊急情報を複数の
情報配信媒体（防災行政無線、FMラジオ、
区ホ－ムページ、区公式SNS、携帯電話エ
リアメールなど）で配信しています。
　最新の正しい情報を収集していただくた
め、防災行政無線の緊急放送（Jアラート、
河川水位情報など）を自動で受信し聞くこ
とができる防災ラジオを販売しています。
ぜひご活用ください。 ※販売区分の確認のため、必要書類の提出が必要です。

防災ラジオあっせん販売 

● 税理士による無料申告相談
年金受給者、給与所得者、小規模事業者の方が
対象です。
※土地・建物及び株式等の譲渡所得の相談、住
宅ローン控除1年目の相談は行いません。

問い合わせ／／①品川税務署☎3443－4171、②東京税理士会品川支部☎3474－0843、③荏原税務署☎3783－5371

管轄 日時 会場

品川税務署

①2月1日㈬～14日㈫　※土・日曜日、祝日を除く 事前申込制（上記専用番号か申込サイトへ）
　午前10時～正午、午後1時～4時30分（受け付けは午後3時まで） きゅりあん

（大井町駅前）②2月11日㈷午前10時～午後4時 予約制 （電話で東京税理士会品川支部へ）
※申告書の提出はできません　※電話受付時間は午前10時～午後4時（2月8日まで）

荏原税務署 ③2月6日㈪～10日㈮ 事前申込制（上記専用番号か申込サイトへ）
　午前9時30分～午後4時（受け付けは午前9時～午後3時）

スクエア荏原
（荏原4－5－28）

●令和4年分の所得税及び復興特別所得税・贈
与税の申告と納税期限は3月15日㈬、消費
税及び地方消費税（個人）の申告と納税期限
は3月31日㈮です。

●税務署の確定申告書作成会場は、感染防止
策を講じた上で2月1日㈬～3月15日㈬に
開設します。

確定申告と納税の期限

共通注意事項  ※入場の際に検温を実施。37.5度以上の発熱がある場合は、入場をお断りさせていただきます。発熱などの症状や体調のすぐれない方は、来場を控えてください。 
※来場の際は、マスクの着用・手指の消毒にご協力いただくようお願いします。　※お車での来場はご遠慮ください。

※電話受付時間は平日午前9時～午後5時。

税のたより
荏原税務署管内の方
事前申込専用番号
☎6629－0028

事前申込サイト

品川税務署管内の方
事前申込専用番号
☎6629－0027

事前申込サイト



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時
○3月末まで相談受付時間を24時間（土・日曜日、祝日を含む）に拡大します。

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ち
いただくか他院を紹介する場合があり
ます。

日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  ☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2−14−19  ☎3784−8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4−5−10  ☎5734−8000

●	大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター　
 〠142－0063 荏原2－9－6
 ☎3788－7016  Fax3788－7900

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1−5−8 ☎3784−8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

1月15日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3−7−25 ☎3450−7650
荏原医師会休日診療所 予約制 中延2−6−5 ☎3783−2355
会営薬局しながわ 北品川3−11−16 ☎3471−2383
会営薬局えばら 中延1−7−12 ☎6426−7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

1月15日㈰

内 小

歯
歯
骨
骨

たつのシティタワークリニック 大井1−31−1 ☎6303−8737
ブラン品川大井町歯科 大井1−37−8 ☎3777−1182
杏林堂歯科医院 平塚1−17−6 ☎6426−4807
根岸接骨院 東五反田5−26−6 ☎090−6032−6189
須藤柔道整復院 中延5−8−12 ☎3783−0526

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

1月14日㈯
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1−5−8 ☎3784−8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線
二人で子育て（父親学級）

会場 日時
品川保健
センター 3/19㈰ 　9:30～12:10

　13:30～16:10
荏原保健
センター 3/4㈯   　9:30～12:10

　13:30～16:10
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、パートナー（妊娠22週以
降）が出産を控えた初めて父親になる方
各24人（選考）
申 2月9日㈭（必着）までに、往復はがき
に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号・
Ｅメールアドレス、出産予定日をポピン
ズプロフェッショナル品川区二人で子育
て担当（〠150－0012渋谷区広尾5－6
－6広尾プラザ6階）へ
●区ホームページ（トップページ・メニュー）
⇒「子ども・教育」⇒「妊娠・出産」⇒「妊
娠中のサービス」⇒「二人で子育て（父親
学級）土日開催」からも申し込めます。
問 各保健センター

難病の方のための音楽療法
日 2月9日㈭午後1時30分〜3時30分
人 難病の方と家族10人
持ち物／／マスク、飲み物
場 申 問 電話で、大井保健センター☎
3772－2666へ

難病患者・家族のつどい
日 2月2日㈭午後1時30分〜3時30分
人 難病の方と家族20人
持ち物／／マスク、飲み物
場 申 問 電話で、荏原保健センター☎
3788－7016へ

ひきこもり学習会
「働きたいと思ったとき」（予約制）
日 1月13日㈮午後6時30分〜8時
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 
Fax5718－0015）へ

ひきこもりほっとたいむ
「エールの会」家族懇談会（予約制）
日 1月21日㈯午後1時30分〜4時
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 
Fax5718－0015）へ

食事・栄養相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで、栄養士が個別にアドバイスをしま
す。塩分の測定を希望する方は汁物（み
そ汁など）を持参してください。

日時 会場
1/21㈯
12:00～15:00

武蔵小山商店街パルム会
館（小山3−23−5）

1/23㈪
12:00～15:00

イトーヨーカドー大井町店
地下1階＊（大井町駅前）

＊乳がん触診体験もできます。また、マ
イナンバーカード申請サポート窓口を併
設します。
申 当日、直接会場へ
運営／／品川栄養士会
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

4月からのすまいるスクールの利用登録を
受け付けます
利用日／／月〜土曜日（祝日、年末年始を除く）
利用時間／／学校がある日＝放課後〜午後7時、学校が休
みの日＝午前8時15分〜午後7時　
※午後5時以降は延長利用のため、保護者の就労などの
理由および事前の申請が必要です。　
※午後6時以降は1〜3年生のみ利用できます。
人 区立小学校・義務教育学校前期課程の1〜6年生にな
るお子さんと、区内在住で区立学校以外の小学校等に通
うお子さん　
※区立学校に就学するお子さんは、就学する学校内のす
まいるスクールのみ利用できます。
利用料／／午後5時まで＝月250円、午後6時まで＝月
3,250円、午後7時まで＝月4,250円
申込書など配布方法／／新1年生は郵送
※新2〜6年生はすまいるスクールにご確認ください。
申 1月20日㈮〜2月18日㈯（日曜日、祝日を除く午前9
時30分〜午後7時）に、申込書などを利用予定のすまい
るスクールへ保護者が持参
〇区立学校以外の小学校等に通うお子さんが初めてす
まいるスクールを利用する場合は、子ども育成課放課
後サポート担当へ持参（土・日曜日、祝日を除く午前8時
30分〜午後5時）。　※すまいるスクールの利用には、
利用登録が必要です。現在登録している方も、4月以降
利用希望の場合は申し込みが必要です。
問 子ども育成課放課後サポート担当

（第二庁舎7階☎5742－6596 Fax5742－6351）

お知らせ

催　し
子育て自主グループ支援事業
「赤ちゃんはどこから？と訊

き

かれたら」
親子で学ぶ幼少期からの性のおはなしです。
日 2月5日㈰午前9時30分〜11時30分
場 きゅりあん（大井町駅前）
人 4〜7歳頃のお子さんと保護者50人（先着）
¥ 1人500円　※お子さんは無料。
主催／／子育ち親育ての会
※申込方法など詳しくは、子育ち親育ての会
ホームページ HP bit.ly/3xizvu6をご覧いただく
か、お問い合わせください。
問 子ども育成課育成支援係

（☎5742－7823 Fax5742－6351）

品川図書館グローバルおはなしルーム
楽しく英語とふれあいましょう。
日 2月19日㈰
①3〜4歳向け：午前11時〜11時45分（開場は午前10時45分）
②5歳以上向け：午後1時〜1時45分（開場は午後0時45分）
人 各40人（抽選）　※保護者の付き添い可。
場 申 問 1月24日㈫（必着）までに、往復はがき（1枚4人まで）に

「グローバルおはなしルーム」とし、希望番号、参加者全員の氏名、
お子さんの年齢、代表者の住所・電話番号を品川図書館（〠140
－0001北品川2－32－3☎3471－4667 Fax3740－4014）へ

消費生活教室｢こどものオンラインゲームトラブル防止
に向けて｣〈オンライン開催〉
日 1月31日㈫午後1時〜2時30分
人 小学3年生以下のお子さんを持つ保護者30人（先着）
申 区ホームページの電子申請で申し込み
問 消費者センター（☎6421－6136 Fax6421－6132）

問い合わせ  国保医療年金課給付係（本庁舎4階☎5742－6677 Fax5742－6876）

ジェネリック医薬品を賢く活用しましょう
ジェネリック医薬品とは

先発医薬品の特許が切れた後、同等の有効成分で開
発された医薬品で、安全性も効き目も立証されてい
ます。価格は先発医薬品の6割程度以下で、ジェネ
リック医薬品に切り替えることにより、家計にも優
しく、医療費の節減にも大きな効果が期待できます。

ジェネリック医薬品に切り替えるには
医師の許可が必要なため、かかりつけの医師か薬剤
師にご相談ください。また、切り替えの意志を手軽
に伝えることができるジェネリックシールを国保医
療年金課の窓口で配布しています。

ジェネリック医薬品差額通知を送ります
対象／／品川区国民健康保険に加入し、生活習慣
病などに関連する先発医薬品が処方された方の
うち、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に
一定額以上の薬代の削減が見込まれる方
通知月／／5年2月

ジェネリック医薬品の豆知識
・・  「お試し調剤」があり、体に合うかを試してから

変更することができます。
・・飲み薬だけではなく、目薬・塗り薬・湿布薬に
もあります。

・・ジェネリック医薬品が対応していない場合もあります。
・・取り扱っていない医療機関もあります。
・・  薬の種類や症状、体質、他の薬の使用状況などによって変更できない場合があります。

ご注意
ください



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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お知らせ

女性相談員による総合相談
（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 2月1日㈬・14日㈫午後1時〜3時30
分、20日㈪午後5時30分〜8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関係、
セクシュアリティなどの悩みごと）
日 2月16日㈭午後1時〜4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 2月3日㈮・17日㈮・24日㈮午後1時
〜4時、10日㈮午後5時30分〜8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（東大井5－18－1
きゅりあん3階☎5479－4104 Fax5479
－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。

新型コロナウイルス感染症流行下に
おける区民の健康に関する調査を実
施します

「厚生労働行政推進調査事業費補助金」
を活用し、品川区、国立国際医療研究セ
ンター、大阪大学、筑波大学が共同でア
ンケート調査を行います。調査の結果
は、医療体制の構築など感染後の回復支
援のための基礎データとし、区の健康づ
くり施策に役立てます。
調査期間／／1月11日㈬〜2月13日㈪
調査内容／／①新型コロナウイルス感染症
に感染したことがある方＝罹患後症状
②感染したことがない方＝新型コロナウ
イルス感染症流行下での生活や健康状態
調査対象／／令和4年9月時点で、20〜69
歳の区民約60,000人＊
＊4年7月〜8月の間に①新型コロナウ
イルス感染症に感染したことがある方
約30,000人②感染したことがない方約
30,000人
調査方法／／インターネットによる回答
※希望者には謝礼（500円相当）あり。
問 調査研究事務局 0120－332－
073（2月28日㈫まで）
生活衛生課

（☎5742－9132 Fax5742－9104）

新型コロナウイルス感染症に係る傷
病手当金の支給対象期間が3月31日
まで延長になりました
詳しくは、区ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
問 国民健康保険加入の方＝国保医療年
金課（☎5742－6677 Fax5742－6876）
後期高齢者医療制度加入の方＝東京都後
期高齢者医療広域連合お問合せセンター

（ 0570－086－519 Fax0570－086
－075）

就業相談をご利用ください（予約制）
日 月・金曜日午前10時〜午後5時、火〜
木曜日午後1時〜5時（1回50分）
※祝日を除く。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 働くことに悩みを抱えている方
申 問 電話で、商業・ものづくり課（☎
5498－6352 Fax5498－6338）へ
※対面・電話・オンライン相談のいずれ
かを選択。　
※しながわお仕事相談室ホームページ
HP www.shinagawa-shigoto.jp/から
も申し込み可。

大崎ゆうゆうプラザは
臨時休館します
日 2月11日㈷
問 大崎ゆうゆうプラザ

（☎5719－5322 Fax3779－2520）

1月14日㈯おもちゃの病院は
お休みです
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

みんなで守ろう文化財
文化財防火デー消防訓練を実施します。

日時 会場
1/25㈬
10:00～10:30

小山八幡神社
（荏原7−5−14）

1/26㈭
10:00～10:30

居木神社
（大崎3−8−20）

1/27㈮
10:00～10:30

養玉院如来寺
（西大井5−22−25）

問 庶務課文化財係
（☎5742－6839 Fax5742－6890）

品川区議会議員選挙立候補予定者説
明会を開催します
4月23日㈰に行われる品川区議会議員選
挙に立候補を予定している方を対象に、
説明会を開催します。
※出席は立候補予定者1人につき2人まで。
日 2月13日㈪午後1時30分から
場 参 当日、直接区役所251〜253会議室

（第二庁舎5階）へ
問 選挙管理委員会事務局

（☎5742－6845 Fax5742－6894）

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
1月のオープンキャンパス
日 1月21日㈯午後2時〜4時
内 学校紹介、体験授業、学内ツアー、個
別相談など　
人 介護福祉士の仕事に興味がある方
場 申 問 ホームページの応募フォームか
電話で、品川介護福祉専門学校（西品川1
－28－3☎5498－6364 Fax5498－
6367 HP www.shinasha-kyoiku.or. 
jp/kaigo/opencampus/）ヘ
※当日参加も可。　
※5年度入学生の願書受け付け中。

シニア向け「出張新規登録会」
（予約制）
日 1月24日㈫午前9時30分〜11時30分
場 八潮区民集会所（八潮5－10－27）
人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／／履歴書（写真貼付）
申 問電話で、サポしながわ〈無料職業紹
介所〉（☎5498－6357 Fax5498－
6358）へ

品川区シルバー人材センター
会員募集
70歳代の方でも様々な就業現場で活躍
しています。まずはご相談ください。
年会費／／2,500円
問 同センター本部（北品川3－11－16☎
3450－0711 Fax3471－6187）
●出張入会説明会を開催します（予約制）
日 1月31日㈫
①午前10時②午後1時30分から
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 区内在住で、健康で働く意欲のあるお
おむね60歳以上の方各10人（先着）
申 問電話で、同センター東大井支所（☎
3450－0713 Fax3450－0714）へ

第2回品川区子ども・子育て会議を
傍聴しませんか
日 1月31日㈫午後2時〜4時
場 区役所第1委員会室（議会棟6階）
内 子ども・子育て支援事業計画の見直し
など
人 10人（先着） 
※託児あり。要問い合わせ。
傍聴方法／／当日、午後1時30分から会場
前で傍聴券を配布
問 保育課施設・運営係

（☎5742－6724 Fax5742－6350）

催　し

高齢者作品展
日 1月14日㈯〜17日㈫午前10時〜午後
6時　※14日は午後2時から。
場 Ｏ美術館（大崎駅前大崎ニューシティ
2号館2階）
内 絵画、書道、民芸・工芸、写真、俳句・
短歌
問 高齢者地域支援課

（☎5742－7671 Fax5742－6882）

薬物乱用防止ポスター・標語作品展
区内中学生の受賞作品を展示します。
日 1月16日㈪〜30日㈪午前8時30分〜
午後5時
※21日㈯・28日㈯を除く。　
※16日㈪は正午から、30日㈪は午後1時
まで。
場 区役所本庁舎・第二庁舎3階渡り廊下
問 健康課（☎5742－6744 Fax5742－6883）

南大井図書館　本のリサイクル市
図書館で不要になった本や寄贈された本
を提供します。
日 1月29日㈰午後1時〜3時30分
場 参 当日、直接南大井シルバーセンター

（南大井3－7－13）へ
問 南大井図書館

（☎3761－6780 Fax3768－7976）

羽ばたけ！アントレーヌvol.14
in品川
女性起業家の卵たちによるテストマーケ
ティングイベントです。
日 1月21日㈯午前10時〜午後5時
1月22日㈰午前10時〜午後4時
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
※事前予約可。詳しくは武蔵小山創業支
援センターホームページ HP www.musa 
shikoyama-sc.jp/をご覧いただくか、
お問い合わせください。
問 武蔵小山創業支援センター☎・Fax 
5749－4540、商業・ものづくり課（☎
5498－6333 Fax5498－6338）

さくらハイツ南大井
さくらハイツ西五反田
の入居登録者募集
空室が生じた時に、入居する方をあらか
じめ登録しておくための募集です。

登録期間／／4月1日〜6年3月31日の1年間
サービス内容／／①食事、生活相談などの日常生活支援　②緊急時の対応などの安全管理
対象／／次の全てにあてはまる方　
●4月1日現在、年齢が60歳以上（夫婦等の場合、1人が60歳以上、もう1人は55歳以上で可）　
●日常生活が自分ででき、介護保険の認定を受けていない　
●入居一時金と利用料を負担できる　●4月1日現在、区内に引き続き2年以上住んでいる　
●連帯保証人を立てられる　●さくら会の運営方針に賛同し、施設で円満に共同生活できる　など

申込方法／／1月11日㈬〜31日㈫（必着）に、申込書を入居希望の
施設へ郵送か持参　
※両施設に重複しての申し込みはできません。
募集案内配布場所／／高齢者福祉課（本庁舎3階）、
さくらハイツ南大井・西五反田、地域センター
公開抽選会／／さくらハイツ南大井＝2月20日㈪午前10時から
さくらハイツ西五反田＝2月22日㈬午前10時から

問い合わせ／／さくらハイツ南大井（〠140－0013南大井5－19－1☎5753－3900）
さくらハイツ西五反田（〠141－0031西五反田3－6－6☎5434－7831）、高齢者福祉課（☎5742－6728 Fax5742－6881）

さくらハイツ南大井 さくらハイツ西五反田
1人用

（1DK40.5㎡）
2人用

（1LDK53.2㎡）
1人用

（1DK42㎡）
2人用

（2DK56㎡）
募集人数 5人 5組 10人 5組

家
賃（
内
訳
）

入居一時金　20年分前払い
（月額換算）

450万円程度
（18,750円）

900万円程度
（37,500円）

300万円程度
（12,500円）

600万円程度
（25,000円）

居住に要する費用（月払い） 24,150円程度 40,600円程度 36,000円程度 40,000円程度

利用料（月払い） 9〜14万円程度 16〜27万円程度 11〜14万円程度 17〜25万円程度

詳しくは募集案内を
ご覧ください。（ ）

※さくらハイツ南大井、さくらハイツ西五反田は、老人福祉法に基づく軽費老人ホーム（ケアハウス）です。
月額の利用料は、所得により異なります。食事代を含みますが光熱水費などは別途自己負担となります。
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講　座 　
「さわる絵本」製作体験講習会
日 2月7日〜28日の火曜日
午後1時30分〜3時30分（全4回）
人 受講後、品川・大崎図書館で視覚など
に障害のある子どものために製作ボラン
ティアとして活動できる方8人（先着）
￥ 500円（材料費）
場 申 問 電話で、品川図書館（北品川2－
32－3☎3471－4667 Fax3740－
4014）へ

空き家セミナー＆個別相談会
日 1月28日㈯セミナー：①午前10時30
分〜11時30分②午後1時〜2時
個別相談会：③午前10時〜午後4時
場 アワーズイン阪急ホテル

（大井1－50－5）
内 ①不動産相続対策②空き家の活

い
かし方

③各専門家による個別相談
人 空き家所有者（予定者含む）など各30
人（先着）
申 ホームページの応募フォーム、電話か
FAXで、希望番号、住所、氏名、電話番号
をネクスト・アイズ（ 0120－406－212 
Fax5574－0921 HP www.nexteyes.
co.jp/event/）へ
問 住宅課

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

認知症サポーター講座	電子
●養成講座
認知症の症状や接し方の基礎を学びます。
日 2月1日㈬午前10時〜11時30分
場 区役所講堂（第三庁舎6階）
人 区内在住か在勤の方50人（先着）
●ステップアップ講座
日 2月7日㈫午前10時〜11時30分
場 区役所261会議室（第二庁舎6階）
人 区内在住か在勤で、養成講座を受講済
みの方30人（先着）
──────── 共通 ────────
申 問電話で、高齢者地域支援課（☎5742
－6802 Fax5742－6882）へ

しながわ防災学校　一般向けコース
「災害後の心の変化と対応」
日 2月5日㈰午前10時〜正午
場 しながわ防災体験館（第二庁舎2階）
人 区内在住で、中学生以上の方20人程
度（抽選）
申 1月25日㈬までに、しながわ防災学校
ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380
－9062へ
問 防災課

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

しながわ防災学校
「地震への対応編」〈オンライン講座〉
日 2月1日㈬〜3月16日㈭
人 区内在住・在勤・在学の方
申 2月28日㈫までに、しながわ防災学校
ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380
－9062へ
問 防災課

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

区民プロデュース型講演会
「音楽（コンサート）の楽しみ方」
日本音楽高校の協力で行う講演会です。
日 2月7日㈫午後2時〜4時
場 きゅりあん（大井町駅前）
人 16歳以上の方130人（抽選）
運営／／品川シルバー大学同窓会
申 問 1月23日㈪（消印有効）までに、往復
はがきに「品川シルバー大学同窓会」と
し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を文化観光課（〠140－8715品川区役
所☎5742－6836 Fax5742－6893）へ

男女共同参画推進講座
「男性のためのコミュニケーション
トレーニング」〈オンライン同時開催〉
日 2月1日㈬・8日㈬・22日㈬
午後6時30分〜8時30分（全3回）
人 全日程受講できる男性の方
①会場20人②オンライン20人（先着）
※託児あり（先着）。要問い合わせ。
場 申 問 1月11日㈬午前10時から、①は
電話かFAXで、講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号を男女共同参画センター（東大
井5－18－1きゅりあん3階☎5479－
4104 Fax5479－4111）へ。②は区ホー
ムページから申し込み

しながわ学びの杜　専門講座
「地域差の発見」	電子
方言の発生や地域差について学びます。
日 2月10日㈮・17日㈮、3月3日㈮
午後2時〜4時（全3回）
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 16歳以上の方30人（抽選）
￥ 750円
申 問 1月25日㈬（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、視覚・聴覚などの配慮希望の有
無を文化観光課（〠140－8715品川区役
所☎5742－6837 Fax5742－6893）へ

しながわ学びの杜　都立産業技術大
学院大学パートナーシップ講座
「認知症予防DX－いつでもどこで
も認知症予防－」〈オンライン講座〉
日 2月10日㈮午後3時〜2月20日㈪正午
人 16歳以上の方
申 2月10日㈮午後1時までに、区ホーム
ページの電子申請で申し込み
問 文化観光課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

品川区発達障害・思春期サポート事業
第4回啓発講演会〈オンライン開催〉
日 2月11日㈷午後2時〜4時
内「発達障害のある子の学校生活」
人 200人（先着）
申 2月7日㈫までに、Eメールで講演会名、
氏名、電話番号、Eメールアドレスをパルレ

moushikomi@npo-parler.comへ
問 障害者支援課

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

地域ボランティア養成講座
「選書・読み方を見直そう」
日 2月7日㈫・20日㈪
午後1時30分〜3時30分（全2回）
人 全日程受講できる絵本の読み聞かせ
活動をしている方20人（先着）
場 申 問電話で、品川図書館（北品川2－32
－3☎3471－4667 Fax3740－4014）へ

CSR講演会・活動事例発表会	電子
日 2月7日㈫午後2時30分〜4時30分
※開場は午後2時。
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
内 講演会「企業における防災とCSR活動」
人 企業（事業所）のCSR担当者、区内在
住・在勤・在学の方150人（先着）
申 問 1月30日㈪（必着）までに、はがきか
FAXに「CSR 講演会」とし、企業（事業
所）の方は名称・部署名（役職）、住所、氏
名、電話・FAX番号、Eメールアドレスを
総務課（〠140－8715品川区役所☎
5742－6625 Fax3774－6356）へ

品川歴史館歴史講座
「品川の歴史～江戸時代から昭和時
代の大崎と荏原～」
日 2月16日㈭、3月2日㈭
午後2時〜4時（全2回）
場 こみゅにてぃぷらざ八潮

（八潮5－9－11）
人 16歳以上の方60人（抽選）
申 問 1月31日㈫（必着）までに、往復はが
きに「歴史講座」とし、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を品川歴史館（〈仮
移転先〉〠140－0003八潮5－9－11☎
5755－2321 Fax3790－1305）へ

就業支援セミナー
「シングルマザーのためのマネーと
仕事」〈オンライン開催〉
日 2月15日㈬午前10時〜11時
人 現在就業中か求職中のシングルマ
ザーの方25人（先着）
※申込方法など詳しくは、しながわお仕
事相談室ホームページ HP www.shina 
gawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 商業・ものづくり課

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

東京医療保健大学公開講座（二部制）
日 2月25日㈯午後1時〜5時　
※詳しい時間帯は申し込み後に案内しま
す。
内 講演「大人と子どものメンタルヘル
ス」、看護体験
人 小学生以上の方各部150人程度（先着）
場 申 2月6日㈪（必着）までに、ホームペー
ジの応募フォームか、はがきで講座名、参
加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を東京医療保健大学（〠141－
8648東五反田4－1－17 HP www.thcu.
ac.jp/research/）へ
問 同大学☎070－6458－0984
文化観光課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

講演会「猫の健康について」
猫を飼うために必要な健康管理や適切な
飼育方法について獣医師がお話しします。
日 2月18日㈯午後1時〜3時
※受け付けは午後0時30分から。
場 大崎第二区民集会所（大崎2－9－4）
人 30人（先着）
申 問電話で、生活衛生課（☎5742－9132 
Fax5742－9104）へ

募　集

都立城南職業能力開発センター
4月生募集
働くために必要な知識・技能を習得する
ための施設です。
場 申 2月2日㈭までに、直接ハローワー
ク品川（港区芝5－35－3）か同センター

（東品川3－31－16）へ
※筆記・面接試験あり。　
※見学会は1月12日㈭・19日㈭・26日
㈭・31日㈫午後2時から1〜2時間程度。
※詳しくは同センターホームページ　
HP www.hataraku.metro.tokyo.
lg.jp/vsdc/jonan/index.htmlをご覧
ください。
問 商業・ものづくり課

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

対象者 次の全てにあてはまる世帯
・基準日（4年9月30日）に、世帯全員の4年度分の住民
税均等割が非課税である
・世帯全員が親族などに扶養されていない

申請方法 対象となる可能性のある世帯へ確認書
を11月に発送しました。確認書に記載の二次元コード
をスマートフォンなどで読みとり、オンライン申請を
してください。確認書と証明書類を品川区価格高騰緊
急支援給付金事務センター(〠140－8715品川区役
所）へ郵送して申請することもできます。

対象者 次の全てにあてはまる世帯
・「非課税世帯」以外の世帯のうち、予期せず4年1月〜
12月の収入が減少して非課税相当の収入となった
・世帯全員が親族などに扶養されていない

給付額 1世帯あたり5万円
申請期限 1月31日㈫（消印有効）

※申請書は区役所第二庁舎3階相談窓口、地域センター
で配布。区ホームページからダウンロードもできます。
※申請方法など詳しくは、区ホームページをご覧いただ
くか、コールセンターへお問い合わせください。

①世帯主の本人確認書類
　運転免許証、健康保険証、パスポートの写し
②振込口座の確認書類
　 金融機関名・支店コード・口座番号・口座名

義人がわかる通帳またはキャッシュカード
の写し
給付額 1世帯あたり5万円
申請期限 1月31日㈫（消印有効）

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のお知らせ
電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、

特に家計への影響が大きい低所得世帯に対し、給付金を支給します。特に家計への影響が大きい低所得世帯に対し、給付金を支給します。

問い合わせ 品川区価格高騰緊急支援給付金コールセンター（☎050－3171－8490 Fax5742－6879）　
受付時間：午前8時30分〜午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

非課税世帯 家計急変世帯
証明書類（確認書に印字されている口座
以外への振り込みを希望する方）

新しい
給付金

申請期限が
迫っています!

期限後の受け付け
はできません。

※非課税世帯等臨時特別給付金を受給済みの世帯も、本給付金の要件に該当すれば申請できます。



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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入場無料
（一部有料）

フードドライブにご協力ください
ご家庭で使われずに余っている食品など
を持ち寄っていただき、子ども食堂など
に寄付します。食品ロスの削減にご協力
ください。
日 1月16日㈪〜22日㈰

受付場所 受付時間
①環境課（本庁舎6階） 9:00～17:00
②エコルとごし
　（豊町2−1−30） 9:00～17:00

③消費者センター
　（西品川1−28−3）　 9:00～16:00

※②のみ土・日曜日も受け付け可。
※賞味・消費期限が4カ月以上ある未開
封のものに限ります。
※受け付けできる食品など詳しくは、区
ホームページをご確認いただくか、お問
い合わせください。
問 環境課（☎5742－6755 Fax5742－6853）

区営住宅入居者募集
現在、空きのある単身・家族向け住宅の
入居者を募集します。

住宅名 住所 募集数
荏原七丁目

（単身・家族）
荏原
7−8−3 1戸

南大井五丁目
（家族のみ）

南大井
5−7−10 1戸

西大井六丁目第二
5号棟（家族のみ）

西大井
6−17−5 1戸

西大井六丁目第二
7号棟（家族のみ）

西大井
6−17−7 1戸

西大井六丁目第三
（家族のみ）

西大井
6−2−16 1戸

申込用紙配布場所／／住宅課（本庁舎6
階）、地域センター、文化センター、サー
ビスコーナー、品川宅建管理センター
※部数に限りがあります。
申 1月18日㈬〜25日㈬に配布する申込
用紙を、2月1日㈬（必着）までに、品川宅
建管理センター（〠142－0052東中延1
－4－5－101）へ郵送　※申込資格など
詳しくは、お問い合わせください。
●申込用紙休日配布窓口
1月21日㈯・22日㈰はサービスコー
ナー・文化センターで、1月22日㈰は区役
所第二庁舎3階ロビーでも配布します。
※配布時間は施設により異なります。
問 品川宅建管理センター
☎5749－8661
住宅課

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

品川区立荏原平塚総合区民会館の
駐車場運営事業者を募集します
実施要領配布期間／／1月13日㈮〜25日㈬
※実施要領は文化観光課（第二庁舎6階）
で配布。区ホームページからダウンロー
ドも可。
問 文化観光課文化振興係

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

品川区地域振興基金活用推進会議の
委員を募集します
地域振興基金を活用した区民活動助成制
度などの選定をする区民委員を募集します。
任期／／委嘱日〜7年3月31日
内 会議への出席（年3回程度）
人 全回出席できる区民の方2人（書類選考）
申 問 1月27日㈮（必着）までに、地域活動課

（第二庁舎6階）で配布する申込用紙と公
益活動に関する意見（800〜1,200字程
度）を同課協働推進係（〠140－8715品
川区役所☎5742－6605 Fax5742－
6878）へ郵送か持参　※申込用紙などは
区ホームページからダウンロードも可。

「第11期環境活動推進会議」
委員募集	電子
任期／／4月〜7年3月（2年間）
内 年4回程度の定例会議（土曜日の午後
開催予定）ほか
人 環境問題・環境保全活動に関心・意欲
がある16歳以上の方20人程度（選考）
申込用紙配布場所／／環境課（本庁舎6
階）、エコルとごし、地域センター、文化
センター、図書館　
※区ホームページからダウンロードも可。
申 問 2月10日㈮（必着）までに、申込用紙
を環境課（〠140－8715品川区役所☎
5742－6949 Fax5742－6853）へ郵送
かFAX、持参

品川＆山北ふれあい交流
ひだまりの里「貸し農園」の募集
期間／／3月〜6年2月　※継続利用可。
場 神奈川県足柄上郡山北町神縄438
人 区内在住か在勤の方若干名（抽選）
￥ 約15㎡区画＝年5,000円
約30㎡区画＝年8,000円
※年度途中からの利用は、月割りで計算。

申 問 1月23日㈪（必着）までに、はがきか
FAXに「貸し農園」とし、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、在勤の方は勤務先の
名称・所在地を総務課（〠140－8715品
川区役所☎5742－6856 Fax3774－
6356）へ

助　成

産後ドゥーラ資格取得助成
産後の家事・育児の支援を担う産後
ドゥーラの資格を取得される方に、費用
の一部を助成します。
人 区内在住で、産後ドゥーラ資格を取得
したのち、品川区で活動できる方
助成金額／／20万円
※詳しくは区ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
問 子ども家庭支援センター

（☎6421－5281 Fax6421－5238）

自宅のリフォーム・増改築工事のた
めの融資あっせんをします
一般よりも低い金利で資金を借りるこ
とができるように、金融機関を紹介しま
す。工事前にご相談ください。
対象工事／／自宅（工事後に居住する区内
にある住宅を含む）のリフォーム、建て
替え（50㎡以上80㎡未満。ただし、木造
住宅密集地域内の場合は面積を問わな
い）、増改築工事　
※あっせん条件や申込要件など詳しく
は、区ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問 住宅課

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

日時 2月12日㈰ 午前11時～午後5時
入場時間区分 ①午前11時～午後2時

②午後2時～5時
③午前11時～午後5時　

会場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
定員 200人程度（先着）
※詳しくは、スクエア荏原ホームページか「和文化フェスタ」ちらしをご覧ください。

和文化フェスタ2023
inスクエア

荏原

五感を刺激する和文化
品川ゆかりの「和文化」を楽しむおまつりです。

「香る」「味わう」体験エリア（有料）
茶道・華道体験、和菓子作り（持ち帰りのみ）
※当日会場で体験30分前から申込受付。

「触れる」体験エリア
和のマナー教室、香り袋体験、

和布小物作り、風呂敷体験

「遊ぶ」縁日エリア
縁日（射的・くじなど）、

昔の遊び体験（けん玉など）

「観
み

る」「聴く」ステージエリア
舞台（パフォーマンス）、落語、
和楽器演奏（琴・三味線など）

～みんなでつなごう　しながわの和～

ボランティアボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定するボ
ランティア活動1回につき、1ポイント（年間50ポイントが
上限）を差し上げています。ためたポイントは区内共通商
品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。事前
にボランティアセンターや対象施設などで申し込みが必
要です。登録者には「はつらつカード｣を発行します。
人 区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／／区が指定する高齢者施設、障害者施設など

（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとステー
ションでの活動も含まれます）

※詳しくはお問い合わせください。
○令和4年のはつらつカード（オレンジ色）をお持ちの方
は、12月末までのポイントを交換してください。
50ポイント未満の方の交換方法／／1月16日㈪～2月28日
㈫午前9時～午後5時に「はつらつカード（オレンジ色）」と印
鑑を持って、品川ボランティアセンター（大井1－14－1）へ
※50ポイントたまっている方の交換は随時受け付けて
います。  ※日曜日・祝日を除く。　
※登録をしている方で令和5年のはつらつカード（紫
色）が届いていない方はご連絡ください。

さわやかサービスは高齢者や障害者、産前産後の方を対
象として、家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支
援する有償のボランティア活動です。
内 掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車いすご
と乗れる車両）の運転など
人 18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日 1月23日㈪午後1時～2時　※登録後、希望者は引き
続き研修に参加可（午後2時～4時）。
場 参 当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受け付け中。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

ボランティア募集

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）
を集めています。品川ボランティアセンター（〠を集めています。品川ボランティアセンター（〠
140－0014大井1－14－1）へお送りください。140－0014大井1－14－1）へお送りください。

●活動プログラムの手伝い ポ
障害者施設で手芸、編み物、工作などの活
動を手伝います。
日水・木曜日10:00～12:00か13:30～
15:30
※月1～2回、曜日・時間は応相談。
場障害児者総合支援施設（南品川3）

●お話し相手
障害者施設で入居者の話し相手をします。
日月～金曜日15:30～18:30
土・日曜日、祝日10:00～18:30
※曜日・時間は応相談。
場グループホームおれんち（東大井5）

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 
shinashakyo.jp/volunteer/index.html）

問い合わせ スクエア荏原（☎5788－5321 Fax5788－5322
HP shinagawa-culture.or.jp/）

ホームページ
はこちらから
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古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 1月21日号 ⃝伝統の技と味／しながわ展　ほか

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433	 FAX番号 03－6684－4845＊
受付時間 午前9時～午後7時 

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを

ご覧ください。
品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおかけ
ください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用はご
遠慮ください。

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●新型コロナ・オミクロン株コールセンター　  0570－550－571 Fax5388－1396
　受付時間／／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●厚生労働省の電話相談窓口　  0120－565－653 Fax3595－2756
　受付時間／／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

新型コロナウイルス感染症全般について

●東京都発熱相談センター〈看護師・保健師が対応〉
　① ☎5320－4592　② ☎6258－5780
　受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
　① ☎5320－4327　② ☎5320－5971　③ ☎5320－7030
　受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

発熱等の症状がある方（まずはかかりつけ医にご相談ください）

問い合わせ  品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
（☎5742－9108 Fax5742－9158）

●東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター　☎6634－4612
　受付時間／／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

無料のPCR検査を受けたい方

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
　  0120－670－440
　受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
　☎5742－9108
　受付時間／／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
※自宅療養期間については、品川区新型コロナウイルス感染症
相談ダイヤルにお問い合わせください。

自宅療養者の相談窓口

うちさぽ東京
について
詳しくは

こちらから

●区設置会場では 予約なし でも接種ができます
会　場 交　通

旧リボン旗の台
（旗の台5－13－9） 旗の台駅から徒歩約1分

旧荏原第四中学校
（豊町3－5－31） 戸越公園駅から徒歩約4分

大井競馬場
（勝島2－1－2） 大井競馬場前駅から徒歩約3分

持ち物 接種券、本人確認書類、予診票
使用ワクチン ファイザー・モデルナ（オミクロン株対応）、ノババックス
※モデルナワクチンの対象年齢が12歳以上に変更されました。
※ノババックスワクチンの対象年齢は18歳以上です。
定　員 1日あたり各会場30人（先着）　※定員に達し次第、受け付けを終了します。
●会場ごとに使用ワクチンや受付日時が異なります。詳しくは区ホームページをご確認
ください。

スポーツ協会は1月16日㈪はお休みです。

●	スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
●	品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
 受付時間／／午前9時〜午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
●	戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

初心者ランニング教室	電子
日 1月29日㈰①ファミリーの部＝午前9時30分〜10
時30分②一般の部＝午前10時45分〜11時45分
場 豊葉の杜学園（二葉1－3－40）　※雨天時は体育館。
人 ①小学生のお子さんと保護者②中学生以上の方
各50人（抽選）
申 問 1月17日㈫（必着）までに、往復はがきで希望番
号、代表者の住所・電話番号、参加者全員の氏名・年
齢をスポーツ推進課（〠140－8715品川区役所）へ

アウトドアゲーム講習会
日 2月23日㈷①午前10時〜正午②午後2時〜4時
場 戸越体育館、戸越公園（豊町2－1）
内 ①レクソング＆ゲーム②ネイチャーゲーム
人 16歳以上の方各20人（抽選）
￥ 各1,000円（保険料込）
主催／／品川区キャンプ協会
申 問 1月30日㈪（必着）までに、はがきか FAXに

「ゲーム講習会」とし、希望番号、住所、氏名、年齢、電
話番号、Eメールアドレスをスポーツ協会へ
※詳しくはスポーツ協会ホームページをご覧くださ
い。

スキー教室
日 ①3月10日㈮〜12日㈰②3月31日㈮〜4月2日㈰

（きゅりあん南側〈大井町駅前〉午後8時40分集合・
午後9時頃解散、1泊2日、2朝食1夕食、往復バス）
場 志賀高原熊の湯スキー場
宿泊／／熊の湯ホテル
人 各40人（先着）
￥ 各28,000円、小学生26,000円
※ホテル到着後すぐに各部屋でお休みになれます。　
※宿泊は原則男女別の相部屋です。2人1部屋の場合
は別料金です。
申 問 各実施日の3週間前までに、費用を持ってス
ポーツ協会へ

クラブカップ女子（硬式テニス）
日 3月12日㈰・19日㈰午前8時45分受け付け　
※日程は選択不可。　※予備日は3月26日㈰。
場 八潮北公園（八潮1－3）
試合方法／／女子ダブルス3本のトーナメント戦（6人
編成）
人 区内在住か在勤の団体、連盟登録者の団体32チー
ム（先着）
※1団体1チームのみ申し込み可。
￥ 1チーム12,000円、連盟登録チーム9,000円
主催／／品川区テニス連盟
申 問 1月14日㈯〜30日㈪に、費用を持ってスポーツ
協会へ

9人制クラス別バレーボール大会
日 2月12日㈰午前9時から
場 総合体育館ほか
種目／／一般男子・女子　※家庭婦人の参加も可。
試合方法／／クラス別トーナメント戦　※敗者戦あり。
￥ 1チーム12,000円、連盟登録チーム6,000円
主催／／品川区バレーボール連盟
申 問 2月1日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※主将会議は、2月8日㈬午後7時から総合体育館。

ゴルフ大会
日 2月26日㈰午前7時30分現地集合
場レイクウッドゴルフクラブ西コース（神奈川県中郡）
人 48人（先着）　※都民大会の代表選考を兼ねる。
￥ 5,000円、会員4,000円
※別途プレー費21,000円（カート・キャディ付き）。
※昼食代別。
主催／／品川区ゴルフ連盟
申 問 2月3日㈮（必着）までに、はがきに「ゴルフ大会」
とし、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、参考ハンディ
キャップをスポーツ協会へ　
※品川区ゴルフ連盟ホームページからも申し込み可。

地域スポーツクラブのお知らせ

こちらから
ご覧いただけます

地域スポーツクラブではフリースポーツや教室を開催していま
す。詳細は区ホームページの「地域でのスポーツ教室」でご確認
いただくかお問い合わせください。

問い合わせ／／スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 12月27日時点の情報です


