
❶東中延一・二丁目、中延二・三丁目及び
　西中延三丁目地区
❷補助29号線沿道地区
❸豊町四・五・六丁目、二葉三・四丁目及び
　西大井六丁目地区
❹旗の台四丁目・中延五丁目地区
❺戸越二・四・五・六丁目地区
❻西品川一・二・三丁目地区
❼大井五・七丁目、西大井二・三・四丁目地区
❽放射2号線沿道地区
❾補助28号線沿道地区
10大井二丁目地区

地区

西品川一丁目が新たに指定されました！
西品川一丁目では、令和3年4月より不燃化特区支援事業を実施
していますが、さらなるまちの防災性向上のため、建築物の耐
火性能を強化する新たな防火制度の対象区域に指定し、建築
物の不燃化を促進します。令和5年7月1日より施行します。

毎月毎月1・11・21日発行日発行

令和令和5年（年（2023）
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掲載記事は1月23日時点の情報です。掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
最新の新型コロナウイルス感染症の関連情報は区ホームページでご確認ください。

感染予防・感染対策を引き続き実施しましょう

発行／品川区　編集／広報広聴課　〠140－8715  品川区広町2－1－36  ☎3777－1111（代表）  Fax5742－6870（広報広聴課）  https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

12.  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

　木造住宅が密集した地域（木密地域）は、地震などで火災
が発生したときに大きな被害が出ることが想定されます。
こうした木密地域のうち、特に重点的・集中的に改善を図
る必要がある地域を「不燃化特区」として指定し、老朽化し
た建物の建て替えの助成などを行っています。
　「燃えない・燃え広がらないまちづくり」を進めるため、
皆さんのご協力をお願いします。

燃えない燃え広がらない
まちづくりが進んでいます！

不燃化特区
〈10地区〉

新たな防火制度対象区域の指定前後のイメージ図

新防火区域
指定前

（準防火地域）

新防火区域
指定後

延べ面積500㎡超
（または3階以上）

延べ面積1,500㎡超
（または4階以上）

木造のモルタル塗など

木造準耐火建築物、鉄骨造など 鉄筋コンクリート造など

鉄筋コンクリート造など木造準耐火建築物、鉄骨造など

・木造の建築物
・防火構造建築物

準耐火建築物等

準耐火建築物等

耐火建築物等

耐火建築物等

延べ面積500㎡超（または4階以上）

2ページで不燃化特区支援制度について
お知らせしています。
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問い合わせ　木密整備推進課木密整備担当
（本庁舎6階☎5742－6925 Fax5742－6756）
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●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。2 2023年2月１日号

「品川区新庁舎整備基本計画」を策定しました
　昭和43年に建築された品川区総合庁舎は、築54年を超え、建物本体や設備の老朽化が進んでいます。また昨今は、区を取り巻く環境
の変化や多様化する行政への要望に対応する庁舎の機能が求められていることから、「品川区新庁舎整備基本構想・基本計画策定委員
会」で新庁舎の整備について検討を進めてきました。
　この度、昨年度策定した「品川区新庁舎整備基本構想」を具体化し、設計などの条件を示すことを目的として、昨年8月にパブリックコメ
ントを実施し、お寄せいただいたご意見も参考に「品川区新庁舎整備基本計画」を策定しましたので、その概要をお知らせします。

　新庁舎イメージ 　新庁舎建設予定地

「品川区新庁舎整備基本構想・基本計画策定委員会」での検討内容は、区ホームページでご覧いただけます。

パブリックコメントでいただいた主なご意見と区の考え方

※建物形状は現段階でのイメージです。今後変更となります。

問い合わせ 新庁舎整備課新庁舎整備担当（☎5742－7801 Fax5742－7143）

パブリックコメントに
ご意見をお寄せいただき
ありがとうございました

区ホームページは
こちらから

ご覧いただけます
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広町地区

整備予定道路

建設予定地

大井町駅
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主なご意見 区の考え方
●新庁舎は、区民にとっては念願がかなってうれしい。
品川区を住みやすい場所にしていただきたい。

基本理念・基本方針を実現し、区全体の魅力や価値を高め、これまでよりも住み
やすいまちを目指していきます。

●ＩＴ化を進め、ペーパーレス化を推進するとオフィス
スペースがかなりコンパクトになる。

●物を少なくし、レイアウトの変更ができるようにする。

整備方針「執務機能」に基づき、ⅠＣＴ化とペーパーレスを推進し、効率的で機能
的な執務空間を整備します。コンパクト化により余裕ができたスペースについて
は、現庁舎において不足している区民の皆さんの待合スペースや職員用のリフ
レッシュスペースなどに活用する考えです。

●将来のエネルギー事情に鑑み、多様な供給源を考
えるとともに、循環・省資源・再利用型のサイクル構
造を構築することを検討してほしい。

基本方針「環境にやさしい脱炭素型の庁舎」となるよう、今後の設計段階で環境
性能を高めることについて、費用対効果を見極めながら検討していきます。また、

「実現可能性のあるＳＤＧｓの項目」に示すように、新庁舎の建設時、運用時、改
修時など各段階において、廃棄物量の抑制と資源循環に配慮します。

●基本計画（素案）に反対である。将来（20～30年後）
人口減少が確実であり、そういう中で区内では高層
ビル建設計画が増えている。将来空室が増えて、
高層ビルの廃墟化が予想される。まちづくりは長い
レンジで考えるべき。

本庁舎は、築54年が経過し、建物だけでなく設備の老朽化も進行しており、早
急な対応が求められています。また、ＤＸ推進による区民の利便性向上や業務の
効率化など、新たな要望や将来の社会情勢の変化に対応するためにも、長期的
な視点を持って、新庁舎整備の検討を進めることが重要であると考えます。

「品川区新庁舎整備基本計画」の
全文と、お寄せいただいたご意見
の概要と区の考え方は、新庁舎
整備課（本庁舎6階）、区政資料
コーナー（第三庁舎3階）、地域セ
ンター、文化センター、図書館、区
ホームページでご覧いただけます。

区ホームページは
こちらから

118人の方から344件のご意見を
いただきました

問い合わせ 木密整備推進課木密整備担当（本庁舎6階☎5742－6925 Fax5742－6756）

不燃化特区
支援制度

　不燃化特区内で老朽建築物を除却される方、除却に伴った引っ越しをされ
る方、および除却後に建築される方を対象に各費用の一部の助成を行う、令和
7（2025）年度末までの期限付きの制度です。

　助成の対象となる方
不燃化特区内で平成17年3月31日以前に建築された木造建築物（耐火・準耐火建築物を除く）をお持ちの
方（昭和56年5月31日以前に建築された軽量鉄骨造建築物をお持ちの方も対象になる場合があります）

去る1月12日の第4回区議会定例会
本会議で選任同意され、同月13日付
けで桑村正敏氏が副区長に任命さ
れました。

（経歴）
昭和51年品川区入区、平成15年総務部
統括課長、平成20年区議会事務局長、平
成23年総務部長、平成25年企画部長、平
成26年副区長に就任

　助成内容

助成対象建築物および付属する工作物の解体除却費用を助成します。
対象／対象建築物の所有権を有する個人ほか
助成限度額／木造の場合：1㎡あたり28,000円
　　　　　　（上限14,000,000円）
　　　　　　軽量鉄骨造の場合：1㎡あたり41,000円
　　　　　　（上限20,500,000円）

1 解体除却費用

住み替えなどに必要となる転居一時金・移転費用・家賃を助成します。
対象／除却される老朽建築物を平成28年5月31日以前から継続し
て使用している建物所有者・賃借人（個人）
助成限度額／転居一時金・移転費用など建築物の面積による
●令和4年10月1日より助成限度額を増額しました。

2 除却に伴う引っ越しにかかる費用

老朽建築物を解体し、不燃構造化するために必要
となる工事費・建築設計費・工事監理費を助成し
ます。
対象／品川区の除却支援制度を利用して老朽建築
物を除却された方
助成限度額／対象床面積による
※解体業者と契約する1カ月前までにお問い合わ
せください。
※建て替え中の仮住まい先の用意もあります。詳
しくはお問い合わせください。

3 耐火・準耐火建築物にするための費用

※この地図は、東京都知事の承認を受けて、東京都縮尺2,500分の1の地形図を利用して
作成したものです。　　　　　　　　　　  （承認番号）3都市基交著1号、令和3年4月9日

副区長が
決まりました

副区長　桑
くわ

村
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正
まさ

敏
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氏



※★は同一種目内で１人１通。
※No.17、18、131～144は保護者1人・子
ども1人で1組。　
※月齢・年齢は、3月31日現在。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選

（キャンセル待ちは優先なしでの抽選）。
※場合によっては在住、在勤の確認をする
場合あり。　
※申請者以外は入室不可（託児なし）。　
※入金後のコース変更・振り替え・返金・
譲渡は不可。　
※定員に満たないコースは3月11日㈯午前9時から受け付け（先着順。11日・12日は電話受け付けのみ）。品川健康センターのゴルフ・成人コースと荏原健康センターは12日
㈰から。　※教室内での未就学児のマスク着用は任意。　※申し込み人数が少ないコースは閉講する場合あり。　※定員は増加する可能性あり。 　
※荏原健康センターは大規模改修工事に伴う仮移転のため6月まで。

コース No. 曜日 開始時間 定員
ボクシングフィットネス
初心者～初中級

（対面ミット打ち） ★

22 火
19:45

各
18人

23 木

はじめてHIPHOP 24 日 9:30
K-POP 25 土 17:20

フラダンス（初級） ★
26 火 12:45

各
25人

27 木 12:15
フラダンス（初中級） 28 金 17:00
太極拳（初級）

★
29

火
15:10

太極拳（中級） 30 16:30

ピラティス ★

31 月 14:35
32 水 16:05
33 木 18:20
34 土 16:00

骨盤調整エクササイズ 35
木

13:45

リフレッシュヨーガ ★

36 9:15
37 10:35
38

金
10:30

39 14:15
40 18:30
41 日 12:15

アロマヨーガ 42 土 18:45

　健康センターコース型プログラム
対象／15歳以上の方（抽選）　※No.14～18・131～178・411・412を除く。
会場・申込方法・問い合わせ／2月10日㈮（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・
学校名と所在地・電話番号、No.14～18・131～178・411・412はお子さんの氏名（ふ
りがな）・生年月日をNo.1～42は荏原健康センター、No.51～357は品川健康センタ
ーへ

荏原健康センター（〠142－0063荏原2－9－6☎3788－7017 Fax3788－7052）（全12～13回）

　4～7月の募集 各コース1時間  ※No.201～250、No.301～357は50分。

★は同一種目内で1人1通。

コース No. 曜日 開始時間 定員

かんたんエアロ ★
1 月

9:15

各
18人

2 水

ストレス解消！のびのび体操 ★
3 月 11:55
4 水 14:45

中高年からの健康運動 ★
5 月 13:15
6 水 13:25
7 木 15:30

朝の健康体操 8
金

9:10
肩こり・腰痛解消体操 9 11:50

脂肪燃焼エアロ★
10 月 19:45
11 金 15:35

脂肪燃焼エアロ（初級） 12 土 10:20
ステップシェイプ＆ストレッチ 13

月
10:35

キッズダンス
～ポップ＆キュート～（5～7歳） 

★
14 17:15

各
12人キッズダンス（5～8歳） 15 水 17:25

ジュニアダンス（8～12歳） 16 木 17:00
親子元気
ファミリー

1～2歳6カ月 
★

17
土

11:40 各
12組2～6歳 18 13:00

グループパワー 19 水 19:50
各

18人グループセンタジー★
20 月 15:55
21 水 12:05

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シェイプ＆ストレッチ 51 水 20:00 25人
モーニングストレッチ 52

火
9:30 12人

健康リズム体操 53 13:45 各
25人ダンベル＆シェイプストレッチ 54 月 11:55

はじめて健康体操 ★
55

木
14:50

各
12人

56 16:10

すっきり健康運動 ★
57

水
9:30

58 10:50

いきいき健康体操 ★
59

金
9:30 25人

60 10:50 12人

肩こり・腰痛解消教室 ★
61

月
11:00

各
18人62 12:20

63
木

10:50
かんたんリズム体操 64 12:10

各
12人

筋肉トレーニング（初級）
★

65 土
9:15

66 日

筋肉トレーニング（初中級）
67 土

10:35
68 日

身体メンテナンス
★

69
木

18:40

各
18人

骨盤調整エクササイズ 70 20:00
インナービューティー骨盤ケア 71 10:50
骨盤調整ストレッチ 72 水 10:35
脂肪燃焼エアロ（初中級） 73 日 9:15

各
25人ボクシングフィットネス 74 土 20:00

マーシャルワークアウト 75 木 14:15

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

美姿勢ストレッチ 80
火

19:00
各

18人太極拳 ★
81 12:30
82 13:50

やさしい一楽庵太極拳（初級） 83 水 9:40 35人

リフレッシュヨーガ ★

84
火

10:00

各
18人

85 11:20
86

水

9:15
87 12:30
88 18:40
89 20:00
90

金
9:45

91 11:15
92 20:00
93

土
14:15

94 15:35
95 18:30 35人

アロマヨーガ 96 木 18:40 18人

ピラティス ★

97
月

9:30 35人
98 10:50

各
18人

99 水
12:10

100 木

骨盤調整ピラティス ★
101

月
18:40

102 20:00

バ
レ
エ

クラシックバレエ（初級）60
110 火 19:00

各
25人

111 金 11:30
クラシックバレエ（初中級）60 112

土
11:25

クラシックバレエ（振付）30 113 12:45

品川健康センター（〠140－0001北品川3－11－22☎5782－8507 Fax5782－8506）（全15～17回、No.121は12回）

初中級 226

木

15:25
初心者 227 18:00

初　級
228 19:00
229 20:05

初心者 230

金

10:00

初　級
231 11:05
232 12:10
233 13:15

初中級 234 18:00
初　級 235 19:00
上　級 236 20:05
初　級 237

土

10:00
初心者 238 11:05
中　級 239 12:10
初中級 240 13:15
初　級 241 15:00
初心者 242 16:05
初中級 243 17:10
初　級 244

日

10:00
初中級 245 11:05
初心者 246 12:10
初中級 247 13:15
初　級 248 15:00
初中級 249 16:05
初　級 250 17:10

初　級 201

月

10:00
初中級 202 11:05
初心者 203 12:10
初　級 204 13:15
初心者 205 18:00
初中級 206 19:00
初心者 207 20:05
初　級 208 21:10
初心者 209

火

 10:00
初　級 210 11:05
初中級 211 12:10
初　級 212 13:15
初中級 213 14:20
中　級 214 15:25
初心者 215 17:00
初中級 216 18:00
中　級 217 19:00
初中級 218 20:05
初　級 219

水

18:00
初心者 220 19:00
初　級 221 20:05
初心者 222 21:10
初　級 223

木
11:05

初心者 224 12:10
初　級 225 14:20

ス
カ
ッ
シ
ュ　

★　
（
定
員
は
各
５
人
）

コース No. 曜日 開始時間 コース No. 曜日 開始時間

301

月

14:00
302 15:05
303◆ 16:00
304 17:55
305 19:00
306 20:05
307 21:10
308

火

  9:30
309 10:35
310 11:40
311 14:05
312 15:10
313 16:15
314 17:55
315 19:00
316 20:05
317 21:10
318

水
16:50

319 17:55

ゴ
ル
フ　

★　
（
定
員
は
各
8
人
）

コース No. 曜日 開始時間
320

水
19:00

321 20:05
322  21:10
323

木

  9:30
324 10:35
325 11:40
326 14:05
327 15:10
328 16:15
329 17:55
330◆ 19:00
331 20:05
332 21:10
333

金

  9:30
334 10:35
335 11:40
336 14:00
337 15:05
338 16:10

   339◆

金

17:55
340 19:00
341 20:05
342 21:10
343

土

  9:30
344 10:35
345 11:40
346 12:45
347 14:20
348 15:25
349 16:30
350 18:00
351 19:05
352 20:10
353

日

  9:10
354 10:15
355 11:20
356 12:25
357 13:30

No. 曜日 開始時間 No. 曜日 開始時間
 ◆は中上級者向けの実践クラス

※ www.shinagawa.esforta.jp/からも申込可（1次募集のみ）。

コース No. 曜日 開始時間 定員

ダ
ン
ス

はじめてフラダンス
114 火 20:00 各

18人115 金
14:30

フラダンス 116 月 35人
ステップアップフラダンス 117 火

18:40
18人

はじめてタップダンス ★
118

水
各

12人
119

20:00
フラメンコ 120 木
ベリーダンス 121 土 16:15
はじめてジャズダンス 122 月 20:00

親
子
（
保
護
者
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

親子ヨーガ（2カ月～1歳5カ月） 131 木 9:30 12組
赤ちゃん親子・ママビューティー

（1カ月半～11カ月）

★

132 火 12:10

各
20組

赤ちゃんと産後健康ダイエット
（1カ月半～11カ月） 133 金 13:00

赤ちゃんケア産後ボディメイク
（1カ月半～11カ月） 134

水
12:05

親子でキッズビート体操（3～6歳） 135 14:45
ママとベビーのフィットリトミック

（8カ月～1歳6カ月） 136 木 12:55

よちよち親子体操（1～2歳6カ月）
★

137 水 13:25
138 金 14:20

わんぱく親子体操（2～6歳） 139 火 10:50
よちよち親子・元気パパ（1～2歳6カ月）

★

140 土 13:35
わんぱく親子・元気パパ（2～6歳） 141 日 11:45

親子・元気ファミリー（2～6歳）
142 土 14:55
143 日 13:05

親子で遊ビート体操（3～6歳） 144 土 12:15 15組

子
ど
も
体
操

キッズビート新5感体操
（3歳6カ月～6歳）

★

155
火

15:30 16人

ジュニアチャレンジ体操
（小１～小6）

156 16:50 各
20人157 水 16:05

ヒヨコ（3～4歳）
158 月 14:30

各
10人

159 金 14:45

ウサギ（5～6歳）
160 月 15:50
161 金 16:05

パンダ（小1～小6）
162 月 17:10 各

14人163 金 17:25
キッズ空手（新極真会）（4歳～小2）

★
164

木

15:40 各
20人キッズ空手（新極真会）（小1～小6） 165 17:00

子
ど
も
ダ
ン
ス

キッズビートダンス～キュート
（3歳6カ月～4歳）

★

166 14:30
各

15人キッズビートダンス～ジャンプ
（4～6歳） 167 15:50

ジュニアビートダンス（6歳～小6） 168 17:10
ポップ＆キュート（5～7歳）

★

169
火

15:50 各
12人

キッズダンス（小1～小6）
170

17:10
171 金 20人

キッズK-POPダンス（5歳～小4） 172 水 16:00 18人
キッズチア（3歳6カ月～5歳）

★

173
月

15:50 16人
キッズチア（5歳～小2） 174 17:10 20人
キッズチア（4～6歳） 175

水
15:30 各

12人キッズチア（小1～小4） 176 16:50
子
ど
も

バ
レ
エ

スイートピー（小1～小6）
★

177 17:25 各
20人スイートピー（小1～小3） 178 金 15:50

子
ど
も

ス
カ
ッ
シ
ュ

ジュニア（小1～小4） ★
411 木

17:00 各
5人412 金

募集
します！

［品川健康センター］ ［荏原健康センター］
No. 費用

15 5,500円
2、4、6～9、12、16～18 各6,000円
1、3、5、13、14 各6,500円
19、21、32～42 各7,200円
20、29、31 各7,800円
11、23 各8,400円
10、22、30 各9,100円
24、25、27、28 各9,600円
26 10,400円

No. 費用
157、172、175～177 各7,500円
155、156、158～171、173、174、178 各8,000円
51、57、58、72、134、135、137 各9,000円
52～56、59～65、69～71、131～133、
136、138～140、142、144 各9,600円

66、141、143 各10,200円
83、86～89 各10,500円
74、75、80～82、84、85、90～95 各11,200円
99 12,000円
67、96～98、100～102 各12,800円
68、73 各13,600円
118、119、318～322 各15,000円
110～117、120～122、301～317、
323～352 各16,000円

353～357 各17,000円
219～222 各18,000円
201～218、223～243 各19,200円
244～250 各20,400円
411、412 各30,800円
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スポーツ協会は2月14日㈫～22日㈬は休館です。

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
 受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
● 戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

第73回後期リーグ戦卓球大会
日 女子＝3月4日㈯、男子＝3月5日㈰  午前9時から
場 総合体育館
種目／女子・男子団体＝1～7部　※1チーム4人以上。
※女子・男女混成チームは、男子団体戦に出場可。
試合方法／2ダブルス・3シングルス、ランク別団体リー
グ戦
￥ 1チーム4,800円、連盟登録チーム4,000円、区内中学・
高校卓球部チーム2,000円
主催／品川区卓球連盟
申 問 2月13日㈪までに、申込書をスポーツ協会へ

障害者水泳教室　
日 4月9日～12月24日の第2・4日曜日（全14回）
※7・8月を除く。
番号 時間 対象

① 9:30～11:00 小学3年生～20歳未満の知的障害
者、小学3年生以上の身体障害者の方

② 11:30～13:00 20歳以上の知的障害者の方

場 日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
人 自分で身の回りのことと、会場までの往復ができる
方各25人（抽選）
※60歳以上の方は、過去1年以内の健康診断結果の写
しを提出。
￥ 各420円（保険料）
申 問 2月16日㈭（必着）までに、往復はがきで教室名、番
号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、保護者氏名
をスポーツ協会へ　
※新規の方は、3月19日㈰に面接。

シルバー水泳教室
日 4月11日～6月6日の火曜日
午前11時30分～午後1時（全8回）  
※5月2日㈫を除く。
場 日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
人 60歳以上で健康な方30人（抽選）
￥ 1,840円（保険料込）
申 問 2月17日㈮（必着）までに、往復はがきで教室名、住
所、氏名、年齢、電話番号、在勤の方は勤務先をスポーツ
協会へ　
※説明会は、3月14日㈫午前10時から。
※後日、過去1年以内の健康診断結果の写しを提出。

初心者対象スケートボード教室
日 2月25日㈯ 10時～正午　※雨天中止。　
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）
人 区内在住・在勤・在学の方20人（先着）
※小学生以下のお子さんは保護者同伴。
持ち物／ヘルメット、スケートボード、本人確認（住所・
氏名・生年月日）ができるもの（健康保険証、学生証など）　
￥ 200円、小学生以下100円
申 問 月～金曜日の午前9時～午後5時に、電話で八潮北
公園管理事務所☎・Fax3790－2550へ

温泉ハイキング「弘法山＆鶴巻温泉」
日 3月5日㈰ 午前8時30分～午後3時（新宿駅南口集合・
現地解散）
場 秦野弘法山（温泉は「弘法の里湯」）
人 10㎞程度を歩ける健康な方20人（抽選）
￥ 2,000円、小・中学生1,000円（復路交通費別）
主催／品川区キャンプ協会
申 問 2月19日㈰（必着）までに、はがきかFAXで、「温泉
ハイキング」とし、参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号、代表者のEメールアドレスをスポーツ協会へ

チーム・エンジョイ・フェスタ
（硬式テニス）
日 ①4月2日㈰ ②5月14日㈰ 午前8時45分受け付け
※①②どちらか1日。
場 八潮北公園（八潮1－3）
試合方法／ダブルス（男子・女子・ミックス各1組の団
体戦、男女3人ずつ以上で編成）
人 区内在住か在勤の方、連盟登録者各8チーム（先着）
※1団体1チームのみ申し込み可。
￥ 1チーム12,000円､連盟登録チーム9,000円
主催／品川区テニス連盟
申 問 2月4日㈯～3月3日㈮に、費用を持ってスポーツ協
会へ

平日女子選手権大会（硬式テニス）
日 4月7日㈮ 午前9時から
場 八潮北公園（八潮1－3）
試合方法／ダブルストーナメント戦
人 区内在住か在勤の方、連盟登録者48ペア（先着）
※1人1組のみ申し込み可。
￥ 1組3,000円、連盟登録者2,500円
主催／品川区テニス連盟
申 問 2月4日㈯～3月3日㈮に、費用を持ってスポーツ協
会へ

総合体育館休館のお知らせ
館内工事を行うため、全館休館します。
休館期間／2月14日㈫～22日㈬
※受け付け窓口業務、フリー利用も休止します。
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係、スポーツ協会

9人制クラス別バレーボール大会（家庭婦人）
日 2月26日㈰ 午前9時から
場 総合体育館・戸越体育館ほか
種目／家庭婦人
試合方法／クラス別トーナメント戦　
※敗者戦あり。
￥ 1チーム12,000円、連盟登録チーム6,000円
主催／品川区バレーボール連盟
申 問 2月12日㈰までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※主将会議は、2月22日㈬午後7時から戸越体育館。

第52回品川区水泳記録会
日 3月12日㈰ 午前10時から
　　　種  目
  対  象 自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人

メドレー
小学1・2年生 25

25

100

小学3・4年生 25・50

小学5・6年生 25・50・
100 50

中学生
50・100 100

高校生
一般 25・50 25

無差別 400 － 200
場日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
￥ 1種目800円（1人1種目まで）
主催／品川区水泳連盟
申 問 2月13日㈪までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※種目・対象を制限して開催。
※当日の運営などについては、申込書をご確認ください。

陸上競技初心者審判講習会
日 3月18日㈯ 午後2時から
場 総合体育館
人 大会などの役員として協力できる18歳以上の方
￥ 1,000円
主催／品川区陸上競技協会
申 問 2月25日㈯（必着）までに、はがきかFAXで、講習
会名、住所、氏名、年齢、電話・FAX番号、簡単なスポー
ツ歴をスポーツ協会へ

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
ボディバランス（姿勢調整） 31

水
19:00

各8,400円

各
14
回

各
20人ジャズダンス入門 32 20:15

少し慣れたピラティス 33

木

9:30 各
30人ピラティス入門 34

10:45
ヨーガ入門 35 9,800円 各

20人腰痛肩こり改善体操 36 12:10

各7,000円
運動教室「カシオペア」（小1・2） 37 15:15 10人
ダンス☆キッズ☆ダンス（小1～4） 38 16:30 各

15人はじめてのダンスマスター（小4～大人） 39 17:45
やさしいピラティス 40 19:00

各8,400円

各
20人少し慣れたピラティス 41 20:15

金曜朝の太極拳 42

金

9:30 25人
ピラティス入門 43 10:45 30人
ひざ痛・腰痛予防教室 44 9:30 7,000円 20人
初級フラダンス 45 11:50

各8,400円 各
25人中級フラダンス 46 13:05

こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 47 15:35
各7,000円 各

10人こども運動教室「ペガサス」（5・6歳＊）48 16:50
タヒチアンダンス 49 19:00 9,800円 15人
バレエストレッチ&エクササイズ 50

土

9:30

各8,400円

各
20人

朝の少し慣れたバレエ 51 10:45
モダンバレエ・キッズ（5歳～小2）52 15:20
モダンバレエ・ジュニア（小3～中学生） 53 16:30
夜の少し慣れたバレエ 54 17:45
バレエ

（ポアントに挑戦）（バレエ経験者） 55 19:00 9,000円 10
回

メタボ対策！運動不足解消教室 56

日

9:30 7,000円
各
14
回

ボディパンプ（朝の筋トレ） 57 10:45 8,400円
日曜午後の運動不足解消教室 58 15:30 7,000円 各

15人ヒップホップ入門（中学生以上） 59 17:00 8,400円

対象／16歳以上の方（抽選）  
※No.1～3・10・11・16・20・21・24・25・
28～30・37～39・47・48・52・53・59を
除く。
会場・申込方法・問い合わせ／2月13日㈪

（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコ
ース、No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢（4月
1日現在）、電話番号、性別、区内在勤か在学
の方は会社名・学校名と所在地・電話番号、
No.1～3・10・11・16・20・21・24・25・28
～30・37～39・47・48・52・53・59はお子
さんの氏名（ふりがな）・生年月日・年齢（4月
1日現在）を総合体育館（〠141－0022 東五
反田2－11－2☎3449－4400 Fax3449－
4401）へ

※No.1～3・16・24・25は大人１人・子ども１人
で1組。
※No.6・7はどちらか1つのみ申し込み可。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選。 
※申請者以外は入室不可（託児なし）。  
※コース変更・振り替え・返金は不可。  
※定員に満たないクラスや、満員のクラスでキ
ャンセルが出た場合は2月25日㈯午前10時か
ら受け付け（先着順。25日は電話受付のみ）。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、休
止や受付期間・開講回数・定員等が変更となる
場合があります。
＊は就学前のお子さんが対象のコース。

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
親子フィットビート体操（2・3歳） 1

月

9:45

各6,000円

各
10
回

各
30組よちよち親子フィットリトミック（1歳） 2 11:10

ベビーとママのボディメイク体操（0歳） 3 12:30
ボディバランス（姿勢調整） 4 13:45 30人
やさしいヨーガ 5 9:30 7,000円

各
20人

脂肪燃焼ステップ&筋トレ① 6 10:45 各6,000円脂肪燃焼ステップ&筋トレ② 7 12:00
はじめてのヨーガ 8 13:15 7,000円
大人バレエ（入門～初級） 9 14:30

各6,000円こども
バレエ

「キューピット1組」（4～6歳） 10 16:00
「フェアリー」（小学生） 11 17:15

骨盤ダイエット 12 19:00 各5,000円熟睡背骨コンディショニング 13 20:15
ピラティスストレッチ 14

火

9:30

各8,400円

各
14
回

各
25人ピラティス入門 15 10:45

ママのピラティス（0歳） 16 12:00 20組
やさしい筋トレとストレッチ 17 13:30 30人
代謝を上げて脂肪を落とす教室 18 10:45 7,000円 各

20人やさしい太極拳 19 13:15 8,400円
こども運動教室「オリオン」（4・5歳） 20 15:40 各7,000円 各

10人運動教室「カシオペア」（小1・2） 21 16:50
フラメンコ入門 22 19:00

各8,400円

15人
ボディパンプ（バーベルで筋トレ）23 20:15 20人
親子フィットビート体操（2・3歳）24

水

9:45 各
20組よちよち親子フィットリトミック（1歳） 25 11:10

ピラティス入門 26 12:50

各
20人

ヨーガ入門 27 14:00 9,800円

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳）28 15:15
各8,400円「キューピット3組」（4~6歳）29 16:30

「エンジェル」（小学生） 30 17:40

　総合体育館コース型プログラム 4～7月の募集 　各コース1時間　※No.55は1時間30分。
募集

します！

●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

（単位：ｍ）



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

52023年2月１日号

品川区初のプロスポーツチーム「しながわシティフットサルクラブ・しな
がわシティバスケットボールクラブ」の現役プロ選手による教室です。

［フットサル教室❶❸ バスケットボール教室❷❹］

しながわシティ
共通エンブレム

プロスポーツ
連携事業

フットサ
ル

バスケッ
トボール

　日程・会場　
❶❷ 2/26㈰ 第一日野小学校（西五反田6－5－32）
❸❹ 3/5㈰ 城南第二小学校（東品川3－4－5）
※フットサルはグラウンド、バスケットボールは体育館。
　時間　
❶❷小学生1～3年生の部  9:30～10:30
❸❹小学生4～6年生の部  11:15～12:30
　対象　 区内在住か在学の小学生の方各30人（抽選）
　持ち物　 動きやすい服装、タオル、飲み物、❶❸は運動靴（スパイク不可）、
❷❹は室内シューズ
　申込方法・問い合わせ　 ❶❷は2月13日㈪、❸❹は2月20日㈪（必着）ま
でに、往復はがきで希望番号、住所、氏名、学年、電話番号をスポーツ推進課
スポーツ振興担当（〠140－8715品川区役所☎ 5742－7218 Fax5742－
6585）へ

申し込みは
こちらからも

できます

運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、直接会場へお越しください。 　＊は、上履きは不要です。　　＝当日参加できる教室です。

少林寺拳法体験教室
簡単な護身術練習で運動不足を解消しましょう。
日 2月18日㈯ 午後6時30分～8時
内 少林寺拳法の基本理念、基本練習、簡単な護身テク
ニックほか
￥ 500円　
主催／品川区少林寺拳法連盟
場 参 問 当日、動きやすい服装で費用、飲み物を持って
戸越体育館へ

いきいきウオーキング
～4つの弁天様を巡ろう！～
日 2月19日㈰ 午前9時～正午　※雨天中止。
コース／大原小学校～蛇窪神社～洗足池弁財天～清水
窪弁財天～厳島神社～第二延山小学校　※約7km。
￥ 100円（保険料込）
場 参 当日午前9時～9時30分に、費用を持って直接大
原小学校（戸越6－17－3）へ　
※受付などで行う感染症対策にご協力ください。
運営／スポーツ推進委員会
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係

（☎5742－6838 Fax5742－6585）

軟式野球審判講習会
日 2月26日㈰ 午前9時～午後1時
※小雨決行。　※希望者は午後も可。
内 軟式野球全般にわたる基本的な規則の説明と実技
人 大会などの役員として協力できる18歳以上の方
主催／品川区軟式野球連盟
場 参 当日、運動できる服装で直接天王洲公園野球場

（東品川2－6）へ
問 スポーツ協会

大井八潮地域
スポーツクラブT

トイズ

OYS
●ノルディックウォーキング＊
日 毎週金曜日午前10時～11時
※祝日を除く。　※雨天中止。
場 みなみ児童遊園（南大井1－12）ほか
集合場所／南大井文化センター前あずま屋（南大井1－12）
￥ 1回100円
●バドミントン
日 毎月第4土曜日午後7時～9時
場 伊藤学園（大井5－1－37）
人 小学生以上の方　※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用ラケットあり。
●バウンドテニス
日 毎月第2日曜日午後1時～3時
場 立会小学校(東大井4－15－9)
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円　
※貸し出し用ラケットあり。
●月1親子で楽しくバドミントン教室
日 毎月第3土曜日午後6時30分～8時30分
場 立会小学校(東大井4－15－9)
人 小学生以上の方　
￥ １回100円　※貸し出し用ラケットあり。
●太極拳
日 毎月第2・4月曜日午後7時～8時30分
場 八潮学園（八潮5－11－2）
人 15歳以上の方　￥ 1回100円
●卓球
日 毎週日曜日午前10時～11時30分
場 八潮学園（八潮5－11－2）　
￥ 1回100円　※貸し出し用ラケットあり。

スポクラ・しながわ
●フリースポーツ（通年事業）
種目／ソフトバレーボール＊・キンボール＊・健康トリ
ム体操＊・硬式テニス
日 2月6日㈪・13日㈪・27日㈪ 午後7時～8時45分
場 日野学園（東五反田2－11－1）
人 小学4年生以上の方　※小学生は保護者同伴。
￥ 1回200円、中学生以下・60歳以上の方は100円
●運動教室（通年事業）＊
日 2月26日㈰ ①幼児と親子＝午前9時～正午
②小学1・2年生＝午後1時～3時30分
場 浅間台小学校（南品川6－8－8）
人 ①4～6歳の幼児と保護者②小学校1・2年生と保護者
￥ 1回200円
＊実施回により日時や種目が異なることがあります。詳
細はスポクラ・しながわホームページをご確認ください。

地域クラブe
エ バ ラ エ ー ス

baraA
●体操教室
日 毎月第1・3火曜日
①午後4時～4時45分②午後5時～5時45分
※2月7日、3月を除く。
場 大原小学校（戸越6－17－3）
人 ①3歳以上の未就学児とその保護者
②小学校1年生～3年生
￥ 1人1回100円
●ノルディックウオーキング＊
日 毎週木曜日午前10時～11時
※2月23日を除く。　※雨天中止。
場 文庫の森（豊町1－16）
集合場所／戸越体育館　
￥ 1回100円　
●キンボールスポーツ教室
日 毎週火曜日午後7時～9時　
場 冨士見台中学校（西大井5－5－14）
￥ 1回200円、中学生以下・70歳以上100円
●文化教室＊
折り紙教室＝毎月第3月曜日午後7時～8時30分
書道教室（中学生以上）＝毎月第4金曜日午後7時～9時
筆文字アート教室（己書）＝毎月第2木曜日午後7時～9時
場 戸越体育館　
￥ 1回200円

2月までの
開催となります

第29回マスターズ9人制バレーボール大会
日 3月12日㈰ 午前9時から
場 総合体育館
試合方法／ブロック別トーナメント戦　※敗者戦あり。
人 男子の部＝45歳以上、女子の部＝50歳以上
￥ 1チーム6,000円（保険料込）
申 問 3月1日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※主将会議は、3月8日㈬午後7時から総合体育館。

場 総合体育館　人 16歳以上の方各20人（先着）　
￥ 1種目400円　持ち物／運動できる服、タオル、飲み物
申 問 2月5日㈰から電話でスポーツ協会へ（受付時間：午前10時～午後8時）

日程 時間 種目

2/11
㈷　

9:30～10:30 バレエストレッチ＆エクササイズ
10:45～11:45 朝の少し慣れたバレエ
13:30～14:15 かんたんエアロ ＊
14:25～15:10 土曜午後のピラティス
17:45～18:45 夜の少し慣れたバレエ

総合体育館トレーニング室　2月の特別プログラム ＊室内用運動シューズが必要です。

プロが教える！プロが教える！
スポーツ教室スポーツ教室

期間／2月1日㈬～2月14日㈫
料金／1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、幼児（4歳
以上）300円（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住所など確認のできるもの
の提示で（　）の料金になります（まもるっちの提示可）。
開館時間／午前10時～午後5時（入館は閉館30分前まで）
休館日／火曜日（2月14日は営業）
場所・問い合わせ／しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区民公
園内☎3762－3433 Fax3762－3436 https://www.aquarium.
gr.jp/）

今年は生き物たちの愛と感謝をお届けし
ます。人気のイルカショーなどもバレン
タインバージョンで開催。「しな水いきも
のトーク」では、飼育スタッフがマゼラン
ペンギンの恋愛事情をご紹介します。

3/5
㈰

2/26
㈰

日程 時間 種目

2/23
㈷

9:30～10:15 朝のいきいき体操 ＊
10:45～11:45 ヨーガ入門
12:10～13:10 腰痛肩こり改善体操 ＊
13:25～14:10 かんたん体操＆筋トレ ＊
14:20～15:05 背骨コンディショニング
19:00～20:00 やさしいピラティス

地域スポーツクラブのお知らせ
地域スポーツクラブではフリースポーツや教室
を開催しています。詳細は区ホームページの「地
域でのスポーツ教室」でご確認いただくかお問い
合わせください。

問い合わせ／スポーツ推進課地域スポーツ推進係
（☎5742－6838 Fax5742－6585）

区ホームページ > 産業・文化・観光 >
文化・スポーツ・生涯学習 >スポーツ・障害者
スポーツ・健康 > 地域での
スポーツ教室

こちらから
ご覧いただけます



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。 ●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。6 72023年2月１日号 2023年2月１日号

　区では、区政運営の基礎資料とするため、2年に1度世論調査を実施しています。　　
　本年度は、毎回の調査項目である「定住性」「重点施策」などに加え、「区議会」「地域活動
への参加」「スポーツ・運動の実施状況」「環境」などの項目についても調査しました。
　詳しい調査の結果は、区ホームページや区政資料コーナー（第三庁舎3階）、図書館で閲
覧できます。また、ご希望の方には区政資料コーナー、地域センター、図書館、広報広聴課

（本庁舎5階）の窓口で要約版を配布しています。

問い合わせ 広報広聴課（☎5742－6643 Fax5742－6870）

世論調査の概要をお知らせします世論調査の概要をお知らせします
実施期間 4年8月1日～31日
対象者数 2,500人
回 収 数 1,197人（回収率47.9％）

調査方法 郵送配布・郵送回収または
インターネット回答

調査の概要

第25回

定住性
品川区への定住意向

定住意向理由

重点施策
今後特に力を入れてほしい施策

地域活動への参加
町会・自治会に期待すること

スポーツ・運動の実施状況
スポーツや運動を行う頻度

区議会
区議会への関心

※東京都と区部は「都民生活に関する世論調査（令和3年）」（東京都生活文化局）
の地域定住意向の調査結果。

9割を超える人が「品川区に住み続けたい」と回答 区の施策で特に力を入れてほしいものは「災害対策」がトップ

「防災防犯の活動」への期待が高い

週に1日以上実施している方が約6割

区議会に関心の「ある」方が約5割

※回答比率は小数第2位を四捨五入しているため、合計しても100％にならない場合があります。

上位
10項目

上位
5項目

上位
5項目

区部

東京都
（参考）

品川区 住み続けたい  91.7％

住み続けたい  70.8％

住み続けたい  72.4％

転出したい  2.9%

転出したい
11.4%

わからない
16.7%

転出したい
11.2%

わからない
15.5%

わからない  4.3%
無回答  1.2%

無回答
1.1%
無回答
0.9%

交通の便が良いから

買い物に便利だから

土地になじみや愛着があるから

周囲の環境が良いから

住宅に満足しているから

86.6％
85.6％

54.9％
54.1％

52.8％
50.6％
51.6％

48.1％
36.0％
37.6％

2022（令和4）年
2020（令和2）年

これからも引き続き品川区に「ずっと住みたい」（45.8％）と「当分は住みた
い」（45.9％）を合わせると91.7％で、非常に高い水準となっています。

学校教育

再開発による地域整備

都市基盤（道路・下水道など）の整備

公園整備・緑化推進

高齢者福祉

子育て支援

保健・医療・健康   
（新型コロナウイルス対応を含む）

生活安全（防犯対策・歩行喫煙禁止など）

安全な市街地整備   
（木造住宅密集地域の改善・空き家対策など）

災害対策 30.8％
33.6％
28.0％

25.2％
24.1％

27.1％
22.4％

26.6％
19.5％

20.3％
18.8％
18.5％

13.5％
14.0％
12.4％

11.3％
11.3％

9.2％
11.3％
11.3％

2022（令和4）年
2020（令和2）年

無回答　0.8％ 大いにある　5.3％

ある
17.5％

少しある
27.4％

あまりない
36.1％

関心はない
12.9％

無回答　1.8％
わからない　3.7％

実施しなかった　13.5％
年に1～3日　2.5％ 週に3日以上

30.0％

週に2 日
15.8％週に1日

17.3％

月に1 ～3日
11.9％

3カ月に1～2日　3.7％

心の健康・自殺対策
心や身体の休養が十分にとれているか

とれている方が約7割半ば

無回答　0.6%
ほとんどとれていない　3.2% 十分とれている

　　　　

まあまあとれている
58.3%

あまりとれていない
19.9%

18.0%

特にない

親睦を深める行事やイベントの実施

子育てしやすい環境づくりへの取り組み

高齢者・障害者を見守り、支え合う活動

防災防犯の活動

2022（令和4）年
2020（令和2）年

44.8％
43.0％

33.7％
33.5％

32.5％
30.5％

27.8％
26.0％

18.0％
21.6％

ごみ減量・リサイクル
今後のごみ減量・リサイクル事業で必要なこと

「よりいっそうのリサイクルの推進」が約7割 上位
5項目

ごみの収集回数の減少

家庭ごみ収集の有料化
ごみの分別を守らない人などに対する指導の強化

不要なものを買わないことや
ごみ・資源の出し方などの PR の充実

よりいっそうのリサイクルの推進 68.3％

61.7％

37.0％

9.4％

2.3％

広報とデジタル化
区に関する情報の入手先

区に関する情報の入手先は「広報しながわ」が約5割半ば
上位
5項目

2022（令和4）年
2020（令和2）年

しながわガイド（便利帳）や区勢要覧などの
区発行の冊子・パンフレット

品川区公式 SNS等  
（ツイッター、フェイスブック、LINE）

町会回覧板での  「〇月の品川区からの
お知らせです」  （ちらし）

品川区ホームページ

区のお知らせ「広報しながわ」 56.1％
50.1％

33.4％
36.8％

13.5％
17.2％

13.3％
7.9％

　10.2％
16.5％

環境
環境を守るために日常生活で心がけていること

「ごみ・資源の分別を徹底し、リサイクルに出す」が約6割半ば 上位
5項目

料理や買い物をする際に、
食品ロスを減らすよう気を付けている

使い終えた油を流さないなど、家庭排水に気を付ける

家庭での食事や外食時、食事は残さず
食べるよう努めている

節電、節水を心がけている

ごみ・資源の分別を徹底し、古紙・紙パック・缶・
びん・ペットボトルなどをリサイクルに出す 66.7％

61.5％

57.1％

48.8％

45.9％

防災
今後充実すべき防災対策

【自助・共助】では「防災用品の備蓄」、【公助】では
「帰宅困難者対策」「さまざまな情報発信」が求められている 上位

5項目

28.8％

87.2％

58.1％

39.1％

30.4％

家屋などの耐震診断・耐震補強工事

家庭での出火防止対策   
（感震ブレーカーなど）

家庭での初期消火対策   
（消火器など）

家具の転倒・落下防止対策

防災用品の備蓄   
 （非常用携帯トイレ、水など）

11.9％

52.4％

49.3％

39.0％

31.6％

国民保護法の普及・啓発事業

防災訓練やしながわ防災体験館
などによる防災普及教育

火災延焼防止のための
木造住宅密集地域対策

さまざまな情報発信

自然災害（地震、津波、風水害、がけ崩れなど）
発生時における帰宅困難者対策

自助・共助

公　助

みどり
区内のみどりについて

「とても多い」と「やや多い」を合わせた「多い」が約3割半ば

わからない

とても少ない

やや少ない

やや多い

とても多い

2022（令和4）年
2020（令和2）年

5.5％
3.8％

31.2％
36.0％

38.4％
38.7％

9.0％
9.4％

14.9％
11.5％

原油価格高騰による経営への影響が顕著な区内中小企業に対し、燃料費の負担を軽減し、事業の継続を
支えるため支援金を交付します。

対象者／交付対象事業を4年1月1日以前から継続して営み、申請時に品川区内に拠点を置く中小事業者
交付対象事業・交付額／
分野 交付対象事業 年間売上高（税抜） 交付額

運輸　
・一般貨物自動車運送事業
・貨物軽自動車運送事業
・ 一般乗用旅客自動車運送事業・同福祉輸送事業限定も含む
・一般貸切旅客自動車運送事業

3,000万円未満 10万円
3,000万円～1億5,000万円未満 20万円
1億5,000万円以上 40万円

水産 ・旅客不定期航路事業
・遊漁船業

1,000万円未満 10万円
1,000万円以上 20万円

申請期間／2月13日㈪～3月17日㈮午後5時（必着）
※詳しくは中小企業支援サイト内の募集要項をご覧ください。

（ 　 ）（ 　 ）

中小企業支援サイトは
こちらから

問い合わせ 商業・ものづくり課中小企業支援係
　　　　　  (☎5498－6343 Fax5498－6338)

運送事業者など燃料費高騰対策支援金運送事業者など燃料費高騰対策支援金
第1期分

（4～7月）募集

区広報紙に広告を掲載しませんか
「広報しながわ」の毎月21日号に掲載する広告を募集し
ます。
広告掲載号／4～7月の21日号
発行部数／11万3,800部
申込方法・問い合わせ／2月24日㈮（必着）までに、広報
広聴課で配付する申込書と原稿の見本を同課（〠140－
8715品川区役所本庁舎5階☎5742－6644 Fax5742－
6870）へ郵送かFAX、持参

※版下は広告主作成。入稿はデータでお願いします。

広告の大きさ・掲載料（1回）
1号 縦 4.4cm 横 23.4cm 14万円
2号 縦 4.4cm 横 15.5cm 9万円
3号 縦 4.4cm 横 11.6cm 7万円
4号 縦 4.4cm 横 7.7cm 4万5千円
5号 縦 9.0cm 横 11.6cm 14万円

　手話が身近な言語となるよう、日常生活で使う
手話を紹介します。
　皆さんもぜひ覚えて、手話で話してみませんか。

問い合わせ 障害者支援課
                （☎5742－6707 Fax3775－2000）

少し湾曲させた利き手を、利き手の反対
側の肩のあたりから利き手側の胸に動か
します。

利き手の親指と人差し指で頬
を軽くつねるようにします。

❾

協力：品川区聴覚障害者協会

❶❶ ❷❷
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対象・定員／区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方各8
人（抽選）
費用／各2,000円
申込方法・問い合わせ／2月8日㈬（必着）までに、はがきかFAXで、教室名、希望番号、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、在勤
の場合はその旨を高齢者地域支援課高齢者
活動支援担当（〠140－8715品川区役所☎
5742－6042 Fax5742－6882）へ
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞ
れ1コースのみ申し込み可。
※参加にあたり配慮が必要となる方は事前
にお問い合わせください。

＊スマホ教室は、必ずご自身のスマートフォンをご持参ください（スマホ入門は、簡単スマホや
らくらくスマホなどのスマートフォンは対象外です）。

パソコン教室　  ●教室のパソコンを使用します

タブレット（iPad）教室　  ●教室のタブレットを使用します

スマホ教室＊   ●参加者持参のスマートフォンを使用します
パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

パソコン
入門

①3/7～28の火曜日
10:00～12:00

基本を
学びたい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

ワード
入門　

②3/7～28の火曜日
13:30～15:30

ゆっくりでも
日本語入力と
マウス操作が
できる方

写真・イラスト・表を含
む文書の作成、役立つ案
内状、カードの作成

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

タブレット
入門（関ヶ原）

③3/1～22の水曜日
13:30～15:30

基本を
学びたい方 基本操作とアプリ体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
入門（平塚橋）

④3/9～30の木曜日
10:00～12:00

基本を
学びたい方 基本操作とアプリ体験 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）
⑤3/9～30の木曜日
13:30～15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

コース 日時 対象 内容 会場

スマホ入門
[Android]
（関ヶ原）

⑥3/1～22
の水曜日（全4回）
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

日時／月～金曜日（祝日等を除く）
午後2時～4時
申込方法／当日、午後4時までに、電話で
いきいきラボ関ヶ原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方対象〉

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

  　
私立・国立小学校などに入学予定の児童に

「まもるっち」を貸し出します
区内在住で、4月から私立・国立などの小学校に入学予
定の児童にＧＰＳ機能付き緊急通報装置「まもるっち」
を貸し出します。
配布時期／4月上旬
申 問 2月28日㈫までに、入学を証明できる書類（コ
ピー可）を地域活動課（第二庁舎6階☎5742－6592 
Fax5742－6878）へ持参
※区ホームページより登録書をダウンロードのうえ、
郵送受け付けも可。
※申請時、3カ所緊急連絡先（携帯電話番号か携帯メー
ルアドレス）の登録が必要です。
※ご自宅の近くで「まもるっち」の発報があった際に発
報した児童の安全確認に駆けつけていただく協力者の
募集も随時行っています。

4年度認証保育所保育料助成の申請は
3月20日㈪までに
人 4年度助成金の申請書を提出していない、次の全て
にあてはまる方　
※対象は0～2歳児。
•児童と保護者が当該月の1日時点で区内に住民票が
あり、実際に居住している
•認証保育所に当該月の初日より在籍し、基本保育時
間で月160時間以上の月ぎめ契約により保育を受けて
いる
•認証保育料を支払っている
申 問 3月20日㈪（必着）までに、申請書と課税（非課税）
証明書（該当する方のみ）を保育支援課開設・計画担当

（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－
6039 Fax5742－9178）へ郵送か持参
※手続きに必要な各種書類は、区ホームページからダ
ウンロード可。
※幼児教育・保育無償化に該当する3～5歳児および住
民税非課税の0～2歳児の世帯は、施設等利用費の請求
が必要です（4月14日㈮まで）。
※提出済みの書類内容に変更がある場合は、再度提出
が必要となることがあります。
※各種制度の詳細は、区ホームページまたはご案内を
ご覧ください。

休日保育電子申請開始のお知らせ
区電子申請サービスを利用した区立保育園休日保育の
電子申請受け付けを開始します。
受付開始日／2月1日㈬から
実施園／品川保育園、中延保育園　
※3月31日㈮までは紙の申請も可。　※詳しくは区
ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
問 保育課施設・運営係

（☎5742－6724 Fax5742－6350）

認可外保育施設保育料助成金の申請はお済ですか　
人 4年度助成金の必要書類を提出していない方
※途中入園や転入の方を含む。
申 問 3月20日㈪（必着）までに、申請書などの提出書類
を保育支援課開設・計画担当（〠140－8715品川区役
所第二庁舎7階☎5742－6039 Fax5742－9178）へ郵
送か持参　※申請書などは区ホームページからダウン
ロード可。　※制度の詳細については区ホームページ
をご確認ください。

私立幼稚園等補助金の申請はお済ですか
人 4年度補助金の申請書を提出していない方
※途中入園や転入の方を含む。
申 問 3月31日㈮（必着）までに、保育支援課や各私立幼
稚園で配布している申請書を同課開設・計画担当（〠
140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－6039 
Fax5742－9178）へ郵送か持参
※申請書などは区ホームページからダウンロードも可。
※5年4月に入園される方へは、入園後に通園する私立
幼稚園などを通じて申請書を配布します。

荏原ジュニア水泳教室
コース 時間 対象 定員（抽選）

Ａ 15:50～16:50
小学生 各25人Ｂ 17:20～18:20

Ｃ 18:50～19:50
日 4月12日～6年3月13日の水曜日（全36回）
￥ 38，500円（保険料・事務手数料込）
場 申 問 2月8日㈬（必着）までに、往復はがきに「ジュニ
ア水泳教室」とし、希望コース、郵便番号、住所、氏名

（ふりがな）、生年月日、性別、学校名、新学年、泳力、電
話番号を荏原文化センター（〠142－0053中延1－9
－15☎3785－1241 Fax5702－2843）へ
※年齢は4月1日現在。

スポーツ

お知らせ

児童・親子水泳教室
日 4月～10月
￥ 1回1,000円、D3・D4は900円、親子教室は1回1組
1,800円、参加費のほかに年間登録費4,000円・親子教
室は1組6,000円（保険料込）
主催／品川区水泳連盟

申 問 2月10日㈮（必着）までに、往復はがき（1コース1人
1枚）で教室名、コース、住所、氏名、年齢、学校名、新学
年、保護者の氏名・電話番号、泳力（クロールで何ｍ）を
スポーツ協会（〠141－0022東五反田2－11－2☎
3449－4400 Fax3449－4401）へ　
※親子教室は2人1組。　※年齢は4月1日現在。

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 定員（抽選） 会場

休日児童

Ｂ

小・中学生

第1・3・5㈰

9:30～11:00

10
各15人

日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

Ａ
第2・4㈰

8 荏原文化センター
（中延1－9－15）

SA 9 各10人
品川学園温水プール

（北品川3－9－30）
YA 第1・3・5㈰ 各10 八潮学園温水プール

（八潮5－11－2）休日親子　　　　YV 4歳～小学3年生と　　　　
保護者 11:30～13:00 5組

EV 第2・4㈰ 8 10組 荏原文化センター

平日児童

D3 小学1～3年生 ㈫・㈭ 16:00～17:00 各40 各60人
日野学園温水プールD4

小学3年生～中学生G4 ㈫ 17:30～18:30 各20 各30人H4 ㈭
HC3 小学1～3年生 ㈬ 16:00～17:00　 各23 各60人 豊葉の杜学園温水プール

（二葉1－3－40）HC4 小学3年生～中学生　 17:30～18:30

土曜日児童　　　　　　TT 小学生

第2・4㈯

9:30～11:00 8 10人 戸越台中学校温水プール
（戸越1－15－23）

HT 各9 15人 豊葉の杜学園温水プール土曜日親子　HV
4歳～小学3年生と保護者 11:30～13:00

10組
戸越台

ファミリー TV 8 5組 戸越台中学校温水プール

 

問い合わせ／子ども育成課庶務係
（☎5742－6720 Fax5742－6351）

家庭は、子どもにとって　
憩いの場所　心のよりどころ

豊かな心を育む大切なところです

毎月第一日曜日は
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環境影響評価書を縦覧します
●（仮称）小山三丁目第1地区第一種市街
地再開発事業
縦覧・閲覧期間／2月1日㈬～15日㈬
※土・日曜日、祝日を除く。
●（仮称）小山三丁目第2地区第一種市街
地再開発事業
縦覧・閲覧期間／2月1日㈬～15日㈬　
※土・日曜日、祝日を除く。

──────── 共通 ────────
縦覧・閲覧場所／品川区環境課（本庁舎6
階）、大崎第一・荏原第一・荏原第二・荏
原第三地域センター、品川図書館、東京
都環境政策課（都庁第二本庁舎19階）、東
京都多摩環境事務所管理課（東京都立川
合同庁舎3階）
問 東京都環境政策課☎5388－3406
品川区環境課
(☎5742－6751 Fax5742－6853)

お知らせ

2月の区議会
議会運営委員会 20日㈪ 午前10時30分

本会議
21日㈫ 　　　午後1時
22日㈬・24日㈮
 　　　　　  午前10時

総務・区民・厚生・
建設・文教委員会

27日㈪・28日㈫
   　　         午前10時

問 区議会事務局 
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

区立学校介助員・学習支援員の募集
日 週1～3日 午前8時～午後4時の6時間
程度　※曜日固定。時間は応相談。
勤務場所／区立学校
内 区立学校で発達障害などの児童・生徒
のサポート業務
人 20人程度（選考）　
※年齢不問。未経験可。
報酬／時給1,400円　
※申込方法など詳しくは、ぴゅあ・さ
ぽーとホームページ HP job-gear.net/
puresupport/をご確認ください。
問 ぴゅあ・さぽーと☎6712－1575
教育総合支援センター

（☎5740－8202 Fax3490－2007）

女性相談員による総合相談（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 3月1日㈬・14日㈫ 午後1時～3時30
分、20日㈪ 午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日 3月23日㈭ 午後1時～4時
●DV相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 3月3日㈮・17日㈮・24日㈮・31日㈮ 
午後1時～4時、10日㈮ 午後5時30分～
8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（東大井5－18－1
きゅりあん3階☎5479－4104 Fax5479
－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。

測定器の貸し出しについて
環境課では騒音計、振動計、放射線測定
器の貸し出しを行っています。
人 区内在住か在勤の方
貸し出し期間／15日以内
貸し出し方法／電話で在庫を確認のう
え、環境課（本庁舎6階☎5742－6751 
Fax5742－6853）へ

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）

〔ふるさと納税寄附金〕3,446,500円（11・12月分）
中尾誠利＝56,000円
廣瀬雅俊＝10,000円
Xie Jingsi＝90,000円
佐藤哲也＝90,000円

瀬尾佳美＝10,000円
深井明彦＝30,000円
大久保和明＝90,000円
伊藤匠＝50,000円　ほか

〔地域振興寄附金〕120,000円（11・12月分）
中尾誠利＝20,000円
キューブシステム50周年事業有志一同＝100,000円

〔ふるさと納税寄附金子どもの未来応援プロジェクト〕8,074,000円（10/8～31、11・12月分）
長谷部宏行＝2,000円
油井要＝50,000円
高橋尚之＝20,000円
湯川勇太＝100,000円
八潮民生委員協議会＝10,000円
奈良正美＝20,000円
鈴木信次＝10,000円
安藤剛志＝3,000円

高井聰＝50,000円
大内和喜＝50,000円
齋藤友紀＝20,000円
坂元孝至＝30,000円
廣瀬雅俊＝30,000円
佐藤健二＝10,000円
金井愛子＝40,000円

島田武彦＝50,000円
本間義和＝30,000円
鯉渕健太郎＝10,000円
松澤由佳＝20,000円
小林晶＝20,000円
丸山秀行＝32,000円
小池康＝1,000,000円
太田よしみ＝20,000円　ほか

いすゞ自動車＝クリスマスケーキ
栄養食＝新米

● 大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

ガイド ● 荏原保健センター　
 〠142－0063 荏原2－9－6
 ☎3788－7016  Fax3788－7900

品川区医師会休日診療所の休診
および代替実施のお知らせ
品川区医師会館改修工事のため、同施設
での応急診療所を休診し、地域の診療所
で代替実施します。
休診期間／2月13日㈪～3月31月㈮
※日程により実施場所、診療時間などが
異なります。受診される方は、最新の本
紙か区ホームページをご確認ください。
問 健康課庶務係

（☎5742－6744 Fax5742－6883）

難病リハビリ教室（予約制）
グループリハビリをとおして体を動かす
方法を学びます。
日 2月20日㈪ 午後1時30分～3時30分
内 理学療法士による指導と助言
人 パーキンソン病、脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族20人
持ち物／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ
　
ひきこもりほっとたいむ

「エールの会」　家族懇談会（予約制）
地域に密着した懇談会を開催します。
日 2月18日㈯ 午後1時30分～4時
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－0015）へ

「エールしながわ」事業説明会
（予約制）
地域住民向けに、不登校・ひきこもりな
どへの理解を深めるための事業説明会
です。
日 2月28日㈫ 午前10時～11時30分
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方20人
場 申 問 2月20日㈪までに、電話で社会福
祉協議会（大井1－14－1☎5718－
1273 Fax5718－0015）へ　

4年度不妊治療医療費助成のご案内
●一般不妊治療医療費助成
人 次の全てにあてはまる夫婦

・検査等開始日から助成申請日まで、継
続して法律上の婚姻をしている＊
・検査等開始日における妻の年齢が40歳
以上43歳未満である（40歳未満の方は
都の制度をご確認ください）
・夫婦のいずれか一方が、検査等開始日
から申請日まで継続して品川区に住民登
録がある
・夫婦ともに検査または治療を受けている
・申請に係る検査等について、他の自治
体などにおいて医療費助成を受けていな
い、または受ける予定がない
助成額／自己負担額（上限5万円）
※検査等開始から1年間の治療費が対象。
助成回数／1回のみ
申請期限／検査等開始日から1年以内
※医療機関の証明が間に合わないなど、
やむを得ない事情により期限までに申請
できない場合は、1年を経過した日から3
カ月以内に申請可。
●特定不妊治療費助成
4年3月末までに終了または保険適用に
向けた経過措置の対象となる治療の申請
に関する案内です。
人 次の全てにあてはまる夫婦

・都の特定不妊治療費助成事業の承認決
定を1年以内に受けている
・治療開始時から区の助成申請日まで、
継続して法律上の婚姻をしている＊
・夫婦のいずれか一方が、区の助成申請
日に品川区に住民登録がある
・申請に係る治療について、他の自治体
において医療費助成を受けていない
助成額／助成対象の治療費から都の助成
額を差し引いた額（治療ステージにより
上限5万円か2万5千円）
助成回数／都と同様（1子ごとに最大6回）
申請期限／都の承認決定の日から1年以内
――――――――共通―――――――
＊事実婚の夫婦も対象になる場合があり
ます。詳しい要件や必要書類については、
開始前に必ずお問い合わせください。
※詳しくは区ホームページをご確認ください。
問 健康課保健衛生係

（☎5742－6745 Fax5742－6883）

40代からの健康塾
コース 曜日 開始 定員（抽選） 回数 費用 会場
Ａ 金 13:15 各12人 全各14回 3,200円 品川健康

センターＢ 土 10:30　
Ｃ 火 19:30 各16人 全13回 3,000円 荏原健康

センターＤ 水 10:45 全12回 2,800円
日 Ａ・Ｂは4～7月、Ｃ・Ｄは4月～6月
※荏原健康センターは大規模改修工事に
伴う仮移転のため6月まで。
人 生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方
申 問 2月10日㈮（必着）までに、往復はが
き（1人各センター1枚）で講座名、コース、
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番
号をＡ・Ｂは品川健康センター（〠140－

0001北品川3－11－22☎5782－8507 
Fax5782－8506）、Ｃ・Ｄは荏原健康セン
ター（〠142－0063荏原2－9－6☎
3788－7017 Fax3788－7052）へ
※コースの変更・振り替え・返金・譲渡
は不可。　
※申込人数が少ないコースは閉講する場
合があります。

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

2月5日㈰　

内 小

内 小

薬

薬

品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制  中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

2月5日㈰

内 小

歯

歯

骨

骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
坂井歯科医院 大井2－11－4 ☎5709－8117
井口歯科医院 小山3－23－7 ☎3788－0202
ケアステーション鍼伮・整骨院 大井1－45－4 ☎3771－2727
荒川接骨院 中延4－5－21 ☎3787－9520

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

2月4日㈯
内 小

薬
品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時
　※3月まで受付時間を毎日24時間に拡大します（土・日曜日、祝日含む）。

※時間は各1時間。　
※Dは運動量の多いコース。

モスフードサービス＝ブランケット
内山正憲＝図書　ほか



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
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秋季プレミアム付品川区内共通商品
券　使用期限は2月末まで
期限内のご利用をお願いします。
使用期限／5年2月28日㈫まで
※使用期限を過ぎたプレミアム付商品券
は使用できません。
※プレミアムの付いていない通常の区内
共通商品券とは異なります。
問 品川区商店街連合会事務局☎5498－
5931、商業・ものづくり課商店街支援係

（☎5498－6332 Fax3787－7961）

マンション管理個別相談会（区内マ
ンション居住者・管理組合向け）
日 3月5日㈰ 午後1時、午後2時、午後3
時から（1組1回50分程度）
場 区役所253会議室（第二庁舎5階）
人 区内分譲マンションの居住者、管理組
合役員の方12組（抽選）
相談員／マンション管理士
申 問 2月17日㈮までに電話かFAXで、

「マンション管理個別相談会」とし、希望
時間、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、マンション名を住宅課住宅運営担
当（☎5742－6776 Fax5742－6963）へ

障害者控除申請
納税者本人や扶養親族が65歳以上で、12
月31日現在、6カ月以上継続して介護保
険で要介護3以上の認定を受けている場
合、所得税・住民税の障害者控除・特別障
害者控除の対象になります。詳しくは区
ホームページをご覧いただくかお問い合
わせください。
問 高齢者福祉課介護認定係

（☎5742－6731 Fax5742－6881）

2月4日㈯はおもちゃの病院、11日
㈷はおもちゃの病院と消費生活相談
はお休みです
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

内職相談のご案内
区内在住の方に、内職の相談・紹介を行
います。自宅でできる簡単なアクセサ
リーの組み立てや、データ入力などの内
職があります。また、区内外の事業所の
方から内職の募集も行っています。
場 品川区就業センター（西品川1－28－3）
開設時間／月～金曜日午前9時～午後5
時（祝日を除く）　
※初めてご利用される方は、午後4時30
分までに窓口にお越しください。
問 内職をお探しの方：就業センター　

（☎5498－6353 Fax5498－6354）
事業所の方：商業・ものづくり課就業支援
担当（☎5498－6352 Fax5498－6338）

夜間学級への入級を考えている方のために
夜間学級が設置されている都内の公立中
学校8校では、小・中学校を卒業していない
方や、諸事情により中学校で十分に学べな
かった方の入級の相談に応じます。15歳を
超えた方であれば、年齢・国籍に関係なく
入級の相談に応じます。また、日本語の勉
強から始める日本語学級を設置している学
校もあります。いずれも授業料は無料です。
※詳細は大田区立糀谷中学校夜間学級

（☎3741－4340午後2時～9時、Fax3744
－2668）へ直接お問い合わせください。
問 学務課学事係

（☎5742－6828 Fax5742－0180）

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎3784－0821第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎3784－0820へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈪   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 家庭あんしんセンター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬ 13:00～16:00 障害者支援課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

就 業 相 談 ㈪・㈮ 10:00～17:00 商業・ものづくり課
☎5498－6352へ予約㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます※新型コロナウイルス感染症対策のため、業務を休止している場合があります

シニア向け「就職面接会」（予約制）
日 2月24日㈮ 午後1時～3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
内 区内の勤務地を中心に14社程度
職種／清掃・マンション管理・調理補助ほか
人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／履歴書（写真貼付）、筆記用具
申 問 2月15日㈬までに、電話でサポしな
がわ < 無料職業紹介所 >（☎5498－
6357 Fax5498－6358午前9時～午後5
時）へ　※土・日曜日、祝日を除く。

空き家に関する相談窓口のご案内
●空き家専門相談窓口（所有者または管
理者向け）
空き家に関する相続問題（法律）や売却・
賃貸（不動産）など専門性の高い相談につ
いて全般的にサポートします。
窓口事業者：住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ
営業時間／午前10時～午後7時
電話番号／0120－062－109
Ｅメール／oimachi.concierge@tkk.
tokyu.co.jp
FAX番号／3771－2109
公式ホームページ／https://www.
tokyu-sumaitokurashi.com/
●空き家ホットライン（情報提供）
受付内容／近隣の空き家に対する安全面
の不安など
開設日時／月～金曜日午前9時～午後5
時　※祝日を除く。
電話番号／3450－4988
○Eメール（akiya-hotline@shinagawa
-tsk.co.jp）・FAX（3458－9504）でも
相談を受け付けます。専用相談票に内容
を記入してご相談ください。相談票は区

ホームページからダウンロードできます。
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

催　し

早春の文化財めぐり　鎌倉古道と没後
150年の山内容堂ゆかりの地をたどる
日 3月11日㈯ 午前9時30分～11時30分
※小雨決行。
行程／大森貝塚遺跡庭園～鹿嶋神社～光
福寺～西光寺～旧薩摩鹿児島藩島津家抱
屋敷跡～来福寺～旧土佐高知藩山内家下
屋敷跡～浜川砲台跡（抱屋敷揚場跡）～山
内豊信（容堂）墓～伸洲駅　※約3.5km。
人 20人（抽選）
￥ 50円（保険料）
申 問 2月10日㈮（消印有効）までに、往復
はがきに（1枚2名まで）「文化財めぐり」と
し、希望者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を庶務課文化財係（〠140－8715品
川区役所☎5742－6839 Fax5742－
6890）へ

交流都市地方物産展
全国連携プロジェクトの一環として、災
害協定や観光・産業振興などで交流して
いる自治体の物産展です。
日 2月17日㈮～21日㈫ 午前10時～午
後8時　※21日は午後6時まで。
場 イオンスタイル品川シーサイド

（東品川4－12－5）
出店自治体／宮古市（岩手県）、東金市・
成田市（千葉県）、山北町（神奈川県）、十
日町市（新潟県）、坂井市（福井県）、飯田
市（長野県）、福山市（広島県）
問 総務課自治体連携担当

（☎5742－6856 Fax3774－6356）

共
通

国民年金保険料には免除・納付猶予制度があります
　保険料を納めることが困難な場合は、本人・配偶者・世帯主の前年所得が基準額以下であれ
ば、納付を免除される「保険料免除制度」があります。失業したばかりの方の所得を審査対象と
しない「特例免除」や世帯主の所得を審査対象としない「納付猶予制度」（学生を除く、50歳未
満対象）もあります。また、新型コロナウイルス感染症の影響により、所得が減少した方向けの

「臨時特例措置」もあります。
　申請できるのは、申請時点の2年1カ月前の月分までです。
申請に必要なもの／●本人確認できるもの（運転免許証や健康保険証と年金手帳など）
●失業した方は、離職票または雇用保険受給資格者証など

産前産後期間の国民年金保険料が免除となります
対象／国民年金第1号被保険者で出産日が平成31年2月1日以降の方
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいます。また死産、流産、早産された方を含みます。
届け出時期／出産予定日の6カ月前から届け出可能
免除期間／出産予定月または出産月の前月から4カ月間。多胎妊娠の場合は、出産予定月また
は出産月の3カ月前から6カ月間
免除期間の取り扱い／保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映
届け出に必要なもの／●本人確認できるもの（運転免許証や健康保険証と年金手帳など）
●出産予定日や出産日が確認できるもの（親子健康手帳〈母子健康手帳〉など）

※詳しくはお問い合わせください。
※郵送手続きが可能です。申請様式等は、日本年金機構のホームページよりダウンロードできます。

国民年金保険料は「2年前納」がお得です
　口座振替および納付書・クレジットカード納付で、2年前納ができます。
2年度分を口座振替でまとめて納めると、現金で毎月納めるより2年間で
15,000円程度＊の割引となります。割引額は納付方法により異なります。
前納期間／5年4月分～7年3月分
＊（参考）4年度の2年前納の口座振替による割引額は15,790円です。
※申し込みは5年2月末までです。詳しくはお問い合わせください。

　問い合わせ　品川年金事務所（☎3494－7831 Fax3779－3449）

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象になります

　税の申告で社会保険料控除を受けるには、「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」の添付が必要です。
　4年1月から9月までの間に納付した方の「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」は、10月26日から順次送付しました。10月以降に初めて納付
した方へは、2月上旬に発送する予定です。家族の国民年金保険料を納付し
た場合には、納付した方が社会保険料控除として申告することもできます。

　問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル 0570－003－004（050から
始まる電話の方は☎6630－2525）
品川年金事務所（☎3494－7831 Fax3779－3449）

　問い合わせ　国保医療年金課国民年金係（☎5742－6682～3 Fax5742－6876）国民年金のお知らせ
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成年後見制度　普及啓発講座
「相続税の基礎知識」と「任意後見制度」
日 ①3月20日㈪ 午前10時30分～午後0
時30分  ②3月23日㈭ 午後1時～3時
場 ①社会福祉協議会（大井1－14－1）  
②大崎第一区民集会所（西五反田3－6－
3）
内 ①「相続税の基礎知識」（基本編）、「任
意後見制度」  ②「相続税の基礎知識」（実
践編）、「任意後見制度」　
※「任意後見制度」の内容は同じです。
人 20人（先着）
申 問 3月17日㈮ 午後5時までに、電話で
品川成年後見センター（☎5718－7174 
Fax6429－7600）へ

消費生活教室 「元気なうちに考える　
今後のお金の使い方と守り方、介護
や相続のこと」
ファイナンシャルプランナーが説明します。
日 2月28日㈫ 午前9時45分～11時30分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 24人（先着）
申 問 電話で消費者センター（☎6421－
6136 Fax6421－6132）へ

難病専門講演会「潰瘍性大腸炎の疾患の
理解と療養生活」〈オンライン同時開催〉
再燃と寛解を繰り返すといわれている潰
瘍性大腸炎について、最新の情報や日常生
活の過ごし方など専門医、難病患者就職サ
ポーター、患者会代表の方による講演です。
日 3月9日㈭ 午後6時～8時30分
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 区内在住・在勤の難病患者とその家
族、難病に関心のある方50人（先着）
※当日オンライン配信もあります。
申 問 3月1日㈬までに、電話か区ホーム
ページの電子申請で、大井保健センター

（☎3772－2666 Fax3772－2570）へ
※詳しくは区ホームページをご覧くださ
い。

公園で愛犬と一緒に楽しむための
「愛犬しつけ教室」

日時 場所

2/18㈯
9:30～11:30 戸越公園

（豊町2－1）

13:30～15:30 小山台公園
（小山台2－2）

内 警察犬訓練士によるアジリティー（障
害物）訓練、実技指導、質疑応答ほか
人 飼い主と飼い犬のペア各20組（先着）
申 問 午前9時～午後5時に、電話でしな
がわ中央公園管理事務所（☎5740－
5037 Fax5740－5044）へ

募　集

高齢者クラブ新規会員募集
高齢者クラブは、60歳以上の区民が町
会・自治会などを単位に結成した自主的
なグループです。
問 高齢者地域支援課高齢者クラブ担当

（☎5742－6734 Fax5742－6882）

都営住宅入居者の募集
募集住宅／単身者向け・車いす使用者向
け・シルバーピア、家族向け（ポイント方式）
申込用紙配布期間／2月1日㈬～9日㈭
申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6
階）、地域センター、文化センター、サー
ビスコーナー、品川宅建管理センター
※土・日曜日はサービスコーナー・文化
センター、日曜日は区役所第二庁舎3階
ロビー、荏原第一地域センターで配布。
※開設時間は施設により異なります。
申 申込用紙を郵送で、渋谷郵便局（ポイ
ント方式は都営住宅募集センター）に2
月15日㈬までに届いたものに限り受け
付け
※入居者募集サイト：HP www.juutaku 
seisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/
index.htmlからも申し込みできます。
問 都営住宅募集センター
☎3498－8894
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

認知症サポーター企画会議
世界アルツハイマーデー（9/21）にでき
ることを一緒に企画してみませんか。
人 区内在住・在勤・在学の認知症サポー
ター
日 3月2日㈭ 午前10時～正午
場 区役所252会議室（第二庁舎5階）
人 50人（先着）
申 問 区ホームページの電子申請か電話
で、高齢者地域支援課認知症サポート係

（☎5742－6802 Fax5742－6882）へ

体にやさしい体操です。健康のために始めてみませんか。
日時／4月3日㈪～9月 各曜日、月2回の隔週で実施
Ａ教室＝9:30～10:30、Ｂ教室＝10:45～11:45
内容／健康体操
対象・定員／区内在住で60歳以上の方各30人程度（抽選）
※各教室の定員を半数程度の2グループに分け、隔週で実施。
※医師に運動を禁じられている方はご遠慮ください。
費用／各1,800円（＊は1,500円）
申込方法／2月14日㈫（必着）までに、各会場で配布する申込書を健
康課健康づくり係（〠140－8715品川区役所）へ郵送（1人1会場1
コースのみ）
໐区ホームページの電子申請からも申し込みできます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容などに変更が生
じる場合があります。

問い合わせ 健康課健康づくり係（☎5742－6746 Fax5742－6883）

曜日 会　　　場 所　在　地

月
東品川ゆうゆうプラザ 東品川3－32－10
平塚橋ゆうゆうプラザ 西中延1－2－8
ゆたかシルバーセンター 豊町3－2－15
スクエア荏原 荏原4－5－28

火
旗の台シルバーセンター 旗の台4－13－1
西大井いきいきセンター 西大井2－5－21
関ヶ原シルバーセンター 東大井6－11－11
後地シルバーセンター 小山2－9－19

水

荏原第二区民集会所 荏原6－17－12
ゆたかシルバーセンター 豊町3－2－15
東大井区民集会所 東大井2－16－12
こみゅにてぃぷらざ八潮 八潮5－9－11
大崎第二区民集会所 大崎2－9－4
南品川シルバーセンター 南品川5－10－3

木

大井第三区民集会所 ＊ 西大井4－1－8
八潮区民集会所 八潮5－10－27
五反田シルバーセンター 東五反田2－15－6
荏原第三区民集会所 平塚1－13－18
荏原第五区民集会所 二葉1－1－2

金
西五反田シルバーセンター 西五反田3－9－10
南大井シルバーセンター 南大井3－7－13
小山シルバーセンター 小山5－17－18

講　座

品川区登録手話通訳者選考試験と登
録試験対策講座
詳しくは募集要項をご覧ください。 
●登録手話通訳者選考試験
日 内 3月19日㈰
一次試験＝午前9時30分～11時頃（手話
読み取り、一般常識） 
※午後１時前後に合否の連絡。 
二次試験＝午後2時～4時 （手話表現、面接）
●登録手話通訳者選考試験対策講座
日 3月11日㈯ 午前9時～正午
内 読み取り・聞き取り通訳の実践、練習
人 試験受験者
──────── 共通 ────────
募集要項・申込用紙配布場所／心身障害 
者福祉会館、障害者支援課（本庁舎３階）、 
地域センター、文化センター、図書館 
※会館ホームページHP www.s-kaikan. 
net/からダウンロードもできます。
場 申 問 2月27日㈪（必着）までに、募集要
項を確認のうえ、申込用紙を障害者地域
活動支援センター（〠142－0064旗の
台5－2－2心身障害者福祉会館内☎
5750－4996 Fax3782－3830）へ郵送

認知症講演会「認知症に正しく備える」
日 3月2日㈭ 午後2時～4時　
※午後1時30分開場。
場 区役所講堂（第三庁舎6階）
人 150人（先着）
申 問 2月20日㈪までに、区ホームページ
の電子申請か電話で、高齢者地域支援課認
知症サポート係（☎5742－6802 Fax5742
－6882）へ　※詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。　※後日区ホームページ
でインターネット配信（手話通訳付き）し
ます。　※当日、手話通訳ご希望の方は申
し込み時にお知らせください。

生涯現役！シニア期に向けた暮ら
しと働き方セミナー
日 3月8日㈬ 午後1時～3時45分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 55歳以上で働く意欲のある方30人

（先着）
申 電話で、長寿社会文化協会セミナー予
約専用ダイヤル☎5422－1399（土・日
曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）へ　
※長寿社会文化協会ホームページ HP

www.wac.or.jpからも申し込みできます。
問 商業・ものづくり課就業支援担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

区内イベントなど

【後援】●第17回品川区医師会区民公開
講座上映会「もう“新型”ではない！？新
型コロナ感染症の“これまで”と“これ
から”」　2月18日㈯午後3時～4時。品
川区医師会館（北品川3）。櫻井隆之

（NTT東日本関東病院感染症内科部長）。
30人先着。2月17日㈮までに、電話で品
川区医師会☎3471－5154へ　※2月19
日㈰より同医師会ホームページ HP

shinagawakuishikai.or.jpでも公開。
【後援】●第17回しながわジャズフェス
ティバル　3月19日㈰午後4時～7時40
分。荏原文化セ 。350人先着。前売り券

6,000円、当日券7,000円。きゅりあん、
スクエア荏原、ジャズスナック「まつ」

（東中延1）などで発売中。品川音楽企
画・平野（☎3785－4877 HP www.
shinagawajazz.com）

【後援】●WORLD ART TRIP～世界
アート旅行イベント～　子どもたちが
世界の多様性に触れ楽しめるコンサー
ト、ワークショップ、ポップアップショッ
プのイベントです。3月21日㈷ 午後0時
30分～6時。きゅりあん。入場料1,500
円（別途参加費あり）。LITTLE ARTISTS 
LEAGUE（☎070－9002－0986 HP

www.littleartistsleague.org）
●税理士記念日無料相談会（税金に関す

る相談会）　2月21日㈫午前10時～午後
4時。東京税理士会品川支部（南品川4）。
1人30分以内。2月20日㈪までに電話
で、同支部事務局☎3474－0843へ
【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●戸越トリム　㈫午後7時。戸越台中。
3カ月2,000円。入 1,000円。☎3785－
9506小野
●延山トリムクラブ　㈪午後7時。延山
小。月1,000円。入 500円。☎3781－
9612松浦
●すずらん会（カラオケ）　初心者歓迎。
㈭㈮午後1時。大井一丁目会館。月各
5,300円。☎3799－3296大渕

費用の記載のないものは無料です。
 セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です　
【後援】＝品川区等後援事業教室事業

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容の変更や中止になる場合があります。また感染予防対策にご協力ください。

品川税務署（港区高輪3－13－22 ☎3443－4171）
荏原税務署（品川区中延1－1－5 ☎3783－5371）

●確定申告会場の入場には入場整理券が必要です
入場整理券は、LINEアプリで国税庁LINE公式アカウントを「友だち
追加」していただくことで事前発行ができます。なお、入場整理券は
当日会場でも配付しますが、無くなり次第早めに受け付けを終了す
る場合があります。

●「にせ税理士」や「にせ税理士法人」にご注意ください
税理士の資格のない者が税務相談、税務署類の作成、税務代理をする
ことは、法律で禁じられています。税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッチを着
用しています。
問い合わせ 東京税理士会

(☎3356－4461 Fax3356－4469 HP www.tokyozeirishikai.or.jp)

国税庁ホームページHP www.nta.go.jp/
問い

合わせ
のたより 税税

入場整理券の
事前発行は

こちら

〇美術館
区民ギャラリー

催 しの月

3日㈮～6日㈪／ビ・ビ・ビ!　キョウ!!!（洋
画、日本画、立体）
9日㈭～12日㈰／第40回翠石会書道展

（書道）
22日㈬～26日㈰／民医連東京共済写真
サークル　第17回写真展（写真）

場 問 同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午
前10時～午後8時）　
※開催時間は要問い合わせ。

区民ギャラリー

〇美術館
 4日㈯～8日㈬／Sound Interaction 
2023（メディアアート）
 10日㈮～15日㈬／「コウモリとブタとヒ
トの未来」齋藤真理子個展（絵画、彫塑）
 25日㈯～26日㈰／池坊翔の会グルー
プ展（15周年）生花　彩・彩（生け花）

場 問 同館（大崎駅前大崎ニューシティ2
号館2階☎3495－4040 Fax3495－
4192 午前10時～午後6時30分） 
※開催時間は要問い合わせ。
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古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和5年1月1日現在）

世帯 228,925世帯 人口総数 404,196人 日本人人口 390,476人 男 190,872人 女 199,604人 外国人人口 13,720人 男 6,787人 女 6,933人

●次号予告 2月11日号 ●特別区民税・都民税申告について　ほか　

  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 1月23日時点の
情報です

ワクチン接種について詳しくは、区ホームページをご確認ください。

毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

Webでも
お聴きになれます

月 安全安心情報
火 行政情報（生）
水 地域情報（生）
木 朗読
金 子育て情報（生）

土・日 ダイジェスト

▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

問 広報広聴課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

月 中国語・日本語
火 韓国語・日本語
水 タガログ語・日本語

木・金 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ2月 ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 広報広聴課
　（☎5742－6612 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 10分～ 20分～ 25分～ 30分～

土

わ！しながわニュース
※都合により、放送内容が変更になる場合があり
ます。

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
新 二十歳の集い実行委員

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 つなごう品川
しながわ花海道

つなごう品川
品川区商店街連合
会

月
しながわのチ・カ・ラ
新 アーティストって何者だ！
亀井武彦の場合

火 しながわほっとインフォメーション
ベビーマッサージでみんな笑顔に！

水 いとうまい子の発見！しながわLOVEな外国人
#4

語り継ぐ品川現代史
未来に向けて　品川の教育

木

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
みんなで一緒に混ざり合
う！サインフットボール
しながわ

しながわのチ・カ・ラ
書家・長谷川耕史

泉麻人　品川土地の記憶
品川

金 品川の歴史見学
#1　大森貝塚

品川歴史探訪
中原街道
～歴史と伝承の道～

こんなときわ！
区役所へ
住民票

こんなときわ！
区役所へ
戸籍

FMしながわ

※放送内容は、ホームページでも確認するこ
とができます。

●品川区に転入した方へ●早めの接種をご検討ください
　他自治体から品川区に転入した方が接種を希望する場合は、「品川
区の接種券」が必要です。前住所地の接種券は使用できないほか、前
住所地で接種を受けた履歴は引き継がれないため、品川区へ接種券
発行の申請をしてください。

申請はLINEまたは郵送で受け付けています／
LINE　区公式アカウントを友達登録後、入力フォームから申請
郵送　 区ホームページから申請書をダウンロードし、郵送で申請

※いずれも申請が届いてから10日程度で接種券を発送します。詳し
くは区ホームページをご確認いただくか、コールセンターにお問い
合わせください。

　新型コロナワクチン接種は、5年3月末で終了する予定です。
今後、区の集団接種会場を縮小していく予定ですので、未接種
の方はお早めに接種をご検討ください。なお、旧リボン旗の台

（旗の台5－13－9）、旧荏原第四中学校（豊町3－5－31）、大井
競馬場（勝島2－1－2）では、予約なしでも接種が可能です。会
場ごとに受付日時や使用ワクチンが異なりますので、詳しくは
区ホームページをご確認ください。
　また、品川区内の約150カ所の病院などでもワクチン接種を
実施しています。医療機関ごとに予約方法が異なりますので、
詳しくは区ホームページの「接種会場一覧」をご確認ください。
※病院などではファイザーワクチンを取り扱っています。

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03－6633－2433 FAX番号 03－6684－4845＊

受付時間 午前9時～午後7時

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを

ご覧ください。
品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおかけ
ください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用はご
遠慮ください。

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●新型コロナ・オミクロン株コールセンター 0570－550－571 Fax5388－1396
　受付時間／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●厚生労働省の電話相談窓口　 0120－565－653 Fax3595－2756

受付時間／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

新型コロナウイルス感染症全般について

●東京都発熱相談センター〈看護師・保健師が対応〉
　① ☎5320－4592　② ☎6258－5780
　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
　① ☎5320－4327　② ☎5320－5971　③ ☎5320－7030

受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

発熱等の症状がある方（まずはかかりつけ医にご相談ください）

問い合わせ 品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
（☎5742－9108 Fax5742－9158）

●東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター　☎6634－4612
　受付時間／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

無料のPCR検査を受けたい方

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
0120－670－440

　受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル

☎5742－9108
　受付時間／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
※自宅療養期間については、品川区新型コロナウイルス感染症
相談ダイヤルにお問い合わせください。

自宅療養者の相談窓口

うちさぽ東京
について
詳しくは

こちらから




