
 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

できることから始めよう 

てのひらサイズの仲間と 

てのひらサイズのボランティア 

それは、自分のために 

 いつかきっと、みんなのために 

令和 6 年１月 1 日 

品川第二地区支え愛活動事業 

「いきいきサロン」 

開催しています！ 

 「いきいきサロン」にご興味のある方・参

加を希望される方は、品川第二地域センタ

ー支え愛活動連合会事務局

（03-3472-2000）まで。 

たくさんの方のご参加を 

お待ちしています！ 

 

毎月第２水曜 10 時 30 分～11 時 30 分（８月と１月は除く）、東品川ゆうゆうプラザで、品

川第二地区支え愛活動連合会事業「いきいきサロン」を開催しています。「体操や音楽で認

知症予防・介護予防をしましょう♪」をテーマに、みんなで体操をした後、発声の練習をしな

がらカラオケを楽しんでいます。運営は支え愛活動推進実行委員を中心としたボランティ

ア、講師は関根さん（体操）と徳村さん（音楽）です。サロンの最後には、毎回、支え愛ほっと

ステーション職員によるお役立ち情報を紹介する時間もあります。 

１２月１３日のサロンでは、徳村さんに長く息を伸ばすためのコツを教えてもらい、早口言葉

やお口のエクセサイズで声を出す練習をした後、手でリズムをとったり、周りの方とアイコンタク

トをとりながら、カラオケを楽しみました。参加された方からは、「体を伸ばして気持ちよかっ

た」「声を出すのが楽しかった」というお声をたくさんいただきました。 

品川第二地区のみなさまがいつまでもいきいきと活動できるように、また、地域の方とつ

ながる楽しい交流の場になるように、今後もサロンを続けてまいります。６５歳以上の方でした

ら、どなたでもご参加いただけます。ぜひご一緒に、体操と音楽で認知症予防、介護予防を

しませんか？ 

2024 年も支え愛 

活動をよろしく 

お願いします！ 
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２０２４年 冬

品川第二地区

支え愛活動連合会発行

電話（３４７２）２０００

ＦＡＸ（３４７２）２０５８

■問い合せ先

品川第二支え愛・ほっとステーション

品川区南品川５-３-２０

☎０３－６４３３－０４４１

■開設日時

月～金曜日（祝日除く）

９:００～１７:００

よりみち南品川
誰もが気軽に

おしゃべりの

できる

憩いの場
出入りは

自由！お買い

物やお散歩の

ついでに

「よりみち」

運営は地域

のボランティ

アさん！一緒

に活動して

くれる方

募集中」

開催日毎週木曜日 午後２：００～午後３：００（第５週を除く）

場 所 南品川ほっと♡サロン （南品川シルバーセンター内）

参加費 無料 ※参加希望の方は下記問合せ先までご連絡ください。

アットホーム

な雰囲気で

お待ちして

おります

今回の支え愛・

ほっとステーショ

ンは、よりみちの

紹介です！


