
 

 
 
 
 
 

  

      

 

 

 

 

できることから始めよう 
てのひらサイズの仲間と 

てのひらサイズのボランティア 
それは、自分のために 

 いつかきっと、みんなのために 

令和 5 年 10 月 1 日 

品川第二支え愛・ほっとステーション 

地域交流会を開催しました！ 

 

活動ができる集まりの場があるからだという

ことに気づきました。 

最後に、全員で体操をしてお開きとなりまし

た。参加した方からは「楽しかった」「お話で

きてよかった」という言葉をいただきました。 

支え愛ほっとステーションでは、今後もこの

ようなみんなで作る地域交流会を開催してい

きます。私たちの交流会に参加してみたいと思

われた方は下記までご連絡ください。 

    

夏真っ盛りの 7 月 31 日、東品川ゆうゆうプ

ラザで、品川第二支え愛・ほっとステーション

の地域交流会を開催しました。 

今回の交流会は、「みんな顔見知りになろう」

を合言葉に、「参加した皆さんが町で、スーパー

で、通りで会ったときに、ちょっとしたあいさ

つができたらいいね！」を目的として、地域支

援員（ボランティア）の方々と一緒に参加者を

募りました。 

当日、第一部の認知症すごろくでは、みんな

が気になる「認知症」という単語をキーワード

として、すごろくを通して認知症を知るだけで

なく、認知症にならないためにどんなことをし

ているのかなどを話し合いました。第二部のグ

ループワークでは、「集まりの場の共有」として、

いつも参加しているサロンや活動の場、地域の

憩いの場「よりみち」などを紹介しました。そ

して、皆さんがいつも元気でいるのは、体操し

たり、外出したり、いろいろな場所で様々な 

 

 

 

 

 

 

 
品川第二地域センター 品川区社会福祉協議会 運営 

支え愛・ほっとステーション 

☎ 03-6433-0441 (月曜～金曜：9～17 時) 

お待ちしています！ 
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品川第二地区の支え愛活動事業 

わくわくサロン＆いきいきサロン 

に遊びに来ませんか？ 

わくわくサロン 

日時：毎月第３水曜１４時～１５時 

場所：品川第二区民集会所 

対象：６５歳以上の方 

 

ペーパークラフトやフラダンスの 

鑑賞などのお楽しみイベントの後、 

お茶を飲みながらみんなで情報交換

をしたり、おしゃべりを楽しんで 

います！お待ちしています♪ 

 

いきいきサロン 

日時：毎月第２水曜１０時半～１１時半 

場所：東品川ゆうゆうプラザ 

対象：６５歳以上の方 

 

健康体操をしたり、カラオケを 

歌ったりした後、スタッフから 

お役立ち情報をお伝えしています！ 

みんなで歌うと気持ちいいですよ！ 

お待ちしています♪ 

 

ご興味がある方は 

品川第二地区支え愛活動連合会事務

局（03-3472-2000）まで。たくさんの 

 方のご参加をお待ちしております♪ 


