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掲載記事は2月2日時点の情報です。掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。
最新の新型コロナウイルス感染症の関連情報は区ホームページでご確認ください。

8.  新型コロナワクチン接種についてのお知らせ感染予防・感染対策を引き続き実施しましょう

日曜日

月～金曜日

問い合わせ 税務課課税担当（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）

※1…	令和5年1月1日現在、お住まいの自治体にご相談ください。
※2…	同一生計配偶者とは、納税者と生計を一にする民法の規定による配偶者（青色事業専従者として給与の支払い

を受ける人及び白色事業専従者を除く)で、年間の合計所得金額が48万円以下の方をいいます。
※3…	収入・所得の記載された非課税証明書が必要な場合は申告が必要です。
※4…	非課税収入（遺族年金・障害基礎年金等）のみの場合は、「いいえ」に進んでください。
※5…	公的年金もしくは給与の源泉徴収票に記載されている控除（社会保険料・生命保険料・配偶者・扶養控除等）の

変更や医療費控除等の適用を受けたい場合は申告が必要です。

※土曜日、祝日を除く。　※この期間は日曜日も受け付けます。※土曜日、祝日を除く。　※この期間は日曜日も受け付けます。
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品川区に
住民税の申告が
必要かどうかは、
右記で確認して

ください。

2月16日2月16日㈭㈭～3月15日～3月15日㈬㈬

午前8時30分～午後5時午前8時30分～午後5時	 受付場所／	 受付場所／区役所141会議室（本庁舎4階）区役所141会議室（本庁舎4階）

 午後5時～7時 午後5時～7時	 受付場所／	 受付場所／税務課窓口（本庁舎4階）税務課窓口（本庁舎4階）

午前8時30分～午後5時午前8時30分～午後5時	 受付場所／	 受付場所／税務課窓口（本庁舎4階）税務課窓口（本庁舎4階）
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区内在住の方に控除対象配偶者、同一生計配偶者※2
または被扶養者として申告されている

令和5年1月1日現在、品川区に住んでいる

税務署に所得税の確定申告書を提出する

令和4年1月から12月中に収入がある ※4

令和4年1月から12月中に年金・給与以外の収入がある

公的年金収入のみである

勤務先から品川区に給与支払報告書が提出されている

【年金所得者の確定申告不要制度】
公的年金等の収入の合計額が400万円以下で、その他の所得金額が20万
円以下の場合は、確定申告をする必要はありません（所得税の還付がある
場合は、税務署へ確定申告してください）。ただし、公的年金等の源泉徴
収票に記載された控除以外に控除を受ける場合と、20万円以下の他の所
得がある場合は、住民税の申告が必要です。

医療費控除の申告には明細書の作成が必要で
すが、医療保険者から交付を受けた医療費通知
を添付する場合は、明細書への記載を簡略化す
ることができます。
※医療費の領収書は自宅で5年間は保管が必要です。
※所得税の確定申告でも同様です。

受付会場
開設期間

火曜日夜間

○3月16日㈭以降は、税務課窓口（本庁舎4階）で受け付けます（土・日曜日、祝日を除く）。○3月16日㈭以降は、税務課窓口（本庁舎4階）で受け付けます（土・日曜日、祝日を除く）。
○「令和5年度特別区民税・都民税（住民税）申告書」は、2月3日㈮に発送しました。○「令和5年度特別区民税・都民税（住民税）申告書」は、2月3日㈮に発送しました。
※前年の実績を基に発送しています。届いていない方で必要な場合はご連絡ください。※前年の実績を基に発送しています。届いていない方で必要な場合はご連絡ください。

医療費控除は
明細書の作成・提出

が必要です。
※領収書では受け付け 

できません。

特別区民税・都民税 の
申告受付  が始まります

●�民法改正による成年年
齢引き下げに伴い、令和
5年1月2日までに満18
歳を迎え、昨年中の合計
所得金額が45万円を超
えた方は申告が必要です
（合計所得金額48万円
以下で被扶養者となる場
合を除く）。



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。2 2023年2月11日号

税のたより

◦申告と納税の期限
所得税及び復興特別所得税・贈与税：3月15日㈬
個人事業者の消費税及び地方消費税：3月31日㈮

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から、スマートフォンやパソ
コンで「所得税」「贈与税」「個人事業者の消費税」の申告書が作成できます。詳しく
は、国税庁ホームページをご覧ください。

◦振替納付日
所得税及び復興特別所得税：4月24日㈪
個人事業者の消費税及び地方消費税：4月27日㈭
※振替納税とは、口座引き落としにより納付する方法です。

日程 時間 会場 申込方法＊

2月1日㈬～3月15日㈬ 
※土・日曜日、祝日を除く 
※2月19日㈰・26日㈰
は、品川税務署にて合同
で開催

午前9時15分～午後5時 
※受け付けは午前8時30分
～午後4時

品川税務署
（港区高輪3－13－22）

荏原税務署
（中延1－1－5）

国税庁LINE公式アカウント
から入場整理券を事前に発行
し、当日会場へ

•	できる限り少人数でお越しください。
•	マスクを着用のうえ、入り口などでの検温、アルコール消毒液による手指の消毒にご協力ください。
•	入場の際の検温で、37.5度以上の発熱が認められる場合は、入場をお断りさせていただきます。
•	発熱などの症状がある方や体調のすぐれない方は、無理をせず来場を控えてください。

＊入場整理券は当日会場でも配付しますが、配付状況によっては後日の来場をお願いする場合があります。

確　定　申　告

品川税務署（港区高輪3－13－22 ☎3443－4171）
荏原税務署（中延1－1－5 ☎3783－5371）
国税庁ホームページ https://www.nta.go.jp/

令和4年分の申告と納税の期限・振替納付日について

自宅等からのインターネットを利用した申告について

申告書作成会場の開設について

質 問よ く あ る

給与収入のみ  公的年金収入のみ
65歳未満の方 65歳以上の方

100万円以下 105万円以下 155万円以下

合計所得金額

非課税となる基準
（扶養親族がいない場合） 45万円以下

e-Tax（国税電子申告・納税システム）では、自宅からパソコ
ン・スマートフォンで確定申告ができます。
○詳しくは、e-Taxホームページhttps://www.e-tax.nta.
go.jp/をご覧ください。

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク／ 0570－01－5901

eLTAX（地方税ポータルシステム）では、インターネットを利用して給与支払報告
等の手続きができます。
◦�eLTAX用の無償ソフト「PC desk」やeLTAX対応の市販の税務会計ソフトで、
申告書が作成できます。

◦詳しくは、eLTAXホームページhttps://www.eltax.lta.go.jp/をご覧ください。

住民税の申告をしてください（区内在住の方に控除対象配偶者、同一生計配偶者または被扶養者として申告されている
場合は不要）。申告がないと、国民健康保険料の算定や、その他行政サービスを受ける際に影響が出る場合があります。

被扶養者がいない場合、合計所得金額が45万円以下の方は非課税となります。

個人の方（国税申告） 事業所の方

Q1Q1　去年は収入がありませんでした。住民税の申告は必要ですか？

Q2Q2　所得がいくらまでなら、住民税はかからないのですか？

合計所得金額
45万円以下とは

問い合わせ 税務課課税担当（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）

特別区民税・都民税 の申告受付  が始まります

 e-Tax（イータックス）・ eLTAX（エルタックス） をご利用ください 

税制改正による注意事項／
①上場株式等の配当所得等に係る課税方式の選択は、令和6年度から所得税と住民税で一致させることになりました。
それぞれ別の課税方式を選択できるのは令和5年度が最後となります。

②令和6年度の住民税より、30歳から70歳未満の国外居住親族に係る扶養控除等には、被扶養者が次のいずれかの要
件を満たす必要があります。
• 留学生　　• 障害者　　• 扶養主から38万円以上の送金を受けた（送金証明書類の提出が必要）

国税庁LINE
公式アカウント
はこちらから

「確定申告書等
作成コーナー」
はこちらから

使い方動画は
こちらから

来場される方
へのお願い

　東京都による広域避難場所の見直しや風
水害時の避難場所など、最新の情報を反映
した「品川区防災地図（A4冊子）」を新たに
作成しました。2月中旬から3月下旬に各ご
家庭に順次お届けします。
　また、災害時のごみの出し方について「品
川区災害廃棄物ハンドブック」を同封します。
　いざという時にどう行動すればよいか、普
段からどのような備えが必要か、これらの冊
子を活用して、ご家庭での防災対策を進めて
ください。

※2月下旬から地域センターでも配布予定。
問い合わせ 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）
計画係☎5742－6695

「品川区防災地図」「品川区
災害廃棄物ハンドブック」を
各ご家庭に配布します

品川区防災地図の使い方動画を

公開しています！



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。 32023年2月11日号

1 品川第一
3 大崎第一
5 大井第一
8 荏原第一
11荏原第四
13八潮地域センター

左記以外
（ 2 4 6 7

9 10 12）の
地域センター

行政サービス
コーナー
（ 1 2 ）

転入・転出・転居などの
届け出 〇 × ×
世帯主（員）変更・世帯合
併・世帯分離の届け出 〇 × ×
住民票（除票を含む）の写
しの交付＊3 〇 〇 〇 ＊2

住民票記載事項証明書の
交付 〇 〇 〇 ＊2

不在住証明書の交付 〇 〇 ×
印鑑登録・廃止の申請 〇 × ×
印鑑登録証明書の交付＊3 〇 〇 〇
戸籍全部事項証明書（戸
籍謄本）・戸籍個人事項
証明書（戸籍抄本）・戸籍
の附票・除籍全部事項証
明書・除籍個人事項証明
書・平成改製原戸籍謄
（抄）本の交付＊3

〇 ＊2 〇 ＊2 〇 ＊2

戸籍の身分証明書の交付 〇 〇 〇
不在籍証明書の交付 〇 〇 ×
特別区民税・都民税の納
課税証明書の交付＊3 〇 〇 ×
特別区民税・都民税、軽
自動車税の収納 〇 〇 ×
国民健康保険料・介護保
険料・後期高齢者医療保
険料の収納

〇 〇 ×

国民健康保険の加入・脱
退の届け出 〇 × ×
国民年金の加入の届け出 〇 × ×
介護保険証の交付 〇 × ×
転入学の手続き 〇 × ×
親子健康手帳（母子健康
手帳）の交付 〇 × ×
り災証明書の発行（火災
は除く） 〇 〇 ×
有償刊行物の販売 〇 〇 ×
飼い犬の登録・死亡の届
け出、注射済証の交付 〇 〇 ×
車いすの貸し出し 〇 〇 ×
マイナンバーカードの交付 3 5 8 のみ〇 × 2 のみ〇

センター名 住所 電話番号 交通案内
1 品川第一 北品川3−11−16 3450−2000 新馬場駅北口徒歩3分

2 品川第二 南品川5−3−20 3472−2000 青物横丁駅徒歩5分
大井町駅徒歩10分

3 大崎第一 西五反田3−6−3 3491−2000 不動前駅徒歩5分
五反田駅・目黒駅各徒歩10分

4 大崎第二 大崎2−9−4 3492−2000 大崎駅徒歩5分

5 大井第一 南大井1−12−6 3761−2000 立会川駅徒歩5分

6 大井第二 大井2−27−20 3772−2000 大井町駅徒歩10分

7 大井第三 西大井4−1−8 3773−2000 西大井駅徒歩10分

8 荏原第一 小山3−14−1 ＊1 3786−2000 武蔵小山駅徒歩3分

9 荏原第二 荏原6−17−12 3782−2000 旗の台駅・西小山駅各徒歩10分

10 荏原第三 平塚1−13−18 3783−2000 戸越駅徒歩3分
戸越銀座駅徒歩5分

11 荏原第四 中延5−3−12 3784−2000 荏原町駅徒歩1分

12 荏原第五 二葉1−1−2 3785−2000 下神明駅徒歩2分

13 八　　潮 八潮 5−10−27 3799−2000
大井町駅東口・品川駅港南口か
ら都バス「八潮パークタウン」
下車1分、大井競馬場前駅徒歩
12分

サービス
コーナー名 住所 電話番号 交通案内

1  大井町
大井1－2－1
JR大井町駅ビル「アトレ」
中央西口階段下

3777－0050 大井町駅徒歩1分

2  品川区目黒 上大崎3－1－1
目黒セントラルスクエア1階 6409－6552 目黒駅徒歩2分

　地域センターや行政サービスコーナーでは、

区役所の身近な窓口として、住民票の写しや

印鑑登録証明書の交付など、区役所で取り

扱っている業務の一部を行っています。

　各地域センターや行政サービスコーナーで

取り扱っている業務は、次のとおりです。

問い合わせ
地域センターについて…地域活動課
　（☎5742−6690 Fax5742−6878）
行政サービスコーナーについて…戸籍住民課
　（☎5742−6659 Fax5709−7625）

受付時間／／月～金曜日　午前8時30分～午後5時
休日／／土・日曜日、祝日、年末年始

受付時間／／月～金曜日　午前8時～午後7時
　　　　　土・日曜日、振替休日　午前10時～午後3時
休日／／祝日、年末年始

＊1  �火曜延長窓口（午後5時～7時）、日曜開庁（午前8時30分～午後5時）を行います。日曜開庁では、他区市
町村への確認が必要な業務など、一部取り扱いのできない業務があります。

本人確認のご協力を
お願いします

申請や届け出の際には、窓口
に来る方の本人確認ができる
ものをお持ちください。
⃝運転免許証　
⃝パスポート
⃝�写真付き住民基本台帳
カード

⃝�マイナンバーカード
   （個人番号カード） 
⃝在留カード　など
※2点以上の確認書類が必
要な場合もあります。詳しく
は、各窓口へお問い合わせく
ださい。
※印鑑登録証明書が必要な
方は、印鑑登録証（本人確認
書類は不要）をお持ちください。

6
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●�3月から4月にかけては、引っ越しシーズンのため区役所の転出入手続き窓口が大変混み
合いますので、時間に余裕を持ってお越しください。また、日曜開庁も行っていますので、
ぜひご利用ください。

　特に3月下旬と月・金・日曜日は非常に混み合います。
問い合わせ／／戸籍住民課住民異動担当（☎5742－6660 Fax5709−7625）

お近くの地域センター・行政サービスコーナーを
ご利用ください

地域センター 手続きのご案内

行政サービス
コーナー

＊2	 第三者請求は戸籍住民課証明交付係で受け付けています。
＊3	 マイナンバーカードをお持ちの方は、全国のコンビニエンスストア（マルチコピー機設置店

舗）で証明書を取得できる場合があります。詳しくは区ホームページをご確認ください。
※住民票（除票を含む）の第三者請求については、行政サービスコーナーでは取り扱ってい
ません。
※戸籍証明書の第三者請求については、地域センター・行政サービスコーナーでは取り扱っ
ていません。

〇＝手続き可　×＝手続き不可



●掲載記事については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更となる場合があります。

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

4 2023年2月11日号

食事・栄養相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生
活まで栄養士が個別にアドバイスをしま
す。塩分の測定を希望する方は汁物（み
そ汁など）を持参してください。

日時 会場
2/13㈪
12:00～15:00

武蔵小山商店街パルム
会館（小山3－23－5）

2/20㈪
12:00～15:00

イトーヨーカドー大井町店
地下1階＊(大井町駅前）

＊血圧・血管年齢測定、乳がん触診体験
もできます。また、マイナンバーカード
申請サポート窓口を併設します。
運営／／品川栄養士会
申 当日、直接会場へ
問 健康課健康づくり係
(☎5742－6746 Fax5742－6883)
マイナンバーカードについて：
戸籍住民課住民異動担当

（☎5742－6660 Fax5709－7625）

難病の方のための音楽療法
音楽をとおして心身のリフレッシュをめ
ざします。
日 3月7日㈫午後1時30分～3時30分
講 田沢弘子（音楽療法士）
人 難病の方と家族20人
持ち物／／飲み物
場 申 問 電話で、荏原保健センター☎
3788ー7016へ

二人で子育て（父親学級）
会場 日時

品川保健
センター 4/16㈰ 　9:30～12:10

　13:30～16:10
荏原保健
センター 4/8㈯   　9:30～12:10

　13:30～16:10
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、パートナー（妊娠22週以
降）が出産を控えた初めて父親になる方
各24人（選考）
申 3月9日㈭（必着）までに、往復はがき
に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号・
Ｅメールアドレス、出産予定日をポピン
ズプロフェッショナル品川区二人で子育
て担当（〠150－0012渋谷区広尾5－6
－6広尾プラザ6階）へ
●区ホームページ（トップページ・メニュー）
⇒「子ども・教育」⇒「妊娠・出産」⇒「妊
娠中のサービス」⇒「二人で子育て（父親
学級）土日開催」からも申し込めます。
問 各保健センター

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時
※3月末まで相談受付時間を24時間（土・日曜日、祝日を含む）に拡大します。

●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター　
	 〠142－0063 荏原2－9－6
	 ☎3788－7016  Fax3788－7900

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

2月11日㈷
2月12日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

2月19日㈰
内 小
薬

荏原医師会休日診療所 予約制	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

2月11日㈷

内 小

歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック	 西大井4－15－4	 ☎5718－1417
古屋歯科医院	 大井2－12－1	 ☎6303－8267
土佐歯科クリニック	 小山3－6－15	 ☎5702－1554
スズキ整骨院	 南大井4－9－21	 ☎3763－3816
工藤総合接骨院	 小山4－7－2	 ☎3785－7844

2月12日㈰

内 小

歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック	 東大井2－19－11	 ☎5762－2789
大井町駅前歯科クリニック	 大井1－23－4	 ☎6809－9961
健デンタルクリニック	 荏原3－8－3	 ☎5749－3718
山根接骨院	 西品川1－23－15	 ☎3779－9137
押田接骨院	 小山2－8－13	 ☎3787－8036

2月19日㈰

内 小
内 小

歯
歯
骨
骨

東品川クリニック	 東品川3－18－3	 ☎3472－6684
金城医院	 西大井4－2－5	 ☎3772－1660
大井町フラミンゴ歯科	 大井1－50－5	 ☎3777－4618
東海林歯科医院	 小山3－5－8	 ☎6303－3900
ケアステーション鍼灸・整骨院	 大井1－45－4	 ☎3771－2727
誠道館清水接骨院	 小山3－15－1	 ☎3783－0685

土曜日夜間／／午後3時～午後8時（受付は午後7時30分で終了）
2月18日㈯ 内 小 のぞみクリニック	 北品川2－9－12	 ☎5769－0355

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。
※「品川区医師会休日診療所」「会営薬局しながわ」は、2月13日㈪～3月31日㈮休診・休業します。
期間中の診療は地域の診療所で代替実施します。

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

〜申請期限が過ぎています〜
高校生等医療費助成の申請はお済みですか？
　令和5年4月から高校生等に係る保険診療による医療費の自
己負担分と入院時食事療養標準負担額（食事代）を助成します。
　平成17年4月2日～平成19年4月1日生まれの方は申請が必
要です。
申請方法／／12月に対象者へ発送した申請書を子育て応援課

（〠140－8715品川区役所）へ郵送
※申請書は区ホームページからダウンロードもできます。
※現在中学3年生で子ども医療証をお持ちの方は申請不要です。　
※詳しくは区ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
問 子育て応援課手当・医療助成係

（☎5742－9174 Fax5742－6387）

第5回共生社会をめざす図書館講座
「外国にルーツをもつ子どもの日本語指導
〜子どもたちは何がうれしくて何が不安なのか〜」
日本語が話せない小・中学生を対象に行っている日本語学習支
援の実際と課題について考えます。
日 3月5日㈰午後2時～4時
講 馬來國弼（IWC国際市民の会顧問）
人 25人（先着）
場 申 問 電話か直接、品川図書館（北品川2－32－3☎3471－
4667 Fax3740－4014）へ　※参加の際は、自宅で検温の上、マ
スク着用・手指消毒にご協力ください。

お知らせ

催　し
区民活動助成制度対象事業
「語ろう！アレルギーのこと」
〈オンライン開催〉
アレルギー疾患について困っていることなど、
気軽にお話ししましょう。
日 2月23日㈷午前10時～11時
人 アレルギーにお悩みの高校生までのお子さん
がいる保護者30人（先着）
運営／／アレルギーの正しい理解をサポートする
みんなの会
申 2月19日㈰までに、ホームページ HP bit.ly/ 
3UYu8M2の応募フォームでアレルギーの正し
い理解をサポートするみんなの会へ
問 地域活動課協働推進係

（☎5742－6605 Fax5742－6878）

子どもスポーツフェスタ
さまざまなスポーツを楽しむことができるイベントです。
日 2月25日㈯午後1時30分～4時
※受け付けは午後1時15分～3時30分。
種目／／障害物競走、ストラックアウト、ボッチャ、モルッ
ク＊、ディスクゴルフ＊　＊は雨天中止。
人 小学生以下のお子さん　※未就学児は保護者同伴。
￥ 1人100円（保険料込）　※同伴の保護者は無料。
持ち物／／上履き、タオル、飲み物
運営／／品川区スポーツ推進委員会
場 参 当日、運動のできる服装で直接伊藤学園（大井5－1
－37）へ　※新型コロナウイルス感染症対策にご協力を
お願いします。
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係

（☎5742－6838 Fax5742－6585）

スポーツ

キリトリ線

日時 3月11日㈯ ①午前10時～正午②午後1時～3時
会場 戸越体育館（豊町2－1－17）
対象・定員 区内在住・在勤・在学で小学生以上のグループ（3〜5人）各16組程度（抽選）　
※小学生は保護者同伴｡
申込方法・問い合わせ 2月27日㈪（必着）までにはがきかFAXに「ボッチャ大会」とし、
希望番号、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学校名、代表者の住所・電話番号をスポー
ツ推進課スポーツ振興担当（〠140－8715品川区役所☎5742－9109 Fax5742－
6585）へ　
〇区ホームページの電子申請からも申し込みできます。

パラリンピック競技でもあるボッチャの大会に参加しませんか。初心者の
方も安心して参加できます。品川区ゆかりの他競技のアスリートも参戦し
ます。また、令和7年に東京での開催が決定したデフリンピックのコーナー
もあります。

電子申請は
こちらから

ボッチャフレンドリーマッチ参加者募集

講　座



●各施設や事業などで行っている新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。

電子＝区ホームページから電子申請可　 DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

52023年2月11日号

◇カラダ見える化トレーニング
民間フィットネスジムで筋力や歩行姿勢などを専用機器で測定し“見える
化”します。「感覚」ではなく、客観的なデータに基づくトレーニングです。
●筋トレマシンクラス（最先端トレーニングマシン）
全身の筋力をバランスよく効率的に鍛えます。
コース 日程（全24回） 時間 会場 定員 費用
①火曜 4/4～9/12

14:00
〜16:00

フィットネス・
ラボP2M

（旗の台3－2－9
4階）

各
12人

各
6,000

円

②水曜 4/5～9/13
③木曜 4/6～9/14
④金曜 4/7～9/15
⑤土曜 4/1～9/9
⑥火曜 4/4～9/12

13:00
〜15:00

P2Ｍ j
ジ ョ イ ル
oiru

（中延4－4－3
1階）

各
14人

⑦水曜 4/5～9/13
⑧木曜 4/6～9/14
⑨金曜 4/7～9/15

●足腰しっかりクラス（マシンとマット運動）
下肢筋力の向上と安定して歩ける足腰づくりをめざします。
コース 日程（全24回） 時間 会場 定員 費用
⑩火曜 4/4～9/12

9:30
〜11:30

P2Ｍ j
ジ ョ イ ル
oiru

（中延4－4－3
1階）

各
14人

各
6,000

円
⑪水曜 4/5～9/13
⑫木曜 4/6～9/14
⑬金曜 4/7～9/15

●しなやかストレッチクラス（マット運動など）
筋肉や関節の柔軟性、バランス能力を高めることで、歩行能力の改善
をめざします。
コース 日程（全24回） 時間 会場 定員 費用
⑭火曜 4/4～9/12

10:00
〜12:00

P2Ｍ P
パ フ ォ ー マ ン ス
erformance

（旗の台2－9－15
1階）

各
10人

各
4,800

円

⑮水曜 4/5～9/13
⑯木曜 4/6～9/14
⑰金曜 4/7～9/15
⑱火曜 4/4～9/12

13:00
〜15:00

P2Ｍ R
ラ ン ウ ェ イ
unway

（中延6－7－4
1階）

⑲水曜 4/5～9/13
⑳木曜 4/6～9/14
21金曜 4/7～9/15

❶身近でトレーニング（1〜2時間程度・全24回） 
※荏原在宅サービスセンターは太極拳を実施。

会場・電話番号 曜日 開始時間 定員
中延在宅サービスセンター

（中延6－8－8　☎3787－2137）
月、水

金 14:00　15:30 各
8人

西五反田在宅サービスセンター
（西五反田3－6－6　☎5434－5608） 火   9:30　11:00

13:30　15:00
各
6人

西大井在宅サービスセンター
（西大井2－4－4　☎5743－6125） 水 10:00 7人
東品川在宅サービスセンター

（東品川3－1－8　☎5479－2946） 水、土 11:30 各
12人

大崎在宅サービスセンター
（大崎2－11－1　☎3779－3547） 木 13:15 6人
戸越台在宅サービスセンター

（戸越1－15－23　☎5750－1052） 水 10:30 12人
荏原在宅サービスセンター

（荏原2－9－6　☎5750－3708） 土 13:30 20人

◇デイサービスセンターで介護予防事業に参加しませんか
転倒を防ぎ体を動かしやすくする運動です。
日 4月～9月
人 区内に住民登録があり、自分で会場までの往復ができる65歳以上の
方（抽選）
￥ ❶〜❸各4,800円（＊は2,400円）、❹各9,600円
申 2月24日㈮までに、本人が電話で希望の在宅サービスセンターへ

（1人1コースのみ）
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6042 Fax5742－6882）

❷マシンでトレーニング（1〜2時間程度・全24回）
会場・電話番号 曜日 開始時間 定員

東品川在宅サービスセンター
（東品川3－1－8　☎5479－2946） 月 11:30 8人

デイサービスセンタードゥライフ品川
（南品川5－3－10　☎3450－8136） 火 13:00 12人

八潮在宅サービスセンター
（八潮5－10－27　☎3790－0344） 水 15:00 8人

南大井在宅サービスセンター
（南大井5－19－1　☎5753－3900） 火、木 15:00 各

8人
西五反田在宅サービスセンター

（西五反田3－6－6　☎5434－5608） 月、木   9:30　11:00
13:30　15:00

各
6人

❹水中トレーニング（2時間程度・全24回）
会場・電話番号 曜日 開始時間 定員

南大井在宅サービスセンター
（南大井5－19－1　☎5753－3900） 水、土   9:00　10:00 各

3人

❸予防ミニデイ（2時間程度・全24回、＊は12回）
会場・電話番号 曜日 開始時間 定員

西五反田在宅サービスセンター
（西五反田3－6－6　☎5434－5608） 金 10:00

13:30
各
8人

南大井在宅サービスセンター
（南大井5－19－1　☎5753－3900） 日 10:00

12:30
各

30人
西大井在宅サービスセンター

（西大井2－4－4　☎5743－6125）
第2・4
日＊ 10:00 15人

人 区内に住民登録があり、自分で会場までの往復ができる65歳以
上で、運動するのに支障がなく全回参加できる方（抽選）
申 問 2月22日㈬（必着）までに、はがきかFAXに「カラダ見える化ト
レーニング」とし、クラス名、コース番号（1人1コースのみ）、住所、氏名

（ふりがな）、生年月日、電話番号を高齢者地域支援課介護予防推進係
（〠140－8715品川区役所☎5742－6042 Fax5742－6882）へ

共
通

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

お知らせ

都市計画案の縦覧・意見書の提出
縦覧期間／／2月20日㈪～3月6日㈪
内【都が決定する案件】東京都市計画道
路の変更（東京都市計画道路五反田駅付
近広場第1号）
縦覧場所・意見書の提出先／／3月6日㈪

（消印有効）までに、都市計画案の名称、
日付、住所、氏名、電話番号を東京都都市
計画課（〠163－8001東京都都市整備局
都庁第二本庁舎12階）へ郵送か持参
※縦覧のみ品川区都市計画課（本庁舎6
階）でも可。
問 東京都都市計画課☎5388－3225
品川区都市計画課

（☎5742－6760 Fax5742－6889）

2月18日㈯
おもちゃの病院はお休みです
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

第1回東京二十三区清掃一部事務
組合議会定例会を傍聴できます
日 2月27日㈪午後2時10分から
人 15人（先着）
場・傍聴方法／／当日、午後1時10分から
直接東京区政会館20階（千代田区飯田橋
3－5－1）へ
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、傍聴をお控えいただく場合があり
ます。詳しくはお問い合わせください。
問 同組合議会事務局

（☎5210－9729 Fax5210－9584）

福祉タクシー利用券・自動車燃料費
助成券の交付を受けている方へ区内
共通商品券を送付します
障害のある方を対象に燃料費などの高騰
に対する支援として、区内共通商品券を
送付します。
対象／／5年1月1日に次のいずれかに該当
し、福祉タクシー利用券か自動車燃料費
助成券の交付を受けている方
・・下肢・体幹機能障害1～3級
・・視覚障害1・2級
・・内部障害1級
・・愛の手帳1・2度
交付額／／1人あたり6,000円分
交付方法／／対象者に簡易書留で郵送（申
請不要）　
※不在などにより受け取れない場合は、
3月31日㈮まで社会福祉協議会の窓口で
受け取れます。
問 障害者支援課障害者支援係

（☎5742－6707 Fax3775－2000）

品川区子ども・子育て会議の
区民委員を募集します

「品川区子ども・子育て支援事業計画」の
推進に関して、子育ての当事者から意見
を聞くため、区民委員を募集します。
任期／／4月1日～7年3月31日
内 会議への出席（年3回程度）
人 区内在住で、現在子育て中の方3人

（選考）
委員会構成／／学識経験者、子ども・子育
て支援に関する事業の従事者、区内在住
の保護者、区民委員の20人程度。
申 問 2月24日㈮（必着）までに、区ホーム
ページの電子申請か郵送、持参で、申込
用紙と「わたしが考える子ども・子育て」
をテーマとした意見（600～1,000字程
度）を保育課施設・運営係（〠140－
8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－
6724 Fax5742－6350）へ
※必要書類は区ホームページからダウン
ロードしてください。また保育課でも配
布しています。
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品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
2月のオープンキャンパス
日 2月18日㈯午後2時～4時
内 学校紹介（カリキュラム、学費、入試な
ど）、体験授業、学内ツアー、個別相談など
人 介護福祉士の仕事に興味がある方
※保護者も参加可。
場 申 問 ホームページの応募フォームか
電話で、品川介護福祉専門学校（西品川1
－28－3☎5498－6364 Fax5498－
6367 HP www.shinasha-kyoiku.
or.jp/kaigo/opencampus/）ヘ
※当日参加も可。
※5年度入学生の願書受け付け中。

講　座 　
空き家セミナー＆個別相談会
〈オンライン同時開催〉
日 2月18日㈯セミナー：①午後1時35分
～2時20分②午後2時30分～3時15分　
個別相談会：③午後3時30分～4時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
内 ①相続の基礎知識を学ぶ②地域に溶
け込む空き家活用術
講 ①三科弘正（相続ファシリテーター協
会事務局長）②山下航平（ジェクトワン地
域コミュニティ事業部マネージャー）
人 空き家所有者（予定者含む）など
セミナー：会場各40人、オンライン100
人（先着）
個別相談会：会場10組（先着）
申込方法／／ホームページの応募フォーム
か電話で、ジェクトワン（☎6427－
9832 HP ptix.at/IWmWFw）へ
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

中小企業のための求人票作成セミナー
その求人票で自社の魅力は伝わります
か。思わず応募したくなる求人票を書い
てみましょう。
日 2月27日㈪午後2時～4時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
講 下郷暁子（品川区人材アシストマネー
ジャー）
人 区内に本社か事業所を有する中小企
業の担当者など15人（先着）
申 問 中小企業支援サイトHPwww.mics.
city.shinagawa.tokyo.jp/の専用
フォームか電話で、商業・ものづくり課中
小企業支援係（☎5498－6340 Fax5498
－6338）へ

公園で愛犬と一緒に楽しむための
「愛犬しつけ教室」

日時 場所

3/4㈯
9:30～11:30 戸越公園

（豊町2－1）

13:30～15:30 小山台公園
（小山台2－2）

内 警察犬訓練士によるアジリティー（障
害物）訓練、実技指導、質疑応答ほか
人 飼い主と飼い犬のペア各20組（先着）
申 問電話で、しながわ中央公園管理事務
所（☎5740－5037〈受付時間：午前9
時～午後5時〉 Fax5740－5044）ヘ

品川区手話講習会　受講生募集
●奉仕員養成講座
入門課程
日 5月15日～12月の月曜日（全22回）
①昼クラス：午前10時～正午
②夜間クラス：午後6時45分～8時45分
人 学習経験がなく、手話を学びたい方
①15人②20人（抽選）
基礎課程
日 5月15日～6年1月の月曜日（全27回）
昼クラス：午後1時30分～3時30分
夜間クラス：午後6時45分～8時45分
人 入門課程を修了し、手話での日常会話
を学びたい方各15人（抽選）
●手話通訳者養成講座
通訳Ⅰ課程
日 5月11日～6年2月の木曜日
午後1時30分～3時30分（全34回）
人 手話で日常会話ができ、手話通訳者を
めざす方10人（選考）
選考試験／／4月15日㈯午前9時30分
通訳Ⅱ課程
日 5月11日～6年2月の木曜日
午後6時45分～8時45分（全34回）
人 基本的な手話通訳ができ、修了後に品
川区の登録手話通訳者として活動できる
方10人（選考）
選考試験／／4月15日㈯午後1時30分
──────── 共通 ────────
￥ 奉仕員養成講座：3,000円程度（テキ
スト代）、手話通訳者養成講座：6,500円
程度（テキスト代）
募集要項・申込用紙の配布場所／／心身障
害者福祉会館、障害者支援課（本庁舎3
階）、地域センター、文化センター、図書
館など　
※心身障害者福祉会館ホームページ HP
www.s-kaikan.net/からダウンロード
も可。

場 申 問 3月31日㈮（必着）までに、募集要
項を確認のうえ、申込用紙と返信用はが
きを心身障害者福祉会館（〠142－
0064旗の台5－2－2☎5750－4996 
Fax3782－3830）へ郵送
〇同会館ホームページの申し込みフォー
ムからも申し込めます。

区立品川児童学園講演会
「発達に特徴のある子どもの理解と
支援～病気？個性？どちらでもあ
りません～」〈オンライン同時開催〉
日 3月11日㈯午前10時～正午
場 障害児者総合支援施設

（南品川3－7－7）
講 宮本信也（白百合女子大学人間総合学
部発達心理学科教授）
人 ①会場50人②オンライン100人

（先着）
申 2月28日㈫（必着）までに、往復はがき
かEメールで、講演会名、希望番号、氏名、
電話番号、オンライン参加をご希望の方は
Eメールアドレスを品川児童学園子ども発
達相談室（〠140－0004南品川3－7－
7 moushikomi@fukueikai.or.jp）へ　
問 障害者支援課障害児者総合支援施設
担当（☎5460－1270 Fax3471－8519）

就業支援セミナー
「応募書類の書き方講座」
〈オンラインセミナー〉
「採用者目線」で「わかりやすい」応募書
類（履歴書・職務経歴書）の作成能力を身
に付けることをめざすセミナーです。
日 3月15日㈬午前10時～11時
講 青木多香子（国家資格キャリアコンサ
ルタント）
人 就職活動中かこれから就職活動予定
の方25人（先着）
※申込方法など詳しくは、しながわお仕
事相談室ホームページ HP www.shina 
gawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 商業・ものづくり課就業支援担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

歴史講座「変貌する品川宿－品川と
江戸の逆転－」　
江戸に先立つ品川のまちは、城下町江戸
の発展により大きく変わります。徳川家
光の品川御殿や東海寺、漁村の誕生、江
戸近郊の行楽地など品川宿の変遷をた
どってみましょう。
日 3月4日㈯午後2時～3時30分
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）
講 柘植信行（歴史研究家）
人 60人（先着）
申 問 2月11日㈷午前10時より、電話か
直接、大井図書館（大井5－19－14☎
3777－7151 Fax3777－4970）へ

講演会「地域猫ってなあに？～住み
やすいきれいな街にするために～」
野良猫にお困りではありませんか。猫と
のかかわり方のひとつの方法として地域
猫活動について講師を招き、わかりやす
くお伝えします。
日 3月18日㈯午後1時30分～3時30分
※受け付けは午後1時から。
場 エコルとごし（豊町2－1－30）
人 50人（先着）
申 問 2月13日㈪から区ホームページの
電子申請か電話で、生活衛生課庶務係

（☎5742－9132 Fax5742－9104）へ

しながわ防災学校　一般向けコース
「語り部～東日本大震災の避難所運
営から学ぶ～」
東日本大震災の被災体験談から、避難所
運営や避難生活について学びます。
日 3月19日㈰午前10時～正午
場 区役所講堂（第三庁舎6階）
人 区内在住で、中学生以上の方80人程
度（抽選）
申 3月3日㈮までに、しながわ防災学校ホー
ムページ HP bousaigakkou.city.shina 
gawa.tokyo.jp/の専用フォームか、電話
でサイエンスクラフト☎6380－9062へ
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

ボランティアボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定するボ
ランティア活動1回につき、1ポイント（年間50ポイントが
上限）を差し上げています。ためたポイントは区内共通商
品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。事前
にボランティアセンターや対象施設などで申し込みが必
要です。登録者には「はつらつカード｣を発行します。
人 区内在住でおおむね60歳以上の方
対象施設／／区が指定する高齢者施設、障害者施設など

（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとス
テーションでの活動も含まれます）

※詳しくはお問い合わせください。
○オレンジ色のはつらつカードをお持ちの方は、昨年12
月までの活動でためたポイントを必ず期限までに交換
してください。
※50ポイントたまっていなくても交換できます。
交換期間／／2月28日㈫まで
※受付時間は午前9時〜午後5時。
※日曜日・祝日を除く。
交換方法／／オレンジ色の「はつらつカード」と印鑑を
持って品川ボランティアセンター（大井1－14－1）へ

さわやかサービスは高齢者や障害者、産前産後の方を対
象として、家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支
援する有償のボランティア活動です。
内 掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車いすご
と乗れる車両）の運転など
人 18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日 2月24日㈮午後1時～2時　※登録後、希望者は引き
続き研修に参加可（午後2時〜4時）。
場 参 当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受け付け中。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

ボランティア募集

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）
を集めています。品川ボランティアセンター（〠を集めています。品川ボランティアセンター（〠
140－0014大井1－14－1）へお送りください。140－0014大井1－14－1）へお送りください。

●書道の指導 ポ
高齢者施設で書道の指導、準備などをします。
日木曜日13:30～14:30　
場南大井在宅サービスセンター（南大井5）

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 
shinashakyo.jp/volunteer/index.html）

https://www.shinagawasmile.net
※区ホームページからもご覧いただけます。

問い合わせ／／地域活動課協働推進係（☎5742－6693 Fax5742－6878）

地域活動を行う団体の
情報発信サイト

簡単検索で地域とつながる！
イベント見つかる！
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募　集

区民住宅入居者の随時募集
中堅所得者向けである区民住宅（ファミー
ユ）の入居者を随時募集しています。
主な応募資格／／
〇家族向け
・申込者本人が区内在住か在勤、または
申込者か配偶者の親が区内在住
・世帯所得が定められた基準の範囲内
・現に同居か同居予定の親族がいる
〇単身者向け
・申し込み時点で50歳未満
・区内在勤（予定含む）
・所得が定められた基準の範囲内
※家族向け・単身者向けともに、空き室
数は数戸です。空き室がなくなり次第、
募集を終了します。
※区営住宅ではありませんのでご注意く
ださい。
※詳しくは品川宅建管理センターホーム
ページ HP shinagawa-takken-kanri.
co.jp/をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
問 品川宅建管理センター☎5749－8661
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

助　成

家具転倒防止器具取り付け助成
家具転倒防止器具を取り付けた世帯を対
象に、取り付け費用の助成を行っています。
人 次の全てにあてはまる世帯

・・4年4月1日以降に区内施工業者を利用
して器具の取り付け工事を行った
・・品川区に住民登録があり、器具を取り
付けた住宅に居住している
・・世帯員全員が住民税を滞納していない
助成金額／／住民税課税世帯＝取り付け費
用の2分の1（上限4,000円）
非課税世帯＝取り付け費用全額（上限
8,000円）
※詳しくは住宅課（本庁舎6階）で配布する
案内をご覧ください。申請書などは区ホー
ムページからダウンロードもできます。
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）
●高齢者・障害者世帯は高齢者地域支援
課（本庁舎3階）で助成を行っています
※申込方法や要件などが異なりますの
で、工事前にご相談ください。
問 高齢者地域支援課高齢者住宅担当

（☎5742－6735 Fax5742－6882）

開催期間 2月18日㈯～3月12日㈰
冊子配布場所 区内東急線各駅、しながわ観光協会（大井1－
14－1）、大田観光協会など
報告方法 冊子に記載しているゴール地点で「合言葉」を報告
※詳しくはしながわ観光協会ホームページをご覧ください。

品川と大田の区をまたぎ、東急線「旗の台」
「荏原町」「長原」「洗足池」の駅沿線の商店
街に散りばめられた文字を集め、「合言葉」を
完成させるイベントです。合言葉をみつけ、ア
ンケートに回答した方にしながわ観光大使「シ
ナモロール」オリジナルグッズなどをプレゼン
トします。
※数に限りがあります。なくなり次第終了。

●「東京都第7区」から「東京都第3区」に変更となる投票区
投票所および投票区 町丁名

第三日野小学校（第10投票区） 東五反田4・5丁目、上大崎1丁目

第一日野小学校（第11投票区）
西五反田2丁目22～32番、西五反田3丁目7・8番、
西五反田5丁目3～6番、15～22番、31・32番、西五
反田6丁目、西五反田7丁目、西五反田8丁目1～3番

第四日野小学校（第12投票区） 西五反田3丁目9～16番、西五反田4丁目、西五反
田5丁目1・2番、7～14番、23～30番

シティコート目黒（第13投票区） 上大崎2丁目、上大崎3丁目、上大崎4丁目、西五反
田3丁目1～6番

衆議院小選挙区の区割りが変更になりました
衆議院小選挙区の区割りを変更する法律が4年12月28日に施行されました。品
川区は分区が解消され、区内全域が「東京都第3区」となりました。

問い合わせ しながわ観光協会（☎5743－7642 Fax5743－7643）
文化観光課観光係（☎5742－6913 Fax5742－6893）

問い合わせ 選挙管理委員会事務局（☎5742－6845 Fax5742－6894）

ホームページ
はこちらから

日程  毎週木曜日（祝日を除く）
内容  お楽しみプログラム（健康体操・落語など）と入浴
対象  区内在住の65歳以上で、自分の身の回りのことができる方
参加方法  当日、直接会場へ
新型コロナウイルスの感染拡大防止に伴い、以下の対策を講じます
◦◦利用人数の制限を行います。定員を超えた場合は、次回分の整理券を配付します。
◦�◦�37.5度以上の発熱、体調不良などの症状がある方の参加はお断りさせていた

だきます。
◦◦参加される際には、手指の消毒およびマスクの着用をお願いします。

「しながわ出会いの湯」で
みんなで楽しく、心と体の健康づくり

東急線沿線

商店街をめぐって商店街をめぐって合言葉を探そう！合言葉を探そう！

品川×大田　交差するまち品川×大田　交差するまち
～洗足池、旗の台、長原、荏原町～

問い合わせ／健康課健康づくり係（☎5742－6746 Fax5742－6883）

名称 住所 電話番号 開始時間 定員
①吹上湯 北品川1－25－12 3471－3726 午後2時 8人
②天神湯 北品川2－23－9 3471－3562 午後2時 6人
③宮城湯 西品川2－18－4 3491－4856 午後2時 6人
④松の湯 西五反田6－18－3 3491－6667 午後2時30分 10人
⑤高松湯 上大崎3－5－4 3441－8602 午後3時 8人
⑥金春湯 大崎3－18－8 3492－4150 午後2時30分 10人
⑦水神湯 南大井6－9－10 3761－1425 午後2時 8人
⑧すえひろ湯 大井1－42－4 090－4326－0485 午後2時15分 6人
⑨東京浴場 大井2－22－16 3771－4959 午後2時 6人
⑩みどり湯 西大井1－7－26 3774－0744 午後2時 6人
⑪ピ－ス湯 西大井6－15－16 3772－5281 午後3時 8人
⑫武蔵小山温泉 小山3－9－1 3781－0575 午前11時 17人
⑬東京浴場 小山6－7－2 6421－5739 午後1時15分 8人
⑭戸越銀座温泉 戸越2－1－6 3782－7400 午後2時 18人
⑮松の湯 戸越6－23－15 3783－1832 午後2時 8人
⑯星の湯 中延6－1－10 3781－1918 午後2時 8人
⑰富士見湯 東中延1－3－8 3782－6120 午後2時10分 6人
⑱八幡湯 西中延3－15－8 3781－0265 午後2時 10人
⑲錦湯 旗の台1－2－17 3781－8618 午後2時 8人
⑳新生湯 旗の台4－5－18 3781－3476 午後2時55分 8人
㉑中延記念湯 旗の台4－11－2 3781－3095 午後2時 10人
㉒大盛湯 二葉2－4－4 3788－8477 午後2時 8人

○参加には出会いの湯カードが必要です。新規作成またはカードを紛失された方は、
健康課（本庁舎7階）、品川区シルバー人材センター（東大井・ゆたか・荏原支部）、開催
当日の各浴場で発行します。

（1）Web口座振替受付サービス
スマートフォンやパソコンで区ホームペー
ジ＞「手続き・届出」＞「国民健康保険」＞

「Web 口座振替受付サービス」からお
申込みください。
登録できる金融機関／／みずほ銀行、三菱
UFJ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、
埼玉りそな銀行、ゆうちょ銀行、ＳＢＩ新生
銀行、楽天銀行、ＰａｙＰａｙ銀行、地方銀行

（20行）、信用金庫（28行）
※詳しくはホームページをご覧ください。
口座振替開始日／／毎月10日までの申し
込みで、当月末から

口座振替日／／毎月末、全期一括振替の場合は毎年6月末日（月末が金融機関休業日の場合は翌営業日）

（2）ペイジー口座振替受付サービス
国保医療年金課窓口で申込用紙を記入し、専用端末
にキャッシュカードを読み込ませ、暗証番号を入力
するだけで口座振替の登録ができます。
登録できる金融機関／／みずほ銀行、三菱UFJ銀行、
三井住友銀行、りそな銀行、ゆうちょ銀行
持ち物／／対象金融機関のキャッシュカード、本人確認
できるもの（健康保険証やマイナンバーカードなど）
※登録は個人の預貯金口座に限られ、口座名義人本
人が直接、手続きする必要があります。　※カード
の種類により取り扱いできない場合があります。
口座振替開始日／／毎月10日頃までの申込みで、当
月末から

（3）口座振替依頼書での申込み
口座振替依頼書に記入し通帳届
出印を押印のうえ、国保医療年
金課へ郵送か、国保医療年金課・
地域センターの窓口、ご利用の
金融機関（ゆうちょ銀行含む）へ
提出してください。
口座振替開始予定日／／毎月15日
頃までの提出で、翌月末日から

国保医療年金課、地域センター、金
融機関、ゆうちょ銀行、コンビニエ
ンスストアでお支払いください。
※ペイジー、クレジットカード、
モバイルレジ、電子マネー（LlNE 
Pay、PayPay、d払い、J-Coin、au 
PAY）によるお支払いもできます。
※30万円を超えた納付書は、コン
ビニエンスストア・電子マネー・
モバイルレジでは取り扱いできま
せん。
※クレジットカードによるお支払い
は別途決済手数料がかかります。

国民健康保険料は納期限までにお支払いください国民健康保険料は納期限までにお支払いください
お支払いは口座振替がおすすめです 納付書でのお支払い

口座振替申込み方法

問い合わせ 国保医療年金課収納係（本庁舎4階☎5742－6678 国保医療年金課収納係（本庁舎4階☎5742－6678 FaxFax5742－6876）5742－6876）
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古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 2月21日号 ⃝しながわ地域貢献活動　ほか

品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

電話番号 03−6633−2433 FAX番号 03−6684−4845＊
受付時間 午前9時～午後7時	

随時、新しい
情報に更新
しています。

最新の情報は、
区ホームページを

ご覧ください。
品川区における新型コロナウイルスワクチン接種に関する様々な相談をお受けします。

※英語・中国語も対応。

※土・日曜日、祝日を含む毎日開設。
※電話番号のかけ間違いが多くなっています。番号をよくご確認のうえおかけ
ください。
＊FAXは言語・聴覚障害の方のための専用番号です。その他の方のご利用はご
遠慮ください。

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●新型コロナ・オミクロン株コールセンター　  0570－550－571 Fax5388－1396
　受付時間／／午前9時～午後10時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●厚生労働省の電話相談窓口　  0120－565－653 Fax3595－2756
　受付時間／／午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

新型コロナウイルス感染症全般について

●東京都発熱相談センター〈看護師・保健師が対応〉
　① ☎5320－4592　② ☎6258－5780
　受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
　① ☎5320－4327　② ☎5320－5971　③ ☎5320－7030
　受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）

発熱等の症状がある方（まずはかかりつけ医にご相談ください）

問い合わせ  品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
（☎5742－9108 Fax5742－9158）

●東京都PCR等検査無料化事業事務局コールセンター　☎6634－4612
　受付時間／／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日）

無料のPCR検査を受けたい方

●自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
　  0120－670－440
　受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日）
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
　☎5742－9108
　受付時間／／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
※自宅療養期間については、品川区新型コロナウイルス感染症
相談ダイヤルにお問い合わせください。

自宅療養者の相談窓口

うちさぽ東京
について
詳しくは

こちらから

●都設置会場でも予約なしで接種ができます
日時 2月17日㈮・24日㈮午後2時～6時
会場 テレコムセンタービル西棟17階（江東区青海2－5－10）
交通 ゆりかもめ「テレコムセンター駅」直結、りんかい線「東京
テレポート駅」より無料循環バスで約3分　
※有料駐車場あり。

○区設置会場（旧リボン旗の台、旧荏原第四中学校、大井競馬場）でも予約なしでの接種を実施しています。詳しくは区ホームページをご確認ください。

使用ワクチン オミクロン株（BA.4/5）対応ファイザーワクチン
対象 3～5回目接種を受ける12歳以上の方（初回接種（1・2回目）を完了し、前回接種
から3カ月以上経過している方）
定員 各日200人程度（先着）　※15歳以下のお子さんは保護者の同伴が必要。
持ち物 接種券、本人確認書類、接種履歴が分かるもの（予防接種済証など）

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 2月2日時点の情報です

場所 イトーヨーカドー大井町店地下1階(大井町駅前)
持ち物 マイナンバーカード（顔写真付き）、マイナンバーカードの電子証明書の4桁の暗証番号＊　
＊マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れている場合はお申し込みできません。あらかじめ電
子証明書の更新手続きを行ってください。
※マイナポイントの申し込みを希望される方は、マイナポイントが受け取れるキャッシュレス決済サービス
のIDおよびセキュリティコードが必要です。
※公金受取口座の登録を希望される方は、本人名義の通帳またはキャッシュカードもお持ちください。

日時 2/15㈬� 13:00～17:00
2/16㈭～2/19㈰� 10:00～17:00
2/21㈫� 12:00～19:00
2/22㈬� 10:00～14:00　

※2月20日㈪は除く。
※終了時間の1時間前に受け付けを終了します。

マイナンバーカードの「健康保険証利用登録」の支援を行います（公金受取口座の登録やマイナポイントの申し込みについても支援します）。
また、マイナンバーカードの健康保険証利用登録をされた方には、東京都後期高齢者医療広域連合から特典をお渡しします。ぜひこの機会をご活用ください。

問い合わせ 東京都後期高齢者医療広域連合専用コールセンター 0120－005－537〈受け付けは3月10日㈮までの午前9時～午後5時〉
国保医療年金課高齢者医療係（☎5742－6736 Fax5742－6741）

問い合わせ しながわ観光協会（☎5743－7642 Fax5743－7643）
文化観光課観光係（☎5742－6913 Fax5742－6893）

マイナンバーカード健康保険証利用登録をお手伝いします

鉄道開業150周年記念！

しながわ鉄道ラリー
開催期間 2月1日㈬～3月12日㈰　
内容 ①参加冊子を持ち、ポイント駅（改札外）に貼られたポスターを探す

②ポスターに書かれた記号を冊子に記入する
③すべての記号を集めたら、報告場所で記号をキーワードに変換する
④正しいキーワードの報告とアンケートへの回答で、景品を進呈

ポイント駅 大崎駅（JR線）、旗の台駅（東急線）、青物横丁駅（京急線）、
戸越駅（都営浅草線）、大井町駅（りんかい線）、
大井競馬場前駅（東京モノレール）
冊子配布・報告場所 しながわ観光協会（大井1－14－1）、スクエア
荏原1F info＆cafeSQUARE（荏原4－5－28）
※参加冊子はポイント駅でも配布します。
※詳しくは、しながわ鉄道ラリーホームページをご覧ください。

ホームページ
はこちらから

品川区に乗り入れている鉄道６事業者の６ポイント駅に設置された記号を集める
イベントです。クリアした方で先着2,000人に「オリジナル鉄道キーホルダー」
と「しながわ観光大使シナモロールのウェットティッシュ」を進呈します。
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