
し ょ う がく せい

にん                にん

相談し て みよ う

●家族　 ●親せき 　 ●担任の先生　 ●保健室の先生　

●その他の学校にいる 大人の人　 ●スク ールカ ウン セラ ー　

●スク ールソ ーシャ ルワーカ ー　 ●保健センタ ーの人

●地域の人、 近所の人( 民生・ 児童委員）  ●ケアマネジャ ー

●ヘルパー　 ●お家にかかわっ ている 大人の人　 　

●児童セン タ ーの人　 　 …など

ヤングケアラ ーの割合

小学6年生の

15 人に1 人

（ 6 .5％）

令和3 年厚生労働省調査

ヤングケアラ ーコ ーディ ネータ ー ヤングケアラ ーコ ーディ ネータ ー 

宮崎 成悟

元ヤン グケアラ ー

小林 鮎奈

元ヤン グケアラ ー

看護師兼公認心理師

毎週 水曜・ 金曜（ 年末年始・ 祝日をのぞく ）

子ども 家庭支援セン タ ーに勤務

相 談 先

「 ヤングケアラ ー」
ってなに  

その他のご相談先はこ ちら

品川区ヤングケアラ ーサポート LINE

こ んな時はLIN Eし てく ださ い。

あなたの気持ちに寄り そいます。

　 　 ●家族のこ と で悩んでいる

　 　 ●自分はヤングケアラ ーかも し れない

　 　 ●誰かにこ の気持ちを聞いてほし い

相談日時： 月曜～金曜日 ( 年末年始・ 祝日を のぞく )

　 　 　 　 　 午前11時から 午後８ 時

※メ ッ セージはいつでも 送れます。

※LIN Eで相談でき るのは品川区

　 に住んでいる人です。

※内緒で相談でき ます。

し ながわ  く                                                                              ら いん

と き          ら いん

      き    も                 よ　 　 　  

住所： 品川区二葉１  ７  1 5

時間： 月曜日～土曜日（ 年末年始・ 祝日をのぞく ）

　 　 　 午前８ 時30 分～午後５ 時

電話： 0 3 －6 4 2 1 －5 2 3 7 （ 子育てサポート 担当）

FAX： 0 3 －6 4 2 1 －5 2 3 8

品川区子ども 家庭支援センタ ー

小学生用
し ょ う   がく    せい   よ う

発行： 子ども 未来部　 子ども 家庭支援セン タ ー
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ヤングケアラーサポート担当

住所：品川区広町２－１－３６ 第３庁舎２F
時間：月曜日～金曜日(年末年始・祝日を除く)
　　　　午前８時３０分～午後５時

電 話  ：０３-５７４２-７１９３
ＦＡＸ：０３-５７４２-７１９６



病気や障害のあ る 家族のた

め に 、 買い 物 ･ 料理 ･ 掃除･

洗た く な ど の家事を し て い

る。  

病気や障害のあ る 家族の身

の回り のお 世話や、 看病、

をし ている。  

目のはなせない家族の見守り

や声かけなどを し ている 。

幼い き ょ う だ い や、 病気や

障害のあ る き ょ う だ い のお

世話・ 見守り をし ている。

日本語が話せない家族や、 障

害のある 家族のために通やく

を し ている 。  

心が不安定な 家族の話を 聞

いている 。  

悩んでいる と き に大人に話を 聞いて

も ら っ たこ と があっ て、 心がすっ と

楽になっ たんだ。 みんなも 一人で悩

まないでほし いな！

私が小さ いこ ろ に、 お母さ んがこ こ ろ の病気

になり まし た。 お母さ んが辛そう で、 私はと

ても 心配で不安でし た。 たく さ ん悩みまし た

が、 だれに話し たら いいのか分から なく て 、

いつも 一人で悩んでいまし た。

と はヤン グケアラ ー

ヤングケアラ ーと は、

大人のよう に家事や家族のお世話などを

いつも し ている子ども のこ と です。

困っ ているこ と
いいこ と

他にも 、 いろ いろ な種類のこ と を し ています。

の気持ちヤン グケアラ ー
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 き ょ う だいのお世話はいやではない

相談でき ると こ ろ がたく さ んある よ 。

どんなお話でも 大丈夫だから 、 安心し

てお話し てみてね！

ぼく は中学生のこ ろ から 病気のお母さ んの

お世話を し てき まし た。 お母さ んの体はどん

どん動かなく なり 、 家事ができ なく なっ たの

で、 ぼく が代わり にやっ ていまし た。

辛いこ と も 多かっ たけれど 、 お母さ んのため

に頑張っ てき まし た。
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