
相談し て みよ う

令和２ 年厚生労働省調査

●家族　 ●親戚　 ●担任の先生　 ●保健室の先生　

●その他の学校の先生　 ●スク ールカ ウン セラ ー　

●スク ールソ ーシャ ルワーカ ー　 ●保健セン タ ーの人

●地域の人、 近所の人( 民生・ 児童委員）  ●ケアマネジャ ー

●ヘルパー　 ●お家にかかわっ ている 大人の人

●児童センタ ーの人　 　 …など

ヤングケアラ ーの割合

中学2年生の17 人に1 人（ 5 .7％）

高校2年生の2 4 人に1 人（ 4 .1％）

ヤングケアラ ーコ ーディ ネータ ー ヤングケアラ ーコ ーディ ネータ ー 

毎週 水曜・ 金曜（ 年末年始・ 祝日を 除く ）

子ども 家庭支援セン タ ーに勤務

「 ヤングケアラ ー」
ってなに  

住所： 品川区二葉１  ７  1 5

時間： 月曜日～土曜日（ 年末年始・ 祝日を除く ）

　 　 　 午前８ 時30分～午後５ 時

電話： 0 3 －6 4 2 1 －5 2 3 7 （ 子育てサポート 担当）

FAX： 0 3 －6 4 2 1 －5 2 3 8

品川区子ども 家庭支援センタ ー

相 談 先

その他のご相談先はこ ちら

品川区ヤングケアラ ーサポート LINE

こ んな時はLIN Eし てく ださ い。

あなたの気持ちに寄り 添います。

　 　 ●家族のこ と で悩んでいる

　 　 ●自分はヤングケアラ ーかも し れない

　 　 ●誰かにこ の気持ちを聞いてほし い

　 　 ●就職や進学について悩んでいる

相談日時： 月曜～金曜日 ( 年末年始・ 祝日を 除く )

　 　 　 　 　 午前11時から 午後８ 時

※相談者から のメ ッ セージ送信は2 4 時間でき ます。

※対象は、 区内在住のヤングケアラ ー、 保護者など

　 1 8 歳から 3 0 代の若者ケアラ ーの相談も 受け付けます。

※匿名で利用でき ます。

相談を

受け付けています

宮崎 成悟

元ヤン グケアラ ー

小林 鮎奈

元ヤン グケアラ ー

看護師兼公認心理師

みや  ざき 　  せい   ご こ   ばやし   あゆ　 な

発行： 子ども 未来部　 子ども 家庭支援セン タ ー

中･ 高校生用

ヤングケアラーサポート担当

住所：品川区広町２－１－３６ 第３庁舎２F
時間：月曜日～金曜日(年末年始・祝日を除く)
　　　　午前８時３０分～午後５時

電 話  ：０３-５７４２-７１９３
ＦＡＸ：０３-５７４２-７１９６



僕は中学生のこ ろ から 1 0 年以上ずっ と 、 病気の母の

ケアを し て き まし た。 母の身体はど んど ん動かなく

なっ て、 買い物も 病院も 1 人では行けなく なり まし た。

料理や洗濯などの家事も できなく なっ たので、 僕が代

わり にやっ ていまし た。 部活を休んだり 、 なかなか遊

ぶ時間がなかっ たり 、 大変なこ と や辛いこ と も 多かっ

たけれど、 母のために頑張っ てケアをし てき まし た。

母のこ と で悩んでて、 あると き 大人に話を聞い

ても ら っ たこ と があり まし た。 そう し たら 、 心

がすっ と 楽になり まし た。 勇気がいるかも し れ

ないけど、 辛く なっ たら まわり の大人に頼っ て

みるこ と をオススメ し ます！

談経 験ヤングケアラ ー

私が小学生のこ ろ に母が心の病気になり まし た。 いつ

も 落ち込んでいたり 悲し んでいたり 、 毎日と ても 辛そ

う でし た。 そんな母をみているこ と も 、 自分のこ と や

母のこ と を誰にも 相談でき ないこ と も 、 毎日頑張ら な

いと いけないこ と も 、 と ても 大変でし た。

本当は学校や遊びも 楽し みたいし 、 自分のこ と も 考え

たい。 自分のこ と やお母さ んの病気のこ と を誰かに相

談し たいなっ て毎日モヤモヤし ていまし た。

一人で 悩んで いま せんか？気持ち がいっ ぱい

いっ ぱいになっ ていないかな ... ？

家族のこ と や自分のこ と 、 モヤモヤし ているこ

と でも 、 どんなこ と でも 話し てみてく ださ い。

あなたを支えてく れる人は必ずいます！

ヤン グケアラ ーは、 ｢お手伝い｣の範囲を 超えた、 年齢に見合わ

ない責任を 負う こ と が多く あり ます。 そのため、 自分自身の生

活や健康に影響を 及ぼすこ と も あり ま す。 ま た､こ の悩みは､

年齢やその時の環境によ っ て変化し ます。

さ ら に、 ケアが終わっ たと し ても 、 今までの負担の重さ から 自

分の体調を 崩し てし まう 人、 他人と の付き 合い方がわから ない

ままの人など、 生き づら さ を 抱えている 人も います。

 授業についていけない

 遅刻や欠席、 早退が多い

 部活を 休まないと いけない

 宿題を する 時間がない　

　 　 　 　 …など

学校のこ と

 遊ぶ時間がない

 話題についていけない

　 (TVなどを 見る 時間が

　 ないため)

 友達に知ら れたく ない

　 　 　 　 …など

友だちのこ と

 進学、 就職への影響

 今後のこ と について

　 考えら れない

 結婚や一人暮ら し へ

　 の不安　 …など

将来のこ と

 睡眠不足

 やる 気がでない

 スト レ スを 感じ る

 疲労、 体調不良

　 　  …など

から だのこ と

の気持ちヤン グケア ラ ー

ヤングケアラ ーと は、 大人のよう に

家事や家族のお世話などを

いつも し ている子ども のこ と です。

と はヤン グケア ラ ー

例

他にも 、「 通院に同行し ている」「 依存症などの問題を抱える

家族の対応を し ている」「 アルバイ ト などで家計を 支えてい

る」 と いっ たケアの内容も あり ます。 

病気や障害のある 家族の身の

回り のお世話や、 看病、 介助

を し ている 。  

病気や障害のある 家族のため

に、 買い物・ 料理・ 掃除・ 洗

濯などの家事を し ている 。  

目の離せない家族の見守り や

声掛けなどをし ている。

幼いき ょ う だいや、 病気や障

害のあ る き ょ う だ い のお 世

話・ 見守り を し ている 。

日本語が話せない家族や、 障

害のある家族のために通訳を

し ている。  

心が不安定な家族の話を 聞い

ている 。  

あな たのお話も 聞かせて ね !


