
●貴重品  

現 金 、 通 帳 や 印 鑑 、 身 分 証 明 書  

●情報機器 など 

携 帯 電 話 と 充 電 器 、 携 帯 用 ラ ジ オ 、  

地 図 、 緊 急 連 絡 先  

●食料品  

非 常 食 、 飲 料 水  

●衛生用品  

手 指 消 毒 液 、 マ ス ク 、 救 急 セ ッ ト 、 薬 、

タ オ ル 、 簡 易 ト イ レ 、 歯 ブ ラ シ 、 下 着 、

ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー 、ウ ェ ッ ト テ ィ ッ シ

ュ 、眼 鏡 や コ ン タ ク ト レ ン ズ（ 洗 浄 液 も ）

▲ 仮 設 ト イ レ の 組 立 訓 練 （ 中 延 小 学 校 ）  

◀コ ロ ナ 禍 に お
け る 受 付 訓 練

（ 京 陽 小 学 校 ）

▶備 蓄 倉 庫 の 物

資 確 認（ 延 山 小

学 校 ）  

令 和 ４ 年 12 月 11 日 （ 日 ）、

区 内 一 斉 防 災 訓 練 が 実 施 さ れ ま

し た 。 荏 原 第 三 地 区 管 内 で は ６

つ の 学 校 を 含 む 避 難 所 が 参 加

し 、 コ ロ ナ 禍 に お け る 受 付 訓 練

や 、 備 蓄 倉 庫 の 確 認 、 仮 設 ト イ

レ の 設 営 な ど を  

行 い ま し た 。  

感 染 状 況 に よ り 中 止 が 続 き 久 々 の 実 施 と な っ た 避 難 所 も あ り ま し た が 、コ ロ

ナ 禍 に 対 応 し た 運 営 の 見 直 し や 今 後 の 課 題 な ど を 話 し 合 う こ と が で き て 、改 め

て 防 災 訓 練 の 必 要 性 を 感 じ さ せ ら れ た 、 有 意 義 な 時 間 と な り ま し た 。  

必 要 な も の が す ぐ

持 ち 出 せ る よ う 準

備 で き て い る か 、

こ の 機 会 に チ ェ ッ

ク し ま し ょ う 。

●便利品  

万 能 ナ イ フ 、ヘ ル メ ッ ト 、懐 中 電 灯 、

ビ ニ ー ル 袋 、 ガ ム テ ー プ 、 軍 手 、  

油 性 ペ ン 、ラ イ タ ー 、毛 布 、給 水 袋

●あなたに必要 なもの 

女 性 は 化 粧 品 や 生 理 用 品 、高 齢 者 は

持 病 薬 や 入 れ 歯 、赤 ち ゃ ん は ミ ル ク

や お む つ な ど 、個 人 で 必 要 な も の に

つ い て 確 認 し て み ま し ょ う 。  

※「しながわ防 災 ハンドブック」より抜 粋  


