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山 

中 

小 

学 

校 

山
中
小
学
校
で
3
年
目
を
迎
え
た
栄
養
士
の
山
田
先

生
。
子
ど
も
た
ち
が
「給
食
の
感
想
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え

て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
「お
い
し
か
っ
た

よ
！
」
「ま
た
〇
〇
が
食
べ
た
い
」
な
ど
の
声
を
聞
く
こ
と
が

や
り
が
い
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

1
か
月
ご
と
に
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
が
、
定
期
的
に

新
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
給
食
が
楽
し
み
に
な
っ

て
く
れ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。 

 

野
菜
の
切
り
方
ひ
と
つ
に
も
山
田
先
生
の
考
え
が
反
映
。

お
味
噌
汁
の
に
ん
じ
ん
は
苦
手
な
子
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う

に
い
ち
ょ
う
切
り
に
、
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
の
玉
ね
ぎ
は
食
感
が
あ

っ
た
方
が
お
い
し
く
感
じ
る
の
で
少
し
厚
め
に
カ
ッ
ト
す
る

な
ど
、
調
理
師
の
方
に
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
1

年
生
が
入
学
し
た
て
の
４
月
・
５
月
は
野
菜
を
小
さ
め
に
カ

ッ
ト
し
て
、
少
し
で
も
食
べ
や
す
く
な
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。 

特
に
、
給
食
の
残
り
が
多
い
魚
。
苦
手
な
魚
を
ど
の
よ
う

に
調
理
し
た
ら
食
べ
や
す
く
な
る
か
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
焼
き
魚
に
甘
辛
の
ソ
ー
ス
を
か
け
て
み
た
り
、

味
噌
に
付
け
込
ん
で
ゴ
マ
焼
き
に
し
て
み
た
り
、
子
ど
も
た

ち
が
ト
ラ
イ
し
や
す
い
魚
料
理
を
考
え
て
い
ま
す
。 

 
   

 

山
中
小
で
は
6
人
の
調
理
師
の
方
々
で
450
食
の
給
食

を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
日
の
献
立
の
手
順
を
考
え
て
、
子

ど
も
た
ち
が
で
き
る
だ
け
温
か
い
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
給
食
開
始
の
12

時
25
分
か
ら
逆
算
し
て
調
理
を
開
始

し
ま
す
。 

 

「お
い
し
い
！
」
と
評
判
の
温
か
い
給
食
は
、
山
田
先
生
を

は
じ
め
調
理
師
の
方
々
の
工
夫
、
愛
情
が
根
底
に
あ
る
こ
と

が
分
か
り
、
保
護
者
と
し
て
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
が
沸

き
上
が
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。       

 
 

   
【笹
原
】  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

   

 

伊 

藤 

学 

園 

 

伊
藤
学
園
の
栄
養
士 

長
谷
川
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。 伊

藤
学
園
の
給
食
で
は
「
安
全
で
お
い
し
い
」
を
目
標
に
、

食
材
料
の
厳
選
と
、
手
作
り
を
基
本
と
し
、
次
の
よ
う
な
事

柄
を
意
識
し
な
が
ら
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

 ● 

だ
し
・ス
ー
プ
は
、
加
工
品
を
使
用
せ
ず
、
削
り
節 

豚
骨
・鶏
ガ
ラ
か
ら
と
り
ま
す
。 

● 

季
節
感
を
出
す
よ
う
、
献
立
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

● 
衛
生
管
理
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。 

● 
塩
分
・糖
分
・油
脂
類
を
な
る
べ
く
控
え
る
よ
う 

に
し
て
い
ま
す
。 

● 

家
庭
で
不
足
し
が
ち
な
食
品
を
で
き
る
だ
け
取
り 

入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 

義
務
教
育
学
校
の
た
め
児
童
、
生
徒
、
教
職
員
含
め
、
毎

日
１０１０
食
を
、
12
名
で
調
理
し
て
い
ま
す
。 

給
食
開
始
時
間

ま
で
に
配
膳
準
備
を
整
え
る
の
は
時
間
と
の
闘
い
で
す
。 

 

ま
た
、
伊
藤
学
園
で
は
、
給
食
保
健
委
員
会
の
児
童
生

徒
が
中
心
と
な
っ
て
「
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
期
間
は
６
月
～
１２
月
で
す
。 

低
学
年
な
ど
は
６
年
生
が
ク
ラ
ス
へ
行
っ
て
説
明
を
し
て
、
投

票
し
集
計
。
５
～
９
年
生
は
iPad
を
使
っ
て
投
票
、
集
計
し
、

実
際
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
も
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
で
す
よ
！ 

 

家
に
帰
っ
て
か
ら
、
我
が
家
の
子
ど
も
た
ち
に
、
給
食
室
の

様
子
を
話
し
な
が
ら
、
「
こ
れ
か
ら
も
残
さ
ず
食
べ
よ
う
ね
」

と
約
束
し
あ
い
ま
し
た
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

【遠
藤
】 

 

 2023 年４月より、学校給食の無償化が始まりました。 

学校の楽しみといえば給食！という子どもは、今も昔もかわりませ

んよね。そこで大井第二地区管内の３校の給食事情を、各校の委員

さんに取材してきていただきました！！     【編集：高木】 

大
井
第
一
小
学
校 

栄
養
士
の
森
先
生
と
20
年
勤
務 

調
理
師
の
中
村
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。 

 

栄
養
士
1
名
と
10
名
の
給
食
ス
タ
ッ
フ
で
約
850
食
を

5
時
間
で
作
っ
て
い
ま
す
！ 

 

基
準
に
沿
い
添
加
物
や
加
工
品
を
使
わ
ず
に
美
味
し
く
て

安
全
な
給
食
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
一
手
間
加
え
た
献
立

と
調
理
が
自
慢
！ 

下
ご
し
ら
え
は
基
本
手
作
業
。
野
菜
を

洗
う
、
切
る
、
魚
を
調
味
料
に
漬
け
る
な
ど
は
6
時
半
ご
ろ

か
ら
開
始
し
、
加
熱
調
理
は
10
時
半
く
ら
い
か
ら
始
め
る

そ
う
で
す
。 

人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
カ
レ
ー
は
ル
ー
を
小
麦
粉
か
ら
作
り
飴

色
玉
ね
ぎ
も
入
れ
る
こ
だ
わ
り
！ 

た
く
さ
ん
の
給
食
を
短

時
間
で
作
る
秘
密
は
、
巨
大
な
回
転
釜
6
台
を
駆
使
し
て

炒
め
・
煮
て
、
焼
き
・
蒸
す
は
鉄
板
が
一
気
に
40
枚
も
入
る

大
き
な
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
な
る
マ
シ
ン
を
使

用
し
て
調
理
し
ま
す
。 

           

絵
本
で
見
て
食
べ
て
み
た
い
ご
は
ん
の
再
現
な
ど
は
、
本
校

な
ら
で
は
の
楽
し
い
企
画
で
す
！ 

先
日
は
「
崖
の
上
の
ポ
ニ

ョ
」
に
出
て
き
た
ハ
ム
の
の
っ
た 

“ポ
ニ
ョ
ラ
ー
メ
ン
” 

が
再
現
さ

れ
大
好
評
で
し
た
。 

ま
た
５
・
６
年
生
が
主
体
の
給
食
委
員
会
が
調
査
し
た
給

食
人
気
ラ
ン
キ
ン
グ
で
上
位
の
、
カ
レ
ー
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
、
ビ

ビ
ン
バ
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
取
り
組
み
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
給
食
で
も
家
庭
で
も
同
じ

な
の
で
す
ね
。 

 

子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
の
栄
養
を
美
味
し
く
安
全
に

摂
れ
る
よ
う
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
く
れ
て
い
る
給
食
！ 

み
な
さ
ん
、
嫌
い
な
も
の
で
も
残
さ
ず
た
く
さ
ん
食
べ
て
く

だ
さ
い
ね
♪ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

【田
子
・宮
内
】 

鶏ガラからスープを取ります。 

大型ﾌﾗｲﾔｰを２台つかっても、 
１０００人分のフライは大変です。 

愛情込めて煮込みます。 

小さな魚も一つの命。 
残さず食べようね。 

給食室では鍋もザルもすべて 
が大きくて圧倒されます。 

ランキング上位のカレーの日は 
おかわりも取り合いです。 

約
1000
人
分
の
「
安
全
で

お
い
し
い
」給
食
を
！ 

 

苦
手
な
食
材
で
も 

お
い
し
い
工
夫
で
！ 

人
気
の
カ
レ
ー
は 

ル
ー
か
ら
手
作
り
！ 


