
講話「認知症予防の理解と実践」

開催日・時間・会場・定員

１部

２部

３部

インストラクターによる絵本読み聞かせ実演

絵本読み聞かせ講座の説明

品川区高齢者地域支援課認知症施策推進係
問合せ

申込先

TEL:03-5742-6802 FAX:03-5742-6882

令和8年7月30日（木）

荏原文化センター 第1講習室（中延1-9-15）

区内に住民登録がある、65歳以上の方20人(先着) 

午前10時～11時30分

03-5742-6042に電話または電子申請

開催日

時 間

場 所

定 員

申 込

※本説明会に参加しなくても、絵本読み聞かせ講座のお申込みは可能です。

絵本読み聞かせに
挑戦したいけど
迷っている方

絵本読み聞かせが
どのようなものか
知りたい方

電子申請はこちら

QR追加

令和8年度

絵本読み聞かせ講座
後期説明会



実施会場へのアクセス

荏原文化センター

中延1-9-15

基本講座（１２回）9 / 2 6 - 1 2 / 1 2 （毎週金）
健康調査（２回）8 / 2 9 、 1 2 / 1 9 （金）
フォローアップ講座（３回） R 8年 . 1 / 1 6 . 2 3 . 3 0 （金）
【会場】北品川ゆうゆうプラザ
【時間】基本講座・フォローアップ講座 午後２時～４時
健康調査 午前９時3 0分～午後3時3 0分のうち１時間

絵本読み聞かせ講座(後期)

・東急池上線 荏原中延駅 徒歩5分
・東急大井町線 中延駅 徒歩15分

基本講座(全12回)

シニアの絵本読み聞かせの意義

絵本と子どもの今を知る

読み聞かせに必要な体づくり
（柔軟体操から呼吸法、発声と滑舌）

読み聞かせの技術・実演
（読解と表現、文章理解と感情移入）

グループ発表会の準備、実演

集団版認知機能検査(全2回)

講座を受けた効果を測るための
認知・心理・生活機能調査

※講座の申込は8/1(土)より開始します。

詳細は8/1号区報をご覧ください。
説明会の会場でも申込可能です。

日 程
基本講座(12回)：10/8～12/24（毎週木曜日）
集団版認知機能検査(2回)：10/1、R9年1/14（木）
フォローアップ講座(4回)：R9年1/21～2/18（毎週木曜日）
※祝日は除きます

時 間 各回午前9時30分～11時30分

会 場 荏原文化センター（中延1-9-15）

申込み

内 容

フォローアップ講座(全4回)

自主活動グループ化を見据えた
今後の活動の仕方について

地図の変更
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