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宮 崎 　 成 悟
1 9 8 9 年 生 ま れ 。 1 5 歳 の 頃 か ら 難 病 で 寝 た き り の 母 の ケ ア を 担 い 、 大 学 卒
業 後 、 国 内 大 手 企 業 に 入 社 。 ３ 年 で 介 護 離 職 。 そ の 後 、 2 0 1 9 年 に Y a n c l e
株 式 会 社 を 設 立 し 、 自 身 の 経 験 を も と に ヤ ン グ ケ ア ラ ー の オ ン ラ イ ン コ ミ
ュ ニ テ ィ 、 就 職 ・ 転 職 支 援 事 業 を 行 う 。 同 事 業 の 形 態 を 変 え 、 一 般 社 団 法
人 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 協 会 を 設 立 。 著 書 （ 共 著 ） 『 ヤ ン グ ケ ア ラ ー わ た し の 語
り 』 『 N u r s i n g  T o d a y ヤ ン グ ケ ア ラ ー を 支 え る 』

M I Y A Z A K I  S E I G O

一 般 社 団 法 人 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 協 会 　 代 表 理 事

一 般 社 団 法 人 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 協 会 　 看 護 師 兼 公 認 心 理 師

小 林 　 鮎 奈 K O B A Y A S H I  A Y U N A

1 9 9 0 年 生 ま れ 。 元 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 。 8 歳 の 頃 に 母 が 心 の 病 気 を 患 い 悩 み な が
ら ケ ア を し て き た 。 定 時 制 高 校 に 進 学 し 働 き な が ら 学 校 へ 行 く 。 “ 母 の 病 気
の こ と を 誰 か 相 談 で き る 人 に 出 会 い た い ” と い う 思 い か ら 、 看 護 の 専 門 学 校
に 進 学 し 看 護 師 と な る 。 外 科 病 棟 を 経 て 精 神 科 病 院 で 勤 務 。 「 精 神 疾 患 の あ
る 親 を も つ 子 ど も の 会 こ ど も ぴ あ 」 を 2 0 1 8 年 に 設 立 。 こ ど も ぴ あ 副 代 表 。
こ ど も ぴ あ 著 書 『 精 神 障 害 の あ る 親 に 育 て ら れ た 子 ど も の 語 り 』 『 静 か な る
変 革 者 た ち ～ 』

8：30～17：158：30～17：15

子ども家庭支援センター　ヤングケアラーサポート担当
TEL　03-5742-7193　　FAX　03-5742-7196

こんな時は、ご相談ください
関係機関への

橋渡しを
してほしい

関わっている子が
ヤングケアラー

かもしれない

どのように
支援したらいいか

わからない

自分の将来や
家族について

悩んでいる

もしかしたら、
自分はヤングケア
ラーかもしれない

このモヤモヤした
気持ちを

聞いてほしい


