
掲載記事は8月8日時点の情報です。

発行／品川区　編集／広報広聴課　〠140－8715  品川区広町2－1－36  ☎3777－1111（代表）  Fax5742－6870（広報広聴課）  https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

毎月毎月1・11・21日発行日発行

令和令和5年（年（2023））
No.2299

8//21

品川区ホームページ

9月22日9月22日㈮㈮頃頃
購入はがきを購入はがきを

事務局から発送事務局から発送
※郵送には数日※郵送には数日

かかります。かかります。

プレミアム付品川区内共通商品券4億円（発行総額4億4,000万円分）
を事前申込制で販売します。郵便局・商店街にあるちらしの専用申込
はがき、またはホームページからお申し込みください。

8月21日㈪～9月4日㈪ 必着

ちらし配布場所／／区内郵便局、中小企業センター（西品川1－28－3）、商店街
必要事項を記入、63円切手を貼付し郵送。

品川区商店街連合会のホームページhttps://shoren.
shinagawa.or.jp/premiumにアクセス。
申込フォームに必要事項を入力して申し込み。

ちらしのちらしの専用申込はがき専用申込はがきで申し込みで申し込み

ホームページホームページから申し込みから申し込み
※先着順ではありません。　※1人1通（回）のみ有効。　※先着順ではありません。　※1人1通（回）のみ有効。　
※申し込み後の購入希望冊数、希望販売場所の変更はできません。※申し込み後の購入希望冊数、希望販売場所の変更はできません。
※記入内容に不備があったり、判読できない場合の申し込みは無効となり、購入※記入内容に不備があったり、判読できない場合の申し込みは無効となり、購入
はがきをお送りすることはできません。はがきをお送りすることはできません。

販売期間中販売期間中に に 
希望販売場所で購入希望販売場所で購入
購入はがきと現金、本人確認書類（運
転免許証、マイナンバーカード、保険
証など）を持参し購入。

申込受付期間

販売期間 	10月4日㈬～17日㈫
販売場所 	区内郵便局／午前9時～午後5時（土・日曜日を除く） 

	 　　　　　　　  ※品川・大崎・荏原局は午後7時まで。　※品川局は土曜日午前9時〜午後３時も販売。
	 品川区商店街連合会事務局／午前10時～午後6時（土・日曜日、祝日も販売） 
●販売期間終了後、一定数売れ残りがあった場合は2次販売を行います。
※2次販売については、品川区商店街連合会ホームページや本紙11月11日号でお知らせします。

※購入はがきがない場合は購入できません。

	区内の約2,000のお店（大型店は除く）
	しながわ水族館
	各タクシー会社（荏原交通・チェッカーキャ
ブ・東都・大和・国際・帝都・日本交通）

※詳しくは、品川区商店街連合会のホームページを
ご覧ください。

※商品券は、釣り銭のないようにご利用ください。

	公共料金や税金の支払い
	たばこの購入
	有価証券・商品券・プリペイドカード・切手・
印紙・官製はがき・ごみ処理券などの購入

※上記以外にも加盟店により、商品券を利用できない
商品・サービスなどがあります。あらかじめ店舗へ
ご確認ください。

商品券を
利用できるお店など 利用できない商品など

申申 方方込込 法法

問い合わせ／／品川区商店街連合会事務局（西品川1－28－3中小企業センター4階☎5498－5931）
　　　　　　商業・ものづくり課（☎5498－6332 Fax3787－7961）

プレミアム付プレミアム付
品川区内共通品川区内共通
商品券商品券

10％お得な

使用期限 6年2月29日㈭
販 売 額 4億円（4万冊）
＊発行総額4億4,000万円分
販売単価 1冊10,000円
＊500円券22枚つづり、11,000円分
＊1人4冊（4万円）まで申し込み可能
購入できる方  区内在住・在勤を問わず
どなたでも購入できます
※商店街や商品券取り扱い商店主が購入する
ことはできません。

※申込冊数により、ご希望の冊数を購入でき
ない場合があります。

全ての申込者に購入いただけるよう計
画しています。購入希望総数が販売総
数を超えた場合は、購入希望数が多い
方の購入数を減らさせていただきま
す。あらかじめご了承ください。

発行総額

4億4,000万円！

品川区民アンケート実施中
いただいたご意見を今後の区政運営に反映させるため、回答にご協力ください。詳しくは区ホームページをご覧ください。

※調査期間を9月20日（水）まで延長します。
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2 2023年８月21日号

№ 会場 日程 曜日 開始時間 回数 定員（抽選） 金額
① 戸越台中学校温水プール

（戸越1－15－23）
10月19日～
11月30日

木

  9:45 各6回

各50人

各3,000円② 11:45

③ 日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

10月19日～
12月28日 13:45 10回 5,000円

④ 八潮学園温水プール
（八潮5－11－2）

12月7日～
28日

  9:45

各4回

各2,000円⑤ 11:45
⑥ 品川学園温水プール

（北品川3－9－30）
12月1日～

22日
金

  9:45 各2,000円⑦ 11:45
⑧ 豊葉の杜学園温水プール

（二葉1－3－40）
10月6日～
12月22日

  9:45 各2,000円⑨ 11:45
※時間は1時間。

高齢者や低体力者を対象とした教室です。
プールで歩く運動は、膝や腰に負担をかけず
に効果的に行うことができます。泳いだり、
水に顔をつけたりすることはありません。	
申込方法・問い合わせ／／9月5日㈫（必着）ま
でに、往復はがきで教室名、№、住所、氏名
（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号を品
川健康センター（〠140－0001北品川3－11
－22☎5782－8507 Fax5782－8506）へ
※おおむね1年以内に受けた健康診断などの
結果表が必要です。

区内の学生や社会人によるコンサートやプロと区民のコラボレーションステージ、区内で活
動しているグループによるダンスや音楽・芸能・邦楽・クラシックの発表、美術展など様々な
文化芸術イベントを開催します。たくさんの方のご来場をお待ちしています。

D
ド リ ー ム

ream S
ス テ ー ジ

tage 2023
アカペラ＆コーラス♪ with ベイビーブー
プロと区民が共演する「ドリームステージ」。実力派コーラスグループと公募区
民が「声」で魅せます。唯一無二の感動的なコラボレーションをお楽しみください。
時間 午後2時（午後1時30分開場）
会場 スクエア荏原ひらつかホール

（荏原4−5－28）
料金 2,000円、高校生以下1,000

円（全席指定）
※3歳以上入場可。
問い合わせ

チケットセンター C
キ ュ リ ア

URIA
（☎5479－4140 Fax5479－4160 
https://www.shinagawa-
culture.or.jp）

品川アーティスト展2023
来て！見て！体験！しながわアート！！

いろいろなジャンルのアーティストや作品に出会え
ます。
時間 午前11時～午後5時30分
会場 きゅりあんイベントホール（大井町駅前）

ほか
問い合わせ 品川文化振興事業団

（☎5479－4112 Fax5479－4160）

品川区民作品展 入場無料
皆さんの趣味や文化芸術活動の成果を発表します。書
道、写真、絵画、手工芸、華道、その他の6部門に分
けて展示します。多数の力作をご鑑賞ください。
時間 8日㈬：午後3時～7時

	 9日㈭～11日㈯：午前10時～午後7時
	 12日㈰：午前10時～午後3時
会場 スクエア荏原イベントホール（荏原4－5－28）
問い合わせ 文化観光課文化振興係（☎5742－6836 Fax57472－6893）

※9月15日㈮まで展示作品を募集します。詳しくは同課文化振興係にお問い合わせください。

O美術館企画展2023
佐藤泰生  エトランゼの美学
品川区出身の洋画家「佐藤泰生」による作
品展です。
時間 午前10時～午後6時30分

（入場は午後6時15分まで）
会場 Ｏ美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階）
料金 ①500円②高校生以下、70歳以上、障害者手帳をお持ちの

方と付き添いの方1人無料
※年齢のわかるのものを持参。
問い合わせ Ｏ美術館（☎3495－4040 Fax3495－4192）

障害者作品展
 入場無料
書道、絵画、手工芸
の3部門で多彩な作品
を展示します。
時間 午前9時～午後

5時
会場 障害児者総合支援施設（南品川3－7－7）
問い合わせ 障害者支援課障害者支援係

（☎5742－6707 Fax3775－2000）

ティーンズコンサート 入場無料
区内の学生や社会人によるコラボレーションコンサート。吹奏楽、
合唱などで音楽の魅力を伝えます。
時間 午後1時30分（午後1時開場）
会場 きゅりあん大ホール（大井町駅前）
問い合わせ 文化観光課文化振興係

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

しながわアマチュアステージ 入場無料
ダンスや音楽・芸能・邦楽・クラシックなど、区内で活動している
団体の日頃の練習の成果をご覧ください。
日程や内容など詳しくは、本紙や区ホームページでお知らせします。
問い合わせ 文化観光課文化振興係

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

9/9/1㈮～1㈮～
11/11/30㈭30㈭

9/10㈰

9/23㈷・24㈰

11/8㈬〜12㈰ 11/16㈭〜21㈫

10/14㈯〜11/29㈬

10/15㈰

入場無料（一部有料）

※日曜日を除く。

品川区電子申請サービス
からも申し込めます
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65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

◇しながわふれあいメッセージ
介護サービスを利用している方から介護職員への感謝のメッセージを募
集し、受賞作品5作品を決定します。
募集締め切り日／／9月11日㈪
※詳しくは、高齢者福祉課（本庁舎3階）・介護事業所で配布するちらしや
区ホームページをご覧ください。
問高齢者福祉課高齢者支援第二係（☎5742－6730 Fax5742－6881）

◇働きながら年金受給セミナー
日 9月15日㈮ 午前10時～11時
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人 65歳以上の方20人（先着）
※内容や申込方法など詳しくは、ハローワーク品川ホームページ HP

jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinagawa.htmlをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
問ハローワーク品川（☎5418－7316 Fax3453−1606）
商業・ものづくり課就業支援担当（☎5498－6352 Fax5498－6338）

◇認知症の予防に取り組みませんか
　「計画力育成講座」参加者募集
グループでの日帰り旅行の計画や実践を通じて、認知症予防をめざす
講座です。認知症の正しい知識や脳を活性化させるウオーキングを学
ぶことができ、講座終了後には自主グループでの活動をめざします。
日 10月6日～12月1日の金曜日
午後2時～3時45分（全8回）
場 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以上の方
20人（先着）
￥ 1,000円（教材費）
※日帰り旅行の実践に必要な交通費などは自己負担です。
申 問 9月8日㈮までに、電話かFAXで、講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を高齢者地域支援課認知症サポート係（☎5742－6802 
Fax5742－6882）へ

◇フレイル予防講演会
「今日からできる健康長寿のポイント〜みんなで乗り越え
るコロナフレイル〜」
日 10月6日㈮ 午後2時～3時30分
場区役所講堂（第三庁舎6階）
講 伊藤滋唯（ケアセンター南大井理学療法士）
人区内在住か在勤で、65歳以上の方100人（先着）
申 9月8日㈮までに、電話でさくら会（☎5753－3900〈祝日を除く月～金
曜日午前9時～午後5時〉Fax5753－3955）へ
※FAXは言語・聴覚障害がある方のための専用番号です。
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

◇高齢者外出習慣化事業（10月～6年3月） 電子申請

月に1度、楽しい外出の機会を作りませんか。健康に役立つミニ講話や体
操、手作りの昼食を用意してお待ちしています。

会場 日時（全6回）
①東品川ゆうゆうプラザ

（東品川3－32－10）
第4金曜日正午〜午後1時30分
※2月は第3金曜日に実施

②南品川シルバーセンター
（南品川5－10－3） 第2金曜日正午〜午後1時30分

③平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8） 第2火曜日正午〜午後1時30分

④大井林町高齢者住宅
（東大井4－9－1） 第3火曜日午前11時～午後0時30分

人区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以上の方
①8人②〜④各10人（抽選）
￥ 各2,400円
申 問 9月1日㈮（必着）までに、はがきかFAXに「外出習慣化」とし、希望番
号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を高齢者地域支援課高齢者活動
支援担当（〠140－8715品川区役所☎5742－7671 Fax5742－6882）へ

◇シニアのための男の手料理教室
これまで料理経験があまりない一人暮らしの方や自分で料理する必要が
ある方に、講師が講義と調理実演を行い、一人分の簡単な料理のつくり方
や栄養について学びます。

会場 日時（全10回） 定員 申込先
品川介護福祉
専門学校

（西品川1－28－3）
10月4日～12月6日の
水曜日午前10時～正午 10人 長寿社会文化協会

☎5405－1501
（月～金曜日午前
10時～午後5時）荏原文化センター

（中延1－9－15）
10月5日～12月14日の
木曜日午前10時～正午 8人

人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以上の方
（抽選）　※女性も参加できます。
￥ 各10,000円（材料費込）
申 9月1日㈮までに、本人が電話で申込先へ（1人1会場のみ）
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

◇はつらつ健康教室（短期集中予防サービス）
　10月コース募集
一時的な体力低下や外出・買い物などの生活行為に不安がある方に、専
門職の指導による運動・生活機能改善のための総合的なプログラムを短
期集中で行います。

日時（全12回） 会場
10月4日～12月27日の水曜日
午前10時～正午

大崎ゆうゆうプラザ
（大崎2－7－13）

10月5日～12月28日の木曜日
午後2時～4時

こみゅにてぃぷらざ八潮
（八潮5－9－11）

10月6日～12月22日の金曜日
午後2時～4時

平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8）

内 筋力トレーニング、栄養・口腔
く う

講話、グループワークなど
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・2
と判定された自分で会場への往復ができる65歳以上の方
￥ 各3,600円
申電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
問高齢者地域支援課介護予防推進係

（☎5742－6733 Fax5742－6882）

◇柔道整復師による機能訓練訪問のご案内
外出が難しい方や不安な方に、区内接骨院の柔道整復師

（機能訓練指導員）が自宅を訪問し、目標に向けた運動指
導・外出訓練を短期集中で行います。
期間／／3カ月（全24回）
※週2回、1回30分程度。
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・2
と判定され、利用が必要と認められた65歳以上の方
※併用できないサービスなどがあります。詳しくはお問い合わせくださ
い。
￥ 1回300円
申電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから
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日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

応急診療所

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日を除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

8月27日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制 	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

8月27日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院	 東大井2－26－3	 ☎3761－3250
たなか歯科医院	 西大井1－10－14	 ☎5746－1182
渡辺歯科医院	 中延5－1－2	 ☎5751－8188
山根接骨院	 西品川1－23－15	 ☎3779－9137
昭和通り接骨院	 西中延2－9－13	 ☎3788－7470

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

8月26日㈯
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

　職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。
　詳しくは区ホームページをご覧いただくか、健康課へお問い合わせください。

がん検診・健康診査など 一部有料＊1 受診券あり
＊2 年齢は6年3月31日現在

乳がん検診（予約制）＊1…34歳以上の女性（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関
子宮がん検診＊1…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
眼科検診＊1＊2…45・55歳
20歳からの健診＊2…20〜39歳

対象年齢が
重なった方
は、どれか
一つを選択

胃がん内視鏡検診（予約制）＊1＊2 
…50歳以上（偶数年齢時）
胃がんリスク検診＊1＊2…50・55・60・
65・70・75歳で受けたことがない方
胃がんバリウム検診（予約制）＊1＊2
…40歳以上（偶数年齢時） 各医師会

肺がん検診（予約制）…
40歳以上
※いずれか一つを選択

一般コース 各医師会、契約医療機関

ヘリカルCTコース 各医師会

成人歯科健診＊1＊2
(20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳) 契約医療機関

障害者歯科健診＊2…20〜39歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核健診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 契約医療機関
品川・荏原保健センター

健康課（☎5742−6743 Fax5742−6883）
品川区医師会☎3474−5609　荏原医師会☎3783−5168
品川歯科医師会☎3492−2535　荏原歯科医師会☎3785−4129

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

保育園・幼稚園をチャイルドステーションとして
ご利用ください
区立保育園（区立民営園を除く）・幼稚園では、保育体験や
子育て相談、園庭開放、季節の行事などを実施しています。
人 区内在住で、保育園・幼稚園に通っていない就学前のお
子さんと保護者・祖父母、妊産婦の方
※定員は実施園・実施内容により異なります。
申 希望日前日の午後5時までに、希望の実施園へ
問 実施園、保育課施設運営担当

（☎5742－6724 Fax5742－6350）
9月に参加できる主な事業
⃝園庭開放
　月～金曜日＝ゆたか・八ツ山保育園
　水曜日＝中延・伊藤保育園
　火～金曜日＝五反田保育園
　木・金曜日＝東五反田保育園
　8日㈮＝平塚すこやか園
　20日㈬・27日㈬＝八潮すこやか園

お知らせ親子で楽しく防災ワークショップをしよう！
電子申請

日 9月10日㈰・24日㈰午前10時30分〜11時30分
※内容など詳しくは、お問い合わせください。
人 小学生までのお子さんと保護者各10組20人（抽選）
※参加したお子さんには防災啓発品をプレゼント。
場 申 8月30日㈬午後5時までに、電話か直接しながわ
防災体験館（第二庁舎2階☎5742－9098）へ
問 防災課（☎5742－6696 Fax3777－1181）

しながわ防災学校　一般向けコース「アウトドア×防災
～アウトドアの知識を生かした防災アイデア～」
日 10月14日㈯午後2時～4時
場 エコルとごし（豊町2－1－30）
講 あんどうりす（アウトドア防災ガイド）
人 区内在住か在学で、小・中学生のお子さんがいる親
子20組程度（抽選）
※大人のみの参加も可。
申 9月25日㈪までに、しながわ防災学校ホームページ
HP bousaigakkou.city.shinagawa.tokyo.jp/の専用
フォームか、電話でサイエンスクラフト☎6380－
9062へ
問 防災課（☎5742－6696 Fax3777－1181）

がんの夜間相談窓口（毎月開催）
日 9月15日㈮ 午後6時～8時
場 申 事前に連絡のうえ、当日直接マギー
ズ東京（江東区豊洲6－4－18☎3520－
9913）へ
問 健康課保健衛生係

（☎5742－6743 Fax5742－6883）

精神保健家族勉強会
日 9月13日㈬ 午後1時30分～3時30分
内 精神科医療について
人 精神障害がある方の家族と関係者15人
場 申 問電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

品　川 大　井 荏　原
精神保健相談（こころの病気など）   1日㈮ 13日㈬ 15日㈮
うつ病あんしん相談 22日㈮ 13日㈬ 27日㈬
高齢期のこころの相談 15日㈮   5日㈫   7日㈭
児童思春期のこころの相談   6日㈬ 21日㈭ 19日㈫

保健センターのこころの健康専門医相談（予約制）9月

問 各保健センター

思春期家族教室（予約制）
不登校・ひきこもり・ゲーム依存などの対
応について学び合います。家族からの相
談に心理士が助言します。
日 9月11日㈪ 午後2時～4時
講 袖本礼子（臨床心理士）
場 申 問電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

難病リハビリ教室
グループリハビリをとおして、体を動か
す方法を学びます。
日 9月28日㈭ 午後1時30分～3時30分
講 伊藤滋唯（理学療法士）
人 パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人
持ち物／／タオル、飲み物
場 申 問電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

ガイド ●	荏原保健センター　
	 〠141－0031 西五反田6−6−6
	 ☎5487－1311  Fax5487－1320

仮移転先

秋の子ども読書の日フェア「人形劇」 電子申請

日 10月21日㈯
①午前11時～正午②午後2時～3時
場 荏原文化センター（中延1－9－15）
内 人形劇「風太とおにべぇ」ほか
出演／／でかばっぐ（人形劇団）
人 3歳以上のお子さんと保護者各回70人（抽選）
申 問 9月3日㈰（必着）までに、往復はがき（1組4人ま
で）に「人形劇」とし、希望番号、参加者全員の氏名、お
子さんの年齢、代表者の住所・電話番号を品川図書館

（〠140－0001北品川2－32－3☎3471－4667 
Fax3740－4014）へ

イベントなど

※保育体験や子育て相談の日程など詳しくは、各園へお
問い合わせください。

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  ☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2−14−19  ☎3784−8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4−5−10  ☎5734−8000

ひきこもりほっとたいむ「エールの会」	
家族懇談会（予約制）
日頃の悩みや不安を語り合う懇談会です。
日 9月2日㈯ 午後1時30分～4時
講 廣井いとゑ（楽の会リーラ協力カウン
セラー）
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－0015）へ

ひきこもり学習会「ご本人へのご家族
の関わりについて」（予約制）
日 9月8日㈮ 午後6時30分～8時
講 加藤和江（楽の会リーラ社会福祉士）
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協議
会（大井1－14－1☎5718－1273 Fax5718
－0015）へ

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから
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DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

お知らせ
しながわ水族館　ポイントスタンプ
「ジャンプアップカード」終了のお知らせ

9月30日㈯をもって、スタンプの押印と賞
品の交換を終了します。詳しくは同館ホー
ムページをご覧ください。
場 問しながわ水族館（勝島3－2－1しなが
わ区民公園内☎3762－3433 Fax3762－
3436 HP www.aquarium.gr.jp）

住宅相談会を開催します
区内施工業者と建築士が、住宅のリフォー
ムや建て替え、耐震改修などに関する相談
を行っています。予約は必要ありません。
日 毎月第3水曜日 午前10時～午後3時
※8月は23日㈬に開催。
場 区役所第二庁舎3階ロビー
主催／／品川区住宅耐震化促進協議会
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

障心身障害者医療費助成受給者証
が9月1日から更新されます
現在、　 受給者証をお持ちで、次にあては
まる方には、8月31日までに新しい受給者
証（水色）をお送りします。
・・前年の所得が基準額を超えていない
・・後期高齢者医療受給者証をお持ちで、住
民税が課税されていない
・・生活保護を受給していない
⃝次の全てにあてはまる方は、　受給者
証の交付が受けられます。まだ申請してい
ない方は、お問い合わせください
①区内在住②身体障害者手帳1・2級（内
部機能障害は1～3級）、愛の手帳1・2度、
精神障害者保健福祉手帳1級のいずれか
の障害を有する③国民健康保険や社会保
険などに加入している④前年の所得が基
準額以下
※65歳以上で新たに②の手帳を取得した
方や、後期高齢者医療受給者証をお持ち
で、住民税が課税されている方は対象にな
りません。
申 問 健康保険証と②のいずれかの手帳を
持って、直接障害者支援課（本庁舎3階☎
5742－7858 Fax3775－2000）へ

なぎさ会館（区民斎場）休館のお知らせ
照明設備のLED化工事のため休館します。
休館期間／／10月2日㈪～11月30日㈭
問 戸籍住民課戸籍届出係

（☎5742－6657 Fax5709－7625）

認知症カフェ「スマイルカフェさくら」
が再開します
認知症の当事者や介護者のみなさんで、
気軽に話しませんか。
日 9月3日㈰ 午後0時30分～2時30分
￥ 100円
場 参 当日、直接さくら会1階喫茶スペース

（南大井5－19－1）へ
※認知症カフェについて詳しくは、区ホー
ムページをご覧いただくか、高齢者地域支
援課へお問い合わせください。
問さくら会☎5753－3900
高齢者地域支援課認知症サポート係

（☎5742－6802 Fax5742－6882）

保養所をご利用ください
施設名 連絡先

品川荘
（伊東市）

☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345
HPwww.shinagawasou.com/

光林荘
（日光市）

☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954
HPwww.korinsou.com/

申 区民の方（区内在住・在勤）は利用月の
6カ月前の1日から（6年3月分の受け付け
は9月1日㈮から）、区民以外の方は利用月
の4カ月前の1日から、電話かFAX、ホー
ムページの予約フォームで、代表者の住
所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、
人数を各施設へ
※予約の受け付けは先着順です。ただし
繁忙期は抽選で、締め切りはそれぞれの
受付開始月の月末（午後6時）です。
※光林荘は、6年3月分までの一般利用の
予約受付を休止しています。詳しくは施設
へお問い合わせください。
⃝10月利用分から宿泊料金を改定します。
詳しくは各施設へお問い合わせください。
問 地域活動課庶務係

（☎5742－6687 Fax5742－6877）

催　し
未来へのいっぽ“関東大震災100年
しながわ防災体験館特別ラリー”
今年、関東大震災から100年を迎えるにあ
たり、しながわ防災体験館で特設企画を実
施します。参加者には防災啓発品をプレゼ
ントします（なくなり次第終了）。
日 9月1日㈮～10月1日㈰
内 特別パネル展示、クイズ、避難所チェッ
クなど
場 参 当日、直接しながわ防災体験館（第
二庁舎2階）へ

問 防災課啓発・支援係
（☎5742－6696 Fax3777－1181）

己
つちのとみ

巳の日に楽しむ品川用水
～蛇窪神社まち歩きガイドツアー
エコルとごしで品川用水に関する講義を受
けた後、遺構と蛇窪神社を散策します。
日 9月8日㈮ 午後1時～3時
コース／／エコルとごし（豊町2−1−30）～
品川用水遺構～蛇窪神社
人 18歳以上の方15人（抽選）
申 8月28日㈪（消印有効）までに、ホーム
ページの申し込みフォームか往復はがき

（1枚2人まで）で、参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号をしながわ観光協会

（〠140－0014大井1－14－1 HP shina
gawa-kanko.or.jp/）へ
問しながわ観光協会☎5743－7642<日曜
日、祝日を除く午前9時30分～午後5時>
文化観光課観光係

（☎5742－6913 Fax5742－6893）

品川法人会 社会貢献活動
「ふれあい寄席」
日 10月20日㈮ 午後5時30分開演
場きゅりあん（大井町駅前）
出演／／林家木久扇、ねづっち、桂小文治、
立川談修ほか
人 600人（先着）
申はがきかFAXで、代表者の住所・氏名・
電話番号、人数（1組5人まで）を品川法人会

（〠140－0004南品川2－7－6 Fax3474－
4579）へ
※チケットは10月に発送する予定です。
⃝詳しくは同会へお問い合わせください。
問 品川法人会

（☎3474－7449 Fax3474－4579）
税務課税務係

（☎5742－6662 Fax5742－7108）

税　金
税制改正のお知らせ（6年度より）
詳しくはお問い合わせください。
⃝上場株式等の配当所得等に係る課税方
式の選択について
特定配当等および特定株式等譲渡所得金
額に係る所得の課税方式は、所得税と住
民税で一致させることとなり、それぞれ異
なる課税方式を選択できなくなります。
⃝国外居住親族の扶養控除等について
30歳以上70歳未満の国外に居住する親
族の扶養控除等には、扶養を受ける方が
次のいずれかを満たす必要があります。
••留学生　••障害者　••扶養主から38万円
以上の送金を受けた（送金証明書類の提
出が必要）
問 税務課課税担当

（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）

8月31日㈭は特別区民税・都民税
（普通徴収）第2期の納期限です
　コンビニエンスストアや金融機関の窓口
のほか、インターネットバンキング、ATM、
スマートフォン決済アプリ、モバイルレジ、
クレジットカード（モバイルレジクレジット、
ネット de モバイルレジ）を利用して納付す
ることもできます。納期限を過ぎてから納
付した場合は、行き違いで督促状が発送
されることがあります。
　第3期以降は口座振替・自動払込もご
利用ください。
問 税務課収納管理係

（☎5742－6669 Fax3777－1292）

講座・講演
～東京医療保健大学×荏原図書館
連携事業～健康講座「人生100年時
代　安心して暮らし続けるためにい
ま知っておきたいこと」
日 9月24日㈰ 午後2時から
※開場は午後1時45分から。
講 阿部桃子（同大学医療保健学部看護学
科教授）
人 100人（先着）
場 申 当日、直接荏原文化センター（中延1
－9－15）へ
問 荏原図書館

（☎3784－2557 Fax3784－8951）

立正大学文学部公開講座
「生と死を見つめる」 電子申請

日程
（全5回） テーマ・講師

9/27
㈬

文学から見る日本古代・中世の生
と死
渡邉裕美子（同大学文学部教授）

10/4
㈬

英文学の名作と聖書物語の価値
観と死生観
村山晴穂（元三育学院短期大学
教授）

10/11
㈬

古典彫刻に見られる生命の躍動
秋田貴廣（同大学仏教学部教授）

10/18
㈬

現代医療文化における生と死
伊藤高章（立正佼成会附属佼成
病院チャプレン）

10/25
㈬

巡礼が紡ぐ死と生の物語
浅川泰宏（埼玉県立大学保健医
療福祉学部准教授）

※時間は午後6時30分～8時。
場 立正大学（大崎4－2－16）
人 16歳以上の方300人（抽選）
申 問 9月8日㈮（必着）までに、往復はがき
で講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、本公開講座の受講歴の有無を
文化観光課生涯学習係（〠140－8715品
川区役所☎5742－6837 Fax5742－
6893）へ

障

障

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。

電子申請 ＝	スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」
による申し込みができます。トップページはこちらから
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日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

ウェルカムセンター原・交流施設講座
「生ごみが堆肥に変わるコンポスト
の仕組みを知ろう」
日 9月10日㈰ 午前10時～11時30分
講 白倉俊也（コンポストアドバイザー）
人 40人（抽選）
￥ 1,000円（材料費込）
場 申 8月30日㈬（必着）までに、往復はがき
に「コンポスト」とし、住所、氏名、電話番号
をウェルカムセンター原・交流施設（〠140
－0015西大井2－5－21）へ
問 同施設

（☎5742－4660 Fax5742－4661）
大井第三地域センター

（☎3773－2000 Fax3771－3735）

子育て自主グループ支援事業
「出産前後の体の変化と子どもの発
達～繋がってるママと赤ちゃんの体
の秘密～」〈オンライン同時開催〉
子育て支援者と子育てファミリー向けの講
演会を開催します。
日 9月13日㈬ 午後2時～4時
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
内 講演会、ミニレクチャー
講 渡部信子（トコ助産院院長）
人 子育て支援者か妊娠・子育て中の方
①会場②オンライン各20人（先着）
※①は託児あり（先着5人・500円）。
￥ 1,000円
※妊娠・子育て中の方は無料。
主催／／にじのたね
申 9月10日㈰までに、電話かホームペー
ジの申し込みフォームで、にじのたね（☎
080－5097－1299 HP makiemurata.
wixsite.com/my-site）へ
問 子ども育成課育成支援係

（☎5742－7823 Fax5742－6351）

就業支援セミナー
「シニアの就職活動のポイント」
シニア世代の就職活動の現状や気をつけ
たい点について学びます。
日 9月20日㈬ 午前10時～11時30分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
講 神谷敏康（ディアロゴス代表取締役）
人 就職活動中か就職活動を始めようとし
ているおおむね55歳以上の方25人（先着）
※申込方法など詳しくは、しながわお仕事
相談室ホームページ HP www.shinaga
wa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 商業・ものづくり課就業支援担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

成年後見制度普及啓発講座「認知症
になる前に知っておきたいお金の話」
日 9月21日㈭ 午後2時～4時
場 社会福祉協議会（大井1－14－1）
講 黒田尚子（1級ファイナンシャル・プラン
ニング技能士）
人 30人（先着）
申 問 9月14日㈭午後5時までに、電話か
FAXで、住所、氏名、年齢、電話番号を品
川成年後見センター（☎5718－7174 
Fax6429－7600）へ

就職応援セミナー〈オンライン開催〉
応募書類の書き方や面接を受ける際のポ
イントについて学びます。
日 9月12日㈫ 午前10時～11時30分
人 就職活動をしている45歳以上の方20人

（先着）　※申込方法など詳しくは、ハロー
ワーク品川ホームページ HP jsite.mhlw.
go . jp / tokyo -he l l owo rk / l i s t /
shinagawa.htmlをご覧ください。
問 ハローワーク品川

（☎5418－7315 Fax3453－1606）
商業・ものづくり課就業支援担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

小中高生と赤ちゃんとのふれあい事業
「ファシリテーター（進行役）養成講座」
（前期）
児童センターが実施している「赤ちゃんと
のふれあい事業」で、サポート役として活
動する方を養成するための講座です。
日 9月19日㈫ 午後2時～4時30分
※別途、実習と後期講座あり。
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
講 北目利子（品川港助産師会助産師）
人 区内在住で、20歳以上の方15人（先着）
申 問 9月11日㈪（必着）までに、はがきか
FAXで、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・
FAX番号を東品川児童センター（〠140－
0002東品川1－34－9☎3472－5806
<日曜日を除く> Fax3472－5807）へ

消費生活教室「私のナットク終活プ
ラン連続講座」 電子申請

介護、相続、遺言、贈与について、納得で
きる終活プランに必要なポイントをお話し
します。
日 9月8日㈮・15日㈮
午前9時45分～11時30分（全2回）
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
講 鈴木暁子（ファイナンシャルプランナー）
人 24人（先着）
申 問 9月5日㈫までに、電話で消費者セン
ター（☎6421－6136 Fax6421－6132）へ

健康料理教室
「糖尿病予防の食事」 電子申請

日 10月14日㈯ 午前11時～午後1時
場きゅりあん（大井町駅前）
内 簡単ビビンバ、切り干し大根のサラダ、
きのことしょうがのスープ、デザート
人 区内在住で、20歳以上の方30人（抽選）
￥ 1,000円
持ち物／／エプロン、三角巾、マスク、食器
用ふきん2枚、筆記用具
運営／／品川栄養士会
申 問 9月15日㈮（必着）までに、はがきか
FAXに「健康料理教室」とし、参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を健康課健康づくり係（〠140－8715品
川区役所☎5742－6746 Fax5742－
6883）へ

品川歴史館 歴史講座「品川の歴史～
八潮地区の移り変わり」 電子申請

八潮地区の歴史について、主に埋め立て
から現在までの移り変わりを紹介します。
日 10月3日㈫ 午後2時～4時
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
人 16歳以上の方60人（抽選）
申 問 9月4日㈪（必着）までに、往復はがき

（1人1枚）で講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を品川歴史館（〠140
－0003八潮5－9－11☎5755－2321 
Fax3790－1305）へ

製造現場デジタル化推進人材育成
講座
製造工程で用いる紙の情報をデジタル化
する方法や、生産改善に役立つ簡易的な
ITツールの活用方法などを学びます。
日 9月～6年1月（全8回）
人 区内の中小製造業・情報通信業の経営
者か従業員で、社内DXに取り組みたい方
20人程度（先着）
※日程や申込方法など詳しくは、DX・デジ
タル技術活用推進事業ホームページ HP
shinagawa-dx-digital.com/human-
resource/をご覧ください。

問 商業・ものづくり課中小企業支援係
（☎5498－6340 Fax5498－6338）

男女共同参画推進講座
「パートナーからの暴力（DV）に気づく」
〈オンライン同時開催〉 電子申請

日 9月4日㈪ 午後2時～4時
講 河西ひとみ（女性ネットSaya-Saya理
事）、上原裕子（女性ネットSaya-Saya　
DV・性暴力相談支援員）
人 ①会場②オンライン各20人（抽選）
託児／／1歳～就学前のお子さん5人（先着）
※託児の申し込みは8月24日㈭まで。
申 8月14日㈪午前10時より、品川区電子
申請サービスから申し込み
※①は電話で明日葉（委託先）☎070－
8702－2798へ申し込みも可。
場 問 男女共同参画センター（東大井5－18
－1きゅりあん3階☎5479－4104 Fax　
5479－4111）

募　集
品川区障害者作品展　出展作品募集

部門 サイズ・仕様

書道
半切紙（348×1,365㎜）以下
で台紙などに貼る
※額付きも可

絵画
10号（530×455㎜）以下で
台紙などに貼る
※額付きも可

手工芸
縦×横×高さ各50㎝以内で
搬入出用に入れ物に入れる
※倒れないようなものとする

日 11月16日㈭～21日㈫
午前9時～午後5時
※19日㈰を除く。
場 障害児者総合支援施設（南品川3－7－7）
人 区内在住か在勤で、身体障害者手帳・
愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方か、区内の障害福祉サービスを
利用している方
申 問 10月6日㈮（必着）までに、障害者支
援課・区内の障害者福祉施設などで配布
する申込用紙を同課障害者支援係（〠140
－8715品川区役所本庁舎3階☎5742－
6707 Fax3775－2000）へ郵送かFAX、
持参
⃝作品の受け付け・返却は障害児者総合
支援施設です
作品受付／／10月25日㈬～27日㈮
作品返却／／12月4日㈪・5日㈫

スマートフォンの基本操作を体験しながら
学べる入門コースです。フレイル予防の
講座や介護予防体操も行います。

問い合わせ  品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局（ 0120−616−614 Fax048−461−8486）
　　　　　　高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

はじめてのはじめての
スマホ体験教室スマホ体験教室

スマホスマホ
よろず相談よろず相談

日程（各コースとも全4回） 会場
① 10月2日〜30日の月曜日　※10月9日を除く 旗の台シルバーセンター（旗の台4－13－1）
② 10月3日〜24日の火曜日 東品川ゆうゆうプラザ（東品川3－32－10）
③ 10月5日〜26日の木曜日 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）
④ 10月6日〜27日の金曜日 大井三丁目高齢者憩いの場（大井3－17－16）
※時間は午前9時30分～11時30分。
対象・定員／／区内在住で、スマートフォンを持っていないか、ほとんど使ったことがない60歳以上の方
①〜③各10人 ④6人（抽選）
費用／／各1,000円（教材費）
申込方法／／9月5日㈫（必着）までに、電話、はがきかFAX（1人1コース）で希望番号、会場名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局（〠351－0101埼玉県和光
市白子1－3－40－4階 0120－616－614〈土・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時〉 Fax048－
461－8486）へ
※スマートフォンは持参いただくか、受講中に限り無料で貸し出します。

10月コース募集

曜日 会場
月 旗の台シルバーセンター（旗の台4－13－1）
火 東品川ゆうゆうプラザ（東品川3－32－10）
水 平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
木 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）
金 大井三丁目高齢者憩いの場（大井3－17－16）

※1人1回30分まで（事前予約優先）。
対象／／区内在住で、スマートフォンに関する操作や疑問などを相
談したい60歳以上の方
申込方法／／電話で、品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局

0120－616－614〈土・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5
時〉へ
※開催日時は各会場で異なります。詳しくは品川区スマホ体験
教室・よろず相談事務局へお問い合わせください。

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

「広報しながわ」を個別配送
しています 電子申請 　
「広報しながわ」は、新聞折り込みのほ
か、区施設、区内全駅、郵便局などで
配布しています。また、区ホームペー
ジやアプリ「カタログポケット」でも公
開しているほか、区内在住で希望する
方には個別配送をしています。
申込方法・問い合わせ／／
電話かFAXで、住所、氏名、電話番
号を広報広聴課（☎5742－6644 
Fax5742－6870）へ
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身体障害者向け住戸入居者募集
募集戸数／／単身用1戸（1ルーム約26㎡）
募集住居／／障害者住宅「平塚きぼう荘」

（平塚2－12－2家庭あんしんセンター1階）
入居時期／／11月頃
人 次の全てにあてはまる方

・・18歳以上で身体障害者手帳の交付を受
け、ひとり暮らしをしている
・・立ち退き要求を受けているか、保安上・
保健衛生上劣悪な住宅に住んでいる
・・品川区内に引き続き2年以上住所を有
し、居住している
・・自立して日常生活を営むことができ、自
炊可能である
使用料／／月30,000～77,000円
※前年の所得による減額制度あり。
申 問 9月8日㈮までに、障害者支援課・地
域センターで配布する申請書と必要書類
を本人が同課障害者支援係（本庁舎3階☎
5742－6707 Fax3775－2000）へ持参

助　成
ISO認証取得経費助成
ISO認証の新規取得に要する費用の一部
を助成します。
人 区内で1年以上事業を営む中小事業者
対象規格／／ISO9001、ISO14001、ISO
27001

対象経費／／対象規格のISO認証取得のた
めに、5年4月～6年3月に実施・支払いが
完了する①講座・研修受講費②コンサルタ
ント費③審査費
助成額／／対象経費の3分の2（上限60万円）
申込期間／／9月1日㈮～29日㈮
※詳しくは中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご覧く
ださい。
問 商業・ものづくり課中小企業支援係

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

エンジョイスポーツ
ウェルカムセンター原・交流施設
「ウェルカム健康体操」
理学療法士がプロデュースする体操教室
に参加しませんか。
日 9月7日～6年3月28日の木曜日
午前10時～11時30分　※1月4日を除く。
￥ 1回300円
場 参 当日、運動しやすい服装で飲み物、ヨ
ガマットかバスタオル、運動靴を持って直
接ウェルカムセンター原・交流施設（西大
井2－5－21）へ
問 同施設

（☎5742－4660 Fax5742－4661）
大井第三地域センター

（☎3773－2000 Fax3771－3735）

初心者硬式テニス教室～スポーツデ
ビュープログラム～ 電子申請

日 10月6日～27日の金曜日（全4回）
午前の部：午前10時15分～11時45分
午後の部：午後1時15分～2時45分
※雨天中止。
場 東品川公園庭球場（東品川3－14－9）
人 区内在住か在勤で、16歳以上の方
各20人（抽選）
※1歳～就学前の健康なお子さんが対象
の託児室を東品川文化センター（東品川3
－32－10）に設置します。
￥ 各2,000円（ボール代・保険料込）
※貸し出し用ラケットあり。
申 問 9月4日㈪（必着）までに、往復はがき
で教室名、希望の部、住所、氏名、年齢、
電話番号、Eメールアドレス、在勤の方はそ
の旨を、託児希望の方はお子さんの氏名・
年齢をスポーツ推進課地域スポーツ推進係

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6838 Fax5742－6585）へ

荏原文化センター水泳教室
（シルバーコース）
日 10月11日～12月13日の水曜日
午前11時30分～午後1時（全10回）
人 区内在住か在勤で、60歳以上の健康な
方50人（抽選）

￥ 1,440円（保険料込、プール入場料別）
申込書配布場所／／文化センター、体育館、
荏原第二・三・四地域センター、健康セン
ター、ゆたか・旗の台・小山・後地シルバー
センター、平塚橋ゆうゆうプラザ
場 申 問 9月3日㈰（必着）までに、申込書を
荏原文化センター（〠142－0053中延1－
9－15☎3785－1241 Fax5702－2843）
へ郵送か持参
※過去1年以内に受けた健康診断結果の
写しが必要です。
※健康に不安のある方は医師の許可を必
ず得てください。

品川区ホッケー教室 電子申請

日 9月24日㈰ 午前9時30分～11時30分
場 大井ホッケー競技場（八潮4－1－19）
人 区内在住・在勤・在学で、小学生以上の
方120人程度（抽選）
申 問 9月10日㈰（必着）までに、はがきか
FAX（1組4人まで）に「ホッケー教室」とし、
参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・ホッ
ケー経験の有無、代表者の住所・電話番
号をスポーツ協会（〠141－0022東五反
田2－11－2☎3449－4400 Fax3449－
4401）へ

　区民相談室では、毎日の暮らしの中での困りごとや悩みごとについて区民相談員
や専門相談員がそれぞれの相談に応じ、助言を行っています。
　ひとりで悩まずご相談ください。区内在住か在勤、在学の方が対象です。

曜日　※祝日を除く相談名 相談員 時間 利用方法内容

区民相談 区民相談員 日常生活の中で起こる困りごと全般
㈪～㈮ 9:00～17:00

※受付は16:30まで
時間内に直接お越しください
※電話でも相談できます
☎3777−2000犯罪被害者等相談 区民相談員 犯罪被害に遭った方やその家族の方の支援

に関する情報提供や助言

法律相談 弁護士 親権、離婚、遺言、相続、金銭貸借、借地
借家などの法律問題

第3㈰ 9:30～12:00

相談日1週間前の午前9時から、
電話で面談の予約をしてください
（先着）
☎3777−1111（代表）
※予約受付開始日が休日の場合
は、翌開庁日から。大型連休・年
末年始（12/29〜1/3）の場合は、
事前にお問い合わせください

第1㈫ 18:00～20:30
㈬

13:00～16:00

第2・4㈪
税金相談 税理士 相続税、贈与税、所得税などの税金の問題 第2・4㈫

不動産取引相談 宅地建物取引士 土地建物の取り引き、賃貸借契約、修繕費
などの問題 第2・4㈮

司法書士相談 司法書士 登記、相続、遺言、成年後見などの手続き
に関すること 第2㈭

行政書士相談 行政書士 各種許認可、相続、遺言、成年後見、外国
人の在留認可などの手続きに関すること 第1～4㈮

社会保険労務士相談 社会保険労務士 就業規則、解雇、賃金不払い、年金・社会
保険、労働問題など 第1㈮

人権身の上相談 人権擁護委員 差別、いじめ、プライバシー侵害など人権
問題に関すること 第1・3㈫

国の行政相談 行政相談委員 国の行政機関などの仕事に対する苦情、要
望、意見 第1・3㈭ 13:00～16:00

※受付は15:30まで 時間内に直接お越しください

外国人生活相談 区で委嘱した
相談員 英語、中国語による日常生活全般 英語　　第2㈫

中国語　第2・4㈭
9:00～17:00

※受付は16:30まで
時間内に直接お越しください
※電話でも相談できます
☎3777−2000

問い合わせ  区民相談室（第三庁舎3階☎3777－2000 Fax5742－6599）

問い合わせ／／品川区清掃事務所（〠141−0032大崎1−14−1☎3490−7098 Fax3490−7041）

●拠点回収（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電<携
帯電話・スマートフォンなど>）
9月9日㈯・23日㈷午前10時～正午＝小学校など31カ所　小学校

（台場・三木・第一日野・第三日野・後地・小山・第二延山・大原・
鈴ケ森・浅間台・京陽・城南第二・立会・旗台・大井第一・延山・
宮前・芳水・伊藤・源氏前・小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、
地域センター（品川第一・大崎第一・大井第二・大井第三・八潮）、
区役所、品川区清掃事務所　※雨天決行。
※一部の小学校で工事が行われているため、お越しの際はご注意
ください。

ご協力ください

リサイクル情報紙「くるくる」（1 日発行）
「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介、区
施設などに置いてあります。10月号の掲載は、9月
20日㈬までに電話かFAXでお申し込みください。

ご協力ください
⃝�使用済みインクカートリッジの回収 
区役所・地域センターなど26カ所で回収して
います。 　※トナーカートリッジは対象外。
⃝�携帯電話などの小型家電の回収
区役所・体育館・品川図書館など6カ所でも
回収しています。
⃝注射針は区では収集しません

「使用済み注射針回収薬局」の看板のある薬
局へ持参するか、処方された医療機関に返却
してください。

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

⃝使わなくなった釣り針・ルアーなどを資源と
　一緒に出すのはおやめください
釣り針は新聞紙などに包んで「キケン」と表記し、「陶
器・ガラス・金属ごみ」にお出しください。ルアー
は本体と針に分け、本体は材質に合わせて「燃やす
ごみ」か「陶器・ガラス・金属ごみ」に、針は釣り
針と同様にお出しください。



古紙を配合した再生紙を使用しています

8 2023年８月21日号 ●次号予告 9月1日号 ⃝ふくしまつり＆パラスポーツチャレンジデー　⃝防災の日　ほか

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル　☎5742－9108 Fax5742－9158
受付時間／／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
●東京都新型コロナ相談センター　 0120－670－440
受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日開設）

●品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎6633－2433 Fax6684－4845
受付時間／／午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日を含む毎日開設）

新型コロナウイルス感染症について 新型コロナウイルスワクチン接種について

接種期間／／9月20日㈬から実施予定 
対象者／／初回接種（1・2回目）を完了した、5歳以上の全ての方
接種会場／／区内の病院・クリニックなど
※区設置の集団接種会場を旧リボン旗の台（旗の台5－13－9）
に開設する予定です。
使用ワクチン／／オミクロン株XBB.1系統の成分を含有する1価
ワクチンを予定
※詳しくは国から通知があり次第、本紙や区ホームページなど
でお知らせします。

⃝接種券について
4年秋以降に接種した方
には、順次送付します。
未使用の接種券をお持
ちの方は、お持ちの接種
券で接種できます。

※接種券を紛失した方や品川区に転入された方は、品川区電子申請サービスか保健予防課の窓口
（第三庁舎5階）、郵送で申請が必要です。転入前の住所地で発行された接種券は使用できません。
※現在実施している「令和5年春開始接種」は、9月19日㈫で終了します。

送付対象者 接種回数・時期 発送予定日

65歳以上・基礎疾患を
有する方・医療従事者等

2～6回目を5年5月8日
～6月30日に接種 8月下旬以降

2～6回目を5年7月以降
に接種 9月下旬以降

60～64歳 2～5回目を4年9月20日
～5年5月7日に接種 8月下旬以降

5〜59歳

令和5年　　　開始接種について

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 8月8日時点の情報です

区ホームページ
はこちらから問い合わせ  品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎6633－2433 Fax6684－4845）

秋

世界で愛され続けているクリスマス小説の傑作。誰もが待ちきれない、1年
に1度のクリスマスに繰り広げられる不思議で心温まるミュージカルファンタ
ジーをお届けします。

日時 11月20日㈪ 午後6時30分開演
11月21日㈫ 午後2時開演

会場 きゅりあん大ホール
（大井町駅前）

出演 松村雄基、杉本彩、吉田
要士ほか

料金 S席9,500円
A席8,500円
※未就学児は入場不可。

販売開始日・時間 9月8日㈮
窓口 �
午前9時から＝きゅりあん・スクエ
ア荏原・メイプルセンター・Ｏ美術館
（発売翌日以降のＯ美術館は午前
10時から）

電話
午前10時から＝チケットセンターキュリア
インターネット
午前9時から＝https://www.shinagawa-culture.or.jp
※電話予約は座席選択不可。

スクエア荏原のオープン当初から同施設を拠点に活動してきた「品川フィルハーモニー・アン
サンブル」がオペラの名曲をお届けします。海外で活躍するソリストを招いた豪華なプログラ
ムのほか、指揮者オリジナル編曲の演奏にも注目です。

日時 10月7日㈯午後2時開演
会場 スクエア荏原ひらつかホール

（荏原4－5－28）
予定曲目 椿姫より「乾杯の歌」（ヴェルディ）、
フィガロの結婚より（モーツァルト）、蝶々夫人よ
り「ある晴れた日に」（プッチーニ）ほか

出演 河村逸平（指揮）、渡邉麻子（ソプラノ）、
パオロ・イングラショッタ（バリトン）、
矢野翔（コンサートマスター）、品川フィルハーモニー・アンサンブル（オーケストラ）

料金 3,500円、小～大学生2,000円（全席指定）　※未就学児は入場不可。
販売方法・時間
窓口 �午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター
　　　 午前10時から=Ｏ美術館

電話 午前10時から＝チケットセンターキュリア
インターネット https://www.shinagawa-culture.or.jp
※電話予約は座席選択不可。
※リハーサル見学会（事前申込制）の参加者も募集しています。詳しくはスク
エア荏原ホームページをご覧ください。

クリスマス・キャロルクリスマス・キャロルクリスマス・キャロルクリスマス・キャロル

問い合わせ チケットセンターC
キ ュ リ ア

URIA（☎5479－4140 Fax5479－4160） 問い合わせ チケットセンターC
キ ュ リ ア

URIA（☎5479－4140 Fax5479－4160）

チケット
　好評発売中！スクエア荏原10周年記念公演

品川フィルハーモニー・アンサンブル
「オペラで乾杯」

子どもをめぐる人権問題に関し、東京法務局で
人権擁護委員などによる電話相談とLINEでの
相談を行います。
日時 月～金曜日：午前8時30分～午後7時

　　　 土・日曜日：午前10時～午後5時
相談電話 0120－007－110

問い合わせ 区民相談室
（☎3777－2000 Fax5742－6599）

8月23日㈬～29日㈫は8月23日㈬～29日㈫は

「こどもの人権相談」「こどもの人権相談」
強化週間です強化週間です

LINEでの相談は
こちらから

　4年4月1日に「プラスチックに係る資源循環の促進等に関す
る法律」が施行され、プラスチック製品全般の資源化が求めら
れています。
　区では法律の施行を受け、容器包装だけではなく、プラス
チック製品全般の分別回収を実施するにあたり、一部の地域
で「製品プラスチック回収モデル実施」を開始します。
開始日／／10月2日㈪より順次
実施地域／／次の地区のうち、資源回収が月・木曜日に行われる
地域
・北品川1～3丁目	 ・東品川1～5丁目	 ・広町1・2丁目
・南品川1～6丁目	 ・東大井1～6丁目	 ・西品川1丁目

●モデル実施に伴い説明会を開催します
日程 時間 会場

9/1㈮

①15:00～16:00
②19:00～20:00

南大井文化センター
（南大井1－12－6）9/4㈪

9/6㈬ 品川第二区民集会所
（南品川5－3－20）9/7㈭

9/12㈫ 大崎第二区民集会所
（大崎2－9－4）9/14㈭

9/19㈫ 品川第一区民集会所
（北品川3－11－16）9/20㈬

※各回同内容。

「製品プラスチック回収モデル実施」を
一部の地域で開始します

問い合わせ  品川区清掃事務所リサイクル推進係（☎3490－7098 Fax3490－7041）

全国一斉

10月
から

ホームページ
はこちらから


