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区では普及運動に取り組んでいます 気になることがある時はご相談ください

問い合わせ／品川保健センター（☎3474－2902 Fax3474－2034）
　　　　　　大井保健センター（☎3772－2666 Fax3772－2570）
　　　　　　荏原保健センター（☎5487－1316 Fax5487－1320）

栄養士が食事に関する相談に
お答えします。お気軽にご相談
ください。

日時／9月1日㈮～14日㈭午前8時30分～午後5時　
※土曜日を除く。
場所／区役所本庁舎・第二庁舎3階渡り廊下

食事相談〈面談（予約制）・電話（随時）〉啓発ポスター展示

• 野菜をスープや煮物に入れたり、電子レンジで加熱
したりしてカサを減らす

• カット野菜や冷凍野菜を常備する
• 外食や市販の弁当を食べる場合は、野菜が多いもの
を選ぶ

• 酢やレモンなどの柑
かんきつ

橘類の酸味、カレーなどの香
辛料、ショウガや大葉などの香味野菜を取り入れる

• めん類のスープやだしは全部飲まない
• しょうゆなどの調味料は直接かけずに、少量を
小皿に出してつけて食べる

　野菜は「健康に良い」とわかっ
ていても、意識しなければ十分
な量を食べることはできません。
1食1皿（70ｇ）以上、1日で5皿

（350ｇ）分を食べることが推奨
されています。まずは今よりも

「野菜プラス1皿」を心がけるよ
うにしましょう。

　日本人の食塩摂取量の平
均値は、男性10.9g・女性
9.3g ＊1と、目標値（男性
7.5ｇ・女性6.5ｇ）＊2に比
べて高い状況です。
　今よりも少し意識をして
減塩に取り組みましょう。

＊1 厚生労働省「令和元年国民健康・栄養調査」より 
＊2 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より

　日本人の成人1人あたりの1日のカルシウム摂取
推奨量は、男性700～800mg・女性650mg＊2と
されています。
　特に牛乳や乳製品は、カルシウムの吸収率が高い
ため、毎日コップ1杯（200ｍℓ）分の牛乳を飲むと
効果的です。また、カルシウムの吸収をより促すた
め、ビタミンＤ（きのこ、サケ、
イワシ）やビタミンＫ（青菜、納
豆）などの栄養素も必要です。
　これらの栄養素を意識して
とるほか、適度な運動を心がけ
て丈夫な骨をつくりましょう。

おいしくおいしく
食べながら食べながら

を1日350ｇ食べようを1日350ｇ食べよう を1日200㎖飲もうを1日200㎖飲もう
しようしよう

野菜を増やすポイント 減塩のポイント

野菜野菜
減塩減塩

牛乳牛乳
（コップ1杯）（コップ1杯）

9月は食生活改善普及運動月間です

食事はおいしくバランスよく食事はおいしくバランスよく
～野菜は～野菜はプラスプラス 塩は 塩はマイナスマイナス withミルク～ withミルク～

9月は「食生活改善普及運動月間」です。区では、野菜の摂取量を増やして塩分を減らすとともに、9月は「食生活改善普及運動月間」です。区では、野菜の摂取量を増やして塩分を減らすとともに、
牛乳や乳製品をとる習慣を身につけるための取り組みを推進しています。牛乳や乳製品をとる習慣を身につけるための取り組みを推進しています。

問い合わせ 生活衛生課栄養管理担当（☎5742－7124 Fax5742－9104）

掲載記事は8月30日時点の情報です。品川区民アンケート実施中
いただいたご意見を今後の区政運営に反映させるため、回答にご協力ください。詳しくは区ホームページをご覧ください。

※調査期間を9月20日㈬まで延長します。
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9月20日～26日は

動物愛護週間です

動物愛護週間は、命ある動物の愛護と適正な飼育についての関心や理解を深め動物愛護週間は、命ある動物の愛護と適正な飼育についての関心や理解を深め
るために設けられたものです。飼い主には動物の習性や生理をよく理解し、愛情るために設けられたものです。飼い主には動物の習性や生理をよく理解し、愛情
をもって終生飼育する責任があります。この機会に身近にいる動物たちについて、をもって終生飼育する責任があります。この機会に身近にいる動物たちについて、
改めて考えてみましょう。改めて考えてみましょう。

動物は最後まで最後まで
責任と愛情をもって

飼いましょう

日頃から動物の健康に気を配り、寄生虫
の駆除や、犬には狂犬病の予防注射を
年1回必ず受けさせましょう。

迷子になる動物は少なくありません。飼い主の責任の所在
を明らかにし、迷子になった動物の発見を容易にするため、
犬には鑑札をつけ、猫やそのほかの動物には名札などをつ
けましょう。マイクロチップは身元表示に効果があります。
※犬はマイクロチップを装着することで鑑札になります。

繁殖を望まない場合は、不妊・去
勢手術を行いましょう。手術をす
ると性質がおとなしくなり、生殖
器系の病気の予防にもなります。

災害が発生した場合、まずは人命第一です。飼い主が無事で
なければ動物は災害を乗り切れません。飼い主が避難する
時は、事情の許す限り動物を同行して避難してください。普
段から人やほかの動物をこわがらない、嫌がらずにケージに
入る、トイレは決められたところでする、などのしつけをし
ておきましょう。動物のための防災用品（5日分以上の食事
と水など）を用意しておきましょう。

問い合わせ   生活衛生課庶務係（☎5742－9132 生活衛生課庶務係（☎5742－9132 FaxFax5742－9104）5742－9104）

不妊・去勢手術

災害に備えて

健康管理

身元の表示

猫にとって屋外は危険がいっぱ
いです。飼っている猫の安全を守
るのは飼い主の責任です。家具の
配置などの工夫次第で、猫は心身
ともに健康に過ごせます。

猫の飼育は屋内で

　犬は大切な家族です。飼い主さんは犬の習性を理解して、社会の一員として周囲に迷惑をかけない
ように適切な管理を行ってください。
　このところ、散歩中に他人をかんで、けがをさせてしまう事故の報告が増えています。また、「鳴き
声がうるさい」「糞

ふん

尿の放置」などの苦情が区に多く寄せられています。
　マナーを守り、しつけや管理をして、人も動物も気持ちよく暮らせるまちにしましょう。

●トイレは散歩の前に済ませましょう
もし散歩中にしてしまったら、糞は必ず持ち帰り、おしっこはシートで吸い取
り十分な量の水で流しましょう。水で流すだけではにおいが残ります。
●お散歩の持ち物
散歩の際は糞用の袋、飲み水、尿を洗い流
すための水、吸い取るためのシートを持ち
ましょう。
●リードでつなぐ
しつけをしていても犬は不意に突発的な
行動をすることがあります。飼い主が犬を
しっかりコントロールできるようにしま
しょう。

体がすっぽり収まり足が延ばせるくらい
の適切なサイズのケージやサークルで
囲むなどして、空間を制限して犬が落ち
着ける場所を作ってあげましょう。狭い
ところが好きなのは犬本来の習性です。
また、犬は家族の中に順位を付ける動物
です。犬は家族の一番下の順位だと理解
させる必要があります。飼い主の言うこ
とをよく聞くようにしつけることは、無駄吠えなどの問題行動をやめさせる
ことができ、何より服従本能習性が満たされることで犬の精神的安定にもつ
ながります。犬の本能と習性をよく理解し、しっかりしつけましょう。日頃の
しつけや散歩前のトイレの習慣を身につけ、おとなしく長時間ケージにいら
れるよう慣れさせておくと災害時に同行避難をする際にも役立ちます。

あなたは大丈夫ですか？あなたは大丈夫ですか？

お 散 歩 マ ナ ーし つ け

飼い主さんのマナー
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防水板設置工事助成
玄関や車庫の出入り口など、水が流入
しやすい場所があるお宅では、防水板を設置して
おくと安心です。区では、設置工事費の一部を助
成しています。

助成内容
個人＝設置費用の4分の3
法人＝設置費用の2分の1
※品川区に住民登録している方か登記後1年以上
の法人は上限100万円。その他は上限50万円。

雨水利用タンク設置助成
屋根に降った雨水をタ
ンクにためると、浸水被害の軽減
につながるほか、植物の水やりな
どにも有効活用できます。

助成内容
タンク本体購入費と設置工事費の
合計の2分の1（上限5万円。そのう
ち設置工事費の上限は1万5千円）

雨水浸透施設設置助成
宅地内のますや、ま
すをつなぐ排水管を
浸透式に変更するこ
とで、浸水被害の軽
減につながります。

助成内容
設置工事費の一部

（上限40万円）

助成制度の利用には事前申請が必要です。詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

問い合わせ  河川下水道課水辺の係（☎5742－6794 Fax5742－6887）

浸透ます 浸透管

突発的な集中豪雨に備え、助成制度を利用してみませんか突発的な集中豪雨に備え、助成制度を利用してみませんか突発的な集中豪雨に備え、助成制度を利用してみませんか

物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい世帯に対し、給付金を支給します。
※同給付金は一度しか受給できません。

対象者 次の全てにあてはまる世帯
• 基準日（5年6月1日）に、世帯全員の5年度分の住民税が非課税か均等割のみ課税である
• 世帯全員が住民税所得割が課税されている親族などに扶養されていない

給付額 1世帯あたり3万円
申請方法 対象となる可能性のある世帯へ7月に「受給承諾書」または「支給要件確認書」を送付しました。
①	受給承諾書／電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（4年11月～5年1月に実施）を品川区で受給し

た世帯へ送付しています。口座変更や受給辞退などの申し出がない世帯には、8月中旬までに電力・ガス・食
料品等価格高騰緊急支援給付金と同じ口座に振り込みました。

②	支給要件確認書／上記①以外の世帯に送付しました。9月30日㈯（消印有効）までに、支給要件確認書に記載
の二次元コードから申請するか、支給要件確認書と証明書類を住民税非課税世帯等物価高騰対策支援給付
金事務センター（〠140－8715品川区役所）へ郵送してください。

対象者 次の全てにあてはまる世帯
• 「非課税世帯・均等割のみ課税世帯」以外の世帯で、予期せず
5年1月～8月の収入が減少して非課税相当の収入となった

• 世帯全員が住民税所得割が課税されている親族などに扶養
されていない
給付額 1世帯あたり3万円

申請期限 9月30日㈯（消印有効）
※申請書は区役所第二庁舎３階相談窓口、地域センターで配
布します。区ホームページからダウンロードもできます。
※申請方法など詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、
コールセンターへお問い合わせください。

住民税非課税世帯等物価高騰対策支援給付金のお知らせ

問い合わせ  住民税非課税世帯等物価高騰対策支援給付金コールセンター（☎050－1807－0387＜土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時＞ Fax5742－6879）

非課税世帯・均等割のみ課税世帯 家計急変世帯

申請期限が迫っています。期限後の
受け付けはできません。

　アーティストによる作品展示やアート体験、パーフォーミングアーティストによる
ステージなど、わくわくすることがいっぱいのイベントです。
　ステージ特別ゲストには、お笑い芸人のウド鈴木さん（キャイ～ン）、画家の石渡美香さん、美術の魅力をわかりやすく・おもしろく
伝えるアートテラーのとに～さんを迎え、楽しいトークをお届けします。品川アート活動応援マスコットの「しなーと」も登場します。

品川アーティスト展2023

日時 9月23日㈷・24日㈰ 
午前11時～午後5時30分

会場 きゅりあんイベントホール・リハーサル室
（大井町駅前）

来て! 見て! 体験!

しながわアート！！

問い合わせ  品川文化振興事業団アーティスト展担当
（☎5479－4112 Fax5479－4160 https://www.shinagawa-culture.or.jp/index.html）

※イベントの内容や申込方法など詳しくは、同事業団ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

不要品で洋服リメイク＆ファッションショー　
持ち寄った不要衣類を使い、カットしたり、ひも
を通したり、白い布に絵を描いて組み合わせたり
して、オリジナルの衣装を作りましょう。完成後
は、ミニステージでランウェイ体験をします。

• 「ガラスモザイク体験」で世界に一つのアイテム作り
• ペーパークラフト立体カード作り
• 紙コップ切り絵のランタン作り
• プティシュシュ作り
• 白

はくびょうが
描画体験（無料）

• 顔が似顔絵で体が妖怪!?妖怪切り絵似顔

品川にゆかりのあるアーティスト
による様々なジャンルの作品展示、
歌やダンスパフォーマンス
※出展アーティストは終日在廊す
る予定のため、アーティストとのコ
ミュニケーションも楽しめます。

しなーと

立体カードの作品

ワークショップ ＜参加無料・事前申込制＞アート体験 （有料）作品展示・ステージパフォーマンス

ホームページ
はこちらから

入場無料



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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二人で子育て（両親学級）
会場 日時

品川保健
センター 11/19㈰ 　9:30～12:30

　13:30～16:30
荏原保健
センター 11/11㈯ 　9:30～12:30

　13:30～16:30
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた妊
娠22週以降のカップル各24組（選考）
申 10月10日㈫（必着）までに、往復はが
きに「二人で子育て」とし、希望日時（第
3希望まで）、2人の住所・氏名・電話番
号・Ｅメールアドレス、出産予定日をポ
ピンズプロフェッショナル品川区二人で
子育て担当（〠150－0012渋谷区広尾5
－6－6広尾プラザ6階）へ

●区ホームページ（トップページ・メニュー）
⇒「子ども・教育」⇒「妊娠・出産」⇒「妊
娠中のサービス」⇒「二人で子育て（両親
学級）土日開催」からも申し込めます。
問 各保健センター

難病の方のための音楽療法
音楽をとおして心身のリフレッシュをめ
ざします。
日 9月25日㈪午後1時30分～3時30分
内 声楽家による音楽療法
人 難病の方と家族20人
持ち物／／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

区民活動助成制度採択事業
発達に特性傾向のある子どもの学習サポート事業
一人ひとりに合った勉強方法や課題へのアプローチ方
法を一緒に考えてみませんか。
日 毎週火・金曜日午後3時30分～6時のうち90分
場 わたがしひろばふたば店（二葉1－13－12）
人 勉強面や生活面などにお困りのおおむね小学生のお
子さん
￥ 1回3,000円　※詳しくはお問い合わせください。
運営／／でっこぼっこ
申電話かEメールで、住所、氏名、学年、電話番号、保護
者氏名をでっこぼっこ（☎070－9062－8315 info.
dekkobokko@gmail.com）へ
問 地域活動課協働推進係

（☎5742－6605 Fax5742－6878）

児童のための各種手当の現況届の提出は
お済みですか？
各種現況届を提出していない方は至急提出してくださ
い。提出がない場合は手当が振り込まれません。詳しく
はお問い合わせください。
●児童手当・児童育成手当現況届（6月30日㈮提出期限）
※児童手当現況届は提出が必要な方にのみ送付しています。
●児童扶養手当・特別児童扶養手当現況届（8月31日㈭提
出期限）
問 子育て応援課手当医療助成担当

（☎5742－6721・9174 Fax5742－6387）

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

きゅりあん（総合区民会館）大ホールは大規模改修工事を
終え、10月1日㈰からリニューアルオープンします。給湯
設備のあるベビールームやオストメイト対応のトイレ、
エレベーターの設置など、バリアフリー化を進め、より安
心してご利用いただけます。

10月1日㈰　第8回品川能楽鑑賞会
10月9日㈷　錦秋の彩り寄席

きゅりあん大ホールを再開します10月1日㈰

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時～翌日午前8時

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ち
いただくか他院を紹介する場合があり
ます。

日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  ☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2−14−19  ☎3784−8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4−5−10  ☎5734−8000

ひとり親家庭「親子バーベキュー」
日 10月15日㈰午前10時30分～午後2時　※雨天中止。
場 しながわ区民公園（勝島3ー2）
人 区内在住で、ひとり親家庭の親子50人（先着）
※お子さんは5歳から18歳まで。
￥ 1世帯500円
主催／／品川区ひとり親家庭福祉協議会
申 問 9月29日㈮までに、電話で子育て応援課ひとり親
相談係（☎5742－6589 Fax5742－6387）へ

催　し

区民アンケート（児童・生徒向け）実施中
区内在住の小学1年生～中学3年生（9年生）のお子さん
を対象にアンケートを実施しています。
調査期間／／9月6日㈬～19日㈫
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 広報広聴課（☎5742－6643 Fax5742－6870）

5年度就学援助の申請を受け付けています
公立小・中・義務教育学校に通学しているお子さんの
保護者に、学用品費などを援助します。援助を受けるに
は、区内在住で所得が限度額を超えないなどの一定の要
件があります。援助費は申請した月から6年3月まで支
給します。　
※4年度に認定された方も申請が必要です。
申 問 6年2月1日㈭（消印有効）までに、学務課や学校で
配布する申請書を学務課学事係（〠140－8715品川区
役所第二庁舎7階☎5742－6828 Fax5742－0180）へ
郵送か持参

お知らせ

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室 旗の台1−5−8 ☎3784−8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

9月17日㈰
9月18日㈷

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3−7−25 ☎3450−7650
荏原医師会休日診療所 予約制 中延2−6−5 ☎3783−2355
会営薬局しながわ 北品川3−11−16 ☎3471−2383
会営薬局えばら 中延1−7−12 ☎6426−7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

9月17日㈰

内 小

歯
歯
骨
骨

石井診療所 南大井4−5−6 ☎3761−5477
菅家医院歯科 西品川1−22−1 ☎3491−1208
とよつぐ歯科クリニック 平塚1−6−20 ☎3788−0907
山根接骨院 西品川1−23−15 ☎3779−9137
須藤柔道整復院 中延5−8−12 ☎3783−0526

9月18日㈷

内 小

歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4−15−4 ☎5718−1417
龍歯科医院 西五反田8−2−2 ☎3491−9489
平和坂菅原歯科 西品川2−24−10 ☎5435−8110
飯塚接骨院 南大井4−11−6 ☎3763−3270
武石接骨院 豊町2−17−8 ☎3781−4450

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

9月16日㈯
内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3−7−25 ☎3450−7650
会営薬局しながわ 北品川3−11−16 ☎3471−2383

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。

応急診療所

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キリトリ線

問い合わせ 品川文化振興事業団（☎5479－4112 Fax5479－4160）
チケットセンターC

キ ュ リ ア
URIA（☎5479－4140 Fax5479－4160）

問い合わせ チケットセンターC
キ ュ リ ア
URIA（☎5479－4140 Fax5479－4160）

リニューアル記念「こけら落とし公演」を
開催します

日時 12月16日㈯ 午後5時30分開演
※開場は午後5時。

会場 きゅりあん大ホール（大井町駅前）
出演者 ウェイウェイ・ウー（二胡奏者）　ほか
料金 5,000円、区民4,000円

※当日券は500円加算。　※3歳以上入場可。
発売方法・時間
窓口 午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター

午前10時から＝Ｏ美術館
電話 午前10時から＝チケットセンターキュリア　※電話予約は座席選択不可。
インターネット https://www.shinagawa-culture.or.jp

きゅりあん大ホールリニューアル記念

LOVE SONGS    SHINAGAWAfromfrom
ウェイウェイ・ウー 二胡コンサート～無限の調べ～

チケット
好評発売中

二胡のパイオ
ニアが

二胡のパイオ
ニアが

スタイリッシュに
華麗に

スタイリッシュに
華麗に

その魅力を存
分に

その魅力を存
分に

お届けします！お届けします！

●	大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

● 荏原保健センター　
 〠141－0031 西五反田6－6－6
 ☎5487－1311  Fax5487－1320

仮移転先
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問い合わせ／／子育て応援課（本庁舎7階☎5742－6385 Fax5742－6387）

この事業への寄付は「ふるさと納税」の対象となるため、税制上の優
遇措置として寄付金控除の適用を受けることができます。
※品川区民の方も品川区にふるさと納税ができ、控除も受けられます。
問い合わせ／税務課（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）

※しあわせ食卓事業の申請は、現在受け付けていません。申請時期が決まりましたら、本紙や
区ホームページなどでお知らせします。

●クレジット、その他電子決済
ふるさとチョイスホームページへアクセスし、寄付をお
申し込みください。
●払込取扱票（区役所本庁舎7階子育て応援課で配布）
金額、氏名、住所などの必要事項を記入し、郵便局（ゆう
ちょ銀行）でお支払いください（払込手数料は無料）。

税制上の優遇措置

寄付方法子ども食堂って？

しあわせ食卓事業とは？

子どもが一人でも安心して入れる食堂で地域のボランティア
やNPOによって運営されています。詳しくは子ども食堂ネッ
トワーク事務局ホームページhttps://shinashakyo.jp/
kodomonet/をご覧ください。

様々な理由で子ども食堂のような場所に行くことができない子どもたちのため、ひとり親
家庭などへの食品配送を実施しています。申請をして食品を受け取った家庭からは、「前
向きな気持ちになれました」「子どもが大喜びでした」などの感謝の声が届きました。

区内には、地域の子どもの居場所として大切な役割を果たしている「子ども食堂」が40カ所あります。また、ひ
とり親家庭などへ食品を配送する「しあわせ食卓事業」も実施しています。子ども食堂の継続支援と、しあわせ
食卓事業の継続のため、子どもの食の支援事業として、9月8日㈮からふるさと納税制度を活用して寄付を募っ
ています。みなさんの応援により、子どもたちに元気な未来を届けるための食の支援を進めていきます。

ふるさと納税制度を活用して
「子どもの食の支援事業」「子どもの食の支援事業」を応援していただけませんか？

受付期間
9月8日㈮～
12月31日㈰

ふるさと納税（寄付）対象事業

目標金額
500万円

子どもたちの笑顔がお返しです

ホームページ
はこちらから

お知らせ

「無許可」の回収業者を利用しない
でください
区市町村の許可や委託を受けずに家庭
のごみを収集することは認められていま
せん。無許可の業者が回収した廃家電が
不法投棄や不適正処理されたり、高額な
処理料金を請求されたりする事例も報
告されています。詳しくは環境省ホーム
ページ HP www.env.go.jp/recycle/
kaden/tv-recycle/qa.htmlをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
問 品川区清掃事務所事業係

（☎3490－7051 Fax3490－7041）

第2回ケアラー懇談会
家族の介護・看病・世話をしているケア
ラーの方同士で、日頃の悩みや気になる
ことを話し合ってみませんか。
日 10月4日㈬午後2時～3時
場 春光福祉会（西大井2－4－4）
人 ケアラーの方20人（先着）
※申込方法など詳しくは、高齢者福祉課

（本庁舎3階）や介護事業所で配布するち
らしか、区ホームページをご覧ください。
問 高齢者福祉課高齢者支援第二係

（☎5742－6730 Fax5742－6881）

スクエア荏原アリーナ　
貸し出し休止期間変更のお知らせ
照明LED化工事に伴うアリーナの貸し
出し休止期間が変更となりました。
休止期間／／6年1月5日～2月29日（予定）
問 スクエア荏原

（☎5788－5321 Fax5788－5322）

就業相談をご利用ください（予約制）
日 月・金曜日午前10時～午後5時
火～木曜日午後1時～5時（1回50分）
※祝日、年末年始を除く。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 働くことに悩みを抱えている方
主な相談例／／就職・転職活動や仕事上の
悩み、子育て中の再就職、育児・介護・家
庭と仕事の両立、応募書類の添削や模擬
面接など
※詳しくはしながわお仕事相談室ホーム
ページ HP www.shinagawa-shigoto.
jp/をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
問 商業・ものづくり課就業支援担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

図書館の特別整理休館
蔵書点検などのため休館します。
図書館名 休館期間
源氏前 10月10日㈫～12日㈭

大崎分館 10月16日㈪～18日㈬
品川 10月23日㈪～27日㈮
大崎 10月30日㈪～11月2日㈭
大井 11月  6日㈪～11日㈯
二葉 11月13日㈪～17日㈮

大崎駅
西口図書
取次施設

11月20日㈪・21日㈫

五反田 11月27日㈪～30日㈭
八潮 12月  4日㈪～  6日㈬

ゆたか 12月18日㈪～20日㈬
南大井 6年1月9日㈫～12日㈮
荏原   1月22日㈪～25日㈭

問 品川図書館
（☎3471－4667 Fax3740－4014）

高齢者被害特別相談
消費者トラブルで悩んでいませんか。一
人で悩まず消費者センターにご相談くだ
さい。
日 9月11日㈪～13日㈬
午前9時～午後4時
場 申 問 来所前に、電話で消費者センター

（西品川1－28－3中小企業センター4階
☎6421－6137 Fax6421－6132）へ
※電話相談も可。

特別区立幼稚園臨時的任用教員採用
候補者の募集
職種／／臨時的任用教員（幼稚園）
勤務地／／東京23区の区立幼稚園

（大田区・足立区を除く）
資格／／幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る方
選考方法／／書類選考および面接
選考月 申込期間 面接日

10月 10月2日㈪～
11日㈬ 10月17日㈫

11月 10月27日㈮～
11月7日㈫ 11月13日㈪

12月 11月14日㈫～
12月4日㈪

12月11日㈪・
12日㈫

6年1月 12月25日㈪～
1月9日㈫ 1月15日㈪

2月 1月29日㈪～
2月6日㈫ 2月13日㈫

3月 3月11日㈪～
22日㈮ 3月27日㈬

申 各申込期間中に、必要書類を特別区人
事・厚生事務組合教育委員会事務局人事
企画課（〠102－0072千代田区飯田橋3
－5－1東京区政会館17階）へ郵送
問 同事務局人事企画課（☎5210－9751 
HP www.union.tokyo23city.lg.jp/
kyoiku/kyoikutop/index.html）
品川区指導課（☎5742－6831 Fax5742
－6892）

9月16日㈯
おもちゃの病院はお休みです
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

第3回東京二十三区清掃一部事務組
合議会定例会を傍聴できます
日 9月26日㈫午後2時30分から
傍聴人数／／30人（先着）
場・傍聴方法／／当日午後2時から、直接
東京区政会館20階（千代田区飯田橋3－
5－1）へ
問 同組合議会事務局

（☎5210－9729 Fax5210－9584）

シルバー人材センター会員募集
70歳代の方でも様々な就業現場で活躍
しています。配布業務の人員を緊急で募
集していますので、ご相談ください。
年会費／／2,500円
●入会説明会を開催します（予約制）
日 9月28日㈭午後3時から
人 区内在住で、健康で働く意欲のあるお
おむね60歳以上の方10人（先着）
場 申 問電話で、シルバー人材センター本
部（北品川3－11－16☎3450－0711 
Fax3471－6187）へ

出張マイナンバーカード申請サポート
日 ①9月11日㈪・12日㈫
②9月13日㈬・14日㈭
内 申請書の記入サポート、マイナンバー
カード用の写真撮影など
人 区内に住民登録があり、マイナンバー
カードを申請していない方
場 申 当日、直接①は八潮地域センター前

（八潮5－10－27）、②は品川第二地域セ
ンター（南品川5－3－20）へ
※申請に必要な持ち物はありません。
問 戸籍住民課住民異動担当

（☎5742－6660 Fax5709－7625）

●電話番号の変更
9月30日まで＝☎5715－1122
10月1日から＝☎6733－5374
●インターネット受付システムをリニューアルします
10月1日から＝https://shinagawa-sodai.com

問い合わせ／品川区清掃事務所
　　　　　　（☎3490－7051 Fax3490－7041）

電子申請 ＝ スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」
による申し込みができます。トップページはこちらから

庁舎跡地等「まちの未来を考える」ワークショップ開催
区役所庁舎跡地等の活用について、幅広くご意見をいただくためにワークショップの参加者を募集します。

日　時 会　場

①
10月9日㈷
11月12日㈰
午前10時～正午

区役所251会議室
(第二庁舎５階)

②
10月5日㈭
11月16日㈭
午後6時～8時

区役所261会議室
(第二庁舎６階)

対象・定員／区内在住・在勤・在学の方各20人程度（抽選）
申込方法・問い合わせ／9月21日㈭（必着）までに、品川区電子
申請サービスか、新庁舎整備課で配布する申込書を同課広町事
業調整担当（〠140－8715品川区役所第三庁舎5階☎5742
－7879 Fax5742－7143）へ郵送かFAX、持参
※①②は同じ内容。重複参加は不可。
※申込書は区ホームページからダウンロードも可。

10月1日から品川区粗大ごみ受付センターの
電話番号・受付ホームページを変更します



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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品川歴史館休館および事務室移転の
お知らせ
品川歴史館の事務室はこみゅにてぃぷ
らざ八潮（八潮5－9－11）に仮移転して
いましたが、改修工事が一部終了したた
め、9月20日㈬から品川歴史館（大井6－
11－1）に戻ります。品川歴史館は大規
模改修工事のため、6年4月下旬（予定）ま
で全ての施設が利用できません。
問 品川歴史館
9月19日まで：
☎5755－2321 Fax3790－1305
9月20日から：
☎3777－4060 Fax3778－2615

催　し

しながわCSR推進協議会パネル展
日 9月19日㈫～29日㈮午前8時30分～
午後5時15分　※土曜日を除く。
場 区役所本庁舎・第二庁舎3階渡り廊下
問 総務課（☎5742－6625 Fax3774－6356）

シルバーフェスタ
介護予防体操・スマートフォン操作の体
験や聴覚相談など、高齢者向け事業の体
験・相談ができるブースを出展します。
日 9月16日㈯午後0時15分～4時15分
場 参 当日、直接スクエア荏原（荏原4－5
－28）へ
※来場者には粗品をプレゼントします。
問 高齢者地域支援課高齢者活動支援担当

（☎5742－7671 Fax5742－6882）

品川区民芸術祭2023
アマチュアステージ
ダンスや音楽、芸能など、区内で活動する
団体の日頃の練習の成果をご覧ください。
●ライブサーカス
日 9月23日㈷午後1時開演
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
内 バンド、ゴスペル、ハーモニカなど
●芸能花舞台
日 10月7日㈯午後1時開演
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 日本舞踊、新舞踊など
●ダンスフェスティバル
日 10月14日㈯午後1時30分開演
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 大人によるダンスステージなど
●本紙8月21日号掲載「品川区民作品
展」おわびと訂正
問い合わせ先のFAX番号に誤りがあり
ました。正しくはFax5742－6893です。
おわびして訂正します。
──────── 共通 ────────
※開場は開演時間の30分前。

参 当日、直接会場へ
問 文化観光課文化振興係

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

秋季品川区囲碁大会	 電子申請

日 10月29日㈰午前10時対局開始
※受け付けは午前9時30分から。
場 総合体育館（東五反田2－11－2）
対戦方法／／①棋力別個人戦②体験試合
人 ①区内在住・在勤・在学の方80人程度
②9級未満の方10人程度（抽選）
￥ ①1,000円②500円（昼食なし）
申 問 10月10日㈫（消印有効）までに、往
復はがきに「囲碁大会」とし、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号、棋力（段・
級の自己申告）を文化観光課文化振興係

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6835 Fax5742－6893）へ

講座・講演

区民プロデュース型講座「親子おこ
と体験教室」（全7回） 電子申請

日程 内容

10/14
㈯

箏
こと

の名称と扱い方「色々な所を
触り音の出方と音色を楽しも
う！」

10/28
㈯

箏の歴史・箏と琴・箏のルール
「きれいな音で曲に挑戦！」

11/18
㈯

箏の豆知識「メロディーを自分
のものにしよう！」

11/25
㈯

手指の運動とリズムとり練習
「自分の得意を見つけよう！」

12/9
㈯

奏法の基礎練習・合奏に挑戦
「助け合いのパート練習」

12/16
㈯

習作発表にむけて・合奏練習
「合奏を楽しもう！」

12/23
㈯

習作発表会と模範演奏や他の
方の演奏を聴く「いろんな箏の
曲に触れ合おう♫」

時間／／①午前10時～正午
②午後1時30分～3時20分
場 荏原文化センター（中延1－9－15）
講 佐々木康夫（生田流箏曲演奏家）、井比
和姫（全国邦楽指導者協議会箏曲教授）
人 ①18歳以上で、琴の経験がある方若
干名②小学2年生以上のお子さんと保護
者9組18人（抽選）　※②は初心者可。
￥ 700円
運営／／邦楽ネット品川
申 問 9月25日㈪（消印有効）までに、往復
はがきに「邦楽ネット品川」とし、希望番
号、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号を文化観光課文化振興係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6836 
Fax5742－6893）へ

清泉女子大学公開講座
「地球市民セミナー」（後期）（全6回）
〈オンライン同時開催〉 電子申請

テーマ／／見えない世界が見えてくる
日程 内容・講師

10/11
㈬

「開発途上国への想
おも

い」が「日本
の地域社会への想い」へ
角田千佳（エニタイムズ代表取
締役）

10/25
㈬

次世代の働き方「親子ワーケー
ション」とは何か？
今村茜（毎日みらい創造ラボ新
規事業担当）

11/15
㈬

ユースワークとしての若者支援
中塚史行（子ども若者応援ネッ
トワーク品川代表）

11/29
㈬

政治分野のジェンダーギャップ
の現状と私たちにできること
能條桃子（NO YOUTH NO 
JAPAN代表理事）

12/13
㈬

グローバル・シチズンシップと
は何か？
辰野まどか（グローバル教育推
進プロジェクトファウンダー）

6年
1/17

㈬

コンセプト学習の意義と女性教
育～ミネルバ大学の授業現場か
ら～
坂江裕美（K12ホールディング
ス取締役CSO）

※時間は午後5時30分～6時50分。
場 清泉女子大学（東五反田3－16－21）
人 16歳以上の方①会場30人（抽選）
②オンライン上限なし
申 問 ①は9月29日㈮（必着）までに、往復
はがきで講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を文化観光課生涯学習係

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6837 Fax5742－6893）へ、②は同大学
ホームページ HP gcs-seisen.jp/gcs-
seminarの専用フォームから申し込み

同行援護従業者養成研修
視覚障害のある方の外出を支援するガイ
ドヘルパーになりませんか。講座修了後
に、同行援護従業者養成研修一般・応用
課程修了証明書の交付が受けられます。
日 10月14日㈯～11月17日㈮（全6回）
※講義・演習終了後に修了式あり。
場 品川リハビリテーションパーク（北品
川5－2－1）ほか
人 区内在住か在勤の方20人（選考）
￥ 20,000円（テキスト代含む）
申 9月14日㈭～10月3日㈫（必着）に、申
込書を品川ケア協議会（〠141－0001
北品川5－2－1－8階☎5447－7225 
Fax5447－0880）へ郵送か持参

※申込書・研修日程表は同協議会ホーム
ページ HP care-net.biz/13/carekyou/
からダウンロード可。
問 障害者支援課障害者相談支援担当

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

移動支援従業者養成研修（通学形式）
知的障害のある方の外出を支援するガイ
ドヘルパーになりませんか。
日 11月12日㈰・18日㈯・19日㈰
午前9時～午後5時（全3回）
人 16歳以上の方15人（抽選）
※区内在住・在勤・在学の方を優先。
￥ 1,500円（テキスト代）
場 申 10月26日㈭（必着）までに、心身障
害者福祉会館ホームページ HP www.
s-kaikan.net/の申請フォームか往復は
がきで、研修名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、昼間連絡がとれる電話番号、区内
在勤の方は勤務先の所在地を障害者地域
活動支援センター（〠142－0064旗の
台5－2－2心身障害者福祉会館内）へ
問 障害者支援課事業者支援担当

（☎5742－7844 Fax3775－2000）

女性向けデジタル・ビジネススキル
習得訓練〈東京都共催〉
WordやExcelなどの基礎的なスキルや
技能の習得をめざす講習会を開催します。
日 11月27日㈪～12月15日㈮
午前10時～午後3時（全15回）
※土・日曜日を除く。
人 事務職での再就職をめざす女性の方
10人（選考）
託児／／1歳～就学前のお子さん5人

（先着）
申 11月7日㈫までに、電話で女性向けデ
ジタル・ビジネススキル習得訓練事業運
営事務局☎3230－2445へ
場 問 男女共同参画センター（東大井5－
18－1きゅりあん3階☎5479－4104 
Fax5479－4111）

ボランティアボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定する
ボランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げてい
ます（年間50ポイントが上限）。ためたポイントは区内共
通商品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。
事前にボランティアセンターや対象施設などで申し込み
が必要です。

※登録者には、「はつらつカード｣を発行します。
人区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／／区が指定する高齢者施設、障害者施設など
（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとス
テーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

さわやかサービスは高齢者や障害者、産前産後の方を
対象として、家事援助を中心に、区民相互の助け合い
を支援する有償のボランティア活動です。
内 掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車いす
ごと乗れる車両）の運転など
人 18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日 9月25日㈪午後1時～2時　※登録後、希望者は引
き続き研修に参加可（午後2時～3時30分）。
場 参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

ボランティア募集

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を
集めています。品川ボランティアセンター（〠140－集めています。品川ボランティアセンター（〠140－
0014大井1－14－1）へお送りください。0014大井1－14－1）へお送りください。

●お茶出しと下膳 ポ
高齢者施設でお茶出しや下膳をします。
日週1回（月～金曜日）11:30～13:00
場中延在宅サービスセンター（中延6）
●演芸披露　
高齢者施設で楽器演奏、手品、落語などの演
芸を披露します。
日不定期（月・水・木・金・土曜日）
14:30～15:30、14:30～16:00
場ニチイホーム南品川（南品川4）

※そのほか品川ボランティアセンターでは
様々なボランティア活動を紹介しています。

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 
shinashakyo.jp/volunteer/index.html）

「広報しながわ」を個別配送
しています 電子申請 　

「広報しながわ」は、新聞折り込みのほ
か、区施設、区内全駅、郵便局などで
配布しています。また、区ホームペー
ジやアプリ「カタログポケット」でも公
開しているほか、区内在住で希望する
方には個別配送をしています。
申込方法・問い合わせ／／
電話かFAXで、住所、氏名、電話番
号を広報広聴課（☎5742－6644 
Fax5742－6870）へ
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就業支援セミナー
ミドル世代の「強み」と「仕事」の
探し方〈オンラインセミナー〉
ミドル世代（40～54歳）の「強み」と企業
から期待されていることを知り、仕事探
しのポイントを学びます。
日 10月11日㈬午前10時～11時
講 川和田康仁（2級キャリアコンサル
ティング技能士）
人 おおむね40～54歳で、就職活動中か、
これから就職活動を始めようとしている
方25人（先着）
※申込方法など詳しくは、しながわお仕
事相談室ホームページ HP www.shina 
gawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 商業・ものづくり課就業支援担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

図書館読み聞かせボランティア募集
「新規ボランティア養成講座」
日 12月5日㈫・8日㈮・12日㈫・19日㈫
午後2時～4時（全4回）
人 区内在住か在勤で、全4回受講でき、
修了後に区立図書館（品川・南大井・ゆた
か・大井・五反田・大崎・大崎図書館分館
のうち1館）で読み聞かせボランティア
として活動ができる方20人（選考）
※読み聞かせの対象は乳児から小学生
です。
場 申 問 9月30日㈯（必着）までに、往復は
がきで講座名、住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、応募動機、活動する希望館を品
川図書館（〠140－0001北品川2－32－
3☎3471－4667 Fax3740－4014）へ

助　成

家具転倒防止器具取付助成
詳しくは住宅課（本庁舎6階）で配布するち
らしか、区ホームぺージをご覧ください。　
※申請書などは区ホームページからダウ
ンロードもできます。
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）
●高齢者・障害者世帯は高齢者地域支援
課（本庁舎3階）で助成を行っています
※申込方法や要件などが異なりますの
で、工事前にご相談ください。
問 高齢者地域支援課高齢者住宅担当

（☎5742－6735 Fax5742－6882）

エンジョイスポーツ

ウェルカムセンター原・交流施設の
教室「ノルディックウオーキング＆
健康体操」
日 10月3日～6年3月26日の火曜日
午後1時30分～3時　※1月2日を除く。
講 飴本公子（ノルディックウオーキング
マスタートレーナー）、倉田明子（ノル
ディックウオーキング上級トレーナー）
￥ 1回300円
持ち物／／飲み物、タオル、ポール（貸し出
しあり）、ヨガマットかレジャーシート
場 参 当日、運動できる服装で、直接ウェ
ルカムセンター原・交流施設（西大井2－
5－21）へ
問 ウェルカムセンター原・交流施設

（☎5742－4660 Fax5742－4661）
大井第三地域センター

（☎3773－2000 Fax3771－3735）
※雨天中止の場合は当日午前11時に決定し
ます。同交流施設へお問い合わせください。

大井八潮地域スポーツクラブT
ト イ ズ

OYS
●太極拳教室<11月まで>
日 毎月第1・3木曜日午後7時～8時30分
場 伊藤学園（大井5－1－37）
人 中学生以上の方
￥ 1回100円
●トリム体操教室<10月まで>
日 毎月第1・3土曜日午後2時15分～3時
45分（受け付けは午後2時から）
場 山中小学校（大井3－7－19）
人 小学生以上の方
￥ 1回100円
持ち物／／ヨガマットかバスタオル
──────── 共通 ────────
参 当日、直接会場へ
問 スポーツ推進課

（☎5742－6838 Fax5742－6585）

荏原Ｂ地域スポーツクラブ
●楽しくヨガ体験教室
日 12月14日までの木曜日
午後7時～8時30分　
※10月26日、11月2日を除く。
場 荏原第五中学校（旗の台5－11－13）
人 小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
￥ 1回200円
持ち物／／ヨガマットかバスタオル、飲み物

●モルック体験会
日 10月1日～11月26日の日曜日
午後1時～3時（10月8日・15日・29日、
11月19日を除く）　※雨天中止。
場 小山小学校（小山5－10－6）
￥ 1回100円
持ち物／／タオル、飲み物
──────── 共通 ────────
参 当日、直接会場へ
問 スポーツ推進課

（☎5742－6838 Fax5742－6585）
※日程変更がある場合は、区ホームペー
ジでお知らせします。

スポクラ・しながわ
大崎バドミントン体験教室
日 9月11日㈪・18日㈷・25日㈪
午後7時～9時

人 中学生以上の方
￥ 1回100円
持ち物／／上履き、タオル、飲み物
場 参 当日、運動できる服装で、直接芳水
小学校（大崎3－12－22）へ
問 スポクラ・しながわ事務局☎090－
2733－5921、スポーツ推進課（☎5742
－6838 Fax5742－6585）

地域クラブe
エバラエース
baraA	ボッチャ教室

日 9月17日～10月1日の日曜日
午後1時30分～4時
￥ 1回200円
持ち物／／上履き、タオル、飲み物
場 参 当日、運動できる服装で、直接宮前
小学校（戸越4－5－10）へ
問 スポーツ推進課

（☎5742－6838 Fax5742－6585）

●在学応援資金とは
高校生が課外活動や目標を実現するた
めに必要な費用や高校等在学中にかか
る費用を、在学する本人（子ども）に貸し
付ける資金です。
●貸し付けの対象となる費用
・高校等在学に必須ではないが、課外活
動や目標を実現するために必要な費用

（選択授業にかかる費用、塾代、部活動費
など）
・高校等在学中にかかる費用のうち修学
に必須の費用（授業料、教材費、修学旅行
費など）
※就学支援金などの助成金を充てても
支払いがなお困難なもの。　※申請時点
で支払い済みの費用は対象外。
●対象者
区内に住民登録があり、次の全てにあて
はまる方
〇高校（中等教育学校の後期課程を含
む）、高等専門学校、専修学校（高等課程
に限る）に在学している
〇経済的理由により修学することや修
学に付随する課外活動を行うことが困
難である（所得制限あり）
〇明確な目標と意欲を備えている

●貸し付け金額
在学期間中、上限60万円（1年あたり30
万円を上限に、必要額の範囲を貸し付け
ます）
●連帯保証人
1人必要（原則保護者）
●返還期限
高校等卒業後1年間の据え置き後、15年
以内
●申請に必要な書類
校長からの推薦書、作文、かかる費用の
内容が確認できるもの、住民票、印鑑登
録証明書など　
※詳しくは申請書をご覧ください。

●入学準備金・予約生とは
高校等入学にかかる費用を、進学を予定している9
年生の保護者に貸し付ける資金です。
●貸し付けの対象となる費用
高校等入学にかかる費用（入学金、制服代、教材費など）
●対象者
区内に住民登録があり、次の全てにあてはまる方
〇高校（中等教育学校の後期課程を含む）、高等専門
学校、専修学校（高等課程に限る）に入学を予定して
いる9年生の保護者である
〇経済的理由により高校等への入学に際して要す
る資金の支払いが困難である（所得制限あり）
〇保護者が同種の奨学金を他から借り受けていない
〇入学予定者が高校等入学に対して明確な目標と
意欲を備えている
〇入学予定者が高校等における課程を修学する学
力を有している
●貸し付け金額
上限40万円（必要額の範囲を貸し付けます）
※貸し付け金の交付は入学校決定後になります。
●連帯保証人　1人必要
●返還期限　入学年度を含め、3年以内
●申請に必要な書類
校長からの推薦書、住民票、印鑑登録証明書など
※詳しくは申請書をご覧ください。

申 込 方 法／／10月2日㈪～31日㈫に、子育て応援課（本庁舎7階）で配布する申請書と必要書類を同課家庭支援係へ持参
問い合わせ／／子育て応援課（☎️5742－6385 Fax5742－6387）
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 返還免除をめざそう 
在学応援資金は、貸し付け申請時に
資金を活用して何を実現したいのか
具体的な目標を立てていただきます。

返還免除とは、高校等卒業時に在学
中の成果を校長からの推薦書を添え
て申請すると、審査により貸し付け
額の全部または一部の返還が免除
される制度です。将来の目標の実現
に向けて返還免除をめざしましょう。

秋の
品川区交通安全運動
がはじまります
「世界一の交通安全都市TOKYOを目指して」「世界一の交通安全都市TOKYOを目指して」
9月30日㈯は交通事故死ゼロを目指す日です

問い合わせ 土木管理課交通安全係（☎5742－6615 Fax5742－6887）

区内では依然として自転車が関与する交通事
故が多く発生しています。自転車は軽車両に
位置付けられており、「車の仲間」です。交通違
反をすれば、重大な事故につながる可能性があ
ります。自転車に乗る際は、信号を守る、交差
点では一時停止をする、スマートフォンを使用
しない、ヘルメットを着用するといった基本的
な交通ルールを守り、安全に利用しましょう。

2．	夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
1．	こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

3．	自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
4．	特定小型原動機付自転車（いわゆる「電動キックボード等」）の交
通ルール遵守の徹底

5．	二輪車の交通事故防止

交通安全運動の重点

9月21日㈭
～30日㈯
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問い合わせ  品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎6633－2433 Fax6684－4845）

古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 9月21日号 ⃝スポーツの日　⃝令和6年度学校選択　ほか

日時 10月9日㈷午後2時～3時30分
会場 六行会ホール（北品川2－32－3）
定員 248人（抽選）
共催 六行会
申込方法・問い合わせ 9月27日㈬（必着）までに、往復は
がき（1枚2人まで）で参加者全員の氏名（ふりがな）・電
話番号、代表者の住所を品川図書館（〠140－0001北
品川2－32－3☎3471－4667 Fax3740－4014）へ

講師 星野博美（作家）
著書：世界は五反
田から始まった

品川図書館100周年 
秋の講演会

「町工場から見た
品川の百年」

申込日 配達日
毎月1日～25日 翌月中旬
毎月26日～月末 翌々月中旬

※3月は10日締め切り・月末までに配達。
※配達日は事前に区指定業者から連絡あり。

対象／／区内在住の方
申込方法／／品川区電子申請サービスか電話、はがき、
FAXに「消火器購入」か「消火器詰め替え」とし、住所、
氏名、電話番号、希望本数、古い消火器の処分希望の有
無と本数をしながわ防災体験館（〠140－8715品川区
役所☎️・Fax5742－9098）へ
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

もの忘れの症状が起こる前から認
知機能テストを行い、自身の「あた
まの健康状態」を確認しましょう。

あたまの元気度を確認してみませんか

日時／／9月16日㈯午後0時15分～4時15分
会場／／スクエア荏原（荏原4－5－28）
対象・定員／／区内在住で、65歳以上の方24人（先着）
申込方法・問い合わせ／／9月15日㈮までに、電話
で高齢者地域支援課認知症サポート係（☎️5742－
6802 Fax5742－6882）へ

問い合わせ しながわ防災体験館☎️5742－9098〈火～金曜日、日曜日〉、防災課防災設備係（☎️5742－7134 Fax3777－1181）

＊1 耐用年数5年。詰め替えはできません　
＊2 加圧式消火器
※購入のあっせん価格は区補助（1,600円）適用後の金額です。
※消火器の種類・状態によっては詰め替えできない場合があります。
※法律上設置義務のある消火器の購入は受け付けません。

種類 薬剤重量 あっせん価格

購入 粉末消火器5型（国家検定品）＊1 1.5㎏ 5,000円

詰め替え 粉末薬剤＊2 1～3.5㎏ 3,400～6,300円

家庭用消火器の購入・薬剤詰め替えあっせん

申込日・配達日

区や消防署では訪問販売や電話
での勧誘は一切していません。
あっせんに便乗した悪質な業者
には十分ご注意ください。

悪質業者に注意！悪質業者に注意！

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内

●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル　☎5742－9108 Fax5742－9158
受付時間／／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
●東京都新型コロナ相談センター　 0120－670－440
受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日開設）

●品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎6633－2433 Fax6684－4845
受付時間／／午前9時～午後6時（日曜日、祝日を除く）

新型コロナウイルス感染症について 新型コロナウイルスワクチン接種について

接種期間／／9月20日㈬から実施予定 
対象者／／初回接種を完了し、前回接種から
3カ月以上経過した生後6カ月以上のすべて
の方 
接種会場／／区内の病院・クリニックなど 
※区設置の集団接種会場「旧リボン旗の台

（旗の台5－13－9）」は10月中に開設します。 
使用ワクチン／／オミクロン株XBB.1系統の成
分を含有する1価ワクチン

※接種券を紛失した方や品川区に転入された方は、品川区電子申請サービスか保健予防課の窓口（第三庁舎5階）、郵
送で申請が必要です。転入前の住所地で発行された接種券は使用できません。 
※現在実施している「令和5年春開始接種」は、9月19日㈫で終了します。 

送付対象
（年齢は9月30日時点） 接種時期 発送日（予定）

60歳以上 2～6回目を6月30日までに接種 9月4日㈪
2～6回目を7月中に接種 9月25日㈪

5～59歳 2～6回目を6月30日までに接種 9月11日㈪
2～6回目を7月中に接種 9月25日㈪

生後6カ月～4歳 3回目を6月30日までに接種 9月11日㈪
3回目を7月中に接種 9月25日㈪

※8月以降に接種した場合は、10月下旬以降に順次発送します。

令和5年　秋　開始接種について

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 8月30日時点の情報です

秋

区ホームページ
はこちらから

　接種券について 
　未使用の接種券をお持ちでな
い方には、右表のとおり接種券を
送付します。
　未使用の接種券をお持ちの方
は、お持ちの接種券で接種できる
ため、接種券は送付しません。

【表1】 障害名など 等級など

身体障害者手帳をお持ちの方
両下肢・体幹・移動機能の障害 1級・2級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障害 1級・3級
免疫・肝臓の障害 1級～3級

戦傷病者手帳をお持ちの方
両下肢・体幹の障害 特別項症～第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓
の障害 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証をお持ちの方 被保険者証の「要介護状態区分等」の欄 要介護5

【表2】 障害名 障害の程度
身体障害者手帳をお持ちの方

上肢もしくは視覚の障害
1級

戦傷病者手帳をお持ちの方 特別項症～第2項症
【表1】・【表2】ともにあてはまる方は、あらかじめ品川区選挙管理委員会に届け出た「代理記載人」（選挙権を有
する方）1人に代筆させることができます。

衆議院小選挙区の区割りを変
更する法律が4年12月28日
に施行されました。品川区は
分区が解消され、区内全域が

「東京都第3区」となりました。

第10投票区（第三日野小学校）
第11投票区（第一日野小学校）
第12投票区（第四日野小学校）
第13投票区（シティコート目黒）

●郵便等による不在者投票をするには、事前に登録が必要です
【表1】にあてはまる方は、自宅で投票用紙に候補者氏名を自書し、郵便等で投票することができま
す。あらかじめ品川区選挙管理委員会に申請・登録が必要です。
※登録の有効期間が過ぎている方も申請が必要です。

選挙に関するお知らせ
●衆議院小選挙区の区割りが変更になりました

問い合わせ／／品川区選挙管理委員会事務局（☎5742－6845 Fax5742－6894）

東京都第7区から東京都第3区に変更となる投票区


