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手動の車いすだけではなく、電動車いす（手動の車いすを操作することが難しい方が使用するタイ
プ）や、子ども用車いす（お子さんが病気や障害などの理由で車いすがないと移動できない場合に
使用するタイプ）などがあります。これらの車いすは、それぞれのニーズに合わせて選ばれ、自立
した生活や移動の手助けに役立っています。

車いすにはいろいろな種類があります車いすにはいろいろな種類があります

　区では、バリアフリーやユニバーサルデザインといったすべての人にやさしく、暮らしやすいまちづくりをめざして、　区では、バリアフリーやユニバーサルデザインといったすべての人にやさしく、暮らしやすいまちづくりをめざして、
「おたがいさま運動」を推進しています。「おたがいさま運動」を推進しています。
　この運動は、困っている人がいたら助ける、困ったときは「助けて」と言える、そのようなことが当たり前にできる　この運動は、困っている人がいたら助ける、困ったときは「助けて」と言える、そのようなことが当たり前にできる
「支えあいのまちづくり」をみんなで進める運動です。「支えあいのまちづくり」をみんなで進める運動です。
　みなさんも自分にできる「おたがいさま運動」を探してみましょう。　みなさんも自分にできる「おたがいさま運動」を探してみましょう。
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問い合わせ 福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 福祉計画課地域包括ケア推進係（☎5742－6914 FaxFax5742－6797）5742－6797）

この合い言葉には、助ける人の「困ったときはおたがいさま」という気持ち
と、助けてもらった人の「ありがとう」という感謝の気持ちによって、お互い
の心がつながりあう関係が築けるようにとの願いが込められています。

高齢者や障害のある方などが社会生活を
送るうえで「バリア（障壁）」となるもの
を取り除くことを意味しています。

年齢、性別、人種、個人の能力などにかかわら
ず、すべての人ができる限り使いやすいように
物や環境をデザインする考え方のことです。

バリアフリーとは ユニバーサルデザインとは

車いすなどを利用している人のための場所です。
利用を妨げないようにしましょう

電車やバスの中で、高齢者や妊婦の方、けがをし
ている人などに席をゆずりましょう

困っている人を見かけたら、声をかけてみま
しょう

体の不自由な方の手助けをする大切なパート
ナーです。盲導犬や聴導犬には話しかけたり、
触ったりしないようにしましょう

横断歩道や電車を乗り降りするときに、重い荷
物を持って困っている人がいたら、お手伝いし
てみましょう

視覚障害のある方などを安全に誘導するための
ものです。歩道に自転車や荷物を置かないなど、
歩行者の通行を妨げないようにしましょう

障害者用駐車スペース

ゆずりあい

外国の方への案内

補助犬

荷物を持つ

視覚障害者誘導ブロック

手動の車いす 子ども用車いす電動車いす（ハンドル型）

●車いすの一部の例

できることからやってみましょ
う

できることからやってみましょ
う

？？ ？？

掲載記事は9月29日時点の情報です。
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分ければ資源、混ぜたらごみ

資源の回収方法

資源の分け方・出し方資源の分け方・出し方

R リデュースeduce
（発生抑制） 

ごみを出さない

R リユースeuse
（再使用）

繰り返し使う

R リサイクルecycle
（再生利用） 

資源として利用し、再生する

　私たちが日々の暮らしで使用している物は、さまざまな資源からできています。使い捨てがあたり前の生活を続けてい　私たちが日々の暮らしで使用している物は、さまざまな資源からできています。使い捨てがあたり前の生活を続けてい
ると資源がなくなり、製品を作ることができなくなってしまいます。ると資源がなくなり、製品を作ることができなくなってしまいます。
　豊かで清潔な環境を持続し、次世代につなげるため、「ごみを元から減らす・繰り返し使う・資源として再び利用する」　豊かで清潔な環境を持続し、次世代につなげるため、「ごみを元から減らす・繰り返し使う・資源として再び利用する」
という3Ｒ活動を徹底し、サステナブル（持続可能）な｢循環型社会｣を形成していきましょう。という3Ｒ活動を徹底し、サステナブル（持続可能）な｢循環型社会｣を形成していきましょう。

マイボトルでごみを削減！

キチンと
分別して

リサイクル
！

～資源資源を大切にしよう～
10月は「3

スリーアール

R 推進月間」です

3
スリーアール

Rって何 ？

3R を実践すると…

買い物にはマイバッグを持参
食べ残しをしない、外食時も食べられる分だけ注文する
無駄になるものを買わない
非常食も周期を決めて食べて買い足し、 
賞味期限切れにしない（ローリングストック）
使い捨てになるものは極力買わない
詰め替え用がある商品を選ぶ
生ごみはギュッと水きりする　など

シャンプーのボトルなどは中身を詰め替えて、 
容器は繰り返し使う
使えるものは、交換・修理などをして大切に使う
ほかの使い道を工夫する
自分が要らなくなったものは、必要としている人に譲る
フリーマーケットやリサイクル情報紙、リサイクルショップなどを利用する
　など

種類ごとにきちんと分別した資源は、資源回収ステーションや拠点回収、集団
回収に出しましょう。

ペットボトルの本体、キャップ、ラベル
はプラスチックでもそれぞれ素材が異
なります。ペットボトルのキャップや
ラベルはプラスチック製容器包装とし
て回収しています。

リサイクル情報紙「くるくる」を発行  毎月1日発行
で「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」の情報を掲載

菓子箱、ティッシュ箱、チラシ、カタログなどは「雑がみ」とし回収しています。

資源でも分別しないで出したり、燃やすごみにしてしまったら生まれ変われま
せん。リサイクルするためには、種類ごとに分別することが重要です。

4年4月1日に「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する
法律」が施行されました。
この法律では、プラスチック使用製品の設計から廃棄処理まで、プラスチックのライフ
サイクルに関わる資源循環の取り組みを促進するための措置を盛り込んでいます。

※詳しくは環境省ホームページをご覧ください。

▲

　区では容器包装だけでなく、プラスチック製品全般を資源回
収する「製品プラスチック回収」のモデル実施を行っています。
　製品プラスチック回収は順次地域を拡大し、6年度からの区
内全域実施をめざします。

3Ｒとは、ごみを減らすための3つの行動の頭文字をまとめた3Ｒとは、ごみを減らすための3つの行動の頭文字をまとめた
ものです。3Ｒには優先順位があります。ものです。3Ｒには優先順位があります。

ごみのごみの処理にかかる費用が減り処理にかかる費用が減り、、最終処分場の最終処分場の
寿命が延びる寿命が延びる
木や石油、鉱石などの天然資源を木や石油、鉱石などの天然資源を使う量が減る使う量が減る
COCO22の排出量がの排出量が減る減る
分別して分別して出された資源は、新たに出された資源は、新たに生まれ変わる生まれ変わる

新聞 新聞　 段ボール 段ボール
紙パック ティッシュペーパー、トイレットペーパー
ペットボトル ペットボトル、クリアファイル、布地など
缶 缶、自動車部品、建築資材など
びん びん、アスファルト舗装材料など
プラスチック製容器包装 運搬用パレット、擬木、漆器、

薬品など

◎リサイクルできない紙もあります。
靴やカバンの詰め物の紙・感熱紙・アイロンプリント紙・カーボン紙・
防水加工した紙・汚れている紙・臭いのある紙・圧着はがき など（ ）

やむを得ず
捨てるときにはまずは

次に

の 行 動 例の 行 動 例

の 行 動 例

R リサイクルecycleR リデュースeduce

R リユースeuse

びん、缶、ペットボトル サッと
すすぎ、ペットボトルのキャップ
とラベルは外して種類ごとに出す

古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電（10×25㎝以内の携帯電話、
デジタルカメラ、家庭用ゲーム機など）
 拠点回収に出す（毎月第2・4土曜日午前10時～正午、31カ所の会場）

プラスチック製容器包装 サッと
すすいで出す

牛乳パック すすいで、開いて、乾かして出す

古紙 新聞・雑誌・段ボール・雑がみに分け、種類ごとにしばって出す

家庭用生ごみ処理機購入費の一部を助成

問い合わせ 品川区清掃事務所リサイクル推進係（☎3490－7098 Fax3490－7041）

再生の例

で行っていることで行っていること区区

で行っていることで行っていること区区

で行っていることで行っていること区区

ホームページ
はこちらから

ワンポイント

ワンポイント
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副区長および教育委員会委員が
決まりました
去る9月22日の第3回区議会定例会本会議で副区長の選
任および教育委員会委員の任命が同意され、9月23日付
で新井康氏が副区長に、10月11日付で稲垣百合恵氏が
教育委員会委員に就任しました。

薬剤師として病院勤務、品川区
子ども・子育て会議委員、品川
区区政モニター、WEB制作業

東京都都市計画局建築指導部、
産業労働局商工部担当課長、政
策企画局総務部総務課長（統括
課長）、政策企画局政策調整担当
部長

稲垣 百合恵氏
（教育委員会委員）

新井 康氏
（副区長）

皆さんのご意見を
お寄せください

10月12日㈭～11月10日㈮（消印有効）に、意見、住所、氏名、電話番号を男女共同参画
センターへ郵送かFAX、持参
○区ホームページの応募フォームも利用できます。

区では、5年6月に「品川区ジェンダー平等の推進に関する検討委員会」を設置し、ジェンダー平等を推進するための新たな条例に盛り込むべき考え方につい
て、検討を行っています。本検討委員会の意見は、今後、区長へ答申され、基本的な考え方として反映していく予定です。

「（仮称）ジェンダー平等を推進するための条例に盛り込むべき考え方」は、男女共同参画センター、
区政資料コーナー（第三庁舎3階）、地域センター、区ホームページでご覧いただけます。

応募方法

問い合わせ 男女共同参画センター（〠140－0011東大井5－18－1きゅりあん3階☎5479－4104 Fax5479－4111）

「（仮称）ジェンダー平等を推進するための
条例に盛り込むべき考え方」に対する
ご意見をお寄せください

　区では、男女共同参画社会の実現を図るため、時代に即したさまざまな施策を推進してきましたが、性別等に起因する人
権侵害など、今なお多くの課題が残されています。すべての人が性別等にとらわれることなく、多様性を認め合い、それぞ
れの個性と能力を発揮し、あらゆる分野で活躍できる「ジェンダー平等」の視点に基づき施策を推進するため、6年7月の
施行に向け、新たな条例制定のための検討を進めています。
　この度、基本的な考え方がまとまりましたので、皆さんのご意見をお寄せください。

すべての人が、性別、性的指向、ジェンダーアイデンティティ
にとらわれることなく、誰もが自分らしく生きられる社会を
形成し、ジェンダー平等の実現をめざす。
◦多様な個人として尊重され、排除されることのない社会
◦差別や暴力を受けることのない社会
◦自らの意志によって、社会のあらゆる分野に平等に参画で
きる社会

◦その個性と能力を十分に発揮して、誰もが自分らしく生き
られる社会

品川区、区民等、教育関係
者、事業者等の責務

◦区は、基本理念に基づき、ジェンダー平等の推進に係る施策を総合的かつ計画的に実施する
◦区民等、教育関係者、事業者等は、区が実施するジェンダー平等の推進に係る施策に協力するよう努める

禁止事項
◦性別等を理由とした差別、配偶者暴力等、ハラスメントなどの人権侵害の禁止
◦個人の性的指向やジェンダーアイデンティティに関して、公表を強制または禁止すること、もしくは本人の意に反して公にする
こと（アウティング）の禁止

情報の発信・流通にあたっ
ての配慮

何人も、情報の発信および流通にあたっては、性別等に起因する人権侵害に当たる表現を用いないよう十分に配慮しなければなら
ない

推進会議の設置 ◦区長の附属機関として、推進会議を設置する
◦区長の諮問に応じ、推進計画の策定など推進計画に関する重要事項について調査審議し、答申を行う

推進計画の策定
◦基本理念を実現するための推進計画を策定し、これに基づき、ジェンダー平等を総合的かつ計画的に推進していく
◦区の附属機関等における委員の男女構成について、推進計画に数値目標を定め、積極的改善措置を講じることにより、委員の男
女構成の均衡を図る

苦情・相談の申出・対応

◦区民等、教育関係者および事業者等は、区長に対し、区が実施するジェンダー平等の推進に関する施策について苦情および相談
の申出をすることができる

◦区長は、苦情・相談の申出に係る情報を保護し、公平かつ適切に対応するものとする
◦区長は、苦情・相談の申出について、必要に応じて有識者に意見を聴くことができる

変化への対応 将来の環境および社会的な状況の変化に対応していくため、必要に応じて、この条例の内容を見直すものとする

（1）	人権侵害の根絶
（2）	多様な生き方の選択
（3）	平等な参画機会の確保
（4）	生活と仕事、学び、地域活動の調和
（5）	リプロダクティブ・ヘルス／ライツ（性と生殖に関する健康と権利）の尊重
（6）	ジェンダー平等を推進する社会を支える教育
（7）	女性のエンパワーメント
（8）	性的指向やジェンダーアイデンティティに起因する日常生活上の困難の解消
（9）	国際社会・国内での取組みに対する理解・推進

区がめざす姿

（仮称）ジェンダー平等を推進するための条例に盛り込むべき考え方

基本理念

応募フォーム
はこちらから

考え方の詳細
はこちらから



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

しながわシティフットサルクラブのしながわシティフットサルクラブの

公式戦に区民を招待します！公式戦に区民を招待します！

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時～翌日午前8時

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ち
いただくか他院を紹介する場合があり
ます。

日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  ☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2−14−19  ☎3784−8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4−5−10  ☎5734−8000

0歳児見守り・子育てサポート事業「見守りおむつ定期便」
5年4月1日以降に生まれた0歳児のお子さんを養育するご家庭に、1歳の誕生月まで月１回程
度見守り訪問を行い、不安や心配事をお伺いします。同時におむつなどの育児用品をお渡しし
ます。対象の方には10月中旬以降に順次案内を送付します。内容や申請方法など詳しくは、案
内か区ホームページをご覧ください。
問 品川保健センター（☎3474－2225 Fax3474－2034）
10月16日㈪から：見守りおむつ定期便コールセンター☎050ー3649ー7922（祝日を除く月
～金曜日午前9時～午後5時）

塾代などを支援します（受験生チャレンジ支援貸付事業）
中学3年生、高校3年生の学習塾などの費用や受験費用を貸し付けます。
申請期限／／6年2月1日㈭
貸し付け額／／受講料＝実費（上限200,000円）、高校受験料＝実費（上限27,400円）、大学受験
料＝実費（上限80,000円）
※内容など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問 生活福祉課相談係（☎5742－6545 Fax5742－6798）

お知らせ

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室 旗の台1−5−8 ☎3784−8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月15日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3−7−25 ☎3450−7650
荏原医師会休日診療所 予約制 中延2−6−5 ☎3783−2355
会営薬局しながわ 北品川3−11−16 ☎3471−2383
会営薬局えばら 中延1−7−12 ☎6426−7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

10月15日㈰

内 小

歯
歯
骨
骨

東京シティクリニック 品川八潮5−10−27 ☎3790−2551
菅家医院歯科 西品川1−22−1 ☎3491−1208
戸越銀座歯科・矯正歯科クリニック 平塚1−5−3 ☎5498−0011
篠原接骨院 西大井2−4−19 ☎3775−2407
上条接骨院 二葉2−8−9 ☎3786−7949

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月14日㈯
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1−5−8 ☎3784−8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。

応急診療所
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キリトリ線

キリトリ線

●	大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター　
 〠141－0031 西五反田6－6－6
 ☎5487－1311  Fax5487－1320

仮移転先

食事・栄養相談　
子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで、栄養士が個別にアドバイスをします。
日 10月23日㈪＊・24日㈫正午～午後4時
＊23日は血圧・握力・血管年齢・塩分濃
度測定も行います。塩分濃度測定を希望
する方は汁物（みそ汁など）を持参してく
ださい。
運営／／品川栄養士会
場 参 当日、直接イトーヨーカドー大井町
店地下1階（大井町駅前）へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

二人で子育て（両親学級）
会場 日時

①品川保健
　センター 12/17㈰　9:30～12:30

②大井保健
　センター 12/2㈯   10:00～12:50

　14:00～16:50
③荏原保健
　センター 12/9㈯　  9:30～12:30

　13:30～16:30
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた妊
娠22週以降のカップル①③各24組②各
16組（選考）

申 11月10日㈮（必着）までに、往復はが
きに「二人で子育て」とし、希望日時（第
3希望まで）、2人の住所・氏名・電話番
号・Ｅメールアドレス、出産予定日をポ
ピンズプロフェッショナル品川区二人で
子育て担当（〠150－0012渋谷区広尾5
－6－6広尾プラザ6階）へ
●区ホームページ（トップページ・メニュー）
⇒「子ども・教育」⇒「妊娠・出産」⇒「妊
娠中のサービス」⇒「二人で子育て（両親
学級）土日開催」からも申し込めます。
問 各保健センター

精神保健講演会
＜オンライン後日配信＞	 電子申請

日 11月7日㈫午後2時～3時40分
内「更年期から“幸”年期へ～ライフス
テージに応じた心と体のトリセツ～」
講 大坪天平（東京女子医科大学附属足立
医療センター心療・精神科教授）
人 ①会場40人（先着）②オンライン上限なし
申 ①は10月31日㈫、②は11月14日㈫ま
でに申し込み　※①は電話かFAXで、講
演会名、氏名、電話・FAX番号を荏原保
健センターへ申し込みも可。
場 問 荏原保健センター（☎5487－1311 
Fax5487－1320）

◇生涯現役！働きながら年金受給セミナー

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。

日 11月10日㈮午前10時～11時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 65歳以上の方20人（先着）　※内容や申込方法など詳しくは、ハロー
ワーク品川ホームページ HP jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/
shinagawa.htmlをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 ハローワーク品川（☎5418－7316 Fax3453－1606）
商業・ものづくり課就業支援担当（☎5498－6352 Fax5498－6338）

日時／／10月28日㈯	午後2時開始
会場／／総合体育館（東五反田2－11－2）
対象・定員／／区内在住か在学で、小学生の
お子さんと保護者25組50人（抽選）
運営／／しながわシティスポーツクラブ
申込方法／／10月22日㈰（必着）までに、区ホームページ
の申し込みフォームか往復はがきに「しながわシティ
フットサルクラブ公式戦区民招待」とし、参加者全員の
住所・氏名・電話番号、お子さんの学年をスポーツ推進課

（〠140－8715品川区役所）へ

品川区を拠点に活動しているプロフットサル
チーム（F1リーグ所属）を応援しませんか。

問い合わせ  スポーツ推進課（☎5742－7218	Fax5742－6585）

「誰もが生きがいを感じ、自分らしく暮らしていける品
川」の実現に向けて、区長と一緒に語りませんか。

日時／12月9日㈯午前10時～11時50分
会場／南大井文化センター（南大井1－12－6）
内容／グループワーク、意見交換
対象・定員／区内在住の方20人（抽選）
申込方法・問い合わせ／10月31日㈫（必着）までに、品川区電子申請
サービスかはがき、FAXに「タウンミーティング」とし、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、SDGsで関心のある項目や話し合いたいこと

（150字以内）、手話通訳希望の有無、託児希望（未就学児）の方はお子
さんの人数・年齢を広報広聴課（〠140－8715品川区役所☎︎3771－
2000 Fax5742－6870）へ
※5年度中に4回開催するうちの3回目です。

テーマ 「SDGs未来都市・しながわに向けて」

みんなと区長の
タウンミーティング 第3回話

わ

！輪
わ

！
しながわ！

区ホームページ
はこちらから
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お知らせ

品川区政策評価委員会を
傍聴できます
日 10月30日㈪午後4時～6時
場 区役所第一委員会室（議会棟6階）
内 防災・環境分野における政策評価案の
協議
傍聴人数／／15人程度（先着）
傍聴方法・問 当日、午後3時から企画課
企画担当（本庁舎5階☎5742－6607 
Fax5742－6870）で傍聴券を交付

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
10月のオープンキャンパス
日 10月21日㈯午後2時～4時
内 学校紹介（学費、授業内容など）、体験
授業、校内見学、個別相談など
人 介護福祉士の仕事に興味がある方
※保護者も参加できます。
場 申 問 ホームページの応募フォームか
電話で、品川介護福祉専門学校（西品川1
－28－3☎5498－6364 Fax5498－
6367 HP www.shinasha-kyoiku.
or.jp/kaigo/opencampus/）へ
※当日参加もできます。

生活にお困りのときはご相談ください
日 月～金曜日午前9時～正午・午後1時
～5時　※祝日を除く。
場 品川区暮らし・しごと応援センター

（第二庁舎3階）
人 区内在住の方
※生活保護受給中の方は対象外です。
問 同センター☎5742－9117
生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

生活保護について
病気やけがで働けなくなったり、何かの
事情で収入がなくなったり、日々の暮ら
しにお困りの時はご相談ください。
問 生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

出張マイナンバーカード申請サポート
日 10月16日㈪～20日㈮
午前9時～午後4時
内 マイナンバーカード申請書の記入サ
ポート、写真撮影など

人 区内に住民登録があり、マイナンバー
カードを申請していない方
場 申 当日、直接しながわ水族館（勝島3
－2－1しながわ区民公園内）へ
※申請に必要な持ち物はありません。
※1～2カ月後に、受け取りと本人確認の
ために、交付会場にお越しいただきます。
問 戸籍住民課住民異動担当

（☎5742－6660 Fax5709－7625）

空き家に関する相談窓口のご案内
●空き家専門相談窓口（所有者または管
理者向け）
相談内容／／空き家に関する相続問題（法
律）および売却・賃貸（不動産）など
窓口事業者／／住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ
営業時間／／午前10時～午後7時
※年末年始を除く。
電話番号／／0120－062－109
Ｅメール／／oimachi.concierge@tkk.
tokyu.co.jp
FAX番号／／3771－2109
公式ホームページ／／https://www.
tokyu-sumaitokurashi.com/
●空き家ホットライン（情報提供）
相談内容／／近隣の空き家に対する安全面
の不安など
開設日時／／月～金曜日午前9時～午後5
時　※祝日、年末年始を除く。
電話番号／／3450－4988
※ akiya-hotline@shinagawa-tsk.
co.jp Fax3458－9504でも相談を受け
付けます。専用相談票に内容を記入して
ご相談ください。相談票は区ホームペー
ジからダウンロードできます。
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

「マンション管理計画認定制度」の
受け付けをしています
管理計画が一定の基準を満たす場合、適
切な管理計画を持つマンションとして認
定を受けることができます。認定される
と、共用部分のリフォーム融資や固定資
産税の減額などを受けられます。
※申請には管理組合の総会での議決が必
要です。　※内容や申請方法など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。
問 住宅課（☎5742－6776 Fax5742－6963）

環境影響評価書案に係る見解書を
縦覧します
事業名／／都市高速鉄道第7号線品川～白
金高輪間建設事業
縦覧・閲覧期間／／10月18日㈬～11月6
日㈪　※土・日曜日、祝日を除く。
縦覧・閲覧場所／／品川区環境課（本庁舎
6階）、大崎第一地域センター、品川図書
館、東京都環境政策課（都庁第二本庁舎
19階）、東京都多摩環境事務所管理課（東
京都立川合同庁舎3階）
●都民の意見を聴く会の公述人募集
申 10月24日㈫～11月7日㈫（消印有効）
に、事業名、住所、氏名、電話番号、意見を東
京都環境政策課（〠163－8001東京都環
境局都庁第二本庁舎19階）へ郵送か持参
○東京都環境局ホームページ HP www.
kankyo.metro.tokyo.lg.jp/assess 
ment/reading_guide/index.htmlの専
用フォームから申し込みも可。
●都民の意見を聴く会
日 12月4日㈪午前10時30分
場 港区高輪区民センター（港区高輪1－
16－25高輪コミュニティーぷらざ内）
※申込方法など詳しくは、東京都環境政
策課へお問い合わせください。
問 東京都環境政策課☎5388－3409
品川区環境課

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

区政資料コーナー休業のお知らせ
区政資料の点検・整理のため、休業します。
日 10月16日㈪～18日㈬
問 区政資料コーナー

（☎5742－6614 Fax5742－6599）

10月21日㈯
おもちゃの病院はお休みです
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

臨時休館のお知らせ
●大崎ゆうゆうプラザ
日 11月3日㈷
問 同プラザ

（☎5719－5322 Fax3779－2520）
●平塚橋ゆうゆうプラザ
日 10月29日㈰
問 同プラザ

（☎5498－7021 Fax5498－1900）

「国民健康・栄養調査」を実施します
この調査は、身体状況や栄養摂取量、生活
習慣などを調べて、健康づくり対策の基
礎資料を作るためのものです。調査の結
果は、目的以外に使うことはありません。
該当地区にお住まいの方は調査員が訪問
しますので、ご協力をお願いします。
調査期間／／10～11月
問 生活衛生課栄養管理担当

（☎5742－7124 Fax5742－9104）

建築のルールを守って住みよい
安全なまちづくり
違反建築防止週間（10月15日㈰～21日
㈯）に取り締まりのためのパトロールを
実施します。建築基準法を守り、市街地
の良好な環境づくりにご協力ください。
問 建築課監察担当

（☎5742－6771 Fax5742－6898）

催　し

五反田文化センターふれあい文化祭
日 10月21日㈯午前10時～午後5時
10月22日㈰午前10時～午後3時
内 舞台発表、作品展示、プラネタリウム
投影（無料）、古書市など
場 参 問 当日、直接五反田文化センター

（西五反田6－5－1☎3492－2451 
Fax3492－7551）へ

ボランティアボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス運転協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定する
ボランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げてい
ます（年間50ポイントが上限）。ためたポイントは区内共
通商品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。
事前にボランティアセンターや対象施設などで申し込み
が必要です。

※登録者には、「はつらつカード｣を発行します。
人区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／／区が指定する高齢者施設、障害者施設など
（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとス
テーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

さわやかサービスでは、高齢者や障害者など歩行困難
な方を対象に、車いすごと乗れる福祉車両を使い外出
の支援を行っています。福祉車両を運転する有償のボ
ランティアを募集します。
内福祉車両（車いすごと乗れる車両）の運転
人 18歳以上で運転免許をお持ちの方（登録時69歳以
下、運転は75歳の誕生月まで）
謝礼／／1時間800円（交通費支給）

●協力会員募集説明会
日 10月25日㈬午後1時～2時
場 参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。　※登録後、
希望者は引き続き研修に参加可（午後2時～3時30分）。
※後日、教習所で運転技能研修（50分）・運転者初任者
講習会（4時間）・乗降介助研修（1時間30分）あり。
※研修費用はさわやかサービスが負担。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

ボランティア募集

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を
集めています。品川ボランティアセンター（〠140－集めています。品川ボランティアセンター（〠140－
0014大井1－14－1）へお送りください。0014大井1－14－1）へお送りください。

●デイサービスの補助 ポ
高齢者施設でお茶出しやお話し相手などをし
ます。
日週1回（月～土曜日）12:30～15:30
※時間は応相談。
場成幸在宅サービスセンター（中延1）
●音楽療法・歌体操時のアシスタント　
高齢者施設で音楽療法や歌体操のサポートな
どをします。
日月～土曜日10:45～15:00
※頻度、日時は応相談。
場くおりあ湯～亀（旗の台4）

※そのほか品川ボランティアセンターでは
様々なボランティア活動の紹介をしています。

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 
shinashakyo.jp/volunteer/index.html）

電子申請 ＝	スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」
による申し込みができます。トップページはこちらから

問い合わせ  総務課（〠140－8715品川区役所☎5742－6625 Fax3774－6356）

品川区長賞レ－スにご招待
大井競馬場（勝島2－1－2）で開催する「スマイルシティ・	
しながわデー」で、Ｌ－WING	5階特別席に招待します。
日時／／12月8日㈮ 午後1時50分開場
対象・定員／／区内在住・在勤・在学で、20歳以上の方15組30人（抽選）
申込方法／／11月6日㈪（消印有効）までに、品川区電子申請サービスかはがき、
FAXに「スマイルシティ・しながわデー特別席応募」とし、代表者の住所・氏名・
年齢・電話番号・応募資格（区内在住・在勤・在学の別）を総務課へ
※当選した方にのみ通知を発送します。



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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4年ぶりに開催！
「しなふく紅葉フェスタ」
日 10月22日㈰午後1時～3時30分
内 ステージイベント、ファッション
ショー、模擬店、ワークショップなど
場 参 問 当日、直接品川総合福祉センター

（八潮5－1－1☎3790－4839 Fax5755
－2345）へ　※同センター開設40周年
を記念し、先着で200人に野菜の詰め合
わせをプレゼントします。

しながわ水族館「マッスルハロウィン
リボーン」開催中！マッスルハロウィ
ンがパワーアップして帰ってきた！
生き物たちの身体能力や骨格、体のつく
りなどの解説板を館内各所に設置するほ
か、イルカショーなどのショーも、生き
物の筋肉のミステリーを含んだ内容で開
催します。
開催期間／／10月31日㈫まで
開館時間／／午前10時～午後5時
※入館は閉館30分前まで。
休館日／／火曜日（10月31日は開館）
入館料／／1,350円（800円）、小・中学生
600円（400円）、4歳以上300円（200
円）、65歳以上1,200円（700円）　※区
内在住・在勤・在学の方は、住所などを
確認できるものの提示で（　）の料金にな
ります（まもるっちの提示も可）。
場 問しながわ水族館（勝島3－2－1しなが
わ区民公園内☎3762－3433 Fax3762
－3436 HP www.aquarium.gr.jp）

品川御台場の面影を船で巡り天王洲
の今昔を楽しむまち歩きツアー
日 11月4日㈯午前10時～12時
コース／／屋形船乗場（北品川）～京浜運河
～品川ふ頭～東京湾～天王洲アイル第二
水辺広場～みどりの広場（天王洲）
人 18歳以上の方15人（抽選）
￥ 500円（乗船料、保険代）
申 10月20日㈮（必着）までに、ホームペー
ジの応募フォームか、往復はがき（1枚2人
まで）で参加者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号をしながわ観光協会（〠140－
0014大井1－14－1 HP shinagawa-
kanko.or.jp/）へ
問 同協会☎5743－7642、文化観光課観
光係（☎5742－6913 Fax5742－6893）

しながわ落語巡り～聴く・歩く東海
道品川宿～	 電子申請

品川宿の落語を聴き、まち歩きをします。
日 11月18日㈯午後1時30分～3時30分
場 品川第一区民集会所

（北品川3－11－16）
人 30人（抽選）
￥ 50円（保険料）
申 問 10月20日㈮（消印有効）までに、往
復はがき（1枚2人まで）で参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を庶務課文
化財係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6839 Fax5742－6890）へ

品川＆早川ふるさと交流
「奥山梨はやかわ紅葉と食まつり」
日 10月29日㈰午前10時～午後2時頃
内 特産品販売、歌謡ショー、品川区との
交流親善大使委嘱式ほか
場 参 当日、直接町民スポーツ広場（山梨
県南巨摩郡早川町保686）へ
交通／／下部温泉駅からバスで約40分
問 早川町振興課農林担当☎0556－45
－2516、総務課自治体連携担当（☎
5742－6856 Fax3774－6356）

秋季品川区将棋大会	 電子申請

日 11月12日㈰午前10時30分から
※受け付けは午前10時から。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
対戦方法／／段・級別リーグ戦
人 区内在住・在勤・在学の方70人（抽選）
※初心者も可。
申 問 11月1日㈬（必着）までに、往復はが
きに「将棋大会」とし、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、棋力（段・級の自
己申告）、在勤・在学の方は勤務先の名
称・所在地か学校名を文化観光課文化振
興係（〠140－8715品川区役所☎5742
－6836 Fax5742－6893）へ

品川区麻
マージャン

雀大会
日 11月23日㈷午前11時30分～午後4時
30分（受け付けは午前10時50分～11時
25分）
場 きゅりあん（大井町駅前）
人 区内在住・在勤・在学で、18歳以上の
方100人（抽選）
￥ 2,200円（軽食・お茶代込）
申 10月31日㈫（必着）までに、往復はが
きかEメールで、大会名、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、在勤・在学の方は勤
務先の名称・所在地か学校名を東京都麻
雀業協同組合（〠101－0024千代田区
神田和泉町1－4－5キンゴビル2階
tojankyo1@gmail.com）へ
※プロ雀士出場予定。
問 文化観光課文化振興係

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

「全国連携プロジェクト」パネル展
特別区全国連携プロジェクトの取り組みを
はじめ、千葉県37市の魅力を幅広く周知
する機会としてパネル展示を行います。
日 10月21日㈯～31日㈫
※時間は施設の開館時間に準じる。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
問 総務課（☎5742－6856 Fax3774－6356）

認知症カフェ「きたいちカフェ」
日 毎月第4木曜日午後2時～4時
場 北一会館（北品川1－28－2）
問 おもてなし☎3450－6464
高齢者地域支援課（☎5742－6802 Fax 
5742－6882）　※予約は不要です。
※そのほかの認知症カフェについて詳し
くは、区ホームページをご覧ください。

認知症ドキュメンタリー映画上映会
「ぼけますから、
よろしくお願いします。」
日 11月5日㈰
午前10時～正午・午後2時～4時
場 東京医療保健大学（東五反田4－1－17）
人 区内在住・在勤・在学の方各50人（先着）
申 問電話で、上大崎在宅介護支援センター

（☎3473－1831 Fax3473－1554）へ

講座・講演

認知症サポーターステップアップ講座	
電子申請

日 10月20日㈮午前10時～11時30分
場 区役所252会議室（第二庁舎5階）
人 区内在住・在勤・在学で、認知症サ
ポーターの方30人（先着）
申 問電話で、高齢者地域支援課認知症サ
ポート係（☎5742－6802 Fax5742－
6882）へ　※詳しくは区ホームページ
をご覧ください。

成年後見制度普及啓発講座
「認知症になったらどうすればいい？」
日 10月31日㈫午後2時～4時
場 社会福祉協議会（大井1－14－1）
人 30人（先着）
申 問 10月24日㈫午後5時までに、電話
かFAXで、講座名、住所、氏名、電話番号
を品川成年後見センター（☎5718－
7174 Fax6429－7600）へ

公園で愛犬と一緒に楽しむための
「愛犬しつけ教室」

日時 会場

10/28
㈯

①9:30
～11:30

しながわ中央公園
（区役所前）

②13:30
～15:30

東品川海上公園
（東品川3−9）

10/29
㈰

③9:30
～11:30

大井水神公園
（南大井6−14）

④13:30
～15:30

戸越公園
（豊町2−1）

内 警察犬訓練士による訓練ほか　※①②
④はドッグラン体験あり（大型犬不可）。
人 飼い主と飼い犬のペア各20組（先着）
申 問 午前9時～午後5時に、電話でしな
がわ中央公園管理事務所（☎5740－
5037 Fax5740－5044）へ

男女共同参画推進講座　
「アンコンシャス・バイアス講座」
〈オンライン開催〉 電子申請

ジェンダーに関する無意識な思い込みや
偏見に気づき、対処法を学びます。
日 11月9日㈭午後6時30分～8時30分
講 中村桃子（関東学院大学教授）
人 20人（先着）
申 10月11日㈬午前10時から申し込み
問 男女共同参画センター

（☎5479－4104 Fax5479－4111）

フレイル予防教室
「今日からできる健康長寿のポイント
～コロナフレイルを乗り越える～」

日程 会場

①11月6日㈪ 大井第三区民集会所
（西大井4−1−8）

②11月17日㈮ 八潮区民集会所
（八潮5−10−27）

※時間は午後2時～3時30分。
人 区内在住か在勤の方各30人（先着）
申 問電話かFAXで、希望番号、住所、氏
名、電話番号を高齢者地域支援課介護予
防推進係（☎5742－6733 Fax5742－
6882）へ

事業承継セミナー
「御社の後継者が今考えていること
～承継が上手くいく！コミュニケー
ション術とは～」
日 11月16日㈭午後3時～4時30分
場 芝信用金庫荏原町支店（中延6－6－4）
講 東條裕一（事業承継センター常務取締
役）
人 事業承継を検討している経営者・後継
者・関係者20人（先着）　※申込方法など
詳しくはお問い合わせください。
問 商業・ものづくり課中小企業支援係

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

昭和大学公開講座「暮らしと健康」
（第66回）～いくつになっても美

お い

味
しく食べよう～	 電子申請

日程
（全２回） テーマ・講師

11/11
㈯

オーラルフレイル対策で食べる
楽しみいつまでも

古屋純一（同大学歯学部口
こうくう

腔健
康管理学講座口腔機能管理学部
門教授）
レッツ喉トレ！～食べる・話す
に必要な筋肉を鍛えよう～
一関千聡（同大学藤が丘病院リ
ハビリテーション室言語聴覚士）

11/18
㈯

いつまでも元気な体づくり～
「その1食」がポイント～
金木美佳（同大学病院栄養科管
理栄養士）
美味しく食べ続けるための付き
合い方～処方薬・市販薬・サプ
リメント～
赤川圭子（同大学薬学部社会健
康薬学講座社会薬学部門講師）

※時間は午後1時～4時10分。
場 同大学（旗の台1－5－8）
人 16歳以上の方200人（抽選）
申 問 10月27日㈮（必着）までに、往復は
がきで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、視覚・聴覚などの配慮希
望の有無を文化観光課生涯学習係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6837 
Fax5742－6893）へ

問い合わせ  障害者支援課障害者支援係（☎5742－6707 Fax3775－2000）

心身の障害や障害児等の介護でお困りの時はお近くの相談員へご相談ください
区長から委託された相談員が、身体や知
的、精神に障害のある方の地域生活に関
する支援の相談に応じています。秘密は
固く守ります。お気軽にご相談ください。
相談日時／／随時
相談方法／／電話またはFAX
相談内容／／障害のある方の相談と必要な指
導・助言および家庭における養育、生活など
に関する相談と必要な指導・助言
※施設入所、身体障害者手帳・愛の手帳の交
付申請手続きなど、福祉事務所との連絡調整
を行っています。

氏名 電話・FAX（兼用）
視覚障害者
笹原　　稔 080－8855－0988＊1
寺島　政博 090－4093－7680＊1
肢体不自由児・者

（主として父母などが相談する場合）
菊地絵里子 3775－6231
武田　澄昌 090－9855－2840＊1
庭田富美代 3773－9887
九鬼　美穂 5434－2707
重症心身障害児・者
須藤　基子 080－5718－9496＊1
丸山　文子 3471－7939

氏名 電話・FAX（兼用）
肢体不自由者（本人）・内部障害者
伏見　敏博 3781－5169
山﨑久美子 3781－1477＊1
久保しのぶ 3765－4896
聴覚障害者　
住谷　宏見 5702－6005 ＊2
佐々木敏惠 3784－7895 ＊2
人工肛

こうもん

門・膀
ぼうこう

胱の方
横山　行保 090－3513－8534＊1
知的障害者
島崎　妙子 3799－3670
松田　啓江 6431－8211

氏名 電話・FAX（兼用）
佐藤　直子 070－5593－6477＊1
川村　智美 3490－3203
白鳥由起子 080－3120－9825＊1
徳山　香織 080－8729－4426＊1
石川たまき 080－5636－7796＊1
堀　とし惠 070－3781－6094＊1
尾下　貴美 3781－2770
精神障害者
庄田　　洋 6768－4797
横田　信子 3782－4952

＊1＝電話専用　＊2＝FAX専用
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ファミリー・サポート・センター
提供会員養成講座（全2回）
地域の中で子育て支援を行う活動です。
日 11月16日㈭午前9時～午後5時
11月17日㈮午前9時30分～午後4時30分
内 事業概要の説明、保育実習（保育園）、
普通救命講習、会員実践報告など
人 区内在住で、20歳以上の方15人

（先着）
￥ 1,500円（テキスト代）
場 申 問 11月2日㈭（必着）までに、電話か
往復はがき、FAXで講座名、住所、氏名

（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号、
受講の理由を社会福祉協議会ファミリー
サポート養成講座担当（〠140－0014
大井1－14－1☎5718－7185 Fax5718
－1274）へ　
※区ホームページから申込書のダウン
ロードも可。

就業支援セミナー
「子育て中の女性を応援！自分も家
族も心地よい働き方を見つけよう」
日 11月15日㈬午前10時～11時30分
場 武蔵小山創業支援センター（小山3－
27－5）
講 奥住優子（2級キャリアコンサルティ
ング技能士）
人 在職中か、求職活動をしている子育て
中の女性の方25人（先着）
※申込方法など詳しくは、しながわお仕
事相談室ホームページ HP www.shina 
gawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 商業・ものづくり課就業支援担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

犬のしつけ方教室とペット健康相談	
電子申請

日 11月25日㈯午後1時30分～4時30分
場 荏原保健センター（西五反田6－6－6）

人 40人（先着）
主催／／東京都獣医師会品川支部
申 問 電話で、生活衛生課（☎5742－
9132 Fax5742－9104）へ
※ペットは連れて来ないでください。

みんなで学ぶ生涯健康講座
運動が苦手な方でも大歓迎です。健康寿
命を延ばし、楽しく生活しましょう。

日時 内容
①10/22㈰
10:00～11:30

美
お い

味しく食べて気持
ちよく動く

②11/5㈰
10:00～11:30 ぐっすり眠るために

③11/26㈰
10:00～11:30

ボウと生きる（穏や
かな生活を楽しむ）

④12/10㈰
10:00～11:30

動きを味わう（五感
の大切さ）

※講座ごとに申し込みが必要です。
人 20歳以上の方各35人（先着）
場 申 問 各講座開催日までに、電話か直
接、品川健康センター（北品川3－11－22
☎5782－8507 Fax5782－8506）へ

募　集

ウェルカムセンター原・交流施設
「第13回原まつり」フリーマーケット
出店者募集
日 11月12日㈰午前10時～午後2時30分　
募集数／／20店（抽選）
￥ 500円（一区画2ｍ×2ｍ）
場 申 10月21日㈯（必着）までに、往復は
がきに「フリマ」とし、住所、氏名、年齢、電
話番号をウェルカムセンター原・交流施
設（〠140－0015西大井2－5－21）へ
問 同施設（☎5742－4660 Fax5742－
4661）、大井第三地域センター（☎3773
－2000 Fax3771－3735）

助　成

自宅のリフォーム、増改築工事のた
めの融資あっせんをします
一般よりも低い金利で資金を借りること
ができるように、金融機関をあっせんし
ます。工事前にご相談ください。
対象工事／／自宅（工事後に居住する区内
にある住宅を含む）のリフォーム、増改
築工事、建て替え（50㎡以上80㎡未満。
ただし、木造住宅密集地域内の場合は面
積を問わない）　※内容など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

エンジョイスポーツ

ボルダリング教室
ボルダー競技者を講師に迎え、登り方な
どの技術指導を行います。
日 10月29日㈰
午前9時～11時・午後1時～3時
場 しながわ中央公園（区役所前）
人 区内在住・在勤・在学で、小学4年生以
上の方各20人（先着）　
※小学生は保護者同伴。
￥ 200円、小学生100円
申 問電話で、しながわ中央公園管理事務
所（☎5740－5037 Fax5740－5044）へ

問い合わせ／子ども育成課育成支援係（☎︎5742－7823 Fax5742－6351）

日時 10月27日㈮
午前10時30分～午後3時30分
会場 きゅりあん（大井町駅前）
内容 子育てお役立ち情報、お出かけ先やひ

ろば情報、支援団体紹介、子育て相談、品川ス
ポット情報、歌や手遊び、親子あそび歌コン
サート、虐待防止＆里親推進講演会　ほか
※一部オンラインでの配信を行います。
※参加方法や最新情報は、品川子育てメッセ
公式サイトをご覧ください。
共催 品川子育てメッセ実行委員会、ふれあ

いの家―おばちゃんち

主に0～2歳のお子さんがいるご家庭や、妊娠中の方と
ご家族を対象とした年に1度のイベントです。地域の子
育てひろばのスタッフが集結し、子育て情報をお届けし
ます。また、親子で一緒に楽しめる遊び場も開催します。

つたえる つながる めぐりあう・ ・

子どもといっしょに広がる世界

第16回　第16回　品川子育てメッセ2023品川子育てメッセ2023

公式サイトは
こちらから

日程  毎週木曜日（6年1月4日、祝日を除く）
内容  お楽しみプログラム（健康体操、カラオケなど）と入浴
対象  区内在住の65歳以上で、自分の身の回りのことができる方
参加方法  当日、直接会場へ

〇注意事項
◦	◦	利用人数の制限を行います。定員を超えた場合は、次回分の整理券を配付します。
◦	◦	参加には出会いの湯カ－ドが必要です。新規作成またはカ－ドを紛失された方は、
健康課（本庁舎7階）、各浴場で発行しますので、保険証など年齢のわかるものを
お持ちください。

◦	◦	毎週木曜日午後7時までは、お楽しみプログラムに参加しなくても、浴場組合の
サ－ビス事業として割引料金300円で入浴できます（武蔵小山温泉は午後4時ま
で）。利用するときに「出会いの湯カ－ド」をフロントか番台に提示してください。

「しながわ出会いの湯」で
みんなで楽しく、心と体の健康づくり

問い合わせ／健康課健康づくり係（☎︎5742－6746 Fax5742－6883）

名称 住所 電話番号 開始時間 定員
①吹上湯 北品川1－25－12 3471－3726 午後2時 8人
②天神湯 北品川2－23－9 3471－3562 午後2時 6人
③宮城湯 西品川2－18－4 3491－4856 午後2時 6人
④松の湯 西五反田6－18－3 3491－6667 午後2時40分 11人
⑤高松湯 上大崎3－5－4 3441－8602 午後3時 8人
⑥金春湯 大崎3－18－8 3492－4150 午後2時30分 10人
⑦水神湯 南大井6－9－10 3761－1425 午後2時 8人
⑧すえひろ湯 大井1－42－4 090－4326－0485 午後2時15分 6人
⑨東京浴場 大井2－22－16 3771－4959 午後2時 6人
⑩みどり湯 西大井1－7－26 3774－0744 午後2時 6人
⑪ピ－ス湯 西大井6－15－16 3772－5281 午後3時 9人
⑫武蔵小山温泉 小山3－9－1 3781－0575 午前11時 22人
⑬東京浴場 小山6－7－2 6421－5739 午後1時15分 9人
⑭戸越銀座温泉 戸越2－1－6 3782－7400 午後2時 20人
⑮中延温泉松の湯 戸越6－23－15 3783－1832 午後2時 10人
⑯星の湯 中延6－1－10 3781－1918 午後2時 8人
⑰富士見湯 東中延1－3－8 3782－6120 午後2時10分 9人
⑱八幡湯 西中延3－15－8 3788－0126 午後2時 10人
⑲錦湯 旗の台1－2－17 3781－8618 午後2時 9人
⑳新生湯 旗の台4－5－18 3781－3476 午後2時55分 8人
㉑中延記念湯 旗の台4－11－2 3781－3095 午後2時 10人
㉒大盛湯 二葉2－4－4 3788－8477 午後2時 8人

日時 10月22日㈰ 午前11時～午後4時
会場／／西小山駅前広場、駅前ロータリー、西小山周辺店舗
内容／／ステージ、マルシェ、カレーフェス　ほか
※詳しくは、しながわ観光協会ホームページ https://shinagawa-
kanko.or.jp/event/nishikoyamatsuri2023/をご覧ください。

西小山駅前で、地元店舗を中心とした飲食や物販
の出店やプロのパフォーマーによるステージなど
を予定しています。周辺の店舗ではカレーフェス
も実施します。

問い合わせ  
しながわ観光協会（☎5743－7642 Fax5743－7643）
文化観光課観光係（☎5742－6913 Fax5742－6893）

ホームページは
こちらから

© 2023 SANRIO CO., LTD.APPROVAL 
NO. L643624



8 2023年10月11日号

古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 10月21日号 ⃝児童センター紹介　ほか

日時 11月11日㈯ ①午後1時30分～3時 ②午後3時30分～5時
※各回同内容。
会場 中小企業センター（西品川1－28－3）
講師 保井俊次（品川区伝統工芸保存会会員）
定員 各10人（抽選）
申込方法・問い合わせ 10月23日㈪（消印有効）までに、品川区電子
申請サービスか往復はがきで、講座名、希望番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を商業・ものづくり課管理係（〠141－0033西品川1－
28－3☎︎5498－6335 Fax5498－6338）へ

日時 11月23日㈷ 
午前11時～午後0時30分
対象・定員 中学生以上の方50人（抽選）
料金 500円
※コーヒー代、ambos coffee（二葉3－17－13）で使えるコーヒーチケット含む。
会場・申込方法 10月12日㈭～11月2日㈭（必着）に、ホームページの専用
フォームか往復はがきで、講座名、住所、氏名、年齢をエコルとごし（〠142－
0042豊町2－1－30 https://ecoru-togoshi.jp/event/workshop/ 
11613/）へ

一杯のコーヒーができ
あがるまでの過程を
考えてみませんか。

開催期間 10月22日㈰～12月17日㈰
冊子配布場所 区内東急線各駅、しながわ観光協会（大井1－14
－1）など
報告方法 リアル謎解きゲームの専用サイトか、直接info&cafe 
SQUARE（荏原4－5－28スクエア荏原1階＜水曜日を除く午前
11時～午後6時＞）へ

講演会の開催中止のお知らせ
本紙10月1日号で掲載した「男女共同参画推進フォーラム2023」は中止となり
ました。
問い合わせ／男女共同参画センター（☎︎5479－4104 Fax5479－4111）

謎解き冊子を手に、区内商店街に隠された手
がかりを探し、謎を解いていく体験型イベン
トです。最後の謎を解きキーワードを報告す
ると、抽選で素敵な賞品が当たります。色のついた漆で塗り重ねたお箸を紙やすりで研いで模様をつけます。

伝統工芸の体験

【漆のお箸づくり】

「農産物としてのコーヒー」
スペシャルティコーヒー講座

リアル謎解きゲームinしながわ

問い合わせ チケットセンターC
キ ュ リ ア
URIA（☎5479－4140	Fax5479－4160）

問い合わせ エコルとごし（☎6451－3411	Fax6451－3412）

問い合わせ しながわ観光協会（☎5743－7642	Fax5743－7643）
　　　　　文化観光課観光係（☎5742－6913	Fax5742－6893）

日時 6年1月13日㈯ 午後6時30分開演
会場 きゅりあん大ホール（大井町駅前）
料金 3,800円（全席指定）　※未就学児入場不可。
発売開始日・時間 10月13日㈮
窓口 午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター・Ｏ美術館

（Ｏ美術館は発売翌日以降午前10時から）
電話 午前10時から＝チケットセンターキュリア　※電話予約は座席の選択不可。
インターネット https://www.shinagawa-culture.or.jp

新春きゅりあん寄席
林家 たい平・桂 宮治　 ロケット団with

専用サイトは
こちらから

申し込みは
こちらから

林家たい平 桂宮治 ロケット団

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル　☎5742－9108 Fax5742－9158
受付時間／／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

●東京都新型コロナ相談センター　 0120－670－440
受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日開設）

対象者／／初回接種を完了し、前回接種から3カ
月以上経過した生後6カ月以上のすべての方
接種会場／／区内の病院・クリニックなど
※区設置の集団接種会場「旧リボン旗の台（旗
の台5－13－9）」を10月中に開設します。
使用ワクチン／／オミクロン株（XBB.1.5）対応
1価ワクチン
接種費用／／無料

⃝未使用の接種券をお持ちの方
接種券は送付しませんので、お持ちの接種券で接種してください。

⃝未使用の接種券をお持ちでない方
前回接種を7月までに受けた方には、接種券をすでに発送しました。8月以降に接種した方には、10月下旬以降に
順次発送します。
※接種券を紛失した方や品川区に転入された方は、品川区電子申請サービスか保健予防課の窓口（第三庁舎5
階）、郵送で申請が必要です。転入前の住所地で発行された接種券は使用できません。
○区役所第三庁舎5階、各地域センターに設置している予約サポート窓口は、10月31日㈫まで実施します。
○11月1日㈬より、ワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）の交付窓口を戸籍住民課（本庁舎3階）、大井町・
品川区目黒サービスコーナーのみに縮小します。詳しくは戸籍住民課（☎5742－6659 Fax5709－7625）へお
問い合わせください。

令和5年　　　開始接種を行っています

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 9月29日時点の情報です

区ホームページ
はこちらから

問い合わせ  品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎6633－2433 Fax6684－4845）
受付時間／／午前9時〜午後6時（日曜日、祝日を除く）

秋
お持ちの接種券で接種できます

配布場所 所在地
男女共同参画センター 東大井5－18－1
子育て応援課 区役所本庁舎7階
暮らし・しごと応援
センター 区役所第二庁舎3階

品川保健センター 北品川3－11－22
大井保健センター 大井2－27－20
荏原保健センター 荏原2－9－6

防災備蓄品を活用し、区内6カ所で生理用品を無償配布しています。

＊荏原保健センターは仮移転中のため、正しくは「西五反田6－6－6」です。

＊

配布対象／／区内在住で、生
理用品の入手が困難な方
※性別・年齢は問いません。
●申し込み手続きなどはあ
りません。配布場所に設置
された専用カードまたは区
ホームページの画面を窓口
でご提示ください。

問い合わせ  男女共同参画センター（☎5479－4104 Fax5479－4111）

「狛犬のコマと妖怪まつりの秘密」「狛犬のコマと妖怪まつりの秘密」


