
品川バッファロー（ラグビー部）の活動報告！

品川バッファロー（ラグビー部）の活動が第１５回まで終了し、残り５回となりました。

活動では、毎回テーマを設定し、活動をしています。これまでの活動では、様々な練習

を行いました。

・おにごっこ ・ラン ・１対１のトライゲーム

・パス回し（お手玉パス・中距離）

・パスを出しながら前進する（集団の動き）

初めてのラグビーをした部員も多い中、技能も向上し、

楽しく活動をしています。

また、１２月から始まるしながわペンギンズ（ホッケー部）について、東京都ホッケー

協会の方が来て、説明と実演をしていただきました。

品川バッファローの入部および体験につきましては、

随時行っております。

品川区教育委員会事務局指導課 ＴＥＬ：０３ー５７４２ー６８３２

令和６年１１月７日発行

＜入部・体験の申し込み＞

申 込：https://sru.or.jp/eventinfo/nyubu/

しながわペンギンズ（ホッケー部）の体験について

第１回の体験会は終了しましたが、第２・３回は、

１１月に行います。興味のある方は、ぜひ体験会に

ご参加ください。

＜今後の体験会＞ 場所：大井ホッケー競技場

第２回

１１月１０日（日） ９：００～１２：００

第３回

１１月２３日（土）１４：００～１７：００

ご不明点がございましたら、品川区教育委員会事務局指導課までご連絡ください。

多くのご参加をお待ちしております！


