
令和６年度のしながわ地域部活動（ダンス部）の活動が令和６年５月１１日（土）より

開始しました。今年度の活動は、全１０回となります。

部員は、ダンスの経験や性別問わず、６７名の部員が活動しています。

指導者は、毎回ＳＥＧＡ ＳＡＭＭＹ ＬＵＸの所属選手にダンスの専門のスキルを直接

指導をしてもらっています。

品川区教育委員会事務局指導課 ＴＥＬ：０３ー５７４２ー６８３２

◇活動報告・活動内容
毎回、基礎的なリズムトレーニングを行ってから、テーマに沿って活動を行っています。

第１回 ５月１１日（土）テーマ：ランニングマン

第２回 １８日（土）テーマ：キックステップ

第３回 ２５日（土）テーマ：バスストップ

第４回 ６月 ８日（土）テーマ：トゥループ

第５回 １５日（土）テーマ：パーティマシーン

第６回 ２２日（土）テーマ：ブルックリン

次回からは、発表に向けて振り入れの練習が始まります！

令和６年６月２６日発行

◇ダンス部のチーム名が決定しました！
品川区立小学校・中学校・義務教育学校に通う５年生から９年生からチーム名を募集・

投票を行いました。そして、最終的に３つに絞られたチーム名から部員の投票を行い、
チーム名が決定しました。

エクスプロージョン シナガワ

チーム名は、Explosion Shinagawa です。

◇活動の感想（練習日誌より）

・やったことがなかったけど、やってみたらできるようになった

ので、家でもっとできるように練習したいです。（５年生）

・初めてパーティマシーンをやって、最初は複雑な足の動きで難

しかったけど楽しくやれた。（７年生）

・新しいことを知れて１つのステップでもこんなにまだ改善しな

きゃいけないんだなと感じ、努力をしようと思いました。

（９年生）

今回は、ダンス部の活動となります。


