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食中毒に
気を付けよう！

　食中毒は一年中発生しており、冬から春にかけては
ノロウイルスによる食中毒が多発します。また、生食
や加熱不十分な肉料理が原因の食中毒は、季節を問
わず発生します。
　食品の衛生管理や手洗いをしっかりと行い、健康
に過ごしましょう。

生活衛生課食品衛生担当
（☎5742－9139 Fax5742－9104）

問い合わせ

例年、11月から3月にかけて食中毒の主な原因となる、非常に強い感染
力をもったウイルスです。感染後24 ～48時間で、吐き気、おう吐、下痢、
腹痛、発熱などの症状が現れます。感染すると便やおう吐物の中にウイ
ルスが排出されます。症状がない場合や回復後でも、ウイルスは1週間
程度排出されているため、周囲の人にうつさないよう注意が必要です。

　主に腸管出血性大腸菌（O157）やカンピロバ
クターといった、家畜に存在する細菌が食中毒を
引き起こします。これらの細菌は、食肉の加工処
理をする際に付着してしまうので、新鮮な生肉で
も加熱が不十分な場合は食中毒が発生する危険性
があります。
　腸管出血性大腸菌（O157）に感染すると、1
～14日で血便、下痢、腹痛などの症状が現れます。
カンピロバクターに感染すると、1 ～7日で発熱、
下痢、腹痛などの症状が現れます。どちらも少量
の菌で食中毒を引き起こすので注意が必要です。

食中毒予防の基本は手洗いです。帰宅時、
トイレの後、調理・食事の前、汚物に触
れた後などには必ず手を洗いましょう。
指輪や時計は外して洗い、タオルの共用
は避けるようにしましょう。

ノロウイルス汚染のおそれがある二枚貝などの食品は、な
るべく生食せず、中心部を85 ～90℃で90秒以上加熱した
ものを食べましょう。特に子どもや高齢者などの抵抗力の
弱い方は注意が必要です。

調理器具やスポンジなどのキッチ
ン周り、衣類などは熱湯消毒（85℃
で1分以上）または塩素系漂白剤
な ど の 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム

（0.02％消毒液）による消毒が有
効です。床などが汚染された場合
は、すみやかに取り除き、高濃度の次亜塩素酸ナトリウム

（0.1％消毒液）による消毒を行いましょう。アルコール系
消毒剤の場合はノロウイルスに有効な製品を選び、製品の
使い方を守りましょう。

お肉を調理する際は、中心部を75℃
で1分以上加熱しましょう。また、加
熱しないで食べる食材と生肉は分けて
処理し、生肉に触れた手や調理器具は
よく洗いましょう。

「新鮮だから安全」「表面をあぶってい
るから安全」は間違いです。「お店で
提供されているから大丈夫」と考えず、
中心部まで加熱されているか確認しま
しょう。

● ウイルスに汚染された二枚貝などを生や加熱不十分で食べる
● ウイルスの付いた手指で飲食をする
● 感染者が調理したものを食べる
● 感染者の便やおう吐物から空気中に浮遊したウイルスを吸い込む

家庭で
予防

飲食店で
予防

手洗い

加熱調理

消毒

腸管出血性大腸菌

カンピロバクター

食中毒の疑いがある場合は、医療機関を受診
しましょう。下痢やおう吐があるときは、脱水
症状に注意しこまめに水分をとり、自己判断
で下痢止めや吐き気止めなどを飲むことは避
けましょう。また、疑わしい食事がある場合は、

「いつ」「どこで」「何を」食べたか、そして一
緒に食事をした人の症状なども医師に伝えて
ください。
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品川区職員募集のご案内品川区職員募集のご案内
■ 品川区職員募集　 申込期限：12月6日㈬

職種・採用区分 受験資格 採用
予定数 主な勤務場所 月額給与（地域手当含む）＊2

看護師　Ⅱ類
国籍を問わず、次の①②を満たす方／／①昭和54年4月2日以降に生まれた
②看護師免許を有する（令和6年3月31日までに免許登録済みで免許の交付
を申請中、令和5年度に国家試験を受験し免許取得見込みを含む）

若干名 保育園など 約225,840円（3年制短期大学卒業）
約219,720円（2年制短期大学卒業）

栄養士	 Ⅰ類

国籍を問わず、次の①②を満たす方／／①平成6年4月2日以降に生まれた
②管理栄養士免許を有する（令和6年3月31日までに免許登録済みで免許の
交付を申請中を含む）　※令和5年度に国家試験を受験する場合、令和6年3
月31日までに免許登録済みでなければ受験不可

若干名 区役所、保健所、
保健センターなど 約227,160円

事務　Ⅲ類
【臨時的任用職員】＊1 日本国籍を有し、平成18年4月1日までに生まれた方 25人

程度
区役所、
地域センターなど 約182,520円

建築　Ⅲ類
【臨時的任用職員】＊1 日本国籍を有し、平成18年4月1日までに生まれた方 若干名 区役所 約182,520円

福祉（保育士）Ⅱ類
【臨時的任用職員】＊1

国籍を問わず、次の①②を満たす方／／①平成16年4月1日までに生まれた
②保育士免許を有し、令和6年4月1日の時点で都道府県知事の保育士登録を
受けている（令和6年3月31日までに取得または登録見込みを含む）

10人
程度 保育園 約200,880円

福祉（児童指導）　Ⅱ類
【臨時的任用職員】＊1

国籍を問わず、次の①②を満たす方／／①平成16年4月1日までに生まれた
②令和6年4月1日の時点で、児童指導員の資格を有している（令和6年3月
31日までに取得または登録見込みを含む）

若干名 児童センターなど 約200,880円

保健師　Ⅰ類
【臨時的任用職員】＊1

国籍を問わず、次の①②を満たす方／／①平成14年4月1日までに生まれた
②保健師免許を有する（令和6年3月31日までに免許登録済みで免許の交付
を申請中、令和5年度に国家試験を受験し免許取得見込みを含む）

若干名 保健所、
保健センターなど 約233,400円

看護師　Ⅱ類
【臨時的任用職員】＊1

国籍を問わず、看護師免許を有する方（令和6年3月31日までに免許登録済み
で免許の交付を申請中、令和5年度に国家試験を受験し免許取得見込みを含む） 若干名 保育園など 約225,840円（3年制短期大学卒業）

約219,720円（2年制短期大学卒業）

歯科衛生　Ⅲ類
【臨時的任用職員】＊1

国籍を問わず、歯科衛生士免許を有する方（令和6年3月31日までに免許登
録済みで免許の交付を申請中を含む）　※令和5年度に国家試験を受験する場
合、令和6年3月31日までに免許登録済みでなければ受験不可

若干名 保健センターなど 約196,320円

＊1�　臨時的任用職員とは、「地方公務員法」の規定に基づき、常時勤務を要する職に欠員が生じた場合において、あらかじめ任期を定めて採用する正規（フルタイム）の職員です。
＊2　�給与改定や制度改正が行われた場合は、その額によります。給料のほか、住居手当、通勤手当、扶養手当、期末・勤勉手当（ボーナス）等の各種手当が規定に基づき支

給されます。給料額は、採用前の職務経験等がある場合、一定の基準により加算されます。

＊6　勤務時間は①週5日／1日6時間　②週4日／1日6時間　③週4日／1日3時間から選択可能です。

品川区業務支援室職員（サポート・スタッフ）募集〈障害者を対象とする品川区会計年度任用職員〉＊5＊5

職種 職 主な職務内容 勤務時間 主な勤務場所 採用予定数 報酬 

事務系 事務補助Ⅱ（業務支援室） 一般行政事務の職務のうち軽易な作業等の補助的な職務 ＊6 区役所 10人程度 時 1,120円

申込期限：12月15日㈮

＊3　会計年度任用職員とは、「地方公務員法」の規定に基づき、一会計年度（4/1～翌年3/31）の期間の範囲内で、あらかじめ任期を定めて採用するパートタイムの職員です。
＊4　�報酬は、給与改定や制度改正が行われた場合、その額によります。地域手当に相当する報酬も含みます。そのほか、期末手当（ボーナス）、通勤手当等の各種手当に相当

する報酬が規定に基づき支給されます。月額報酬は、フルタイム（週5日/週38時間45分）で勤務した場合の額であり、実際の勤務時間はフルタイムに満たない（週5日
以内／週31時間以内）ため、時間に応じ換算された額で決定します。

■ 品川区会計年度任用職員＊3  募集 勤務時間：週5日以内／週31時間以内 時 =時間額　月 =月額

職種 職 主な職務内容 主な勤務場所 採用予定数 報酬 ＊4

事務系
一般事務 一般行政事務における定型的な職務 区役所、

地域センターなど
150人程度 月 247,320円

相談事務 一般行政事務における相談等の職務のうち補助的または定型的な職務 5人程度 月 313,680円

福祉系

福祉相談員 福祉関係施設等における指導、育成、相談等の職務のうち補助的な職務
区役所、
福祉事務所など

15人程度 月 285,360円

福祉専門員 福祉関係施設等における指導、育成、相談等の職務のうち高度の知識および経験を要
する定型的な職務 65人程度 月 313,680円

保育士 保育園における保育士の職務のうち補助的または定型的な職務 保育園 200人程度
月 264,480円

保育指導員 幼稚園における預かり保育業務その他幼稚園業務のうち補助的または定型的な職務 幼稚園 30人程度

一般
技術系

土木造園 土木および造園に関する計画、設計、工事・施工監督等の職務のうち補助的または定
型的な職務

区役所など
5人程度

月 247,320円建築 建築に関する計画、設計、工事・施工監督等の職務のうち補助的または定型的な職務 10人程度
電気 電気に関する計画、設計、工事、保守管理等の職務のうち補助的または定型的な職務 若干名
学芸研究 学芸員の職務のうち補助的または定型的な職務

品川歴史館
若干名 月 285,360円

学芸研究
（高度・専門） 学芸員の職務のうち高度の専門的知識および経験を要する職務 若干名 月 325,080円

医療
技術系

栄養士 栄養士の職務のうち補助的または定型的な職務
区役所、保健所など

若干名 月 296,640円
保健師 保健師の職務のうち補助的または定型的な職務 5人程度 月 314,280円
看護師 看護師の職務のうち補助的または定型的な職務 保健センター 若干名 月 302,760円

技能系

清掃作業 清掃作業等の職務のうち補助的または定型的な職務 清掃事務所 20人程度 月 253,440円
技能補助
（保育園・幼稚園） 保育園・幼稚園の用務、維持管理、保育等の職務のうち補助的または定型的な職務 保育園、幼稚園など 500人程度 月 211,440円

技能補助
（子育て支援員） 幼稚園の用務、維持管理、保育等の職務のうち補助的または定型的な職務 幼稚園 10人程度 月 222,600円

専門・
経験職

保健相談員 妊娠、出産、産後、乳幼児の保健に関する相談等の職務 子ども家庭支援センター
など 10人程度

月 335,880円
精神保健相談員 精神保健に関する相談等の職務 保健センターなど 若干名

申込期限：12月8日㈮
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共通 採用予定時期／／
6年4月1日以降

※臨時的任用職員の任期は、採用日から6カ月以内となります。ただし、任期の更新があった場合は、最大1年以内の任期
となります。
※会計年度任用職員の任期は、採用日から7年3月31日までの間となります。

第2次選考 選考方法／／面接（＊5＊5は実技もあり）
選考日／／6年1月中旬以降

選考方法 選考日

品川区職員採用選考
臨時的任用職員以外の職種 五肢択一・

論作文 12月17日
㈰

臨時的任用職員の職種 ＊1 論作文

品川区会計年度任用職員採用選考 書類選考 —

障害者を対象とする品川区会計年度任用職員採用選考 ＊5＊5 書類選考 —

共通

募集案内・申込書配布場所／／人事課（本庁舎5階）
申込方法・問い合わせ／／各申込期限までに、品川区職員採用案内ホームペー
ジhttps://job.axol.jp/jn/c/shinagawa/public/topのエントリーフォーム
から申し込み
※品川区職員採用選考における「看護師」と「看護師【臨時的任用職員】」
は併願できます。
※品川区会計年度任用職員採用選考（業務支援室）についてのみ、オンライ
ンでの申し込みが難しい場合は、所定の申込書を人事課人事係
へ郵送（簡易書留）か持参。
※申込書のダウンロードや申込方法、受験資格など詳しくは、
品川区職員採用案内ホームページをご覧ください。

第1次選考

問い合わせ  人事課人事係（〠140－8715品川区役所本庁舎5階☎5742－7140 Fax5742－6872）
採用案内ホームページは

こちらから

■ 品川区会計年度任用職員＊1    募集（教育委員会事務局）

＊1　会計年度任用職員とは、「地方公務員法」の規定に基づき、一会計年度（4/1～翌年3/31）の期間の範囲内で、あらかじめ任期を定めて採用するパートタイムの職員です。
＊2　休職代替職員の任用です。
＊3　 報酬は、給与改定や制度改正が行われた場合、その額によります。地域手当に相当する報酬も含みます。そのほか、期末手当（ボーナス）、通勤手当などの各種手当に相

当する報酬が規定に基づき支給されます（学校講師は通勤手当の支給はありません）。

申込先 職 主な職務内容 勤務時間 主な勤務場所 採用予定数 報酬　＊3

① 学校事務Ⅰ 学校事務における定型的な職務 週4日／1日6時間 学校 52人 月 153,178円

②
学芸研究 埋蔵文化財の保護・活用およびそれに付随

する業務
週4日／1日7時間45分 区役所 若干名

月 228,288円

学芸研究
（高度・専門）

上記職務内容のうち高度の専門的知識およ
び経験を要する職務 月 260,064円

③

スクールサポート
スタッフ 教員の事務をサポートする事務 週1～4日／1日3時間または

5時間 学校、幼稚園 100人程度 時 1,222円

副校長補佐 副校長業務を支援する職務 週4日／1日5時間

学校

46人程度 月 136,416円

学校講師 教科指導、校長等の指示に基づき指導実施
に係る調査・研究等に関する事務 週1～4日／1日1～5時間 100人程度 時 2,590円

学校事務Ⅱ　＊2 学校事務における職務全般
週4日／1日7時間45分 若干名

月 197,856円
栄養士　＊2 栄養士事務における職務全般 時 1,600円
養護教諭　＊2 養護をつかさどる教員としての業務 時 1,800円

④

学校地域
コーディネーター

学校支援活動等についての総合的な調整お
よび活動プログラムの企画等に関する業務

週1～3日／1日4時間または
6時間 学校、 区役所 54人程度 時 1,250円

英語専科指導員 英語科授業の指導、指導案の作成および教
材作成に関する事務（3～6年生を担当）

⑴週4日／1日6時間
⑵週3日／1日7時間45分
ほか

小学校、義務教育学校 49人程度 月 ⑴　239,244円
⑵　231,768円

⑤

マイスクール
指導員

適応指導教室の教育活動の計画および実施、
児童・生徒への指導等に関する事務

週4日／1日7時間45分

適応指導教室 10人程度 月 210,528円

スクールソーシャル
ワーカー いじめ問題等についての調査・指導・助言お

よび児童・生徒・保護者からの相談ならびに
関係機関との連絡・調整に関する事務

教育総合支援センター
5人程度 月 259,968円

スクールソーシャル
ワーカー（チーフ） 1人 月 292,512円

教育心理相談員
心身の健全な発達を図るため、教育上の諸
問題に関する調査・指導・助言および児童・
生徒の心理的相談に関する事務

週4日または3日／1日7時間
45分

教育相談室、適応指導
教室、学校（巡回） 20人 月 178,776円（3日）

238,368円（4日）
教育心理相談員

（H
ハ ー ツ

EARTS） 教育総合支援センター
3人 月 194,976円（3日）

259,968円（4日）
教育心理相談員

（チーフ） 6人程度 月 219,384円（3日）
292,512円（4日）

部活動指導員
学校の校長および教育委員会の指揮監督の
下に、実技指導、安全・障害予防に関する
知識・技能の指導等に関わる事務

週1～5日／1日3時間または
2時間 学校 30人程度 時 2,500円

時 =時間額　月 =月額

選考日／／6年1月中旬以降
第1次選考方法 書類選考
第2次選考方法 面接

申込方法／／①②は12月5日㈫（必着）、③④は12月21日㈭（必着）（英
語専科指導員は12月4日㈪）、⑤は12月27日㈬（必着）までに、申
込書を郵送（簡易書留）か持参
●①〜④は品川区電子申請サービスから申し込みもできます。

共通
（教育委員会事務局）

採用予定時期／／
6年4月1日以降

※申込方法・受験資格など、詳しくは募集案内で必ずご確認
ください。
※募集案内は、区ホームページからダウンロードもできます。
なお、郵送で請求する場合はお問い合わせください。

①庶務課庶務係（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－6824 Fax5742－6890）
②庶務課文化財係（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－6839 Fax5742－6890）
③指導課教職員人事係（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－6831 Fax5742－6892）
④指導課学校地域連携係（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－6595 Fax5742－6892）
⑤教育総合支援センター相談支援担当（〠141－0031西五反田6－5－1 4階☎3490－2008 Fax3490－2007）

募集案内・申込書配布場所、申込先、問い合わせ

区ホームページは
こちらから

電子申請は
こちらから

※任期は採用日から7年3月31日までの間となります。
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難病の方のための音楽療法
音楽をとおして心身のリフレッシュをめざ
します。
日 12月12日㈫	午後1時30分～3時30分
講田沢弘子（音楽療法士）
人難病の方と家族20人
持ち物／／飲み物
場 申 問 電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

難病リハビリ教室（予約制）
グループリハビリをとおして、体を動かす
方法を学びます。
日 12月18日㈪	午後1時30分～3時30分
内作業療法士による指導と助言
人 パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族20人
持ち物／／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内内科	小小児科	歯歯科	骨接骨	薬薬局

応急診療所

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時～翌日午前8時

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303	Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日を除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

11月23日㈷
11月26日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制  中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

11月23日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

岩端医院 大井1－55－14 ☎3775－1551
品川シーサイド歯科 東品川4－12－6 ☎5479－5685
辛島歯科医院 小山5－8－20 ☎3781－2627
大井三ツ又上条接骨院 大井3－2－2 ☎3775－3166
小山接骨院 戸越5－10－7 ☎3782－7568

11月26日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4 ☎5718－1417
かすや歯科東海クリニック 南品川3－4－14 ☎3450－6870
井口歯科医院 小山3－23－7 ☎3788－0202
滝澤さめず接骨院 東大井1－1－6 ☎3450－8496
昭和通り接骨院 西中延2－9－13 ☎3788－7470

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

11月25日㈯
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

　職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。
　詳しくは区ホームページをご覧いただくか、健康課へお問い合わせください。

がん検診・健康診査など 一部有料＊1 受診券あり
＊2 年齢は6年3月31日現在

乳がん検診（予約制）＊1…34歳以上の女性（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関
子宮がん検診＊1…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
眼科検診＊1＊2…45・55歳
20歳からの健診＊2…20～39歳

対象年齢が
重なった方
は、どれか
一つを選択

胃がん内視鏡検診（予約制）＊1＊2 
…50歳以上（偶数年齢時）
胃がんリスク検診＊1＊2…50・55・60・
65・70・75歳で受けたことがない方
胃がんバリウム検診（予約制）＊1＊2
…40歳以上（偶数年齢時） 各医師会

肺がん検診（予約制）…
40歳以上
※いずれか一つを選択

一般コース 各医師会、契約医療機関

ヘリカルCTコース 各医師会
成人歯科健診＊1＊2
(20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳) 契約医療機関

障害者歯科健診＊2…20～39歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核健診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 契約医療機関
品川・荏原保健センター

健康課（☎5742－6743	Fax5742－6883）
品川区医師会☎3474－5609　荏原医師会☎3783－5168
品川歯科医師会☎3492－2535　荏原歯科医師会☎3785－4129

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

がんの夜間相談窓口（毎月開催）
日 12月15日㈮	午後6時～8時
場 申事前に連絡のうえ、当日直接マギーズ東京（江東区豊洲6－4－18☎3520－9913）へ
問健康課保健衛生係（☎5742－6743	Fax5742－6883）

● 大井保健センター　
	 〠140－0014	大井2－27－20
	 ☎3772－2666		Fax3772－2570

● 品川保健センター　
	 〠140－0001	北品川3－11－22
	 ☎3474－2225		Fax3474－2034

ガイド ● 荏原保健センター　
	 〠141－0031	西五反田6－6－6
	 ☎5487－1311		Fax5487－1320

仮移転先

品　川 大　井 荏　原
精神保健相談（こころの病気など）   1日㈮ 13日㈬ 15日㈮
うつ病あんしん相談 22日㈮ 13日㈬ 27日㈬
高齢期のこころの相談 26日㈫   5日㈫   8日㈮
児童思春期のこころの相談   6日㈬ 14日㈭ 26日㈫

保健センターのこころの健康専門医相談（予約制）12月

問 各保健センター

思春期家族教室（予約制）
不登校・ひきこもり・ゲーム依存などの対
応について学び合います。家族からの相談
に心理士が助言します。
日 12月4日㈪	午後2時～4時
講袖本礼子（臨床心理士）
場 申 問 電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

ひきこもり家族学習会
日 12月21日㈭	午後2時～4時
内「『助けて！』が言えない家訓・校風の危
うさ」
人家族などの不登校・ひきこもりでお困り
の方20人
場 申 問 電話で、大井保健センター
☎3772－2666へ

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

お知らせ
医療的ケア児等の子育て相談
医療的ケア児や障害のあるお子さんの子育ての悩みなどをお話ししま
せんか。インクルーシブひろばベルでは「しゃベルの部屋～相談ルー
ム～」を対面またはオンラインで実施しています。
日毎月2回
※詳細はインクルーシブひろばベルホームページをご覧ください。
場 申 電話かホームページの申し込みフォームで、インクルーシブひろ
ばベル（戸越6－16－14☎6421－5785 HP bell.florence.or.jp/）へ
問インクルーシブひろばベル（☎6421－5785	Fax6421－5786）
障害者支援課障害者相談支援担当（☎5742－6711	Fax3775－2000）

保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください
区立保育園（区立民営園を除く）・幼稚園では、
保育体験や子育て相談、園庭開放、季節の行事
などを実施しています。
人 区内在住で、保育園・幼稚園に通っていな
い就学前のお子さんと保護者・祖父母、妊産婦
の方
※定員は実施園・実施内容により異なります。
申希望日前日の午後5時までに、希望の実施園へ
問実施園、保育課施設運営担当
（☎5742－6724	Fax5742－6350）

親子で楽しく防災ワークショップをしよう！ 「クリスマスランタンづくり」 電子申請

日 12月10日㈰・24日㈰	午前10時30分～11時30分
人小学生以下のお子さんと保護者各10組20人（抽選）
※参加したお子さんには防災啓発品をプレゼント。
場 申 11月29日㈬午後5時までに、電話か直接、しながわ防災体験館（第二庁舎2階☎5742－9098）へ
問防災課啓発・支援係（☎5742－6696	Fax3777－1181）

※保育体験や子育て相談の日程など詳しくは、各園
へお問い合わせください。

イベントなど

12月に参加できる主な事業
⃝園庭開放
　月～金曜日＝ゆたか・八ツ山保育園
　火～金曜日＝五反田保育園
　木・金曜日＝東五反田保育園
　6日㈬・13日㈬・20日㈬＝中延・伊藤・西中延保育園
　7日㈭＝平塚すこやか園

区内一斉防災訓練
　大きな地震の発生を想定し、各地域で一斉に避難所の開設や運営の訓練が行われます。この機会に家庭での備えや
地震が発生した際の行動などを確認しましょう。
　また、地震の際の行動や家庭での備え、在宅避難の方法などは「しながわ防災ハンドブック」、区民避難所の場所など
は「品川区防災地図」でご覧いただけます。訓練を実施する避難所など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

12月2日㈯ 午前10時～正午
区ホームページは
こちらから問い合わせ  防災課防災安全・国民保護担当（☎5742－7651	Fax3777－1181）

大きな地震に備えましょう
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お知らせ
大井第三地域センター・区民集会所は
6年2月26日㈪に移転します
　現地域センターは2月22日㈭まで、区民
集会所は1月31日㈬まで開所します。
　ご不便をおかけしますがご了承ください。
移転先／／西大井2－10－3（J.GRAN	Court
品川西大井WEST内）
問大井第三地域センター
（☎3773－2000	Fax3771－3735）
※電話・FAX番号は変わりません。

五反田文化センター
貸し出し休止のお知らせ
耐震改修工事のため、音楽ホールと第1ス
タジオの貸し出しを休止します。
休止期間／／6年12月1日㈰～7年3月31
日㈪（予定）
問五反田文化センター
（☎3492－2451	Fax3492－7551）

住まいの相談会を開催します
日 12月10日㈰	午前9時30分～午後0時
30分（最終受け付けは正午）
場荏原第一区民集会所（小山3－14－1）
内リフォーム・建て替え・耐震改修などに
関する個別相談、リフォーム・耐震改修な
どに関する助成制度の紹介

申 電話で、品川区住宅耐震化促進協議会
事務局☎3786－2233へ
問住宅課住宅運営担当
（☎5742－6776	Fax5742－6963）

保養所をご利用ください
施設名 連絡先

品川荘
（伊東市）

☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345
HPwww.shinagawasou.com/

光林荘
（日光市）

☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954
HPwww.korinsou.com/

申区民の方（区内在住・在勤）は利用月の
6カ月前の1日から（6年6月分の受け付け
は12月1日㈮から）、区民以外の方は利用
月の4カ月前の1日から、電話かFAX、
ホームページの予約フォームで、代表者の
住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月
日、人数を各施設へ
※予約の受け付けは先着順です。ただし
繁忙期は抽選で、締め切りはそれぞれの
受付開始月の月末（午後6時）です。
※光林荘は現在、一般利用の予約受付を
休止しています（団体利用は要相談）。詳し
くは施設へお問い合わせください。
問地域活動課庶務係
（☎5742－6687	Fax5742－6877）

住生活総合調査にご協力ください
　12月1日㈮に全国で「住生活総合調査」
が行われます。この調査は、住生活基本法
に基づく住生活の安定・向上に係る総合
的な施策を推進するための基礎資料を得
ることを目的としています。
　対象世帯には11月下旬から郵送で調査
票が配付されますので、インターネットか
郵送での回答にご協力ください。
問令和5年住生活総合調査事務局
0120－169－037

住宅課住宅運営担当
（☎5742－6776	Fax5742－6963）

都市計画案の縦覧・意見書の提出
縦覧期間／／12月1日㈮～15日㈮
※土・日曜日を除く。
内①東京都市計画道路の変更（幹線街路
環状第6号線）【都決定】
②東京都市計画用途地域の変更【都決定】
③東京都市計画高度地区の変更【区決定】
④東京都市計画防火地域及び準防火地域
の変更【区決定】
縦覧場所・意見書の提出先・問 12月15日
㈮（消印有効）までに、都市計画案の名称、
意見、住所、氏名、電話番号を①②は東京
都都市計画課（〠163－8001東京都都市
整備局都庁第二本庁舎12階☎5388－
3225）へ郵送か持参、③④は品川区電子
申請サービスか品川区都市計画課（〠
140－8715品川区役所本庁舎6階☎
5742－6760	 Fax5742－6889）へ郵送か
FAX、持参
※①②は縦覧のみ品川区都市計画課でも可。

マンション管理士・一級建築士を派遣
します 電子申請

内 マンション管理士＝マンションの維持管
理や管理組合の運営についての相談
一級建築士＝マンションの大規模修繕など
についての相談
人区内にあるマンションの管理組合
※1回2時間程度（土・日曜日も可）。
※1組合につき各3回まで。
申 問 1週間前までに、電話で住宅課住宅運
営担当（☎5742－6776	Fax5742－6963）
へ

税　金
「森林環境税」の課税が始まります
　令和6年度の住民税から区内に住所を
有する個人に対し、住民税均等割とあわせ
て一人年額1,000円を賦課徴収する「森
林環境税（国税）」の課税が新たに始まりま
す。
　森林環境税は、温室効果ガスの排出削
減目標の達成や災害防止等を図るため、
森林整備等に必要な財源を安定的に確保
する観点から創設された国税です。
　納付された森林環境税は、国から「森林
環境譲与税」として各自治体に交付され、
間伐や人材育成・担い手の確保、木材利
用の促進や普及啓発などの森林整備およ
びその促進に関する費用に使われます。
※平成26年度から課税されている「復興
特別住民税」は令和5年度で終了します。
問税務課課税担当
（☎5742－6663～6	Fax5742－7108）

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。

はつらつ健康教室（短期集中予防サービス）1月コース募集
一時的な体力低下や外出・買い物などの生活行為に不安がある方に、専門職の指導に
よる運動・生活機能改善のための総合的なプログラムを短期集中で行います。

日時（全12回） 会場
6年1月10日～3月27日の水曜日
午前10時～正午 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）

1月4日～3月28日の木曜日午後2時～4時 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
1月5日～3月22日の金曜日午後2時～4時 平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）

内筋力トレーニング、栄養・口
こう

腔
くう

講話、グループワークなど
人在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・2と判定された
自分で会場への往復ができる65歳以上の方
￥各3,600円
申 電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733	Fax5742－6882）

柔道整復師による機能訓練訪問の
ご案内
外出が難しい方や不安な方に、区内接
骨院の柔道整復師（機能訓練指導員）
が自宅を訪問し、目標に向けた運動指
導・外出訓練を短期集中で行います。
期間／／3カ月（全24回）
※週2回、1回30分程度。
人在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者と
なるか、要支援1・2と判定され、利用が必要と認めら
れた65歳以上の方
※併用できないサービスなどがあります。詳しくはお問
い合わせください。
￥ 1回300円
申 電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
問高齢者地域支援課介護予防推進係
（☎5742－6733	Fax5742－6882）

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。
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催　し
品川＆早川ふるさと交流「森林散策
とメイプルシロップ作り体験ツアー」
日 6年2月3日㈯～4日㈰
（区役所午前7時25分集合・午後6時頃解
散、1泊2日、往復バス）
宿泊／／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人 40人（抽選）
※旅行開始時点で15歳未満は保護者同伴。
￥ 12,000円、小学生以下8,000円
（交通費・宿泊費込）
申 12月5日㈫（必着）までに、はがきか
FAX、Eメールに「メイプルシロップ作り体
験」とし、参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・生年月日・性別・電話番号・
FAX番号・食物アレルギーの有無、在勤・
在学の方は勤務先・学校の名称と所在地
を京王観光東京第2支店早川町交流バス
ツアーデスク（〠160－0022新宿区新宿2
－3－10－2階	 Fax3359－2570
tokyo-2@keio-kanko.co.jp）へ
問総務課（☎5742－6856	Fax3774－6356）

五反田文化センター
12月のプラネタリウム
土・日曜日、祝日などに開催しています。
※詳しくは同センターホームページ HP
shinagawa-gotanda-planetarium.com/
をご覧いただくか、お問い合わせください。
①お昼のくつろぎプラネタリウム
日水・木曜日午後0時35分～0時50分
②ヒーリングプラネタリウム
日 12月1日㈮	午後7時から
人 4歳以上の方86人（先着）
￥ 200円、4歳～中学生50円
③特別投影｢林完次の星空散歩｣
日 12月9日㈯	午後3時30分～5時
人小学生以上の方86人（先着）
￥ 300円、小・中学生100円
④天体観望会「すばると月」
日 12月22日㈮	午後6時30分～8時
講宮坂憲央・小澤宏一（品川星の会）
人小学4年生以上の方40人（抽選）

────────	共通	────────
場 申 問 ①②は当日、直接同センターへ。
③は11月21日㈫午前10時から、電話で
同センターへ。④は12月12日㈫（必着）ま
でに、品川区電子申請サービスか往復は
がき（1枚4人まで）で、イベント名、住所、
電話番号、参加者全員の氏名（ふりがな）・
年齢（小学生は学年）を五反田文化センター
（〠141－0031西五反田6－5－1☎3492
－2451	Fax3492－7551）へ
※②④は小学生以下保護者同伴。
※定員に満たない場合、④は12月14日
㈭午前10時から電話で受け付け（先着）。

講座・講演
支援したくなるプレゼンのコツ

〈オンラインセミナー〉 電子申請

地域社会からの共感を得て支援を受ける
ために、プレゼンテーションにおける伝え
方や資料作成などのポイントを学びます。
日 12月7日㈭	午後1時30分～4時
講手塚明美（藤沢市民活動推進機構理事長）
人 地域貢献活動をしている団体、関心の
ある方
申 問 電話で、地域活動課協働推進係（☎
5742－6605	Fax5742－6878）へ
※セミナー終了後、12月21日㈭まで録画
配信も行います。

第2回食育講演会「どうしたらいいの？
大人の食事～大人の食事は子どもの見
本!?～」 電子申請

大人の食生活や生活リズムは、子どもの健
康にも影響を及ぼします。家族の健康のた
め、普段の食事を見直してみませんか。
日 12月11日㈪／講演会：午前10時～正午
野菜摂取量チェック：①午前9時～10時
②正午～午後1時
場区役所講堂（第三庁舎6階）
講太田百合子（東洋大学福祉社会デザイ
ン学部非常勤講師）
人区内在住か在勤で、乳幼児～小学生の
お子さんを持つ保護者、食育に興味のある
方100人（先着）

申 問 12月8日㈮までに、電話で生活衛生
課栄養管理担当（☎5742－7124	Fax5742
－9104）へ

講演会「ジビエを安全に食べよう～
知って納得！ジビエの常識～」
電子申請

日 6年1月10日㈬	午後2時～4時
場区役所講堂（第三庁舎6階）
講森田幸雄（麻布大学公衆衛生学第二研
究室教授）
人 100人（先着）
託児／／区内在住で、生後4カ月～就学前の
健康なお子さん9人（先着）
※託児は12月19日㈫までに申し込み。
共催／／品川食品衛生協会
申 問 1月5日㈮までに、電話かFAX、直接
窓口で氏名、連絡先を生活衛生課食品衛
生担当（本庁舎7階☎5742－9139	
Fax5742－9104）へ

高次脳機能障害者サポーター養成講座
日 6年1月24日～2月21日の水曜日
午後1時30分～3時30分（全5回）
場心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
人区内在住か在勤で、18歳以上の方10人
（抽選）
￥ 1,500円程度（テキスト代）
申 問 12月25日㈪（必着）までに、往復はが
きかホームページの申し込みフォームで、
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、昼
間連絡のとれる電話番号、在勤の方は勤
務先の所在地を障害者地域活動支援セン
ター（〠142－0064旗の台5－2－2☎
5750－4996	Fax3782－3830 HP www.
s-kaikan.net/volunteer.html）へ

八潮としょかんCafe
「幸せをよぶ♪整理収納基本講座」
年末のお掃除の方法が学べるほか、身近
なものでお掃除道具を作ります。
日 12月25日㈪	午後2時～4時
場八潮区民集会所（八潮5－10－27）
講中村恵美（RoomComfort代表）

人 30人（先着）
申 問 電話か直接、八潮図書館（八潮5－10
－27☎3799－1414	Fax3790－3442）へ

認知症サポーター養成講座
電子申請

認知症の症状や当事者との接し方につい
て学びます。
日 12月18日㈪	午前10時～11時30分
場区役所講堂（第三庁舎6階）
人 50人（先着）
申 問 電話で、高齢者地域支援課認知症サ
ポート係（☎5742－6802	 Fax5742－
6882）へ

エンジョイスポーツ
いきいきウオーキング～ねむの木の
庭・池田山公園を散策しよう！～
運動不足を解消しませんか。
日 12月3日㈰	午前9時～正午
※雨天中止。
コース／／芳水小学校～ねむの木の庭～池
田山公園～総合体育館～目黒川～台場小
学校　※約7㎞。
￥ 100円（保険代含む）
場 参 当日午前9時～9時30分に、費用を
持って直接芳水小学校（大崎3－12－22）へ
運営／／品川区スポーツ推進委員会
問スポーツ推進課地域スポーツ推進係
（☎5742－6838	Fax5742－6585）

ボルダリング教室
ボルダリング競技者を講師に迎え、登り方
のほか、ボルダリングの楽しさを学びます。
日 11月26日㈰	①午前11時～午後1時
②午後1時～3時
場しながわ中央公園ボルダリング場
（区役所前）
人小学4年生以上で、ボルダリング初心者
各20人（先着）　※小学生は保護者同伴。
￥ 200円、小学生100円
申 問 電話で、しながわ中央公園管理事務
所（☎5740－5037〈午前9時～午後5時〉	
Fax5740－5044）へ

問い合わせ／／品川区清掃事務所（〠141－0032大崎1－14－1☎3490－7098 Fax3490－7041）

●拠点回収（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小
型家電<携帯電話・スマートフォンなど>）
12月9日㈯・23日㈯午前10時～正午＝小学校など31
カ所　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・後地・
小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・城南第二・
立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・伊藤・源
氏前・小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、地域セン
ター（品川第一・大崎第一・大井第二・大井第三・八潮）、
区役所、品川区清掃事務所　※雨天決行。

※回収時間外に回収品目を施設に置いていく行為はおや
めください（時間外に学校等でのお預かりもできません）。
※芳水小学校の回収場所が変更になりました。詳しくは
お問い合わせください。

ご協力ください リサイクル情報紙「くるくる」（1 日発行）
「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介、区施設
などに置いてあります。6年1月号の掲載は、12月18
日㈪までに電話かFAXでお申し込みください。

12月から地域センター、図書館、文化センター、シルバーセンター、児童センターなど
の区施設で配布します。年末年始の収集日も掲載していますので、ぜひご活用ください。
※多数ご希望の方はご連絡ください。

令和6年版
ごみ・リサイクル
カレンダー

年末の資源・ごみ収集スケジュール
午前8時までに決められた場所にお出しください（一部の早朝収集地域を除く）。なお、
分別されていない資源・ごみは収集できません。
※年始は、6年1月4日㈭から通常どおり収集します。

資源

月曜日地区 25日㈪
火曜日地区 26日㈫
水曜日地区 27日㈬
木曜日地区 28日㈭
金曜日地区 29日㈮
土曜日地区 30日㈯

燃やすごみ
月・木曜日地区 28日㈭
火・金曜日地区 29日㈮
水・土曜日地区 30日㈯

燃やすごみ 月・水・金曜日地区 29日㈮
火・木・土曜日地区 30日㈯

陶器
ガラス
金属ごみ

第
１・３
収
集
地
区

月曜日地区 18日㈪ 第
２・４
収
集
地
区

月曜日地区 25日㈪
火曜日地区 19日㈫ 火曜日地区 26日㈫
水曜日地区 20日㈬ 水曜日地区 27日㈬
木曜日地区 21日㈭ 木曜日地区 28日㈭
金曜日地区 15日㈮ 金曜日地区 22日㈮
土曜日地区 16日㈯ 土曜日地区 23日㈯

問い合わせ  品川区清掃事務所事業係（☎3490－7051	Fax3490－7041）

●八潮パークタウン・大森駅前住宅エリア

12月最終の
収集日

　12月3日から9日までは「障害者週間」です。障害者週間は
「国民の間に広く障害者の福祉についての関心と理解を深
めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆる分
野の活動に積極的に参加する意欲を高めること」を目的に定
められました。区ではこの週間にあわせて「障害者週間・記念のつどい」を開催します。
　今年は、日本および世界各地で活躍されているダウン症の書家・金澤翔子さんによる
書のパフォーマンスと、翔子さんを世界的な書家に導いた母・泰子さんの講演です。また
当日は、障害者施設による自主製品の販売も行います。

第1部 講演会「ダウン症の娘と共に生きて」／金澤泰子さん・翔子さん
第2部 障害者団体発表会

日時／／12月3日㈰ 午後1時～4時　※開場は午後0時15分。
会場／／きゅりあん大ホール（大井町駅前）
定員／／800人（先着）
参加方法／／当日、直接会場へ
※手話通訳・「ＵＤトーク」による文字表示あり。　※視覚障害のある方には、副音声で舞
台の解説を行います。ご希望の方はイヤホン付きのFMラジオをお持ちください。

問い合わせ  障害者支援課障害者支援係（☎5742－6707	Fax3775－2000）
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申込日 配達日 ※配達日は事前に区指定業者
から連絡あり。
※3月は10日締め切り・月末ま
でに配達。

1日〜25日 翌月中旬
26日〜月末 翌々月中旬

申込方法／／品川区電子申請サービスか電話、はがき、FAXに
「消火器購入」か「消火器詰め替え」とし、住所、氏名、昼間連
絡のとれる電話番号、希望本数、古い消火器の処分希望の有
無と本数をしながわ防災体験館（〠140－8715品川区役所
☎・Fax5742－9098）へ

問い合わせ しながわ防災体験館☎・Fax5742－9098〈火〜金曜日、日曜日〉
　 防災課防災設備係（☎5742－7134 Fax3777－1181）

＊1 耐用年数5年。詰め替えはできません
＊2 加圧式消火器
※購入のあっせん価格は区補助（1,600円）適用後の金額です。
※消火器の種類・状態によっては詰め替えできない場合があります。
※法律上、設置義務のある消火器の購入は受け付けません。

種類 薬剤重量 あっせん価格

購入 粉末消火器5型
（国家検定品）＊1 1.5㎏ 5,000円

詰め替え 粉末薬剤＊2 1〜3.5㎏ 3,400〜6,300円

火災は早いうちの消火が肝心です。いざという時の
ために十分な消火能力を持つ消火器を備えましょう。家庭用消火器の購入・薬剤詰め替えあっせん

＊あっせん対象の消火器を店頭で直接購入できます。あっせん価格
（5,000円）で購入するには、印鑑（スタンプ印不可）が必要です。

区指定業者 所在地 電話番号 店頭販売
の有無

神谷商会＊ 西品川 1 －28－25 3783－4882 有
前出工機＊ 東五反田 3 －17－ 5 3449－1581 有
和田商会＊ 二　葉 2 － 8 －13 3782－1885 有
東日工業 西五反田 2 －24 － 9 3494－8936 無

配達時には、区指定業者が購
入者本人の申し込みはがき・
FAX・電話・電子申請受付票に
防災課の収受印が押印されたも
のを必ず持参します。区や消防
署では訪問販売や電話での勧誘
は一切していません。あっせん
に便乗した悪質な業者には十分
ご注意ください。

区指定業者が
ご自宅へ

お届けします

●申し込み・配達

購入・詰め替えの申し込みと同時の場合に限り、古い
消火器を1本1,200円（有効期限内の消火器リサイクル
シール貼付のものは700円）で引き取ります。

悪質業者に注意！

　4年4月1日に「プラスチックに係る資源循環の促
進等に関する法律」が施行されたことを受け、区で
は容器包装だけではなく、プラスチック製品全般の
分別回収を実施するにあたり、一部の地域で「製品
プラスチック回収モデル実施」を行っています。
　6年1月からモデル実施を行う地域を拡大します。
拡大開始日／／6年1月15日㈪・16日㈫・20日㈯
※地域により異なります。

拡大対象地域／／
次の地区のうち、資源回収が「月曜日」に行われる地域
・・平塚1～3丁目	 ・・中延1・2丁目
・・東中延1丁目	 ・・西中延1・2丁目
次の地区のうち、資源回収が「火曜日」に行われる地域
・・大崎1～5丁目	 ・・上大崎1丁目
・・北品川4～6丁目	 ・・西五反田1丁目
・・東五反田1～5丁目	 ・・勝島2丁目
次の地区のうち、資源回収が「土曜日」に行われる地域
・・大井1・2・4・6丁目　・・南大井1～6丁目
・・東大井6丁目の一部　・・勝島1・3丁目
・・西中延3丁目	 ・・中延3～6丁目
・・東中延2丁目	 ・・旗の台2～5丁目

日程 開始時間 会場（区民集会所）

11/28㈫ 15:00
19:00 品川第一（北品川3－11－16）

11/30㈭

15:00

荏原第一（小山3－14－1）
12/1㈮ 荏原第五（二葉1－1－2）
12/6㈬ 大井第三（西大井4－1－8）
12/11㈪ 大崎第一（西五反田3－6－3）
12/14㈭ 15:00

19:00
大崎第二（大崎2－9－4）

12/15㈮ 南大井文化センター（南大井1－12－6）
12/19㈫ 15:00 荏原第二（荏原6－17－12）
12/21㈭

15:00
19:00

荏原第三（平塚1－13－18）
12/22㈮ 荏原第四（中延5－3－12）
12/26㈫ 大井第二（大井2－27－20）

※時間は1時間です。　※各回とも同内容です。

「製品プラスチック
回収モデル実施」の地域を

拡大します

問い合わせ  品川区清掃事務所リサイクル推進係（☎3490－7098	Fax3490－7041）

●モデル実施に伴い説明会を開催します
6年1月から

申し込みが必要な報告会
①「ふるさと納税と区の魅力発信!!」総務委員会
日時／／12月6日㈬ 午後7時から
会場／／屋形船　船清（北品川1－16－8）
②「魅力再発見！品川区の観光資源を考える」区民委員会
日時／／12月9日㈯ 午前10時から
会場／／品川産業支援交流施設（北品川5－5－15）
③「しながわ水族館のリニューアルに向けて」建設委員会
日時／／12月9日㈯ 午後1時30分から
会場／／しながわ水族館見晴らしルーム（勝島3－2－1しなが
わ区民公園内）

定員／／各20人（先着）
申込方法／／各開催日の前日までに、電話かFAXで、希望
の委員会名（複数可）、住所、氏名、電話番号を区議会事
務局（☎5742－6808 Fax5742－6895）へ

地域の様々な課題について、区議会議員と意見交換をしませんか。どなたでも参加できますので、ぜひ皆さんのご
意見をお聞かせください。

申し込みが不要な報告会
④「知っておきたい認知症対策!!」厚生委員会
日時／／12月10日㈰ 午後2時から
会場／／区役所本会議場（議会棟5階）
⑤「安心できる子どもたちの放課後を」文教委員会
日時／／12月16日㈯ 午後1時から
会場／／区役所第一委員会室（議会棟6階）

手話通訳・託児（1歳
～未就学児）が必要
な場合は、各開催日
の4日前までに申し
込みが必要です。

品川区議会　議会報告会

問い合わせ  区議会事務局
（☎5742－6808	Fax5742－6895）

①〜③共通

水中散歩教室
高齢者や低体力者を対象とした「プー
ルで歩く運動」です。プールで歩く運
動は、膝や腰に負担をかけず効果的に行うことができます。泳い
だり、プールに顔をつけたりすることはありません。

番号 会場 日程 曜日 回数 開始
時間

定員
（抽選） 金額

① 戸越台中学校温水プール
（戸越1－15－23）

6年1月11日
～3月21日

木

各
11回

 9:45

各
50人

各
5,500円② 11:45

③ 日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

3月14日
～28日 3回 13:45 1,500円

④ 八潮学園温水プール
（八潮5－11－2）

1月11日
～2月29日

各
8回

 9:45 各
4,000円⑤ 11:45

⑥ 品川学園温水プール
（北品川3－9－30）

1月5日
～3月22日

金
各

11回
 9:45 各

5,500円⑦ 11:45
⑧ 豊葉の杜学園温水プール

（二葉1－3－40）
1月5日
～3月29日

各
10回

 9:45 各
5,000円⑨ 11:45

※時間は1時間です。

申込方法・問い合わせ／／12月5日㈫（必着）までに、品川区電子申
請サービスか往復はがきで、教室名、希望番号、住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号を品川健康センター（〠140－
0001北品川3－11－22☎5782－8507	Fax5782－8506）へ
※おおむね1年以内に受けた健康診断などの結果表が必要です。

問い合わせ  
品川税務署☎3443－4171／荏原税務署☎3783－5371

のたよりのたより税
スマートフォンから確定申告ができます！

確定申告書等作成コーナー

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、
自動計算で確定申告書の作成ができま
す。画面の案内に沿って金額などを入
力するだけです。

マイナポータルと連携

マイナンバーカードを利用し、マイナポータルと連携すると、控除証
明書等のデータが自動入力され、入力や集計の作業を省くことがで
きます。
※利用には事前準備が必要です。確定
申告前にお早めの準備をお願いします。

国税庁ホームページ HP www.nta.go.jp/

詳しくは国税庁
ホームページを
ご覧ください

詳しくは国税庁
ホームページを
ご覧ください

詳しくは品川区議会ホーム
ページをご覧ください



古紙を配合した再生紙を使用しています

8 2023年11月21日号 ●次号予告 12月1日号 ⃝障害者週間　ほか

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル　☎5742－9108 Fax5742－9158
受付時間／／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

●東京都新型コロナ相談センター　 0120－670－440
受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日開設）

7年3月に区内初のシティマラソン大会「しながわシティラン」の開催を予定してい
ます。開催に向けて、大会のロゴマークデザインを募集します。
応募期間／／11月21日㈫～6年1月19日㈮（必着）
応募資格／／区内在住・在勤・在学で、小学生以上の方
※プロ・アマチュア、個人・団体は問いません（学校の部活動などのグループでも
応募可）。　※18歳未満の方は応募の際に保護者（親権者）の同意が必要です。
ロゴマークデザインの要件／／⃝品川区の魅力がイメージできる　⃝楽しく、賑

にぎ

わ
いのあるマラソン大会がイメージできる　⃝多くの人に長く愛されるようなデザイ
ンである　⃝これまで未発表である（すでに一般に公表されているデザインと同
一・類似でないもの）
応募方法／／1人（1団体）につき2作品まで

品川区電子申請サービス  必要事項を入力のうえ、ロゴマークデザイン案の
データ（JPEG、GIF、PING）とデザインコンセプト（100字以内）を提出
郵送  ロゴマークデザイン案を描写もしくはプリントアウトしたA4用紙（1枚につ

き1作品）とデザインコンセプト（100字以内）を同封のうえ、応募者（団体の場合は
代表者）の住所・氏名・年齢・電話番号、区外在住の方は勤務先名か学校名・学
年、18歳未満の方は保護者の氏名をしながわシティラン実行委員会事務局（〠
140－8715品川区役所スポーツ推進課内）へ
受賞・賞品／／⃝最優秀作品（採用作品）＝品川区内共通商品券（10万円分）
※受賞者が18歳未満の場合は、相当額の図書カードをお渡しします。
⃝入賞作品（作品数未定）＝粗品　※小・中学生が応募した作品のみ対象です。
●受賞作品は本紙と区ホームページで発表するほか、6年3月に開催される区民
マラソン大会（プレ大会）で表彰式を行う予定です。

問い合わせ  
スポーツ推進課スポーツ振興担当（☎5742－9109	Fax5742－6585）

応募の際は必ず区ホームページで
募集要項をご確認ください

11月22日㈬・24日㈮に開催される本会議での一般質問の様子が、ケーブルテレビ品川
で放送されます。区議会本会議の放送では、手話通訳を取り入れています。

ケーブルテレビ放送

ケーブルテレビ放送以外にも本会議のインターネット生中継をしています。ま
た、本会議終了後おおむね一週間で録画配信しています。品川区議会ホーム
ページの「インターネット中継」からご覧ください。

区議会の

問い合わせ  区議会事務局
（☎5742－6810	Fax5742－6895	https://gikai.city.shinagawa.tokyo.jp/）

●11月22日㈬の一般質問
内容 放送日時

山本やすゆき
（未　来）

11/27	㈪ 16:00～16:45
（再）12/2 ㈯ 15:00～15:45

鈴木ひろ子
（共　産）

11/27㈪ 20:00～20:45
（再）12/2 ㈯ 16:00～16:45

西村　直子
（自　民）

11/27㈪ 21:00～22:00
（再）12/2 ㈯ 17:00～18:00

塚本よしひろ
（公　明）

11/28㈫ 20:00～20:45
（再）12/2 ㈯ 18:00～18:45

おぎのあやか
（無所属）

11/28㈫ 21:00～21:45
（再）12/2 ㈯ 20:00～20:45

●11月24日㈮の一般質問
内容 放送日時

えのした正人
（自　民）

11/29㈬ 20 :00～20:45
（再）12/2 ㈯ 21:00～21:45

木村　健悟
（未　来）

11/29㈬ 21:00～21:45
（再）12/3 ㈰ 16:00～16:45

須貝　行宏
（品　改）

11/30㈭ 20 :00～20:45
（再）12/3 ㈰ 17:00～17:45

松本ときひろ
（維　新）

11/30㈭ 21:00～21:45
（再）12/3 ㈰ 18:00～18:45

高橋しんじ
（無所属）

12/1 ㈮ 20 :00～20:45
（再）12/3 ㈰ 20 :00～20:45

こんの孝子
（公　明）

12/1 ㈮ 21:00～21:45
（再）12/3 ㈰ 21:00～21:45

心おどる映画音楽を「品川フィルハーモニー・アン
サンブル」が特別編成のオーケストラでお贈りしま
す。オーケストラならではの編曲と厚みのある演奏
にご期待ください。
日時／／6年3月10日㈰ 午後2時開演
会場／／きゅりあん大ホール（大井町駅前）
予定曲目／／ニュー・シネマ・パラダイスより「愛の
テーマ」、アマデウス、スターウォーズのテーマ　ほか
出演／／河村逸平（指揮）、矢野翔（コンサートマスター）、
品川フィルハーモニー・アンサンブル（オーケストラ）、
安田大サーカス団長・安田さち夫妻（司会）
料金／／プレミアムシート3,000円、S席2,000円、A席
1,500円（全席指定）
※未就学児入場不可。
※プレミアムシートは一席置きに配席された特別なエリアです。
発売開始日・時間／／11月29日㈬

窓口  午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター・Ｏ美術館（発売翌日以
降のＯ美術館は午前10時から）

電話 午前10時から＝チケットセンターキュリア　※電話予約は座席選択不可。
インターネット 午前9時から＝https://www.shinagawa-culture.or.jp

問い合わせ／／チケットセンターC
キ ュ リ ア

URIA（☎5479－4140	Fax5479－4160）

日時／／12月7日㈭ 午後1時～2時
会場／／社会福祉協議会（大井1－14－1）
定員／／20人（先着）
申込方法／／12月1日㈮までに、電話でさわやかサービス☎5718－7173へ

　地域のボランティア活動には、子育て支援や高齢者・障害者の日常生活の手助けや見守り
活動、福祉施設のスタッフ補助など、様々な種類があります。
　今回は社会福祉協議会の各事業所が集まり、地域のボランティア活動についての説明と
登録会を行います。

●協力会員募集（さわやかサービス）
高齢者や障害者、産前産後の方を対象に、家事や外出などの手助けをする有償のボランティ
ア活動です（1時間800円）。
●提供会員募集（大井ファミリー・サポート・センター）
保育施設などへのお子さんの送迎や預かりを行う有償のボランティア活動です（1時間800
円から）。なお、提供会員として活動するためには、養成講座の受講が必要です。
●地域支援員募集（支え愛・ほっとステーション）
話し相手や困りごとのお手伝い、見守りなどを行うボランティア活動
です。
●ボランティア募集（品川ボランティアセンター）
高齢者・障害者施設などでの活動や地域の居場所づくり活動（ほっ
とサロンの運営・運営補助）など、区内の福祉分野でのボランティア
活動です。

問い合わせ  さわやかサービス
（☎5718－7173	Fax5718－1274	https://shinashakyo.jp/service/index.html）

詳しくは社会福祉
協議会ホームページを

ご覧ください

品川区社会福祉協議会
合同ボランティア説明会

問い合わせ  品川区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎6633－2433 Fax6684－4845）
受付時間／／午前9時〜午後6時（日曜日、祝日を除く）

対象者／／初回接種を完了し、前回接種から3カ月以上経
過した生後6カ月以上のすべての方
接種会場／／区内の病院・クリニックなど
使用ワクチン／／オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチン
接種費用／／無料

⃝接種券を未使用のままお持ちの方
接種券は送付しませんので、お持ちの接種券で接種してください。

⃝接種券をお持ちでない方
前回接種を8月までに受けた方には、接種券をすでに発送しました。9月1日～19日に接種した方には、
11月以降に順次発送します。
※接種券を紛失した方や品川区に転入された方は、品川区電子申請サービスか保健予防課の窓口（第三
庁舎5階）、郵送で申請が必要です。転入前の住所地で発行された接種券は使用できません。

令和5年　　　開始接種を行っています

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ 11月10日時点の情報です

区ホームページ
はこちらから

秋
お持ちの接種券で接種できます

河村逸平 矢野翔

安田大サーカス団長
／安田さち

い  と




